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१-सभी ग्राहकों मे निवेदन है फ्ि विशेषाका 
के ऊपर के रेपर फो सभाल कर रखें था उस पर 
लिखा ग्राहक नम्बर तथा पोष्ट आफिस का नम्बर 
उम विश्वेषाक के टाइटिल के पृष्ठ २ पर नोट करले। 

२--भविष्य में पत्र व्यवहार करते समय अपना ग्राहक 
नम्बर पत्र मे अवश्य लिख दिया करें । 

३--कोई भी अड्डू मिलने पर देख लिया करें कि उससे 
पहिले मास का अड्डू मिला है या नही । न मिला हो 
तो पोस्ठ आफिस में तलाश करें और उसके उत्तर 
के माथ हमको लिसे । पोस्ट व्यय के लिये १० न पे 
का टिकट साथ भेजें 

४--घधन्वन्तरि के नवीन ग्राहफ बनाने का अवध्य प्रयत्त 
करे । 


५-व्यान रहे, यह विशेषाक फरवरी --मार्च २ माह का 
ञ्ूहै। 
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वद्याचाय श्री उदयलाल जी महात्मा घ न्‍/ 90 5 
रस एवं. वनीपधि अन्वेषक 
श्री महावीर चिकित्सालय, देवगढ़ ( राजगस्थान ) 


प्रकाशकीय निवेदन ि 
श्र 


धन्वन्तरि के पाठक बनोषधि-विशेषांक के चार भाग पहिले प्राप्त कर चुके है उसी का 
पाचवा भाग आपके हाथो समपित करते हुए हमको प्रसन्‍्तता है । आशा है वनौषधि-विषयक शेष 
साहित्य आग्रामी छठे भाग में पूरा हो सकेगा। इस साहित्य के पूर्ण होने पर यह साहित्य आयुर्वेद 
चिकित्सकों के लिए अनमोल निधि प्रमाणित होगी यह हमारी निश्चित धारणा हे । 

इस बार भी पूर्ण प्रयत्व करने पर हम विशेषाक समय पर प्रकाशित करने मे असम रह 
है । इस बार विशेषाक पहिले से २ हजार अधिक छापा गया है लेकिन नवोन ग्राहक जिस यति से बन 
रहे है उसको देखते हुए यह विशेषाक वर्ष के अन्त से पूर्य ही समाप्त होजाना निश्चय जान पडता है 
अत्तु, बंध समाज से निवेदन हे कि जो भी इस उत्तम साहित्य को प्राप्च करना चाहे वे 
बनकर विल्लेषाक प्राप्त कर ले । 

बनौबधि-विश्येषाक का प्रथम भाग तीसरी बार छापा गया हे, द्वितोय भाग भी दुबारा 


छापा जारहा है । तीरारे भाग की भी थोडी प्रतिया शेप है । उन विशेषाकों की बढती हुई माग इस 
साहित्य फी महान उपयोगिता का ज्वलन्त प्रमाण है। चारो भागों का विवरण टाइटिल के चीचे पृष्ठ 
पर दिया गया है। जिनके पास जो भाग न हो उनको वह भाग तुरन्त मवा लेना भा हिए। 


शीघ्र ग्राहक 


पंचम भाग का २/३ भाग स्वर्गीय श्री प० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी का लिखा हम 
जय भाग को श्री महात्मा उक््यलाल जी ने लिखा है। यह कसा हे इसका निर्णय पाठक करें तया 
अपने विचार हमको सुचित करे । जो विद्वान आगामी भाग को अधिक विस्तृत तथा उपयोगी लिसमे 
की क्षमता रखते हो व तुस्न्त हमसे पच्च-व्यवह्मॉर करने की कृपा करे | 


बनोषधि विशेषांक (पांचवे भाग ) को 


बरना २५ 
बरमूला (बरमाला) श्२ 
बरारा ड्े४ 
धंरासल पान ३५ 
घराहता ३५ 
बस रद 
बरोला ३६ 
बलसा ३६ 
बलाया श्८ 
बलूत श्े८ 
चसत ४० 
बसट्रा प्‌ 
वस्तियाज ४१ 
बहमन सफेद ४२ 
बहमन लाल ४३ 
बहेडा ४३ 
बादा बडा ५ पूछ 
बादा (छोटा) न २ भ्३ 


बांदा न.३ (चुल्लू का बांदा). ४४ 
बांदा ने ४(जुडा हुआ बादा) ५६ 
वादा ले ५(चिमडे पान वाला) २७ 
बादा ल.६(बादा चिंपकतेवाला ) ५७ 


बास भ्र्द 
गशलोचन द्द्भू्‌ 
बाइसा यूगत ६६९ 
बाकजा १६ 
वाकेरी मूल ७१ 
वागनेला छ्डं 
बाघचुरा छ्डें 
बाजरा छभ्‌ 
बाणपुष्प छू 


घादशाहु शाल्प छ्छ 


विषयातुक्रमशिका 


५+डिहेू५०८+ 
बादाम (मीठा) ७७ 
बादीम देद्ी 8१ 
वादाम जज्भली श्र 
बादावर्दे ०३ 
बादियान सताई हू 
वाबूना कद 
बाबूना गाव श्ष 
वायबविठग न १ १०० 
बायविडग ने २ १११ 
बायलो ११३ 
बारक काटा ११३ 
बारतंग न॑ १ ११४ 
बारतंग न २ ११५ 
वाराहीकन्द न १ ११७ 
बाराहीकद न॑ २ १२२ 
वालरक्षा १२३ 
बालू का साग १२४ 
बावची १२४ 
बाबली ब टी १३४ 
बासक श्३श 
बिगली १३५ 
बिदा १३५ 
विन्दी मुद्दी १३६ 
विखमा १३६ 
बिछुआ १३७ 
विच्छूबूटो श्श्८ 
बिजयसार १४१ 
विजिदक १४३ 
विथुआ १४३ 


विदारीकद न०१ १४३ 
विदारीकद म॑ २(क्षी रविदारी ) १४६ 


विधारा थ० १६ श्ड्फ 


विधारा न २(समुद्रशोप) 


१५४ 


विधारा न ३ (दो पाती लता) १५६ 


विधोरा न ४(गभारी भेद) 


बिना 
विरजासिफ 
विरमोवा 
बिलायती इमली 
बिलारी 
विलिम्बी 
बिल्‍लीलोटव 
विशोनी 
बिसफेज 
विसौरा 

विही 

ब्‌ई 

ब्‌त्म (बतुम) 
व्‌न्दार 
बब्बर व.टी 
च्लु 

ब्‌ रास 

व्‌ रोचूचा 
बुशान 

व्‌ हरना 

बेकल (विककत्त) 
गेत 

बेतिक 

बेदसादा 
बेदमुण्क 

बेदले ला 
बेंदरली 

वेदाना 

वेफोल' 


१५७ 
१५८ 
श्ध्ू€ 
१६० 
१६० 
१६१ 
१६१ 
श्धरर्‌ 
१६४ 
१६४ 
१६५ 
श्द्द्‌ 
१६९ 
१७० 
१७१ 
१७१ 
श्छ२ 
७२ 
श्छ२ 
१७२ 
१७३ 
१७३ 
१७४ 
१७७ 
ह्प 
श्दठ 
श्ष२ 
श्प्रे 
श्परे 
रफड 


बेदीना 
द्वेर 
घेरबजग 
घेल 
ब्रेलस्तर 
बेला (मोगरा) 
बेलाटोना 
बलि 
बेलीपाता 
घगव 
बोकडी 
बोदरी 
बोल (हीराबोल) 
ब्रहम कमल 
छुट्मदडी 
ब्राहमी 
भा 
भर्गालगी 
भटबास 
भद्रदती 
भसमकद 
भाग 
भागरा (श्वेत) 
भादिया 
भाटी 
भाट 
भावर 
भारगी 
भिण्गे 
भित गलोरी 
सलित्लर 
लिदांवा 
भड अरण्डी 
भअई आवला 
भेद आवला लाल 
जे आवाा बचा 
भूरे दन्द 


भरे लाखसा 


मयूरणिसा न. १ 
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मातीयूल 
माधदीलता 
मानकद 

मारत्रल 

गातती न ? 
मालती न २ 
मासपर्णो 

मारी का भाल 
मागकागनी 
मिर्ची लात 
मिरंजान योश 
मिएके तरामणीअज 
मुग्रजली 

म्‌ जाल 

स्‌ चकद 

मुनेठी 
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मुसना 

मुज 
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मूली 

मूर्वान १ 

मूर्वा न २ 

मूर्चा न० ३ 
भर्वान ४ 
मर्वान ५ 
म्‌साकानी 
मूसाकानी से २ 
मभाकानी भ ३ 
मूसली सफंद न १ 


मसली सफेद न २ 
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मेदा ४४६ 
मेदा लकडो ४४८८ 
मैदा बकटी न २ ४५० 
मैनफन डभ्१ 
मेंहदी हप पा 
बिलायती मेहदी ८५८ 

मोखा ४५६ 


मोसा न २ ४६१ मोरग उनलायची 
सोगरा | ४६२ ज्ोरपसी 
मोदा तरघड डद्‌ रे 

४ हे मौलसिर्र 
मोठ ४६३ ( 
मोथा (भक्र) ४७०... भगुस्तान 
मोदिर कास्नी ४७२. मसण्ड्वापर्णी 


८2000 


सुप्रसित्र पुस्तक 


जिनकी पाठ्यसामग्री और गोपनीय अनुभूत थोगो ने पिकित्सा जगत से क्राति पैदा करदी। जिनके आवार 


पर आज हजारो चिकित्सक पीमृषपारि कहलाते है। अत्प दाल सें ही इन पुस्तकों के कई-कई रास्करण 


प्रकाशित होना इनकी लोकप्रियता का ज्बलन्त उदाहरण है। 


अनुभूत योगचिन्तामणि प्रथम भाग सातवा सस्करण ५०० 


अनुभूत योग चिन्तामणि द्वितीय भाग 


पराचवा सरकरण ४०० 


अनुभूत योग प्रकाश--तृतीय सस्करण 


इब्जेक्गन बनाना व लगाना सीखों--तुतीयावृत्ति ४०० 


धुप्त योगरत्नावली-> तृतीय संस्करण 
नपुन्सक चिकित्मा---चौथा सरकरण 


भारतीय जडी बूटी दो भाग---नवा सरकरण .. ६०७ 
भ्कें (मदार) गुण विधान--छठा सस्करण श्छफ 


पैसे-पसे के चुटकले--हछ्वितीय सस्करण 
फलों के चमत्कार 
सिद्ध रसायवन-*द्वितीय रास्वारण 
लगे रोग जिकित्सा 
श्वास रोग चिकित्सा 
दन्त रोग भेषजावली 
फिल्बाड़ी गुण विधान 


पता-प्रत्वगार का धवि। विनाएग6ह (ह 


आम गुण विवान 
मध्‌ (शहद) गुण विधान 
६२५ वीम गुण विधान 
धतुरा गुण विवात 
३०० नीवू ग्रुण विधान 
३०० रा्यानाशी गृूण विवानल 
टुग्घ गूण विधान 
अरिष्ट (रीठा) गुण विधान 
३००. वचुल गृण विधान 
५००. थृतगृण दिधान 
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५००. पीपल गृण विधान 
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स्थिया के। खिये गंजाशेय 
से सम्बन्धित टिकारी झे 
यह विणयल उपयुसय रे । 
ग्पियों के प्ररर ? मर 
इम्र, रन्द्राथिएयतला, जज्लि- 
माय जादि विकाशा मा 
दर मारसी 2॥ 'वरखरारि 


मी पविउनि मद होनी 6 । 
ता मासिक वेग भी विद 


भी 'पर्वन्तरि रवीसुता 
से लाभ दोता है। 
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दा सं क। 








'धन्वन्तारें' मुफ्त मगावें 
धन्वन्तरि के जो भी ग्रीहक 


(१) १ अप्रैल १९६९ से ३० नवम्बर १९६९ तक 
(२) धन्वन्तरि कार्यालय द्वारा निभित औपधिया 
(३) धन्वन्तरि कार्यालय विजयग८ट ( अलीगढ ) से 
(४) १ बार में १४१ रु० की 
या२ वार भे १७१) की 
या ३ वार मे २०१) की 
मंगा लेंगे, उनको वर्ष १६७० में धन्वन्तरि मुफ्त 
दिया जायगा । 
कैनियमो को भलीप्रकार समझ लीजियेगा। 
१--वर्ष १९६९ में जो 'धन्वन्तरि' के ग्राहक है वही सज्जन 
उपयुक्त विज्ञप्ति के अनुसार औषधिया मगाकर बर्ष १९७० मे घन्वन्तरि 
मुपत प्राप्त कर सकेंगे । 
२--जो सज्जन “बन्वन्तरि” के ग्राहक नही बन सके है और 
१ मां १९६६ के वाद औषधिया मगाकर उपयुक्त नियम की पूर्ति करदी 


है तो वे ३० नवम्बर १६६६ से पहिले ही वर्ष १६६६ के लिये धन्वन्तरिः 
ग्राहक बनकर वर्ष १६७० मे धन्वन्तरि मुफ्त प्राप्त कर सकेंगे । 


३--इसके पृष्ठ पर एक तालिका छपी है उसे भरकर !१घर्‌ 
दिसम्वर १६६६ से पहले पहले जब भी निय्रमो की पूर्ति होजाय कार्यालय 
को भेजना आवश्यक होगा । तालिका मिलने पर उसकी जाच करके नियमों 


की पूर्ति हो गई है तो आपका पता वर्ष १६७० के नि शुल्क ग्राहको में 
लिखकर आपको सूचना दी जायगी । 


४--१ अप्रैल १ 8६६९ के पहले के या ३० नवम्बर १ ६६९ 
के बाद के बिलो पर यह रियायत कदापि नही दी जायगी । 


५--जो सज्जन इसके पृष्ठ पर छपी तालिका भर कर श्र 
दिसम्बर १९६९ से पहले पहले भेज देंगे उनको ही [उक्त नियमो की 


पूर्ति होने पर [वर्ष १९७० में धन्वन्तरि मुफ्त दिया जा सकेगा। अस्तु 
तालिका [फार्म] भरकर भेजना न भूलें । 















आर हट 
त। ल्ल्ब्श्ा 
जो १५ दिसम्बर १९६८ से पहिले-पहिले 
भेजनी होगी 
ध्छे 


श्री व्यवस्थापक--- 
धन्वन्तरि कार्यालय 
विजयगठ जिला अलीगठ 


आपकी विज्नप्ति के अनुसार मै-- तीनो मे से जो दो अनाव- 
१ बार में १४१ ०० की इयक हो उनके जिरे 
के * ध्यक हा उन्हे काट दीजियेयगा ० 
२ बार में १७१ ०० की 
३3 वार मे २०१ ०० की 


ओपधिया मगा चुका हू जिसका विवरण नीचे लिखा 
वर्ष १९७० के नि शुल्क ग्राहक रजिस्टर मे लिख लें और ग्राह 


77-33 नमन न न»न न +3भ»भभ५4 ७33... 


हैं। अपने यहा जाच वरके मेरा पता 
हक सखझ्या की सूचना दें। 
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धघियं ५ वी० पी० 

| बह दिनाक | औपधियों छूडाने कौ| विवरण 
। बिल का मूल्य | तारीख । 

“अल, धाओ 


प्रथम वार 

हि | 
द्वितीय वार | 
तृतीय वार 


ज> अदा हाहकओ्ज 555 तसल99 9 5++5+-न++ 


मेरा पूरा पता 


ग्रा[० सस्या'" कर 9609० ० 


00 ४८ पान की वन शी 
है? पनन्‍्वन्तारि ३8 
फै 
तीन अनमोल तथा अखत्युपयोगी विशेषांक 


हर चिकित्सक को, हर आयुर्वेद प्रेमी को तथा हैं; स्वास्थ्य प्रेमी को इन विश्ेषांको 
को अक्य संग्रह करना चाहिये । 
८“2२८४७8-० 


पुरुषरोधांक----इस विश्ेपाक मे पुरुषो के विशेष रोग--वीये रोग, नामर्दी, रवप्तनदोप, शीघ्र पतन, घुक्रतारल्य, 
प्रमेह, मधुमेह, उपदश, पयमेह, अण्डकोप बृद्धि, आदि-आदि का विस्तृत सचित्र वर्णन, 
विस्तृत एवं सफल आयुर्वेदिक चिकित्सा दी है । साथ ही सभी पुरुपषरोगो की एलोवैथिक, 
प्राकृतिक तथा होमियोपैधिक चिकित्सा भी दी गईं है। इस विशेषाक को पाठकों तथा वैद्यो मे 
धच्वन्तरि के पूर्व प्रकाशित सभी विशेषाकों से अधिक पसद किया हे। इसकी थोडी' प्रतिया शेष है । 
मूत्य 5५० कमीशन कम करके ६३७ होगा । समाप्त हौने पर द्वितीय सल्करण का 
मूल्य बढ जायगा । 
नारो रोगांक--इस विशेषाक मे सम्पूर्ण स्त्री रोगो--नारी जननेन्द्रिय रचना, आतंब, ऋतुकालचर्या, स्त्री- 
रोग परीक्षा, आतंव विक्ृति, प्रदर रोग, योपापस्मार, योनिव्यापद, बन्धत्व, गर्भपात एवं गर्भश्राव 
पुसवन्त एवं गर्भ विकास, गर्भावस्‍था के रोग, असूत ज्वर, मकक्‍कल शूल, अब द, रक्तगुल्म गर्भाशय शोथ, 
योनिकण्डू, सोम रोग, स्तन रचना एवं स्तन रोग, उपदगश-फिरज्भ, स्त्रियों के लिये व्यायाम, इच्छित 
सन्‍्तान आदि-आदि २६ प्रकरणों मे विस्तृत विवरण, सफल चिकित्सा विधि तथा अनुभूत प्रयोगों 
का उपयोगी समग्रह प्रकाशित किया गया है। प्रथम संस्करण उसी वर्ष समाप्त हो गया था। द्वितीय 
सस्करण भी समाप्त होने वाल! है | मूल्य १०,०० कमीशन कम करके ७ ५० 


शिशु रोगांक--इस विश्लेपाक मे सम्पूर्ण बाल रोगो-शिश्षु एव उसका गर्भाशय स्थित जीवल, प्रसवोपरात 
शिशु परिचर्या, नवजात शिशु पोपण, शिज्षु पोषण, शिशुरोग परीक्षा, वालग्रह, दन्तोद्भेद कम, 
पाचन विकार, अस्थि विकार, बालशोप [सूखा], कर्ण रोग, वालको भी खासी, कृमिरोग, गुद्रोग 
रोहिणी [डिफ्थेरिया], शीर्षाम्बु, गले के रोग, मौक्तिक [मोती भला ], मसू रिका, शीतल, लघु 
मनूरिका [खसरा] पित्ती उछलना,फिरग, मिट्टीखाना और उससे होने वाले रोग, प्रशीताद [स्कर्वी |, 
हकलाना, तुतलाना, यक्भतृ+लीहा वृद्धि, शैणवीय अज्ञपात, वाल-न्यूमोनिया, नेन्नरोग आदि ३५ 
प्रकरणो में विस्तृत वर्णन सफल चिकित्सा विधि तथा उत्तमोत्तम सरल प्रयोग सम्रह दिये है । 
प्रथम सस्करण थोडा ही शेष है । मू ० ८ ५० कमीशन कम करके ६.३७ 
तीनो विशेषाकों का मूल्य कमीशन कम करके २७ २४ होता है लेकिन तीनो विशेषाको को एक साथ 
सगाने पर रियायती मल्य १८ ५० होगा । पोष्टव्यय तीनो विशेषाको पर ३.२५ पृथक । कुल 
२१७५ मनियार्डर से भेजकर तीनो विश्येषाक प्राप्त करले । 
नोट--घधन्वन्तरि के अन्य श्राप्य विशेपाको का विवरण इस विश्वेपाक के अन्त मे लगी सूची में देखलें। 


पता-घवतार काश चिय, विगयगढ़ पहन! गंह् 


|| त्तरि वनीषधि विजेपाक १६६६ 
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. 6 पल, 
_#  है/ह आज का जागरुक मस्तिष्क ऐसे , 
शगरफन शज्यों की कल्पना नहीं करता, जो 
गअपस में ही छड़ते हों, बल्कि बह 
घ्वाधीन राज्यों के एक ऐसे संघ 

की चाहत रखता हे, जिसमें हि $ £//6६ 4: 
सभी राज्य पक दूसरे पर निभर ; हि: 2 श रा 
हों। यह सपना पूरा होने में, हो ( रे 2बर्श -+ी आह की (6: 2, 59228 
समझना है, एक बडा अरसा लग ४५६ 4 22277: पु 
जञागे। में अपने देश के लिये ऐसी 
कोई बड़ी यात नहीं कहना चाहता। 
छेम्िनि, में इतना कहना कोई अनुचित 
नहीं सम्रफता हि हमें केवल स्वतत्नता 
४; प्रजाय अन्तरोष्ट्रीय तिभेरता के लिये जीडई 
- खादा तेयार रहना चाहिये। * 
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एलोपथिक' जगत में आयुर्वेद की धूम मंचोने वाले 


नेश्चित गुणकारी मातिणड,. आयुर्वेदिक इंजेक्श 
आइये ! जरा इनके फामू लों का सुक्ष्म निरीक्षण करे 
लोक प्रसिद्ध आयुर्वेदिक जड़ी-बूटियो के क्रियाशील तत्वों के साथ साथ इनमे अत्याधुनिक एलोपेथिंक 
दवाओं की सात्रा ब्रिटिश फार्मोकोपिया (8 7.) और उइण्डियन फार्मोकोषिया (7 2 ) के निर्देशानुसार सिलाई 
गई हैं | इसलिए ये स्थाई लाभप्रद और तत्काल प्रभावकारी होते हे । २१ वर्षो से हजारो चिकित्सको द्वारा लासो 
रोगियो पर परीक्षित और प्रगसित् ये परम विश्वस्त इजेक्शव सरकारी लाइसेंस के अन्तर्गत फार्मस्पुटिकल्स 
इन्जीनियरों और क्षैमिस्टों की देख रेस में, लाखो रुपयो की लागत से बनी एयररकण्डिशन्ड लंबोरेट्री मे बनाये 


जे हैं । एलीपथिक इठ्जैकानों से थे अधिक गुणकारी होते हैं | 


इ जेबजन | योग (एणगाए050॥9) प्रत्येक एम्पुल मे मिश्रित । सकझित रोग निदेश | ६ एम्पुत 
_आा पघावोकी माना | पशतत्य'००) | ४३8 । दवाओं की माना (0 2४६ 0०॥५ ) ॥ बात मे ७ 
क्तीवातक | यूटिमिगीन हाड्रोक्लोराइ: जाई पी 05 78 स्ट्रीवनीन | विव्वस्त नपन्सकता नाशव हा काका 
इट्रोवनोराइड आई पी, 05 शाह, चीन वृक्ष । गाह- ध ६-६० 
कुर्वोनम्‌ | 7मेटीन हाउड्रोक्योराट 30 ग्राह स्ट्रीक्नीन हाइट्रोक्लो- | पेचिय, सूनी गेचिय, अतिसार । ६०६ १ 
राशइ्ठ 4 ग्रह अर्कंमूलत्वक ] गा, करपू र 03 शाह (दस्तो) मे आशुगुणकारी ६-५० 
शिरपार | एंद्रोपिच सल्फेट आई पी 0.8[ गा गिरिवूटी 3 68 | सब प्रकार के वातिक जशूलो मे ५५१ 
गरष्ट , पारसीकयवानी 2 8] शाष्ट चमत्कारी । ; २-५० 
तांपीकर | स्ट्रीववीन हाइड्रोक्लोराइड आई पी . ग्राष्ट कटकारी | नजला, इन्प्लूएज्जा, खासी मे | ६३८ १ 
2 गाष्ठ वसाका 2 ग्राइ तुलसी 2 गा? इवसन और हृदय उत्तेजऊ है बन 
निडोरिन | कलोर प्रोमाजीन वी. पी 25 एा£ , सर्पगस्धा 4.5 78., | मानसिक उत्तेजना, मनोविश्वम, | .६ ३८ १ 
ब्रह्यी ! ग्राष.्ट ज़टामासी 2 गराष् ह प्रलाप, उन्प्रांद मे २-५० 
प्रदारारी | कैलशियम ग्लुकोनेट आई पी 50 गा8 प्रवाल 50 णाह़ | गर्भाशयणोथ, रक्त प्रदर, श्वेत | ६८ २ 
है दाम मू ल 2 78 , अशोक 2 गा8 प्रदर नाक्षक दिव्य दवा ३-३० 
रासोन | सोडियम सेनोसीलेट आई पी 20 शाह, लहसुन 260 | गठिया, सधि बोब, सचिशूल | ६» २ 
गा8 , रास्ता 5 84 प्रा , कुचला 4 30 गा8 और॑ आमत्रात नाशक हे । 68 
सोस्ता | एड्रेनलीन हाइड्रोक्लोराइड आई पी 057+॥ , भारगी | दमा, इवास केदौरे को तत्काल | ६५८ ॒ 
[ ग्रा8 , बसाका ! शाष्ट, कटकारी 4 शाह शमन करता हे । ३-३० 
स्पृतिदा | हायोसिन हाइट्रोब्वोमाउठ आई पी 04 शा? सर्पंगन्धा | हिस्टीरिया, बच्चों के कमेडे है 88 
7९ , बच ] छ8 , शखपुष्पी । शा8 ब्रह्मों । गरा8 (आक्षेप), मृगी, प्रलाप से हे त 
शलान्तक | एट्रीपिन संत्फेट आई पी 65 झा , * रासोन , 2 08 , | उदरघूल, नाडीबूल, हृदयमूल, 4325 
| हिंगु | पाष्ट , स्त्र्ण वढ़ली प्रा समस्त वातिक शूलो मे 8008 
हृदयापृत | स्ट्रीक्तीन हाइड्रोक्लोराइड आई, पी 4 छ8 निकोयामा- | सर्वाज़ुशत्य, हृदयस्तवब्धता मे के ५ 
इठ वी पी 250 ग्राह्ट, अजु न । गा अद्वितीय ह॒ृदयोत्तेजक । है 
हिरुण्प | एट्रेनलिन हाइड्रोक्लोराइड आई पी 05 8 इसफेड्रिन | दम्मे के दौरे को तत्काल जवन | ६५३ 
हाइड्रोबलोराइड आई पी 0गराषट, भारज़ी । क8, | करता हे। सा 
' » | वसाकन  गाष्ठ कृष्ण तुलसी । शाह १ 
४४४४४ ४ चर 





अपनी ओयदबि-प टिका से इन आश्ुगूणका री 








एम्जय्शनों को संदेव रखिये । 


हा० कोकचा के हिन्दी के अलुपमं ग्रन्थ रत 
१-एलोगैशिफ इंजेक्शन खिकित्सा नवनीत चार्दस तथा एलोपेथिक इंजेक्शन विश्वकोत 

इस विव्वकोष में आधुनिक शल्य विज्ञान, हैउक्टरी जालावय तन्‍तर, (लिएलोरथिड कोमार भृन्य, 
किप्रसृति विज्ञान (मिडवाइफ्रो ), कलित्रारम्मिक सद्दायता (फर्स्ठ एड), कक्िहोम नर्सिंग (रोगी-गेवा विधान), 
हु॥फम्पाउण्ठरी निक्षा, क.िएलोपैथिक मेंटेरिया मेडिका, (किएनाटोमी-फिजियालोजी (शरीर रचना विनान, शरीर 
किया विज्ञान), हड्रिऐ सिंग कला (गरहम-पद्टी करने की सचिश्र विधिया तथा डुसिंग में काम आन वाले कर दर्जन 
योग), (्िप्रे विदस आफ मेडिसन (चिकित्सा विज्ञान), झल्विविष विनान $कझिएाम विनान (काम शारत तथा परिवार 
नियोजन ) आदि वैन्नानिक विषयो का नये ढग से चार्टों और चित्रों के रूप में सरत हिन्दी में वर्णन किया गया है। 

6) यदि जाप इन्जे वशन लगाना और बनाना सीखना चाहते हे तो उसके बहुमूल्य लिया की राहायपा हे 
आप घर वबंठे "जेवशन लगाना और बसाना सीख जायेगे । यदि जाप उजं वशन लगाते है तो इसभा छाव से सापको 
कश्‌ सी नय तय ५ गेवृशनों का विशेष जावे हो सकेगा ॥ (छ्लैएसवे अलादा इसमे वय-पुराने, राब प्रकार के, फर सी 
रोगो वी अपट्टेट रजेबशना द्वारा राफल चिकि हा का णाटां के रूप म वर्णन किया गया है । 

(ड्िताना प्रकार के इजेबशनो के लगाने से होने वाले विर्षल विकारो को किस प्रकार दूर किया जा सकता 
है। यह बात किसी भी पुस्तक में नही है । 5० “कोकच!'” ने हिन्दी से पहली बार धस चीज पर सुलकर तिला है। 
सात सी के लगभग चार्टो और चित्रों से सजी, बड़े आंकार की सजिल्द पुस्तक का मूरय केवल ८ रुपये, टाक खर्च असग 
२, मह॒णिवात्य्यायनके पथ बथस्कों के नाथ, क्ापसूज नवचीत छार्टस, कामतिज्ञान विश्वकोद 

छूु;ा पृतुतक क॑ ताप खण्ड ह। तीनो खण्ठा मे वई दर्जन बष्याय तया भाग है । 

6 “पहल खण्ड मे मह॒पि वात््यायत के कई दर्जन पत्र ह। एस प्रा मे बीच विन्नान (काम घाहत) 
क्री सैकठो गूढ समस्याओं, योवन के रहस्यों और पेद्दीदा बातो को, खुलासा और खूब खोलकर रामभझाया गया है। 

क्पस्तक के तीसरे खण्ठ में, यृष्ठि के शुरू रो लेकर १९६६ तक की हुई “दाम विज्ञान" की एशिया 
बफ्लोका जीर यूरोप में हुर एक हजार रे ऊपर वैत्ानिक खोजो का पूर्ण विदरण दिया गया हे । विद्यान के प्रकाण मे 
पुराम कोका क्या को गत बाता का जीर हजारो-लाखो याला से चनी जा रही गलतफहमियों को दर किया है । 

(पुरुष ' और “स्नियो को सतान घाले सब प्रकार के गुप्त रोगा का परिचय, सिदान पया उनका 
बागुवस्क, युवाती, प्राक्तक चि!किष्या जीर एलोपथिक का बावुनिक पेट प्ठ उनाज चाटों के रूप से दिया गया है। 

कई सी चादी तथा ६लेंस चिता वाली सजिह्द पुल्तक-रत्त का मूल्य कंबल ५ ००। उावा ख़त़े जा 

लीपे ९ *१ 
३. एलीपथिक पैठेण्ठ चिकित्सा नवनीत चाठंस तथा एलीपथिक पैंटेण्ट चिकित्सा विश्वकोष 

(सन्‌ १९६६ में दूसरी बार छुपे नये सस्करण भे पुरानी और बन्द हो जाने वाली दवाइयों को निकाल 
दार नई-नई पेटेण्ट बदधियो को बढा दिया है । पेटेप्ट जीषधियों भोर एज्जेबशनोक्के यृत्यो को भी बताया है। किस 
रोष को की। री एवा सबसे सस्ती बौर कोन सी दवा रादसे महंगा है। एस पर भी प्रकाश ठाजा गया है । 
हराव १९०४ ग द्प पहले सस्करण से पाच सी के लगभग घादटंत थे। जब १९६६ के गये रासक्रण के 
बार सौ $ हा ग चित तथा चाट है पुष्तक का थाकार, तम्बाई-वीठार बा भी दुयाढी. कर दी है । पहिले तत्व 
रथ में रोगा की केवत पेटेण्ट चिकित्सा दी थी । अब इसमे वाई सौ रोगो का पहिले परिचय और विदाव दिया ऐ, 

बाद मे उनकी चार्ट के तप में पेटेग्ट चिक्रित्या दी है। हिन्दी तो वया? संसार की किसी भी भाषा से ऐसी अनोखी 


तक गा छपी है। बाठ सो के वात बाग चित्रा तथा ना से राजी पुरक्षक रुप व सूल्य कबछ साठ रपशे ॥ डाक 
सत्ता टातागू । 





) $ झरने 
४. अनुभव के बीती, डावठरों के अनुभव तथा अनुमब व्विवक्ोष 
शििधसम पहिल प्रत्यक रोग का परिचय, कारण लक्षण, और निदान आदि चाटो के रूप मे सूब खुलावा 
८वार, विवविर्यात ठाकटरो के हजारी बार के अनुशृत, सरल से सरलयोग (डावटरी चुटकू )दिय गए £ । थे एलौ- 


पथिक चुटकुले सस्ते हू, बताने में बिलकुद् सरल हें साथ होरोगो को दूर करने मे भी सफल सिद्ध हुए है । 

(| विटिश फार्मोकोपिया लन्‍्दत, पजाबव होरपीटल फार्माकोपिया, दिल्‍ली 'डिस्पेन्सेरीज फार्माकोपिया, 
आदि के सेकटो उपयोगी नुस्खो का पूरा पुरा हाल तथा एशिया, अफ्रीका और यूरोप की सैकडो सरकारी हिस्पै- 
स्मरियों मे रात-दित काम में आने वाले सब प्रकार के कई सौ योगो के नुस्खे, उनके बनाने की विधिया, मात्राये, 
सेवन विधिया तथा विशेष ग्रुणो आदि का विल्कुल नए ढंग से वर्णन किया है। न. 

६५ रीकडो चार्टो-चित्रों से सजी, ६७२ पृष्ठो की सजिल्द पुस्तक का मृ०केवल छ रुपया डाक खचेभलग । 

५, निदान नवनीत चार्टस तथा निदान किवकोष 

(इस “विदान विश्वकोष” में रोगो के शब्द-कोष, प्रत्येक रोग का सही निदान, रोग का परिचय, रोग 
के कारण, रोग के लक्षण, रोग की पहचान, रोग परिणाम, आजकल का निदान करने की नई-नई विधिया, निदान 
सम्बन्बी अब तक के हुए नये-नयथे आविष्कार, रोगो के सम्बन्ध मे आयुर्वेद के ऋषियों, यूनानी के हंकीमो तथा 
एलोपैथिक डाक्टरों की अलग अलग अमूल्य रायें, अवंज्ञानिक पुस्तको की बहुत सी वेबुनियाद तथा गलत बातो का 
सण्डन, निदान-सम्बन्धी सैकडो प्रश्नो के चार्टो के रूप में उत्तर और बिश्वविख्यात हजारो डपक्टरो के मिदान- 

सम्बन्धी जीवन भर के बहु मूल्य अनुभवों तथा खोजो का विस्तृत वर्णन, बिल्कूल नये ढज्ज से चार्टो एवं चित्रों के 
रूप में किया गया हे । 
&$करई सी चित्रों, चार्टो और कोपो से सजे आठ सौ के लगभग प्रृष्ठों से भरपूर हिन्दी के सर्वप्रथम इस 
विज्ञाल तिदान विद्वकोप का मूल्य केवल आठ रुपया । डाक खर्चे अलग । 
६, कासविज्ञान विश्वकोष (आधुनिक काप विज्ञान) 
इसमे क्राम विज्ञान की प्रत्येक गाखा का एशिया, अफ्रीका और यूरोप में हुई अगस्त १९६७ तक का 
हजारो नई-नई खोजो का पूरा-पूरा हाल दिया है । “पुरुषों तथा स्व्रियो” के समस्त गुप्त रोगो का नए ढड्भ से 
वर्णन है । कई सौ चित्रो, चार्टो तथा तालिकाओ से सजी पुस्तक का मूल्य केवल आठ रुपये । 
७, स्नी रोग चिकित्सा नवचीत चाद स, स्नीरोग विद्वकोष (बाल रोग परिशिष्ठ सहित) 
इसमे स्त्रियों को सताने वाले सब प्रकार के रोगो का निदान आदि देकर उनकी “एलोपैथिक', आयुर्वेदिक, 
यूनानी तथा प्राकृतिक चिकित्सा आदि का चार्टो के रूप मे नए ढड्ड से विवरण दिया हे । मूल्य केवल २ ५० 
८, काम सूत्र नवनीत चाद स (सोलह परिशिष्ठटों सहित) 
इसमें वात्मायन की ससार प्रसिद्ध सस्क्ृत की पुस्तक “कामसूत्र का सार चित्रों तथा चार्टो के 
रूप में दिया गया हे । सोलह परिशिप्टो में “काम विज्ञान! के विचित्र अड्भो के सम्बन्ध मे विश्वविख्यात वेज्ञा- 
निको के नए-नए विचार तथा कई सी खोजे दो है । म॒त्य ५०० 
६, परिवार नियोजन -सुख का आयोजन 
इसमे परिवार नियोजन के प्रत्येक पहलू को चित्रों, चार्टो तथा तलिकाओं द्वारा स्पष्ट किया है। लगभग 
» दो सौ चित्रों, चार्टों, तालिकाओं तवा सारिणियों से सजा पुस्तक का मूल्य ६ ०० । डाक खर्च अलग । 
१०- पुरुष रोग चिकित्सा तवबीत चाट से तथा पुरुष गुप्त रोग विश्वकोष 
इसमे परुषों के होने वाले सव प्रकार के ग्रुप्ठ रोगो का निदान आदि देकर उनकी एलोपैथिक, आयुर्वेदिक 
यनाती तथा प्राकृतिक चिकित्सा का चार्टो के रूप मे नए ढड्ड से वर्णन किया है | मूल्य २.५० 
गुप्त रोग चिकित्सा नवचीत चार्टस तथा गुप्तरोग विध्वकोष (बालरोग प.रशिष्द संहित) 
हस पुस्तक में पुरुषों तथा स्त्रियों के सब प्रकार के रोगो का अपटहेट एचापेथिक, आयुर्वेदिक यूनानी, प्राकृ- 
सिक चिकित्सा तथा बिजली से इलाज आदि नए ढद्भ से दिया है, मूल्य केवल ३ ०० । हर 


घन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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१--सर्वेदक्षा संन्रोषणिसार संग्रह 

























पुस्तक में हर अकार के फारने के असली कठस्थ 
मंत्र है तथा अनेफ रोग्फ्रे पर आजमाय हुआ औषधियी के 
वाठ हैं। सत्र जैसे-सपे, बिच्छे, जहर, बुसार, वाता, भचोरा 
पेट दद, पेट के रोग, घाव, माधा, भास के दर्द व फुटला 
दात के दर्द, थनैला, गाहा आदि झारदे के अगली माय है 
विषपर हाथ उलाने, थाली साठते, गाडड बापने का मत्र है 
भौर इन रोगो पर आजमाये हुए औषधियों के पाठ हे भर 
भुत प्लेतादि कारने छा मंत्र है तथा लोटा घुमाने, चोरी 
गये हुये पर कटोरा चलाने को मन्न, नोह पर चोरी गये 
माल पा पता लगाने के अनेको प्रकार के मत्र हैं । खा 
शाघने, लाटी धाधने, देह बावने, भग्निवान शीतल फरने 
अग्नि बुझाने का मंत्र ओर 
के तीन महा मंत्र है, पीरसाहेब को हाजिर करने का 
मंत्र, फल जादि भगाने का मत्र, बथान खूटने, खुरहिया, 
एरफा, कारह, कीड़ा, आदि 'भारने के मत्र है। सब रोग 
ऋारने छा असली श्रीराम रक्षा मंत्र भी है। पुस्तक के 
आदि से योत्रा बनाने और सगुण निकालने का विचार 


हनुमान देव को प्रवाट परते 


भी है । कहा तद लिखा जाय पुस्तक मगावार स्वयम्‌ 
देखिये। मुल्य केवल ६८७ न. पे है। 


एन्‍्धर्वादि जिय संत्रोषधि सर संणह 


इस पुस्तक भें जगम विषधारी जन्तुओं जेसेन्सएँं 
विच्छू, कनभोजर, बिष्हनी, भोरा, सियार, कुत्ता, 
जहा, बेग (मेढ़क) आदि विपवरों के विष भारने का 
असली कठस्व मत्र है। ये सत्र अच्छे-अ्रच्छे मन्तरियों से 
छठस्थ म तो को लिखाकर शुद्धता पूरक छप॒वाया गया 
हैं और भाजमाये हुए भौषधवियों के अनेक पाठ दिये गये 
हैं जिससे इसके सभी मत्र और दवा चलन सार है। इस 
पुस्तक दी एक-एक प्रति प्रत्येक मनुष्य को रखना चाहिये 


धए कौर बिल्‍्छू कहा नही है ” इससे एक न एक दिन 


५ 
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के 


सभी को पतछझरन पड़ जाती ्ै ॥ जग ग पी जो छ्स | 


वो भी शिला दीतिीय तो काला छा आर 


हक 


होगा जिसने आप गहाने प्ण्य सका भाभीरट गसार में 


आपका यथ और दीनि टोगी। मूत्य ४ ७५ दें । 


३नसर्य विए मंत्रीपधि सार संग्रह 


एस पस्तलक में स्वावर विप जैसे उगारा, क्षपीग, 
ससिया, घतरा, शरह 


हू] 


नर थादि के दिए झारने के सत्र 
और ओपधियों के असेक पाठ दिये 2ै] शर्मा पिय 
मंत्रीपधिसार सग्रह और सर्व विष संवोपतयि सार संग्रह" 
ये दोनो पुस्तक रसने से दोनो प्रकार के बियों के फान- 
कार हो पार्येगे। मुल्य ३७५ 


४न>प्रध्य उसरा गोंग 
गाय, बैल, गेंस जादि जानवर रखने वाले मनुष्यों 
के लिये यह ग्रव बहुत उपयोगी हे ब्योकि उस प्रम्प में 
जानवरो के होने वाली बीमारियों 
श्रोर आजमाये हुए औपधियों के अनेक पाठ दिये गये ह । 
मन्नत में बथान सूठने, बिगाड़ हुये गाय भेस को फारने 


न+ » ७» 


वा मन्त्र व सपे विच्छू, घाव, जानवरों के उगहा थीमारी 
भारने का मन्त्र है व श्री रामरक्षा, शीतलनाप्टक स्तृत्ति 


आदि अनेको प्रकार के मनन हूं। मूल्य १४० 


*->हनुशरपाठ 
इस छोटी सी पुरतक भें हनुमान जी के पगठ करने 


के तीन महा मनन है व श्रीमद्गोस्वामी तुलसीदास जी 
के बनाये हनुभान चालीसा, बजरंगवाव-सकटमोचन 
है । हरिदास जी का रचा हुआ हनुमत्सन्ध्या वन्‍्दन पाठ 
है। जैसे-तुम शनुसधारन असुरविदारन जन के तारनहारो 
जी। हनुमान जी का प्रात कालीन भजन और अनेकों 
स्तुतिया भाषानुवाद है अन्त मे आरती लिखकर समाप्त 
की गई है । आरती जैस्े-आरती बीज हनुमान लला की 
दुष्टदलन रघुनाथ लला के हो $ मल्‍य १ ०० दर, 
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के कारने को मन्त्र 





किमी लमिलल अब्रक कह. बम ४४४७७ 


६ बाधन जंजीरा 















बाइन पजी दा रामरदा मंत्र के समान अनेक प्रकार 
मी व्याधियों के ऋारने के काम में आता है । उमसे फारने 
में बिच्छू, सर्प, टकरा-अफीम आदि के विय उतर जाते 
हैं तथा उन्माद, मृगी वाले को शारने से जाराम हो जाना 
हैं । उसके सिद्ध करने की विधि भी लिसी गई हे । भूत- 


“, 
झर जज >+ से 


भरने से माग जाते है । देह बाधने, 
भूत भगाने विल्टसार्ग में बाय, हडार,सियरर, कुत्ता, भालू, 


विवार, चोर, सर्वे, विच्छू आदि से बचने और दाढ दर्द 


/सप 


कीडा थीर ऊूर्त के विप ऋारते के भी जजीरे हैँ और 


के लिये पानी पढने, धन के घाव कारमे के तथा और 
भी अनेकों प्रकार के जजीरे है। सगुणनिकालने का बश्ञा- 
बली रागुणोती विचार हैं लिससे भी अपना मनोरथ होने 
या ने होने का जुभाजुभफल देस सतते हैं। क्षक्षर सुन्दर 
साक छापा हुआ है । म ० १ ५० पेसे है। 
७ सगुणोती 

इस पुस्तक में सगुण निकालने के अनेकों चक्र बने 
हुए है । दूब, चंदा में घर दीजिये जो होने बाला होगा 
मिकल आयेगा । कौठी का पाआ या चन्दन के सोपहल 
में अ,व जे व जिस दीजिये नौर पा४णियिणों अनर 
आये लिखकर समुण देश लीजिये जो शुम और अशुभ 
फल होने को होगा निकाल आवबेगा यात्रा बनाने से योगनी 


हे 


जीर चन्द्रमा का विचार है। रास्ता ललने में गीदड 
विलार, कुत्ता, सर्प इनके किस तरफ चले जाने से यात्रा 
में हानि नहीं होगी उसका विचार हे और मकान सम्बन्धी 
बहुत सी बाते लिखी गर्ड है जो पढने से पता लगेगा । 


मुल्य ५७५ पे 


/स+ कषसशथासलथनक कोन. पन्यककनकक्‍्पव९ ०५ पु ऊ उथाएक++फ3७ 2-०७ 





एता-पद्म पुस्तकालय, सु, पी, नोआदबां, 
भाया-अस्थावां, जिला-एटना (बिहार) 


] 


८ प्रात; कालीन भजन संग्रह 
भोर के समय जिस प्रात कातीन भज्जनं को गाते 


रुनते है वही भजन इस पुस्तक में है जेसे-प्राण से प्रिय 
राम जी हमरो | में न जिअव विनु राम जननी ॥ गरण 
गहो सिया राम के पिया जी । जागु अब भये भोर वन्‍न्दे। 
जाहु जी वसदेव गोकुला । देखहु जी एक बाला योगी मेरे 
द्वार पर आया है । भजन विवाह के यमय का मगल- 
राजा जनक जी कठिन प्रण कैलन अब सिया 'रहले कुमार 
सोहर-सभवा लगाये राजा दशरथ चेरिया अरज करे जी । 
आरती-आरती कीजे श्रीरामचर्व जी की हरिहर। 
जसुमति आरती उतारे हे आजु गोक्ुल गृह साहूता । इसी 
प्रकार अनेकों प्रकार के भवन, मगल-सोहर, आरती और 
भगवान की स्तुतिया है जिनके मानस हृदय मे भगवान की 
भक्ति निवास करती है वे इस पुस्तक को मगा कर भगवान 
का गुणानुवाद गावे । मूल्य २५० पं 


& श्री रामरक्षादिक मनन (दूसरी आवृत्ति) 


०9४० 
१० गजल (उद्ग अक्षरों मेछपी हुई)... ०७५ 
११ कबीर स्तोत गब्द सम्रह ,.. ४७४ 
१२ कबीर अराचना रीति ,. ३६७५ 
१३ निर्भेव शान २७५ 
१४ अन्य मासों १७५ 
१५ कबीर गोरस गुप्टी ६२५ 


नोट-जो सज्जन एक साथ सभी पुरतके मगायेगे 
उन्हें १ रुपये मे १० पैसे कमीशन बाद कर भेजी जायगी। 

बिना एडवास के पुस्तकों नही भेजी जययगी। सभी 
पुस्तको के मगाने वाले को १० ०० एडवास भेजना हांगा। 
कम पुस्तक मगाने वाले ३ ०० भेजें । 


हैः 
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चत्तेभरं कुसुमपत्र फलावलोसा घर्ब्यर्था वहुत शोतभर्वा रुज ले। 
यो देहसपच्रयति चाप्य सुखस्य हेतोस्तस्गे बदान्यगुरये तरव चमसस्‍्ते ॥ 
“मेंवशूति 


अजीज जी २५ 'स्‍फीसीजी॑ीज॑ीजीजीपी ल्‍ीजी जी धऔीी५सी # /-॑ औ, लकी + की 400 अप शिकी किक की 06% (टट 400 “4 िकित ीक2 006 बी फि 
ही 0 पती ॥ प्वि-हि॥| हे कि फरवरी 


अजू-२-३ 'पचियां साग) १९६६ 
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बनोएाणि_प्राशना 
_००:-२०४8..... 


अहो एुपा बर जन्म राचंप्रा्युपजीवनम्‌ । 
धनन्‍्या महीरुहा येम्यो मिराशा यान्ति चाथिन ॥ 








थो किसी भी घाचक को निराश नहीं करते, तथा सबके जीवनमे काम आते हे, 
ऐसे परमार्थी वुक्षो का जन्म रासार में सार्थक, श्रेष्ठ तथा धन्य हे। 
नाशभिन्नी चजातस्पार्शस उपचितामसि । 
अथो शतस्थ यक्ष्माणा पाकारोरसि नाशिनी ॥ >--यजु० १२६७ 
हैं क्षीपव ! तू कफ रोग एवं बढे हुये अर्श रोग की नाथक है। इसी प्रकार शोथ, 
राजयक्ष्मा आदि अन्य विविध प्रकार के रोगा को तू दूर करती है। अर्थात्‌ बनौपधियों मे 
अनेक दुसाध्य एवं कठिन रोगों के नाग करने वाली चक्तिहे। 
शत्त वो अम्ब धासानि सहस्रयुत बोरुहः । 
अधाणत  क्रत्योी. यूयमिसं मे अगदछुत ॥ +यजु० ११॥७६ 
है पान तुम्हारे सकठो उत्पत्ति रथाच है, और हजारो अकुर हे। अत सेकस्गे 
कार्मा को पूण फरगे वाली / बनीयो | छुग गैरे इस घरीर को. रपब्य करो । 


ऋ 


गा 5 अटवात+ जल आज ४-00. टी 02८ जा 


() 


मच 


रो पट ॥2 दर 
बगोशाजि--]शाइस 
0 दजी८ 


ओऔषधो: प्रतिमोदघ्च पुष्पवती: प्रसुवरी। । 
अद्वाइव सजित्वरो्वरिध: पारविष्णवः ॥ ह 
>गंतपंथ जाए १-शे१४८ 
हे औपवबियों ! आप रोगियों पर प्रसन्‍त हो । आग पुप्पा व फला बारी हो । अच्दे 
अदव के समान रोगो को जीतते हुए पुरुषो को नीरोग करने जाली हो । 
अश्वथोी वहठवृक्ष चन्दनतर: सब्दार कह्पढ़ सो । 
जम्बू निम्ब कदस्व आज्र सरला वृक्षाइचयेक्षीरिणा ॥ 
सर्वे ते फल संग्र॒ुक्ता प्रतिदिन विशज्ञाजन र,जते । 
रम्पं चैन्नरथं सुनन्दव बन कुर्वस्तो नो मद्भलर 0 
-सुमापित रु 
पीपल, बरगद, चन्दन, मदार, कल्पवृक्ष, जामुन, नीम, कदम्ब, आम, साल सभी 
दूध वाले वृक्ष जो प्रतिदिन फलो से लदे हुए इस बन में शोभायमान हे हमारा कल्याण करें। 
दिव्योषधीनां बहुबः प्रभेदा वृन्दारकाणासिव विस्फुरन्ति , 
ज्ञात्वेति सन्देहमपास्य धीरे; संघावन्तीया विविध प्रभावा: ॥ 
“शाद्भ घर 
जैसे देवताजो के अनेक भेद प्रभेद है, वैसे ही दिव्यौपधियों की अनेक जाति उप- 
जतिया ह। इस प्रकार की विविधता को देखकर चिकित्सक सदेह मे पड जाता है। उसे घै्य॑ 
पूर्वक औपधियो के ग्रुण, कर्म, प्रभावादि का ज्ञान कर नि संदेह होकर चिकित्सा फाये का 


सम्पादन करना चाहिये । 
ओड्स ! सधुमती रोषधीर्याब आपो, सधुमन्तों भवत्वन्तरिक्षघ् । 
क्षेत्रणप पतिसंघुभान्तों अस्त्वरिष्यन्तोीं प्रन्वेन॑ चरेध॥। 
-अर्थववेद कांड २०, सुबत १४३ 
हमारे लिये औपधिया रसो से परिपूर्ण तथा गुणवती हो। सूर्य, चन्द्र एवं नक्षत्र 
आदि से युक्त चुलोक तथा जल एवं जलोीय पदार्थ मधुमय हो । अन्तरिक्ष और उससे प्राप्त 
होने वाले पदार्थ हमारे लिये मबुमय हो । हमारा क्षेत्रो का पालक क्ृपक बर्ग मधुर अन्त 


हि न्न हे; 
आदि पदार्था से सम्पन्त हं'कर हमारे लिये सुख्ददायी हो । हम परस्पर द्वेप और हिसा भाव 
से मुत्ता होफर सभी शुस कार्यो में सहयोगी एप सहायक हो ) 


(5 का कट दी ट्वीट धान दाता या 


परनां ((788०ए१ र०॥०7058) 


वटादिवर्ग एवं अपने दरुणकुल >< ( ८2.78770806०७ ) 
के प्रमुख, इस बडे १५-३० फुट ऊचे ठक्ष की शाखायें 
फली हुई, अनेफ एवं शूख्रवर्ण के रेखाकृति चिह्न युक्त, 
छाल्र- चिक्ती, धूसर वर्ण की, आधी इज्च मोटी, अनु- 
प्रस्थ (बेठें) दिशा मे चीरोसे युक्त, पत्र शाखाओं के 
मिम्ने भाग पर २-४ इज्च लम्बी डण्डियो पर, बेल पत्र 
जेसे त्रिदल युक्त लगभग २-६ इज्च लम्बे, १२ इज्च 
चौडे, वर्छी के आकार के, पत्रव॒न्त-एरण्ड के वृन्त 
जैसे लम्बे, पत्रक अण्डाकार, उदर भाग मे हरे, पृष्ठ 
भाग में ब्वेताभ, तीदष्णाग्र युक्त मसलने पर एक प्रकार 
की ती६4ण गन्व युक्त,पुष्प-वसत ऋतु में नीलाभश्वेत २-३ 
इब्न्च लम्बे (ज्वेत गुलतुर्रा जंसे) सुगन्चित, फल नीवू, 
ज॑से १४ इज्च व्यास के, पकने पर लाल रख्च के हो 
जाने वाले, भीतर की मज्जा पीताभ, बीज-मज्जा में 
निपटे हुए, छोटे, चिकने, टेढ मेढे, विद्ध ल वर्ण के होते 
है । वक्ष का काष्ठ भाग पीताभ इवेत, साधारण कडा 
होत'-है । 

इसके वक्ष भारत में प्राय सर्वत्र विशेषत मध्य 
भारत, बद्धाल, आधप्षाम, मालावार, कर्नाटक बादि मे 
स्वयजात अधिक पाये जाते हैं । दक्षिण मे जलीय स्थानों 
भें अधिक होते है । 

नाॉट--१-इसके पन, पुष्प, व कच्चे फलो का स्वाद तिक्त 
(कड़आ) होता है। फल पकने पर किचित मधुर हो 
जाते है ! महाराप्ट्र की ओर ग्रीप्म ऋतु में इसके 
नूतन कोमल पत्रों का तथा फूलों का श्ाक बनाया जाता 
है। इनमे कठआपन अधिक होने से प्याज मिलाया 
जाता है। 

२- सुश्नुत के वरुणादि, वाताश्मरी, कफाध्मरी नाथक 
(णो में इसकी प्रधानता है । 

३- कोई कोई चिरईगोडा बूटी को ही अ्रमवद 


>» इस कुल के वृक्ष के पत्र एकाकी या संयुक्त, एक। दर 
आम्यन्तर कोश के दल ४-४, स्त्री केशर नलिकों वहत छोदी क्षध स्थ बीज कोश युक्त होते 


हु 


घनव चनो ४ 


बरुन (वरना) मानते हैं । चिरईगोटा का प्रकरण भाग 
३ मे देखिये । 

४- बाजा रो मे देखा गया है कि पंस"री लोग इसके 
स्थान मो वेल के पत्र और छाल दे देते है या असली 
बरना मे वेल पत्नादि मिलाकर देते हें। अतः परीक्षा कर 
के लेना चाहिये । इसके पत्रो जो मसबने से तीक्ष्ण, तीक्न 
असहनीय गनन्‍्ब आती है तथा *शद थे कडुआपन 
जीभ मे कुछ रनभनाहट पैदा करने वाली ती&णता । 
छाल आदि का वर्णन ऊपर कहा गया है। तदनुसार 


डरूण (बरना') 
0887/8&७ । £(-[00098 ,#0757 , 





न्तर द्विवीजपर्ण, विभक्त 





परीक्षण करके हो इसे लेना उपयुक्त होता 
कोई लाभ नही होता ! 


गए 
श्ष 
क्। 
लि । 
न्घ 
शक 


नास-- 
स--वरुण, वरण, कुमारक, अश्मरिष्त, तिक्तशाक 
हि >बवरना, बहणा, विदासी, विलिग्राना इ । 
मे --वायवरना हाडवर्णा | गु --बरनो, कागडाकेरी 
व --वरुण, तिक्तोमराक । #-»र लीव्हड केपर 
(7०० ॥९४४९९ ०३७९८), होली गालिक पियर (न0ए 
शभ० एध्धा) । 
जेल-क्र टेल्हा रिलिजिओसा कटेब्हानुरवाला (८9- 


(4०५७ '"धपा७3)9) ।क्रे०्रावप री ( १0%0प्राह्) 


रासायनिक संगठन-- 
इसकी छाल में एक साबुन जेसा सेपोनिन ($29णा- 
॥7) सत्व पाया जाता है । छाल के अब या टिचर से तेल 
का दुग्बीकरण (साप्राभण) होता है । 
प्रयोज्याज्र--छाल, मूल, पत्र, फल, पुष्प 


गुण घर्स व प्रयोग-- 

लघ, रूक्ष, तिक्त, मबुर, कपाय, कटुविपाक, उष्ण- 
बीय॑, प्रभाव में भेदन है। दीपन अनुलोमन, कफवात 
शामक, पित्तवर्घक, कट्पीष्टिक, पित्तसारक, रक्तशोबक, 
मूत्रल, अह्मरी भेदक तथा अग्निमादय, शुल, गुल्म, बात- 
विकार, यकृत एवं प्लीहा विकार, कृमि, ज्वरादि मे 
प्रयुक्त होता है । न 

छाल--दीपन, पाचन, वल्य, मृदविरेचक व अश्म- 
रीघ्न है । उसकी छाल की क्रिया मूजाराय पर विशेष रूप 
से होती हैं। अश्मरी, बस्तियूल, मूतकच्ट्रादि पर यह पुन- 
सेवा, गोसर, अपामाग, जयासार, मुलेठी आदि मूत्रल 
द्रव्प्रों के साथ दी जाती हे | ज्वर तथा त्वचा के कुछ 
साधारण घिक्रारो पर भी बढ़ उपयोगी है। यह वमन 
दिवासरवा एवं यब्रारिन ऊे प्रद।ह को दूर करती है। गण्ड- 
माला भे उस गथ शरद मि पते ह और उसका 


देप भी करो शोथ या विद्वेवि भे उसे पुनर्नवा के 


साथ देते है । मृुव की छाल विशेष मूत्रलन होने से यह 
अकेली ही या गोसरू, काली सारिवा आदि द्वब्यों के साथ 
शोथ, अश्मरी आदि मूत्र विक्रारों मे दी जाती है । 

उक्त विकारों में तथा अन्य विकारो में छाल का कव। थ 
इस प्रकार बनाया जाता हैे--१० तो छाल को जीकुट 
कर एक सेर जल में पका, ५० तोला तक णेष रहने पर, 
छानकर, ठण्डा कर उप्तमें एक तोला गह॒द मिला २-३ 
बार पाच से दस तोला की मात्रा में देते हे। यह परिव- 
तित ज्वर नाशक व बत्य भी है। इस क्वाथ को द्रणभोघ, 
विद्रावि, गण्डमाला, वातरक्त आदि में भी देते है 
का लेप भी करते है । 

अग्मरी, वस्तिणूल 


तथा छाल 


प्र-- 

अव्मरी पर--इसकी जड का चूर्ण ३ मा० की मात्रा 
में घृत के साथ देकर ऊपर से इसी चूर्ण का उक्त विधि 
से बनाये हुये क्वाथ को पिलाते रहने से अश्मरी गल कर 
निकल जाती है । अश्मरीजन्य-शूल भी दूर होता है। 
१-१ घण्टे पर ३-४ वार देने से अश्मरी का भेदव होकर 
शूल शमन होता है। अथवा इसकी छाल के साथ गोखख 


व काली सारिवा समभाग मिला ४-४ तो० का ववाथ कर 


३-४ बार पिलादें । -गा० औ० र० 


वादज अश्मरी हो तो--छाल के साथ सोठ, गोखरः 
समभाग मिला ववाथ कर २३ से ५ तो०की मात्रा मे थोडा 
जवाखार १सा० और श्तोला गूड मिलाकर सेवन करावे । 
जीर्ण वात्तज अश्मरी नष्ठ होती हे । जथवा-वहद्वद- 
णादिवदाथ- प्रयोग देखिये आगे विशिष्ट योगो मे । भे र । 

अथवा लघुवरुणादिववाथ -- इसकी छाल के साथ 
पापाणभेद, योखरू, कुलथीबीज समभाग के बवाथ में 
जवासार १ मा सिलाकर सेवन करें | यह अश्मरी भेदक 
है। 

अथवा- उसकी छाल का क्षार (क्षार-विधि आगे 
विशिष्ट योगो मे देखिये) १ भाग मे जवासार 3 भाग,तथा 
गुठ रु भाग एकत्र मिलाकर इन सबको / भाग घत में 
मिजाकर रण लें । मात्रा १ तो उप्पजल के साथ सेयन से 


कंप्टमाध्य अश्मरी भी नप्ट हो जाती है । -ब से । 
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अबवा- छाल के वदाय में केवल गुड १ त्तो० मिला- 
कर या कक्‍्यायथ में छाल के 3 मा चूर्णकों मिल'कर पीने से 
भी धब्भशों निवल थासी है । तथा वघ्तियुव नाठ होता 
है ->ग तसि, भे॑ र. । कफूज अश्मरी हो तो इस क्वाय 
मे जवाखार सिलाये । 
श्रथवा छ'श की रास को पाती मे घोलकर कई बार 
छान कर रुप दें। फिर ऊपर का स्वच्छ जल निथार 
फर उममे इसी की छाल का महोन चूर्ग और जबपार 
सिवाकर पऊ्रावे । जब शुष्क चूर्ण हो जाय तो उसे निकाल 
कर गुड के साथ रोवन से घोरतर पत्थर जैसी कड़ी एव 
पीडादायक अश्मरी और अग्विसाथ का नाश होता है। 
छठ से 
भनोट--वध्यान रहे उक्त प्रयोग वात्तज या कफज अश्मरी 
पर ही किये जाते है पित्तज अश्मरी पर नहीं। कारण 
वरना रवव पित्त प्रदायक है। आगे विशिप्ट योगों मे 
'वरुणादि घृत का योग देसे । 
(२) गण्डमाला या गलगण्ठ, विद्रधि, अण्डवद्धि, शोथ 
युक्त वेदना तथा जलोदर व व्यग पर-- 
इसकी छाल तथा कचनार दोनो की एकत्र छाल के 
क्वाथ मे गहद मिलाकर प्रात्त साथ ३-४ महीने तक 
पिल,ने और इसकी छाल का लेप करते रहने से रक्त 
शोधन होकर मलगण्ड ((50776) तथा नूतन गण्दमाला 
दूर हो जाती है । इससे चिरफालीन गण्डमालामे भी 
जाभ होता है। लगा औ र 
विद्रधि पर--चिद्रधि की अपक्वावस्था में इसके मूल 
या मूल की छाल का क्वाथ लाभदायक है । 
कफज विद्रधि हो तो --छाल के साथ त्रिफता, सेंह- 
जना की छाल और दणमूथ मिला कव्राथ बनाकर उसके 
साथ शुद्ध गुगल का सेवन प्रशस्त होता है । 
अन्त्विद्रधि--छाल के क्वाथ में कसीस, सेंघानमक, 
शिलाजीत और हीग का चूर्ण मिलाकर सेवन से प्रवृद्ध 
अपक्य अच्तविद्रधि नण्ठ होती है ।+ग० नि०, यो० २० 
नोट--भन्‍्त्विद्रधि, गर्म, मेद जादि पर विशिष्ट 
योगो मे वरुणादि क्व्राथ देखिये । 
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जेण्डब दि पर-- छाये के साय बन्दा, 


दशम्‌ग और 
शतावर समभःय तेकर क्वाथ बनाने | सेवन से बिशैषत 


वातज अण्डवद्धि में लाभ होता हे । 
घोथ पर--आनन्‍्यन्तन्कि वाहे एवं पययुक्त जीय 
(ण्टट भी अर्न्ताव ) उसको छ.ल ५ भाग और पुन- 
वा मूल २ भाग जीऊुट कर अष्टमाश क्याथ सिद्ध कर 
१६ से र२तो या धत्तो तक की माना मे पिलाते है। इसमे 
कण्डकोप के शोथ पर भी लाभ होता है । -नाडकर्णी 
साधारण दर्द ओर भोथ या वेदनायुक्त शोध पर--- 
जड की छाल का रस निकालकर समानभाग मीठे तेल 
(तिल या अतसी तल) मे मिलाकर पकार्वे। तेल मात्र 
शेप रहने पर रसलें | इसके मनने ये लाभ होता 
“डा महाराव महेन्द्राप्नह वैद्य, मेरठ 
जलोदर पर-- इसकी जड की छाल, गोखरू कर 
सोठ एकत्र गिला क्वाथ कर, उसमे शहद व जल मित्ता 
कर सेवन कराते है। 
ज्ञ तथा नीलिका पर--इसकी छाल को बकरी के 
मूत्र में पोसकर (कोई बकरी के दूध में पीसते है) लेप 
करने से व्यज्ञ (चेहरे की भाई) दूर हो जाती है । 
“--भा,. प्र. 
देह के अन्य भाग पर उत्पन्त व्यज्ध (नीलिका) पर 
भी यह प्रयोग लाभदायक है। 

(३) वातव्याधि, आमवात, कासबवास, ज्वर मे--- 
वित्तशभ्रम होने पर--वात व्याधि - (वस्णादि स्वेद) इसकी 
छाल के साथ दोनो प्रकार की एरण्डी की छाल, मण्डी 
(गोरखमभुडी ), सेंहनना की छाल, शतावर, गोखरू और 
सरता एकत्र मिलाकर किये हुये क्वाथ की भाप ( बाप्व) 
या वफारा देने से "त व्याधि नप्ट होती है। --ग मि 

वात वेदरा गे---जड की छाल के रथ सेहजने की 
छान को काजी में पीरुकर लेप करते हैं । 

आम्वात (गठिया) पर--जड की छाल (या छाया 
शुष्क ताजे पत्तो) का चूर्ण ३ या ४ माथे के मात्रा में 
घृत्त के साथ देते है। अथवा ताजे पन्नो का रस इस घत के 
साथ देते हैं । जीर्ण आमवबात मी भी ज्ञीघज्र लाभ होता हैँ 


था हर व सा 
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कास पर--इसकी ताजी छाल २ तोला कूट कर 

१ सेर जल में पकावे ।२० तोला जल जेप रहने पर 
उसमें १ माशा सेवानसम या २ तोला खाड मिलाकर 
प्रात साय पिताने से हर प्रकार की खासी दूर होजाती है । 
--डा० महाराव महेन्द्रसिह जी वैद्य मेरठ । 

ज्वर मे अप्त (चक्र आना) की विजेपता हो तो 
छाल फो पीसकर सिर पर बायने से वबन स्थान में दाह 
होकर प्रम के दूर होजाता है। रोगी शुद्धि पर आने के वाद 
बबन की खोलकर, उप्त स्थान को शीतल जल से धोकर 


बहा वैन का लेप करे, जिससे छाला न होवे | 
-सकलित । 


पत्र प्रघोग--- 

(४)अर्ग-आनगोथ, आमवात, प्लीहावृद्धि तथा स्त्री 
रोग पर--अर्थ --इसके पत्तों के ववाथ में अर्श वाले रोगी 
को वौठ।ने से (उसकी कमर तक ववाथ का जल आजावे 
इस प्रकार गैठावा) अरश जन्य तीक्र वेदना शीघ्र शमन 
होती है । 

आज जोौथ पर--इसके पत्रों के साथ पुननंवा (विप- 
खपरा) के पत्र समनाग १-१ तोला लेकर कूटकर ४० 
तोना जल मे एक्तावें। १० तोला शेप रहने पर छावकर 
विवाने से आतो की सूबन दूर होती हे- 

--डा० महाराव महेंदा्िह जी वैद्य, मेरठ । 

आमवात (गठिया, सधिवात) पर--पत्र स्वरस ३ 
में ३ तौचा तक लेकर उसमे नारियल का तेल (कोई 
नान्यिल का दघ लेते है) और घृत (ठोनो १ तोला) 
मिलाकर सेवन कराते, तथा एक कपडे की पोटली मे 
पन्नों को तथा छाल को वाबकर सेंक करते हैं 

नीहा वृद्धि पर--ताजे कोमल पत्रों को हाथो से 

मसताकर रुप निक्राव कर प्लीहा स्थान पर--नित्य मर्दन 
करते रहने से कुछ दिनो मे वृद्धि दूर हो जाती है । 

संकलित । 

स्त्री रोग >गरीर के जिस स्थान पर केशादि को 

बादि झिप्रिक़स साम के कृमि विशेष हो तथा 

वा का ज ख हा जाना ददोरे उठता, खूजली 

उस्ेपता हो। ती प्रभम्त' रोग स्थान पर गाय 
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का गोबर मलकर जल के साथ पीसे हुए इसके पत्रों को 
खब मलने रो रित्रियों का यह किक्क्रिम रोग चीज्र ही नप्ट 
हो जाता है --भा० भै० २० | 

योनिकण्डु-- प्रथम सुजली वाले स्थान को गोबरी से 
घिसे , या गाय के ताजे योवर से मल कर इसके बच्चो का 
स्वरस लगाने से योनि 3 सुजली दूर हो जाती है | उस 
प्रयोग से उस स्थान की त्वचा में दाह होने लगे तो थोडा 
घृत या नारियल का तेल लगावें । 


(५) कास, इवास, निमोनिया तथा श्रम विकार 
पर--इसके पत्रो की राख मे दो गुना जहुद मि कर, 
१ तोला की मात्रा भे चटाने से हर प्रकार का कास व 
ब्वास दूर हो जाता है। अथवा-- 

इसके पत्रो तथा लकडी को जलाकर राख बना कपड 
छानकर समभाग खाड मिलालें। ६-६ माश्ा की 
मात्रा मे प्रातःसाय गरम जल से देने से हर प्रकार की 
खासी दूर होती है । 

निमोनिया (वातकफोल्वण सन्निपात ज्वर, इवसनक 
ज्वर) इसके २ तोला हरे ताजे पत्रो को या १२ माता 
शुष्क पत्रों को ४० तोला जल मे मिलाकर पक्रावे। १० 
तोला शेप रहने पर नीचे उतार छात्तकर उसप्रें २ रत्ती 
सेघानमक मिला पिलावे | इसी प्रकार दिन में ३ बार 
पिलाने से लाभ होता है। साथ ही साथ--इसके ताजे 
पत्रों को कूटकर निकाले हुए १ से र रस मे ४० तोला 
मीठा तेल मिलाकर पकाकर तेल मात्र क्षेप रहने पर छाव 
कर शीशी मे रख लें । निमोनिया रोगी की छाती पर 
इस तेल को मलकर ऊपर से रुई को गरम कर बाघ दिया 
करें। “णडा० महाराव भहेन्द्रसिह॒वद्य, मेरठ । 
श्रम विकार (वातजस्य भ्रम) पर--पत्रो को महीन 
पीसकर मस्तक पर वस्त्र को चौघडी कर वेष्टन देकर 
वीच मे पीसे हुए पत्नो के कल्क्र को रख वाघ देवें। जब 
तक मस्तक मे वात का विकार होगा दाह या जलन 
प्रतीत नही होगी, वातविकार के दूर होते ही दाह होने 
लगेगी, तव वेष्ठन वो तथा कल्क को हटा कर उस स्थान 


पर नारियल का तेल चुपड देवें । ल-वे० गु० । 
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(६) कर्ण रोग, तासिका का विकार, हाथ पेरो की 
दाह व मेंदा रोग पर-कर्ण रोग--(पूतिऋणं, कान मे 
दुर्गग्ध युक्त एव पूय युक्त वग होने पर)--(तेश) इसके 
पत्रों के साथ छाफ, कैथ, थाम श्लौर जामुत के पत्र सम- 
भाग £-१ सेर लेकर एकत्र कूट कर ४० सेर जन में 
पकावे । १० सेर शेप रहने पर छान में | इसमे उक्त 
पादों प्रकार के पत्र ५५ तोला लेकर पींसरूर कल्फ बना 
कर डाल दे तथा २३ मेर तेल मिला सगदआग पर पकावे 
तेल माच णेप रहने पर छान कर रख ले । इसे कान से 
डालने से दान ते पुय खाव होना आदि बन्द हो जाता हे। 

नावु० मात 

नासिका विकार --ताक की हट्टी रे क्षत हुआ हो, 

उसमें सडाच पैदा हुई हो तो इसके पत्रों की बीडी वता 

था चिलम में रखकर धूम्रपान छर, धूम्र को भाक के 

रास्ते से निकालते रहने से (लगभग १४ ४ढिन में) क्षत 

भर जाता है, कृमि नप्ट हो जाते है। इस प्रकार का इसका 
धूम्रपान मस्तिप्पान्तर्गत बण में भी लाभकारी है । 

हाथ पैरो फी जलन (दाह) एवं यूजन पर--पत्री 
को वाघने या चत्रिसने से जलन गीघ्र ही दूर हो जाती हे । 
सूजन हो तो पत्नो को पीसकर गरमकर लेप करते है । 

भेद रोग (रबूलता) पर--उसके ताजे पन्नों तथा 
कोमत जडो के महीन टुकड़े कर, तारियल का दूध और 

घत मिला, साथ जेसा पकाकर खाते रहने से, गथवा 
केवल पत्रों का शाक प्रतिद्तित नियमपूर्वक दो गद्दीने तक 
खाते रहने से मुटापा दूर हो जाता है! “+वाठकर्णी । 

त्वचा पर छाला या फफोला उठावे के लिए---इसके 
ताजे पत्र को सिरके के साथ या नीयू रस के साथ या 
गरम पानी के साथ पीसकर त्वचा पर जहा छाला उठाना 


हो पुत्टिस जैसा गाढा लेप करने से प्रथम ५ से १५ 
मिनटों में त्तचा लाता हो जाती है, कोर थोडी देर तक 
लेप को रखने से छाला उठ आता है । +नाठकर्णी । 


इसी प्रकार इसकी छाल के लेप से भी फफोला 
उठाया जा सकता हे । 


ल--सा रक, गृरु, मधुर, उष्ण बीर्ण, मधुर, विपाकी 
वातहर, कफब्त, यकृत प्लीहा वृद्धि, आसवात श्ादि में 


उपयोगी है | 

(७) श्वास कारू पर-- इसके ताये फलो को कट 
कर, रस मिफाल उसमे समभाग खांठड मिलाकर 
आग पर शहद के समान दार्वबत बना लेवे । मात्रा--६ 
मा, शर्बत में ५ तोबा गरम जल मिला प्रात तथा इसी 
प्रकार साय पिलाने से इव्यत्त कास में लाभ होता है। 
यदि यह अर्घत दिन से ३ बार १० तोला जल में मिला- 
कर यद्ष्मा (टी वी ) में दिया ज.बे, तो उसमे भी लाभ 
होता है ! “डा० महाराघ महेन्द्रविह बैठ, मेरठ 

(८) ब्रणो पर--कच्चे फलो की पुल्टिस बनाइर 
बावने से शीघ्र ही ब्रण पाक होता हुं । 

पुष्प--इसके पृष्प सकोचक तथा रक्तदोष चाशक है। 

गोद--बरना के वृक्ष से जो गोद निकलना है वह 
विप विकार एव रक्त दोप नाशक्ष है। नेत्रो मे यदि भूल 
से किसी विप के लग जाने से दाह तथा अश्वुसाव आदि 
लक्षण हो, तो गोद को जल में घिसकर आजमे से लाभ 
होता है । गा औ र १ 


नोट-मात्रा-छाल का ववाथ २ से १० तोला तक । 
पत्र रवरस ३ से २३ तो० तक | दाल या पी का चूर्ण 


३-४ साशा | क्षार १ माशा [घृत के साथ) । भस्प ३-६ 
माशा तक । 


विशिष्ट घोग -- 
बरुखादि क्वाथ--बरने की छाल, अगस्ति या 
(मोलश्री ) पुष्ष, बेल की छाल, अपायसार्ग, च्िनक मूल, 
दोनो प्रकारी की अरणी की छाल, दोनो सहेजने की छाल, 
छोटी व बडी कठेरी, तीनो (श्वेत, पीली व नीली) कठ- 
सरेया (पियावासा), सूर्वा, मेढा/सिगी, चिरायता, काकडा- 
सिगी, कुन्दर, करज और णतावर (ये सब वरुशादिगण 
के द्रव्य हे) समभाग का ववाथ कफ, सेद, मुल्म, जिरयूल 
और अन्तविद्राव नाझ्षक है । नज्शा से | 
भनोटद-णह ववाथ उदर की विद्रछि एर उत्तम कार्य 
करता है । इसमे चिच्रक के स्थान में हमने पुऑ्रनेवा मूल 
लेकर नित्य २७ तोला जौकुट किये हुए चूर्ण का ४० तो 
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हि. 
जल में अष्टमाग बवाथ सिद्ध कर आध्रा-आधा २ बार 
१-१ चम्मच शहद मिला फर सेवन कराया है। 
इससे लगभग २१ दिन में उदर की शोथसहित विद्रवि 
नष्ट हो गयी, तथा शरीर का ज्यराण भी दूर हो गपरा। 
फुपफूस की अन्तविद्रवि मे भी इससे लाभ होते देखा 
गया है । -सम्पादक । 
वरुणादि ववाथ न०२ (वृहटरुणादि ववाथ)-वरुण 
छाल, सोठ, गोखरु तीज, मूसली, कुबथी बीज, तथा 
कुझादि पच तृण मूल (कुश, कास, दर्भ, मुज व ऊख की 
जड) और पाषाण भेद इनके एकन जीकुट किये हुए २ 
तोला चूर्ण को ३२ तोला जल में चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध 
कर, छानकर उसमे साड १ तोला गौर जवासार १ 
माणा मिलाकर सेवन कराने से अश्मरी, मृतक्‌च्छ तथा 
इन रोगो से उत्पन्त बस्ठिशुल, और मूत्र के समय होने 
वाला शिश्नशुल नप्ट होता है । यह ववाथ अश्मरी को 
फोडकर निकाल देता है । न्+्भे र.। 

(२) वरुण फाण्ट--इसके ताजे शुष्क पत्र चूर्ण १ 
भाग मे १० भाग उबलता हुआ जल मिलाकर ढक देवें । 
ठडा होने पर छान लेवे । यह फाण्ट कडवा एवं सुगन्वित 
होता है। मात्रा---५ से १० तोला | यक्भतृप्लीहा वृद्धि में 
तथा अर्जार्ण में दिन में २-३ बार सेवन से अपचन, 
आध्गान दूरहोता ओर वमन बन्द होती है। अन्तविद्रधि में 
उक्त प्रकार से ही इसकी जड या जड की छाल का फाण्ट 
बनाकर दिल में ३ वार पिलाने से विभेपत अपव्व विद्रधि 
दूर हो जाती है । 

(३) अर्क वरुण--(यक्ष्म नाशक) छाया शुष्क 
इसकी छाल व पत्र ४ सेर, गिलोय २३ सेर, वनफ्शा पुष्प 
१३ सेर, साहतरा, चिरायता व गाजवा पुष्प २--टे सेर 
मुलह॒ठी ४५ तोला, सूबकला १५तोलः, इन सबको कूटकर 
एकत्र मिलाकर ३ भाग कर लेठे | प्रथम इसमे से १ 
भाग को ३० सेर जल मे रात्रि को भिगो, प्रात भवके से 
३० बोतल अ्चे सीच ले । फिर इस अर्क में उक्त दूसरा 
भाग रात्रि के समय भिगो प्रात २० बोत्तल अर्क खीच 
लें । अब इस अक॑ में उसी प्रकार तीसरा भाग सिला 
प्रातः १५ बोतल अक निकाल कर सुरक्षित रखें | प्रति- 


औट हचहब्ला 
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दिन में ४ बार ५-४ तोजा आई पियागे से १४ दिन मा 
यब्या (2, 8 ) हर हो जाती है । 
अर्ना न०२-इसे प्र १ सेर सभा 
मुण्डी, चिरायता व सत्यामाधी मृत आता जाया सेर लेकर 
कटकफर शाति को २० शेर जल मो सिगी प्रात ३० बान” 
आर्य सीच लेगी । ५-६ तोता डर्क दिन गो | बार विलाने 
से सर्म प्रवार के रतत दोप, पियन्‍ये, कठमाजा ध्ादि 
रोग नप्ट हो जाते है । 
-++जती टा महाराव मरेच्रमिट जी 
भारप, गेय प्‌ थै 79 58 
सारी कुणा, मेरठ शहूर 
(२) वरुणासव--उसके पत्र ५ सेर लेकर एफ मन 
जल में भिगोकर प्रात भवें हारा ४० बोतल बक 
निकाल कर उसमे इसके हरे ताजे पत्र व. फल सर 
बनप्शा ह सेर, केंक्ठा नहरी ५ तोला तथा वायापन, 
वासा पुष्प, थाय प्रृष्ष २०-२० तोला, चीनी २ सेर 
मुनवका आधा सेर, शहद २ सेर सबको एकन्न मिलाफर 
एक चीनी मिट्टी के बडे पात्र मो भर कर मुख 
रख दे । ३० दिन बाद स्ोलफर, 
भर रख दें। 


५ 
जद पा दाल 


हि. शमी ल न 


सन्दकर 
छामनकर बोतनों में 


मात्रा--२ २ तोला दिन मो तीन बार सम भाग 
जल मिलाकर सेवन से हर प्रका 
आदि रोग नष्ट हो जाते है । 


र की शासो, ज्वर, ध्वारा 


“डा महाराव अहेन्द्रसिह वैद्य मेरठ 
नोट--अआसव्गरिप्ठ के अन्य योगो के लिये हमारा 
वृहदासवारिप्ट सग्रह ग्रन्थ देखिये । 

(५)व णादि घृत--वरने की छाल ५ सेर को जौ 
कुट कर १२ सेर ६४ तो०जल मे पकाये । चतर्थाश शेप 
रहने पर छान कर उसमें बरने की छाल, केले की जड, 
तृण पचमूल ( कुस, कास, दार, दर्भ व ईस इन पाचो की 
जडें) गिलोय, शिलाजीत खीरे क॑ बीज, बाध की जड़ 
तिलक्षार, पलाश क्षार और जुही की जड १-१ तोला 
सबको पीस कर बताया हुआ कत्क मिलाकर १ सेरघत 
मे मन्दारिति पर पकायें । घत मात्र शेप र ने पर छानकर 
रख लेगे । इसे देश तथा काल आदि की विवेचनापूर्वक 


| 


हिल 
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आधा से १ तोला तक की मात्रा मो सेवन कराने से 
अवमरी, शर्करा, मुत्रकृच्छादि रोग नष्ट होते है ' इसे 
सेवन करने के वाद उसके पचजाने पर अन्य किसी पदार्थ 
के खाने से पूर्व मस्त (दही के घन भाग का अलग करने 
पर जो पतला पानी सा भाग भिकलता है उसे मस्तू या 
दही का तोड कहते है ) के साथ पुराना गुड खाना 
चाहिये । नभे 7? । 
घृत त० २-वरुणादि गण के द्रव्य तथा गूगल, 
इलायची, रेण॒का, कूठ नागरमोंषा, कालीमिरच, चित्रक 
6 दवदार समभाग मिश्रित १ सेर लेकर सबका कल्फ वना 
कर ७ सेर बकरी के दूध मे यह कत्क तथा इन्ही उक्त 
सव द्रव्यों का क्वाथ मिलाकर सिद्ध किया हुआ घृतत 
कफंज अध्मरी को नप्ट करता है। मात्रा- ६ से ८ 
बूद । न्‍+भेर 
घृत न०३--वरुणादि गण के कत्क और क्वाथ के 

साथ सिद्ध किया हुआ घृत, प्राव भोजन के समय और 
रात्रि के समय (अथवा दिन मे ३ बार) आधा से श तो 
तक की मात्रा मे सेवन से अर्न्ताविद्रष्षि, शिरोवेदना, 
अग्तिमाद्य और वाच प्रकार के गुल्म न'ठ होते है।--भे र 
(६) वरुणादि तल--बरने की छाल, पत्र, पुष्प 

व जड तथा गोसकू एकत्र ७ सेर जौकुंट कर ६४ सेर 
जल में पकावे । १६ सेर शेष रहने पर छान कर इसे 
४ लेर तिल तैल में मिला, मन्द आग पर पढावें। तेल 
मात्र शेष रहने पर छान लेवें । इस तेल का प्रयोग बस्ति 
[आस्थापन] द्वारा करने में शर्करा, अश्मरी झूल व 
मृत्रकुच्छ नप्ट होता है । "भर 
(७) वरुणक गुडपाक--उत्तम स्थान में उत्पस्त, 
कृमियों से न खाये हुए, तरण एव रित्तस्थता युक्त बरना 
व॒क्ष की छ ल, शुभ दिन, शुभ मुहतें मे लाकर जीकूट कर 
२० सेर जल में पकावे । ५ सेर जल शेप रहने पर, छान 
कद उसमे ५ सेर गूड मिलाकर पकायें। गाढी चासनी 
हो जाने पर उप्यम्ते सौठ, ककठी के बीज, गोखरू, पिप्पली 
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पापाणभेद, दूर्ख, पेठे के वीज, खीरे के बीज, कमलगट्ठे, 
धनिया, वथुआ के बीज, (अभाव में बथुआ का मूल ), सेंह- 
जने की छाल, मुनकका, छोटी इलायची, शिलाजीत, हरड 
व बायविडच्न प्रत्येक्ष का चूर्ण ४-४ तोला मिलाकर पाक 
जमा देवे या मोदक वना ले। १ तोला से ५ तोला तक 
की ययोचित मात्रा में प्रतिदिन पथ्यपुर्वक सेवन से समस्त 
दोपजन्ण अश्मरी शी त्र ही निकल जाती हे ।--भा प्र. 

नोट--पाको के उत्तमोत्तम प्रयोग हमारे (वृहत्पाक 
सग्रह) ग्रन्थ मो. देखिये। 

(५) वरुणादि लोह--बरना की छाल तथा आमला 
७७ तोला, धाय के पुष्प ४ तोला हरड २ तोला, पृश्नि- 
पर्णी (पिठवव मूल), लोह भस्म, अश्रक भस्म १-१ तो० 
सबझ्ने चूर्ण को एकत खरल कर रखें। मात्रा-१ से २ 
माशा । इसके सेवन से मुत्राधात, दारुण मृत्रकृच्छ, अश्मरी 
प्रमेह, विपम ज्वर आदि नष्ट होते, तथा बल, वीर्य, पुष्टि 
एवं आयु की वृद्धि होती है। 

नोट--श्लेष्मिक मूत्रक॒च्छू तथा विड्विपष्रातज मृत्र- 
कृच्छ में यह विशेष लाभदायक है । न्भे र । 

(६) क्षार वरुण--ब रना की गाताओं को या पत्र 
और छाब को जलाकर राख होने पर उसे जल मे घोल 
कर ३ दित रखा रहने दे | फिर ऊपर से जल निथार कर 
कढाई में पकावे । जलाश के दूर हो जाने पर कढ।ई में 
लगे हुये क्षार को शीक्षी मे रख लें। यह क्षार १ माद्या 
की मात्रा में घृत के साथ सेवन से वस्ति की अह्मरी, 
वस्ति शूल, जलोदर, प्लीहोदर, मूत्र विकार तथा गर्भागय 
के विकारों पर विशेष लाभदायक है। 

नोट--उक्त राख को इसके ही छाल के व्याथ में 
उबाले | जबाश सूख जाने पर उतार कर क्षार को खुर्च 


कर शीशी मे भर ले । इस प्रकार का बनाया हुआ क्षार 


भी उत्तम होता है। लगा औ. र 


बरवेव-देखो-पेतान्तर । बरमाला-देखो बरमुला । बरमी-देखो-जलनीम दथा तालीसपत्र में । 
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निर्गुण्दी कुल [्0क्ाा४००४8) के इस ३०-२० 
थे वक्ष की छाल किचित घूमरवर्ण की, भीतर का 
प्ठभाग धसर व विशेष मजबूत नही होता। पत्र डिम्बा- 
कृति १२ इच लम्बे ६ इच छोड़े, सूक्ष्म रोम युक्त- ८-१२ 
घिराओ से यक्त, पुष्य हत्के बेंगनी रंग के, ४ पखुडी 
वाले, विधेष गवयुक्त , पुष्पदण्ड १-२ देंलच लम्पा ३- 
शा/खायक्त फल-गोल +6 इन्च व्यास के कृष्णाभ बेंगनी 
काल में पृष्प व वर्षा के 


है 
है] 


ड््‌ 


रय का होता है। प्राय भी 

अम्त में फत बाते हू । 
इसके दक्ष छोटा वागपुर, बिहार, उत्तर बगाल तथा 

गगा के उत्तरी गैदानीं प्रदेशों मे एव कुमाऊ से सिविकम 


द 


तक की पहाडियो पर समििया और बरमा में विशेष देखे 
जाते ह 
नोट--यह वप्रिययु, गन्व वजियगू का ही एक भेद 


प्रतीत होता हे । वरभुला और वरमोलों नामक अन्य 
पौधों दा वर्णन इसी प्रकरण में आगे देसिये । 
सस- 


हिं०-वरमूता, बरमाला । स्त०-घिवाला, गेहुला । 


ग०-घिउना । ठा० वरमाला, जीजा, मकची । 
ले०-फेतिकार्पा बाबोरिया । 
शुश्य धर्म थ प्रयोग-- 
विनेष समधित कडवी, पौष्टिक, वात पित्त- 


प्रताप, आत्मान व चमरोग नाझक हे । 


उसा विकारा पर प्राय. इसको छाल के ववाथ का ही 


वियेत प्रयाग किया जाना है । 
नोट--वरमूया - दवौपि अनुसवध्न योजना 
(वेन्द्तन्रमम्थ्प मत सब, पुरुतुल कागटी) के नियोजक 


छू 5 
॥ लेटिन पाम लिए: (प- 


॥एहव मत, ता पाठ (पा) देते हये लिखते हे, कि 
करपति शेप दी जायार पा यर सावयरदि ऊुत [एक 
जउिि)। को का १ -थ ? फट 


रे लम्बी, 


बरबूला (बश्माला) (०४०8 


“08 07030785) 


करमाला 
०४087) 078808६80 80५8. 
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अल 


इब्च तक मोटी, काण्ड 


श्से३ २ ४ फूट तक लम्बा, पत्र 
१ फूट लम्बे कुछ दाटे हुये दन्तुरदार, ससलने पर सरसो 
के पत्ते जेसे गन्धयुक्त, पुन्प ब्वेताभ पीववर्ण के प्यप्ली की 
आकृति के हाती है । पुष्प प्राय जून-जोलाई मे खिलते है । 
खितने पर उम्र सम गन्व आनी हे । 

इसके पौवे द्िमालव में प्राय १२ से १४ हजार फूट 
की ऊचाई पर दिहरी गढ़वाल मे पवाली काटा से ताली 
वाले मार्ग पर-सुले घास के पैदान में उपलब्ध 
हैं । मैंने बधी पवाली बादि सीमान्‍्त प्रदेश में रहने वाले 
ग्रामीण व्यक्तियों को इस बूटी का उपयोग करते देखा हे 
जिसके परिणाम लाभदायक सिद्ध हुए हृं। 

प्रयोज्याज्व--मूल, पत्र । 


हट: के 4 


पट डि 
मम ॥ 
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मूल का प्रयोग विशेषत ज्वरों में मुल्यरूप से विषम 6 - हि. 3 08 ० 3 2032 200 7 27 कक 
ज्वर एव प्लीहा तृद्धि पर इस प्रकार किया जाता है--. * | हट कक 5 /टफ 
मूल ३ या ४ छटाक की मात्रा मे लेकर जल सेयाफ कर है -| आधा 2 26 208 ड हा 
फूट कर उसमे ४से ८ छटाक तक जल तथा सेंघानमक, [7 आर 2 
जीरा, कालीमिरच सोठ ६-६माशामिलाकरमन्द आगपर ६. ८ टन 5 आप 
पका लेते हैं । ७ दिन के प्रयोग से रोगी पूर्ण स्वस्थ हो. «६ हर हम ११०८ है हर है ५ न के 
जाता हे । कि है पर आह न्‍ 
इसकी पत्तिया का शाक--विवचन्च नाशक है, हे 5 जे शक हा +। है | 
शाऊ पथ्य रूप में रोगियों को देते है। इससे उदरगत ! न बे फटइमडई व 5 
विकारों में काफी लाभ होता हे। अत इन प्रयोगो के. ४ धण क ही कि ५ है हि ध्। 
आधार पर इस बूटी मे-दीपन, सारक, ज्वरब्न आदि 7! ६ पी 5 न 2] 
गुण विद्यमान हैं। “अच्वन्तरि से । “मम अर के | पर] व 
फ्रौपधोर्नामरूपोश्या जानतेह्मजपावने । 3 ४ अर 2 र प 
अधिपाइ्चेव गोपाश्चये चान्येवनवशसिन ॥॥ हे 0 अर पता हे ० ह 
चण्सू०्ब्र०् टन का आकर कटी 
चरक सहिता की इस उक्त के अनुसार औपधियों (5 -। 25,  « « ह - 
के नाम, रूप, गुण आदि को जगलों से रहने वाले गोप- आय 3; *,, हे ह ॥ 
गण तथा बनवासियों से जाना जा सकता है । इसी | ० हल रा 


बआाधार पर 'बरमुला' ताम की ओपधि का पता ठेहरी 
गठवाल के लोगी मे प्रचलित है | परन्त्‌ सहिता ग्रन्थों 
एवं आयुर्वेदिक निधण्टओ मो इस नाम की ओऔपधि का 
वणन देखने मो नही मिला है। यहा तक कि चघिख्यात 
पाश्चात्य द्वव्यगुण शास्त्रों मो भी इस बनौपधि का कोई 
वर्णन नही मिलता है ।॥ मैने गगी पवाली आदि सीमान्त 


सरसो पत्तो की तरह सुगन्ध आती है। तथा इन 
पत्तियो की रचना ऋ्रमानुसार होती है । पुष्प पीले कुछ 
सफेदी लिए होते है । ये पुष्प प्रत्येक पुष्पकाण्ड 
या (वबृन्‍्त ) से मिले हुए रहते है । तथा इनकी आईइति 
प्याले के समान होती है। ये पुष्प प्रायः जून जीलाई मे 





प्रदेण मे रहने वाले प्रामीण व्यक्तियो को इस ओऔपधि का 
उपयोग करते देखा है जिसके परिणाम लाभदायक सिद्ध 
हुए है। 
परिचय--- 
यह हिमालय मो होने वाला एक पोधा है जो कि 
प्राय. १९ हजार से १४ हजार फूट की ऊचाई पर पाया 
जाता हे । वनस्पति भास्त्र के आधार पर यह राजिकादि 
वर्ग (क्सीफेरी) को वनस्पत्ति है जिसका मूल १ से 
१॥ फुट लम्बा और १ से ६ दरृण्च तक मोटा होता है। 
काए्ड २ रे ४ प्युट तक तम्बा होता हे । पर एक फुट 
लम्बे कुछ कटे हुए दच्तु रदार होते है और मसचने पर 


चम्व वनी ए 


खिलते है । खिलने पर इनमे उम्र सुगन्षि आती है । 
उत्पत्ति स्थान-- 

टिहरी गढबाल में पबाली काटा से ताली वाले मार्ग 
पर खुले घास के मेदान मे करीब १२ हजार फीट की 
ऊचाई पर उपलब्ध है । 

ग्राह्म अज्भ--मुल, पत्र 
मूल का आसधिक प्रयोग--- 

बरघृला मूल विशेपत ज्वरो में प्रयोग किया जाता 
हे । ग्रामवासी रस बनौपधि का मुख्यरूप से विपम' ज्वणय 
एव प्वीदा वृद्धि मे प्रयोग करते है । किम्बदस्ती के 
आधार पर ओपध निर्माण विधि इस प्रकार से है--- 
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जल से साफ किये हुए बरमूला मूल की ३ या ४ 
छटाक की मात्रा लेकर उसे कूट लेते हे, तदुपरान्त उममे 
४ छुटाक तक्र, ८ छुटठाक जल मिला देते है । फिर इस 
मिश्रण में सेधा नमक, जीरा, काली मिर्च एवं सोठ 
प्रत्येक ६ माशा की मात्रा मे मिला लेते हे। इसके पदचात्‌ 
इसको मन्द अग्नि पर पका लेते हैं और शीतल करके 
दिन में तीन बार रोगी को देते है । इस प्रकार से दिन मे 
तीन बार एक सप्ताह तक प्रयोग करने से रोगी को पूर्ण 
आराम मिल जाता है । इप्तकी पत्तियों का शाक पथ्य के 
रूप मे रोगियो को देते है। जिससे उदरगत विकारों में 
काफी लाभ मिलता है | एवं पत्तियो का शाक बिबन्ध 
को दूर करने में भी लाभदायक होता है भत इन 
प्रयोगो के आधार पर इस पौधे में सारक, दीपन, ज्वरघ्न 
आदि गुण विद्यमान हे । 

ग्रामीण लोग पशुओं के हित में इसे अचूक ओपध 
समभते है। पशुओ के लू लगने पर अथवा बाह्य चर्म 
के लाल पड जाने पर इसके मूल को शीतल' जल में भिगो 
कर देने से लाभ होता है । 

सम्भवत आयुर्वेद भास्त्र मे इसका वर्णन आया हो 
किन्तु काल के प्रभाव से एवं दुष्प्राप्प होने के कारण 
इस ओऔपधि का प्रचलन न हो सका हो, जो कि धीरे-धीरे 
'अज्ञात सी बन गई हो तथापि किम्बदन्ती के आधार पर 
यह औपध विपमादि ज्वरो पर श्रच्छा कार्य कर सकती 
है जिससे कि मानव-वर्ग का कल्याण हो सकता है । 

अत पाव्क वर्ग इस औपघ का अध्ययत कर अपने 

बरसिगी-देखे --बरतिगी । बरह 
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चिकित्सा द्ोत्र मे इससे लाभ उठाने का विशेषत प्रयत्न 
कर सकेंगे । 

+श्री बेच मायाराम उनियाल 

आयुर्वेदाचार्य, ए० एम० बी० एस० 

वनीपव अनुसवान योजना, 

केन्द्रीय स्वास्थ्य मचालय, 

गुरुकुल कागडी (हरिद्वार) यू० पी० 


बरसोलो- 


उक्त वूटी के समान ही एक और बरमोली है। 
इसका सक्षिप्त वर्णव करते हुए श्री वैद्य ,सत्यप्रसाद 
'निर्भीक' शास्त्री जी ने सचित्रायुवेंद! मे लिखा है कि 
यह क्षुप जातीय वनस्पति, हिमालय से ८ & हजार फटकी 
ऊचाई पर होती है | बर्फ पिघलने के बाद उगती है तथा 
वर्षारम्भ मे इसकी जड परिपक्‍्वावस्था को प्राप्त होती 
है । जड कनखजूर नामक कीडे के जैसी होती है, जिस 
पर छल्ले से होते हे, तथा प्रत्येक्त छल्ले पर जोड़ होती 
है। जड के ऊपर डण्ठल निकलते है, जो २-३ इब्च 
तक छोटी नहर की तरह आलबाल ऊचे उठे हुय होती है । 
यह अग्रभाग मे बारीक होती है, जिस पर इतस्तत पत्र 
नीम पत्र जैसे निकलते हैं। पुष्प बवेत्त आते 
में बिलकुल खीरा की भाति लगती है । 

यह गुण मे शीतवीयं, बोगवाही, मूत्नल भी सब है । 
स्वाद मे राई ओर खीरे की तरह ही है । इससे ज्ञात होता 
है कि खाने मे यह उष्ण भी होगी । यथा सम्भव राई के 
गुणो से युक्त हे । बाह्य लेप पर शीत तथा योगवाही होने 
से उष्ण वस्तुओ के साथ उष्ण और शीत द्रेव्यों के साथ 
शीत है । इसका लेप शिर शूल वाशक है । 


है । यह स्वाद 


ता-देखें--बराहता । वरागोम--देखे “भागरा मे । 


बराराों (१७४४०]0८8 4[0॥9]]8) 


अक कल (8४5०७७॥४03८७४७) के इस वहुश्ाखी 
सीधे खडे हुए फाडीदार क्षुप के पत्र प्राय नहीं होते, 
धद्टी कही होते भी है तो वे ? इल्च से भी कम लम्बे 
पुष्प --बड़े आकार के, चिकने, सुगवित होते है। इस 
बूटी के प्रत्येक कड्ढ में दूबिया रत भरा हुआ होता है । 
यह पज के मेदानों मे अधिक पाया जाता है। 


लेप किया जाता हे 


सास --- 


हिन्दी, पृजाबी-वरारा, 
मराठी :-बुरेई ।ले० --ऐेरिप्लो 


गुण कर्म व प्रयोग 
इसका दुविया रस 


बचा रो ह वें रो ै 


च्न्धी, 
का एफिला 


शोन्न व ग्न्धि नाशक है 
केहै। 
। छाल का क्‍्वाथ विरेचक है । 


८ होली 
रा मन क 
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बरगामतल पान (०४7700793 ९०८०४0०898) 


शिम्बी कुल (7.080770886) के इस छोटी जाति 
के सीधे खडे हुए क्षुप के पत्र त्रिदल (३-३ एक ध्षाथ) 


सास- 
हि०--बरासलपान कुपुर,सुत्ता। म०--दौदौला । 


गहरे हरे, चमकीले , पृष्प-छोटे बेंगनी रग के, फली-- व०-बरासलपान, भालिया । ले-कान्‍्जेस्टा | फ्लेमिजिया । 


छोटी, प्रत्येक मे १-१ गोल काला बीज होता है । 


वर्षाकाल के बाद इसके क्षप पहाडी प्रदेशों मे विशेष 
पैदा होते है । 


गुण धर्म व प्रयोग-- 


यह ब्रण, शोथ नाशक है । इसकी जडो को या पचाग 
को कूट, पीसकर, कुछ गरम कर लेप किया जाता है । 


बरहंता ([प्ववांब ग्रिए0प्टाबॉब) 


एरण्डक्ल तल के ६-७ फुट ऊचे 
इस लताझूप क्षुप के पत्र डिम्बाकृति, २-४ इज्च लम्बे, 
कुछ काले रग के, अग्रभाग में क्रमश नुक्रीले, किनारे, 
दन्तुर, दोनो भोर श्वेत सूक्ष्म रोमयुक्त, पत्रव॒न्त ३-३ इच 
लम्बा होता है । पृष्प तुरंदार, ऊपर से कुछ पीले रग के 
अनेक पुष्प १-४ इज्म्च लम्बे पुष्वदण्ड पर आते है ! फल - 
बहुत छोटे-छोटे गोल से २-२ फल एकत्र, रोमश होते हैं। 
नोट-इस क्षुप के विशेषत्त॒ पत्नोका अद्भ स्पर्श होने 
से शरीर के उत्त अगर पर बहुत जलनयुक्त खुजली होती 
है तथा वह भाग लाल हो जाता है । 
यह विच्छू जेसा डक मारते वाला, वेदनोत्पादक क्षुप 
प्राय भारत में सवेत्र जगली प्रदेशों में, वर्षा काल में 
पैदा हुआ पाया जाता है। यह हिपालय प्रदेशों में बहुत 
होता है | ध्यात रहे, विच्छुवा या बिच्छ बूटी इससे 
भिन्‍न है। 
सास- 
स०--वृश्चिकाली, विरूपा, धूमपुष्पा। हि०-बराहता, 
बरहता । म -खाज कोलती, काचक्री । ग्‌ -मोटो खाज- 
वर्णीनी वेल | ब०--बविच्छूटी । लें०---ट्रं जिया इनव्हो- 
लूक्रेठा , ट् जिया केन्व'बिना (774873 (क्षपगा्थो)78 ) 
गुरशधम्त व प्रयोग- 
स्वेदव, घातुपरिवर्तेक, मूत्ल है। साधारण ज्वर पर 
जिसमे हाथ पैरो से ठठक व ऐठन होती है, इसकी जड 


का क्वाथ ५ से १० तोला तक की मात्रा में दिया जाता 
है । यह प्रयोग फुफ्कुस शोथ (ब्राकाइटिस) में भी साधा- 
रणत उपयोगी है । 

नारू पर--इप्तकी जड को जल में पीसकर लेप करने 
से नारू का कीडा बाहर निकलता है । वह जैसे जैपे 


जरहनन्‍्ता 


(॥४४०६७८॥१/7० 
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निकले दैसे तैसे उसे रूई की मोटी वत्ती पर लपेटते है 
और लेप को लगाते जाते है । इस प्रकार दूसरे दिन तक 
वह सब बाहर निकल भाता है। नव गृ 
खाज, उकवत या छाजन पर जड को तू लसी के रस 
मे पीस कर लगाते हे । 
उपदश--इसका क्वाथ दिन मे २ बार, २३ तोला 


तक की मात्रा में देते रहने रे उपदण के ब्रण और दाग 
दूर होते हैं। 


गज पर--उसके फलो को थोरे 
पर घिसते हे, या लेप करते है । 


जल के साथ सिर 


विच्छू के दश पर भी यह उपयोगी है । 


बरियारा--देखें--छरैटी । 


बरू (50क्‍470909%॥ हस्वर08०४७ काशं5) 


यवकुल (07477॥76986 ) के इस एक जाति के घास के 
पौये ज्वार के पौधे जैसे किन्तू उसकी अपेक्षा पतली डडी 
वाले, पत्ते व वीज भी ज्वार के पत्र व वीज जैसे होते है । 

सफेद और काले भेद से इसकी दो जातिया है। 
सर्फंद जाति का बरू इधर विशेष पाया जाता है । इसके 
पौधे नदी या जलाशय के किनारे अविक पैदा होते है । 
एक बार जिस स्थान पर यह पैदा हो जाता है, वहा 
इसका खूब विस्तार हो जाता हे । 

देहातो में तथा शहरो में भी पहले इसी के कणष्ण्डो 
की लिखने की कलमे बनाई जाती थी । अब तो इनका 
स्थान होल्डरो ने ले लिया है किन्तु अब भी कई स्थानों 
में इनका प्रचलन है। 


इसके प्रवृद्ध णेधों के पत्त घोडो तथा बैलो के लिए 


एक उत्तम रसीला चारा है कित छोटे या तरुणावस्था 
के पौधे कुछ विपाक्‍कत होते हैं । 


नास-- 


स०--वीर्‌कांण्डक | हि “परूवोरू,वारहम । म -बोरू । 
व०--कलमूचा। ले०--एण्ड्रोपोगान होलेपेसिस, सोरघम 
होलेपेंसे (808॥#7 0]09श5७ ) भ्र॒ अमेरिकन 
जानसन ग्रास (&70698॥ -007507 87255 ) 
गुणधर्म -- 


शीतल, मधुर, रुचिकर, वल्य, वृष्य, तया पित्त, दाह, 


श्रम, शोपादि नाशक है | इसके बीज गातिदायक व 
मूत्रल है। 


बरीता (मगांपब्ध्मव ॥०7070० 8) 


आम्रकुल (&780870780886) के इस आम के वृक्ष 
जैसे ऊचे वक्ष की छाल मुलायम, पत्र-लम्बे, चमकीले तथा 
पुष्प--श्वेत वर्ण व मजरियो में माते हैं । 

इस वृक्ष के काण्ड से एक प्रकार का काला रालदार 
कडवा तथा विपाक्त रस भरा करता है। 


सास-- 


हि ब.--बरोला | म --मुदवियो, हलरि 
गिरी । ले --होलीगेरना लागिफौलिया हे 30 38 


गण धर्म--- 


इस वक्ष का निर्यास 


या रस प्रभावशाली 
हैं । इपफे लगाने से 08! 


शरीर के ऊपर छाला उठ आता है । 


बता (8ढ8ब०णा046शव-07 09078887४70ञ7) 


गुग्गुल कुल (80750780०९४७) के इस बडे कठ्कयुक्त 
चुक्ष फ्े प्रत्येक काटे के निम्न भाग से मेहदी पत्र जेसे 


किन्तु कुछ छोटे पत्र लगते हैं । पुष्प-पत्रों के मध्य भाग से 
आते है । फल-फालसे जैसे कित कुछ चिपटे कच्ची दशा 





पट 


्ज्ख्ट्प्टा िट 
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मे हरे, पकने पर. लाल होते हे । प्रत्येक फल में १ से ३ 
बीज काली मिर्च जैसे किन्तु कुछ बडे, किचित लम्बे, ऊपर 
से पीताभ कृष्ण रक्त वर्ण के भीतर इवेत मज्जा युक्त, 
” $ स्वाद में कडवे होते है। 
वक्ष की लकडी सुगधित, वजनदार, कुछ लाल रंग की 
होती है । वृक्ष मे चीरा देने से एक प्रकार का सुगधित 
रक्ताभ पीत वर्ण का.लशदार तेल' निकलता है। स्वाद में 
यह तेल कड॒वा, किचित चरपरा होता है | इसके फल या 
वीजो में मनोहर तारपीन जैसी गध जाती है । 
इसके वृक्ष विशेषत अरव, इजिप्ट आदि देशो के 
जगलो मे पैदा होते है । 
इसके तैल, फल (बीज ) और काष्ठ का आयात भारत 
से अरब आदि देशो से होता है । यूनानी प्रयोगो में यह 


जज 


दाह प्र कि 


बा 
; आल. 
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८६८८ 
बहुत काम आता है। 
नास-- 

वलसा, वलयू (यह दक्ष का नाम है) । अं--बालसम 
द्री (88547 (6०) । ले-बाल्सेमोडेड्रा आपोवलपे 
मम | इसके तल को रोगने बलसा । अग्रेजी मे--बाम 
आफ मेवका (8987 07 76008), बालसम (88547 ) 
कहते हैं । 

तेल मे--एक उडनशील तेल ३० प्रतिशत, कडी राल' 
६४ प्रतिशत, मुलायम राल' ४ प्रतिशत तथा कडवा सत्व 
४ प्रतिशत पाया जाता है। 

प्रयोज्याज़ --तेल, तफ़डी और फल (बीज) । 
गुण धर्म व प्रणोग-- 

तेल--उष्ण, स्निग्ध, कफ निसारक, बाजीकरण, 
मस्तिष्क बलदायक तथा सुजाक, शोथ थ्रण आदि के 
लिये विद्येप उपयोगी है। अर्पागवात्त, अदित, अपतानक, 
आक्षेपक, वातरोग ( 7४धप5 ), अपस्माय आदि वात 
कफज विकारो एवं कास, र्वास, जुखाम, वृद्धों की जी 
कास, फूप्फूस के अण चथा औपसगिक पूयमेह, श्वेत प्रदर 
आदि पूयस्रावी ग्रण आदि पर अत्यधिक प्रयुक्त होता है । 

मात्रा--१ से १३४ माशा तक । ग्मिणी के लिए 
हानिकर है । हानि तिवारक-कह, वे कह का तेल प्रति- 
निधि चदन का तैल' है । 


लकडी (बलसा दक्ष की लकडी) को ऊद या चोब 
बलसा कहते है । यह उष्ण, रूक्ष, वबलय, कप्त मिं साथक, 
मस्तिष्क एवं आमाशय सश्योधक, गर्भभपरा निसारफ, 
तथा अपस्मार, भ्रम, मूर्च्छा जैसे मस्तिष्क विकृति जन्य 
रोग, कफज कास, कछृच्छुश्वास आदि मे प्रयुक्त होती है । 
माता--२-३ साशा। यह आच्र के लिये हानिकर है। 
हामि निवारक कतीरा है। प्रतिनिवि-इसी बलसा का 
फल है। 

फल या बीज--उष्ण, रूक्ष, दीपन, कफ नि सारक, 
मस्तिप्क सच्योधक, वाजीकर, आत्तंवजनन' है। तथा 
मस्तिष्कविकार, अजीर्ण, कोष्ठबद्धता, जीर्ण कास, इचवास, 
अतिसार, प्रमेह, धातुसाव, बद्धात॑व आदि में ग्युक्त होता 
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शा 
समात्रा--३ से ५ माशा तक। यह मूत्राशय (बसस्‍्ति) 
के लिये हानिकर है। हानि तिवारक कतीरा तथा प्रति- 
निधि इसी वबलसा की लकडी हें। हि 
इसकी लकडी या फल (बीज) के १ भाग से 
२३० भाग जल मिलाकर बनाया हुआ व्वाय कई रोगो में 


दिया जाता है । े 
जी कास, श्वास, अतिसार, प्रवाहिका पर--फला 
का बबूल के गोद के साथ प्रयोग करते है । 


विक्ृत या दुप्ट ग्रणों, जजम तथा रक्तज्नावी गण पर 
फल (बीज) की पुलटिस बनाकर बाघते हैं । 


बहललर-देसे-वाकला 


बताया (6०9978 7४0 ग ६४) 


वरुण (बरना) कूल ((७४99भा080886) के इस 
बहुशाखी, बडे (या लतारूप) क्षुप की छाल मुलायम 
धसर या भूरे रग की, पत्र+ई 5 से ७.४ सें- मे तक 
लम्बे, पुष्प--छोटे-छोटे गुच्छो मे पीताभ इवेत वर्ण के , 
फूल या फली-हरी, चिंकती, मुलायम, बीज-वृक्क्राकार 
छोटे । 
हक 4 (0४6४08 77009) का ही एक 
भेद विशेष है। जहा कोधव की उत्पत्ति होती है, उसी 
स्थान में यह भी पाया जाता हैं। कोधव का प्रकरण भाग 
२ में देखें । 
सास-- 
बलाया (यह सरक्षत नाम है), ले -केडेवा द्विफो- 
लिएटा । 
गण धर्स व प्रयोग-- 
हु जड व पत्र--विरेचक ,ऋतुखाव नियामक, कूमि एवं 


शोथ नाशक है । बालको के अजीर्ण बडो की सचिपीडा 
सधिवात, स्त्रियो के रुद्धार्तव, कप्दात्तंव में उपयोगी हैं । 

रुद्धात्तव, नष्टार्सव तथा कप्टार्चव में पत्तों के बवाथ 
मे रेंडीतेल व हल्दी का चूर्ण मिलाकर देने से विशेष 
लाभ होता है । 

उपदश, गण्डमाला तथा सधिवात (गठिया) में 
शोथनाशार्थ एव रेचनार्थ-पत्रों के ववाथ में हरड व सौठ 
अथवा सनायपत्र व एप्सम साल्ट मिलाकर देते हैं । 

गठिया एवं सधिवात पर इसके पत्तों के साथ जिगनी 
के पत्री को पीसकर पुल्टिस बनाकर वाघते या गरम 
लेप करते हैं । 


ब्रणो पर इसके पत्तो की पुल्टिस वाधने से शीघ्र ही 
ब्रण का परिपाक होता है । 


पत्तो का उपयोग औपधीय तेलो के बनाने में भी 


किया जाता है । --नाडकर्णी 


चसूत्‌- ((2प७४0प8 एाटक्षाव) 


मायाफल कुल (०एफ्णाक्ि॥०) के इस सर्देव हरे 
भरे रहने वाले पहाडी वृक्ष की छाल गहरी बादामी रम 
की, पत्र ३-६ इब््च लम्बे एवं २ इम्च चौडे आयताकार 
लवाग्र दन्तुर कडे । फल-कुछ व॒क्षो के फल गोल १ 
इज्च से कुछ कम लम्बे, पकने पर बादामी रग के इसे शाह 
वलूत मोर कुछ के फल लम्बोत्तरे होते है। इसे बलूनुल 
मलिक' कहते हैं। फल के बाह्य छिलके के नीचे गूदे से 
चिपटा हुआ जोवारीक छिलका होता है, उसे 'जुफ्त वलूत , 


कहते हैं । इसका फल ही 'बलूतों कहलाता है । 
इसके वृक्ष विशेषत भीतर प्रदेशों मे पेंदा होते हैं । 
भारत में इसके जो वक्ष हिमालय मे सिंधु नदी के किनारे 
से लेकर नैपाल तक पाये जाते है उनके फलो फो सीता 
सुपारी, शिला सुपारी, गज, बाज, मारू, शिधार आदि 
नामो से पुकारते है । गुणधर्म मे बाहरी प्रदेशों के तथा 

भारत के वलत में कोई विशेष अन्तर नही है । 
नोट--एक 'बलूती' नाम की बूटी भी होती है। 
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उसका वर्णन इसी प्रकरण के अन्त के नोट में देसिये। 
नोट-मोछ नामक प्रस्तुत प्रमग के बलूत की एक 
उपजाति ((प्रथछा$ 70॥॥8/99 ) होती है । इसकी 
पत्तियो पर बने हुये कृमिग्रह (82]8) स्वाद में मधुर 
होने से ये खाये जाते हैं । 
इसी की एक ईरानी उपजाति (0ए४०प७ [प6०- 
८०79 ) होती है जिससे माजूफल की उत्पत्ति होती है। 
भागे माजूफल का प्रकरण देखे । 
सास-- 
हि -वलूत, वान, बाभ, गज, सीता सुपारी है। 
4.>युमाऊ भोक (छएमा807 02८), ग्रे ओोक (076ए- 
०४) | ले -क्वेक्षेत इन्केना | इसकी छकडी मे टेन्रिन 
पाया जाता है । 


कै 


प्रयोज्याज़--फल, फल का शदा , व फल के भीतर 
की बारीक छाल । 
गुर प्र व प्रषोग-- 

जीत, रूक्ष, सझोचक, मूनल, दीपन, रक्तस्तभन, 
तथा सुजाक, मदारिवि, श्वास,उन्माद, शुक्रमेह, श्वेत-प्रदर, 
अतिसार, प्रवाहिका, आनन्नण, रक्तज्राव आदि मे प्रयुक्त 
किया जाता है | 

फूलो को उपयोग मे लाने के पृ्व॑ जमीन मे कुछ 
समय के लिये गाइ कर फिर निकाल कर धो लेने से 
इनका कडआ विकारी तत्व नष्ट ही जाता है । 

रवेत प्रदर में इसे पीसकर फलवर्ती बना 
में धारण कराते हे वा पिलाते भी है । 

वहुश्भ॒त या दुल्द बून्द मूत्र का आना, 
मूत्र आदि मृत्र बिकारों में बलूत २ भाग 
९ भाग पीसकर ज॑तुन तेल मे मिला से 
अथवा इसे नागरमोथा आदि उपयुक्त द्वव्ये 
कर चूर्ण रूप मे सेवन कराते है । 

उतपाक तथा शिव्न या अण्डकोष के ब्षणों 
जलाकर भहीन चूर्ण कर छिडकते है। ताल 
जम पर इसे युरफने से वह ज्षीघ्र ही सूख जाता है । 
इसी प्रकार शरीर के किसी भी भाग से होने वाले रक्त- 
जाव या द्रव प्रवाह को बन्द करने के लिये इसे बुरकते 
या इसका लेप लगाते हे । इसके उक्त चूर्ण को जल मे 
घोल कर पिलाते भी है। इसे पिलाने से रक्तष्ठीवन, 


माँत्र ब्रण, जीर्णातिसार, प्रवाहिका मे भी लाभ होता है 
या उसका क्‍्वाथ बताकर पिलाते है । 


गृंदभ्रश में रोगी को इसके क्वाथ मे बिठाते तथा 
इसका चूर्ण छिडकते हे । 

आत्र वृद्धि मे इराका लेप करते है । 

इसे पुरानी शराब के साथ पीसकर बालो पर लगाते 
से वे काले होजाते हे तथा उनका भडना बन्द होता है। 

नोट--मात्रा--चूर्ण २-३ माणे । कवाथ € माझे । 
अधिक सेवन से यह कण्ठ के लिये हानिकर है, सिर दर्द 
पेटफूलना, बात बढना, आत्र मे चुद होना आदि ब्िकार 
भी होते हे। हासि निवारक--सिकजवीन, शक्कर या 


गर्भाशय 


हस्तिमेद्द,वय्या 
के साथ कुदर 
वन कराते है। 
ग्री के साथ पीस 


पर इसे 
का लिक हुये 





४० २८० हद 
९ ० । हु/लठ, ( 

हर है] प्र" रज्टि ! च्क कला 7! !' जे 

4. छः  अ है ( छः षट हि श्र हि 

पु .- "3 

जैज आई ४5. 5" ४ ्् ्टज 28२५ 5 हर 52 5] 
ना ८£- अति कल जाके ४ ५ रह ्यातव ०5 सपर्य ४ जि प्प्् फज कला श््न्ट्र्ल्ड्आड 
प्र 25 5 कब घ बन ४० जा जज बल का मच जय ..८ >“+ २ _- न्वश्लत हि 602 हलक का 26 “2 स्म््द् कि &# मा क 
े जज, ० 5ाक की न्द >्जा न्यु ३ जे बल न ९. 2 ज््ड 

>> पता ५5 चला अआ स्फ्जजों आयात चार हा पद 


साठ है । इतऊा प्रतिनिधि मुलवार है । 

के पत्र लहमुन॒के पतन जैसे, 
हरिताभ कृष्ण वर्ण के झत्यधिक रोमण, पुष्प गोल पीत 
बर्ण के, तेज गन्नयुक्त होते है । 


उसकी जड व पत्र उप्ण व रुक्ष है। पत्तो को पीस 


कर शहद मे मिलाकर जडव पत्तो पर लगाने से उनका 
पीव निकलकर थे साफ हो जाते है। बह में पत्रों को 
भूमल में दबाकर वाधने से बहुत लाभ होता है । पागल 
कुत्ते के दश स्थान पर इसे नमक के साथ पीस कर 
लगाने से लाभ होता है-- लबच 


वसक--देखें --वासक । 


नेयत्‌ (जिएए०टांएफा 96770:बापाए) 


ब्रमन्‍्त कुल ([979०7०००९८४०) की यह एक वर्ष 
पु 


जीवी दृटी समजीतोष्ण पश्चिमी हिमालय में कुमायू 


पर 


से काम्मीर तक ६ से & हजार फुट की ऊचाई तक पैदा 


हि -बसत, उडज, ब/जसत । अ -हायपेरिकतन 399- 
हाएला ले हायपेसर्किन परफोरेट्स 


गुण धर्म तथा प्रणेग-- 


तिक्त १.०. ०3३७ 


तेक्त, सुगन्वित, सकोचक, झोचक, मृत्रल, चद्तु खाव 
नियामक, रेचक, हूमिनागक, अर्श, बन्रण जादि में 
उपयोगी है । 

एसके पत्र ती८ए, तियत, अग्निवर्धषक, ग्रदुविरेचक, 
कृमिप्स, जन, कणपीझा, अतिसार, गुदल्नश, योनिश्नश्ञ 
तव्रा बिचए के बिप में भी उपयोगी है । उसकी दाल 
मूए्ल लेखा मूच के बिकरारों और बर्ण के लिए लाभ- 
दायक है । 


बे 


र्ग था पदा ३ रीता है । 


विकारों पर बहुत सफलता के साथ प्रयुक्त किया जाता 
है । (नाड़कर्णी, ब० च०) 
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बसद्रा (७०॥८४४७० ॥/8798) 


निगृण्डी कुल (ए७७०॥8००४०) के इस ऊचे वृक्ष या पीले वर्ण के रोमाच्छादित, ण्त्रवन्त-२ इ ची, गोल, 

की गाखाये गोलाकार, मोटी, रोमश , छाल--भूरी, खुर- रोमश, पुष्प-- कुछ नलिकाक,र गुच्छो मे फीके लाल 

दरी, फटी हुई सी, पत्र--६-६ इज्च लम्बे, ३-४ इल्च. रण के, पुष्प-वृन्त बहुत छोटा, फल--गृच्छो मे, >मकीजे 

चौड, डिम्बाकृति, घने रोमश, डेंठ की ओर गोल, अग्रभाग. काले रग के, गोल < एच व्यास के होते है । शीत काल 
में नुकीले, पृष्ठभाग मे चमकीले हरे, अब भाग में इवेत में कूल व फच आते है । 

इसके वक्ष दक्षिण मे- कोकण, पश्चिमी-घाट, बम्बई, 





बासट्रा (बा मासान्दारी) . मद्रास व सीलोन में विशेष पंदा होते है । 
280.088070  #एक8 ५ लास-- 
हा कि था हिन्दी - बसद्रा । म०--पोडी, कारीवाटी, इसपर । 
2) कक: ब०-मसन्दारी, मसन्दार । ले०- वे लिकार्पा लेनेटा, 
"थक ढढ केलि केना (८श८४ 94 (७8॥9 ), केलि. टोमेन्टोसा 
हर है 24 (९. 7७9०7053, ), केलि. बालिचियानता (0 #८॥- 
जाट ट्ाक्षा4 | 
, / प्रयोज्याज़ --पत्र छाल व मूल । 
कप गुण धर्म व प्रयोग- 


शीतल, स्निग्ध, मृदुकर, दाहुनाशक, बऊदुत्तेजफ हे । 

मूल तथा छाल का व्वाथ ज्वर की जाति, पित्त 
प्रकोप, यक्दावरोध, शीतपित्त एव चमरोगो पर दिया 
जाता है । १ भाग मूल या छाल के चूर्ण का २० भाग 
व] जल के साथ यह क्याथ सिद्ध कर € मासा या १ तोला 
तक की मात्रा मे देते हैं। 

मुख पाक या मुब्च के ब्रण या छालो पर उक्त क्वाथ 
के, अथवा इसके पत्तो को दुष मे उबाल कर उसके कुरले 
कराते है । 


बसियाज़ (576ार्ांशंब #8ट०ावाबाएंत9) 


भू गराज कुल (20779097/80) के खुराशानी,नज- बीज ज॑ंसे, किन्तु स्वाद में तिवत व चरपरे, कुछ सुगस्तयुय्त 
वायन की जाति छे सोया के क्षुप ज॑से ऊचे, कटकयुक्त इस होते हैं । 
क्षूप की णाखायें एक बित्ता लम्बी, मूल या जड के समीप इसके क्षप खुरासान व चुकिर्तान के प्रदेशों के विस्तृत 
ड़ 






९ ६ शारत 
७ ४ 





से निकली हुई अगभाग में सुरदरी घुडी से युबत,पत्र-छोटे. उत्कृष्ट भूगाग में अधिक होते ह। उधर से ही उसके 
छोटे, प॒रदरे, पुप्प--श्वेत व नीले, बीज-अजवायन के चीज आदि का आयात र होता हैं । 


घनन्‍्ध वनों, ६ 


कक 


हि 
हा आप धर (मी 2303 के 
५2. [/्‌ न्‍त री हट । 2५५ -- 4 
7 6/ ४ /४४ मा 0 का हि 
2225 व टिया नह काल के 2 “2, 3 
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८ न ऐड ब्रा हा 4 मिस 00 47002. 2 कप 2 कल, रू पी है हे ज्+आ 5, * हब <#. हु 
.. अक न 7 गे ञ थ्‌ ते ते + कि 0] ःि 
नाम आते हैं। आमावस की जोब, यलोदर धब्ण उदर कूमि 
इलममों डममामह 


यूनानी 4 हिन्दी-बल्तियाज, दिरमना तुर्की, घीहतुएा 
ड़ | ले --आटिमिसिया स्टेकमेनिएना | 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

उष्ण, रूक्ष, लेखव, शोय विलयन, विरेचऊ, मूत्र व 
आतंव प्रवर्तक, कफ नि सारक, जीर्ण ज्वर नाशक, उदर 
कमि नाश्क, ब्रण को शुष्क करने वाला है । 

बातज शोथ पर इसका लेप करते है । गज पर--इसे 
जलाकर पतन तेव मे मिलाकर लगाते हैं। वाल जीघ्र ठग 


बसमीटा -- ढेगे 


बहमन-सुफ्ृद्‌ ( एक 


भुगराज बुल ((०09०878०) के भागरा 
जैसे क्षुयो की यह जड हू। ये कषुप्र भारत में पैदा ने होने 
छे इनकी शुष्क जडें--परशिया, ईरान, सीरिया, अरमा- 
निया आदि देशों से यहा आती है। ये भूर रग की जर्डे 
बाहर से सफेदी लिये हुए या इ्वेताभ बूरे रग की, खुर- 
दरी, अत्यन्त फुर्रीदर, पेंचदार तथा अग्नमाग में अनेक 
गोत रेसाओ से अकित होती है। काठने पर भीतर से 
श्ठेत गपज जैसी , जन मो भिगोने पर फूलकर लुतावदार 
हो जाती हे । स्वाद फीका, किचित तिक्त तथा लुग्गाब॒दार 
होता है । 

जो जड़े कुछ वजनदार प्‌ कडी होती हूँ वे तथा 
पुरासान ने आनेवाली सुरामानी एवं अरगोनिया से आने 
बाती बरमनी जडें व्रिशेष उत्तम हीती है । 
सास- 

हि -बद्मन सफेद । व -ह्हाईद बिहीन ( ज्त्ता- 
४ डिला७४) । व्हा४5ंद हृगाटिक (५४॥॥७ ह8890०7(०) 
ले.-सेंटाशिया विद्वीन । 
रातापनिक्ष संघठन-- 

इपमें बेहमिन (छशीएशा। ) तामक (एस चमम- 
दा बारोर (व कलाउउ) पापा जावा है । 


नाथार्थ “सका बताथे ण्यित &। 

जातव प्रदर्तत 4--5प, था उ7परी के साथ रख्या बबाथ 
देते है । 

दात वे ससूरं को सुदृद कर्च # लिसेल्‍ड्सणा बारीक 


टहनों या शात्रा पे दातोत कासने है । 







नोट-मावा-- १-०३ भावा दवा सह वासाशय सथा 
सनिप्क के लिए हातविए 2। 7 मिद्यरक समी 
मरातदी या तुर्मतत ६) पउरविनि+, अफ्यावीन तवासराब 
हे । ह “+यूनावी द्रव्य गुण 
अड़गा 
5] 
गज ० षृ” न 8८. 6७९५ 
पए्ल्एाड्छ 3९१६४ 
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बाय 
के 


ही ह। यह 


सत्र बण छर्म व प्रयोग 
बहमन लाल कामोहीपक तथा कर्नल 
चोपरा के मतायुसार पड़ रोश व अइ्यरी के विकारों पर 


त्थाह्ं रा 

| आम], 
तृदसी कुल ( 7.899839 । के तृतमी के पौधों जैसे 
पौधों को ये जे है । इसकी तुष्क जड्ँ जो बाजारों मे 


विकती है। वे झुप्फ 'छोटी लाल गाजर जेसी सुख्दरी, 
भूरदिर सफेद बहुमव की अपेक्षा अधिक कठी, वयनदार, 
कुछ टेढी सी तथा टूटने में सख्त व कुछ सुगव्धयुक्त होती 
हैं। ये बाहर से छृष्णास रफ़्वर्ण कीव भीतर हलके 
लाल रग की होती है। स्वाद गो कुछ कर्म ली, मधुर एव 
लुआवद्ार होती हें 

यह पर्णिया तथा भारतवर्ष से भी अधिक पैदा होती 
हे । 


की 


संत्स-- 
हि.--बहुमन ताल । अ, -+रेह बहमन (7२९० 84॥- 
प्रथ॥ ) व्यठ वेन्ट सेज (006 ए७४८४ 592०) , रेड हेपा 
डिक (२66 7070) । ले--सल्विय' हीमोटीड्स । 
रासायनिक साठत--इप्रमे वसा, टेनिक एसिड, ब 
मीन नामक एक लिद्ा खमकदार क्षारोद (अल्कलायड) 
आदि द्रव्य णये जाते है । 


विशेप प्रयुक्त हाता है । 
नोंट--मात्रा-- ६ माशा । यह पित्त या उष्ण प्रक ते 
बातों के दिए हानिकर है । हानि निवारक उन्नाव, कती रा 


तोदरी या मूसली सुफेद है । प्रतितिधि-- तोदरी या बह़- 
मन लाल 


(58/ए9 8७080 685) 


गुणा धर्म व प्रयोग- 


उष्ण, रुक्ष, बाजीकर, वष्य, शुक्रवर्धंक, हृदयोत्तेजक 
है। प्राय सई प्रकार की धानविकति प्रमेह, नपू सकता 

या वीर्यक्षय व्याधियरो मे इसका अकेले या पयुक्त अध्य 
द्रव्यी के साथ बहुत प्रयोग किया जाता है। प्राय इसका 
चूर्ण मिश्री मिलाकर दूध के साथ या इसके माजन का 
सेवन कराया जाता हे | हृदय दौर्जल्य को ४र करने मो 
तथा होलदिल, हृच्छुल एवं हृदय के कपाटो की घिकति मे 
इसके सेबत से विशेष लाभ होता है । ह गरीर मे बसा 
जातीय अश का अधिक सचयकर दुर्नलल को भी सवल एवं 
स्थूल बनाता है । वृक्‍क्र तथा बस्ति के विकारों मे तथा 

अइ्मरी और रक्त की दूषित स्थिति मे इसका प्रयोग लाभ- 

दायक कहा जाता 


नोटठ--मात्रा-६ मा तक | यह प्लीहा तथा उष्ण- 


प्रकृति वालो के लिये हामिकर है । हानि निवारक- 


उन्‍नाव व अवीघुन है । प्रतिनिधि, मूसली, तोद + या सफेद 
वहमन । 


बहुरोता--देसो गन्धा विरोजा, चीड मे । वहुफली --देसो औधफली तथा चे व (छोटी ) । 


रा] 
हरीतकी वर्ग 
8७) के १५ से १०० फूट (इससे 
वृक्ष का क।एड--लम्बा, सीधा, गोल पसे 
शासा-प्राग ६- 
लम्बी 
छोटी-छोर्ट 


एवं हरीतकी कुल. ((०फ्र/8(8०७ 
ही २ऊचे) उस 
३० फूट व्यासका 
दी २ इससे भी अधिक) 
इब्च मोटो सूरदरी, पत्र-विषमर्षर्ती 
नियो पर अधिक सघन, वट या महुये के 


२० पट 


हल! (फछएमांगबाछ ७७४08) 


पत्र जैसे ३ ६ इञ्च लम्बे, अण्डाकार कछ चौडे, प्रक- 


'चाम्रवर्ण के दुर्गन्धयुक्त, पुष्प-३-६ इछच लम्बी सीको प्र 


नह तह 


पीताभ पुष्पो की मजरिया आती है । 
फल-गोल १ इज्च लवबे धसर वर्ण के 
होते है 
पत्भाड से पुराने पच्चे गिरने पर जबकि नवीन प्च्र 


बीज युक्त 


है%:4 व १९ ६7८ 
६. 2० को 
> ऑन धि 
/ठ ५ 8, 
ह7%.. “ - कल : रॉ जा हर न थ्ई 


आते है, प्राय उसी समय (माघ, फारगुन में) पुष्प आते 
है, चथा गीत काल के प्रारम्भ में फय लग जाने हैं और 
अगहन, पूछ तक पक जाते है । 

गोद -उसके वृक्ष से बबूल की गोद जैसी गोद निक 
वती है। किन्त यह गोद विभेष उपयोग में नही आती। 
यह स्वाद रहित होती हू । इसे जगनी लोग साते हें । यह 
जल में भिगोने से फलती तो हे, फिन्तु घुलती नही । अन्य 
गोदों के साथ मिलाकर यह बेची जाती है। आग मे 
जलाने से यह जलती है । इसके गुण धर्म के विषय में कहा 
जाता है कि यह णातिदायक तथा विरेचक द्वै । 

इसके वृक्ष भारत व वर्मा में विशेषत्त पहाडी जगली 
प्रदेशों मे अधिक पाये जाते है । चूने युक्त भूमि में यह 
वृक्ष अधिक फूलता व फलता हे। 

नोंद १-छोटे और बडे ५न के भेद से इसकी दो 
जातिया है । छोटी जाति के फल गोलाकार $ से) इच 
व्यासके तथा वडो जाति के फल अडाकार एवं अपेक्षाकृत 
दूने बडे, वजन में दो तोला तक होते है । वे फलो मे 
टेनिन की मात्रा अधिक होने से विभेप गूणदायी है । 

२-यह चरक के विरेचनीगण, ज्वरहर तथा सुश्रुत के 
त्रिफला, सुस्तादिगणों में लिया गया हैं। यह त्रिफला का 
एक अ्रग होने से त्रिफलादि घृत्त, त्रिफदांदि गूगल, अरिण्टा- 
दि से लिया जाता हे । 

३--बाजार के बहेठे प्रायः सछिद्र, कीडो से खाये 
हुए, या बहुत पुराने जिनके भीतर का गूदा भूराया 
काला हो गया है ऐसे फल वेकार होते है । वे चिकित्सो- 
पयोगी नही होते। चिकित्सा के लिए ऐसे फल लेने चाहिये 
जो कीडो से खाये हुये न हो, नवीन हो, आकार में बडे 
तथा रग से उज्ज्वल,हरिताभ पीत वर्ण के गूदे वाले हो। 
प्राय नवम्बर से फरवरी-मार्च तक इसके फल परिपक्व 
होते हैं । जौर वाजार मे ग्रीष्मारभ मे ही ताजे फल आने 
लगते हैं। इसके पत्चात ये सुखाकर तथा गूदा अलग कर. 


. ४ बबबान्सजा नव के साखवी बा के जज फिपा फाउ7:प एप अथचा-राजा नल के सारथी बाहुक के शरीर मे 


नल के शाप के मय से वह बहेडे के वृक्ष में छिप गया, 


कुलिद्र म या कलियुगालय कहाता हैं । 
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तेचे जाते है । सबसे उत्तम तो यह है कि जहां उसके वृक्ष 
हो वहा चक्त समय में जाकर फलों को वृक्षों पर से 
उतार कर शुष्क कर ठण्टे रथान पर रखें या बोरियों, 
कनस्तरो भें वन्दकर रख लेवें । 
सात 
स०- पिभीतक ( विगत रोग भयमस्मात्‌ ) विश्यत्ति 
रोगा अस्पात वा जिनके सेवन से रोग भय दूर हो जाता है 
या जिससे रोग भयभीत होते हैं ।) कर्ष फच ( जिसका 
फल १ से २ तोले वजन का हो), अक्ष (इसके फल अक्ष 
अर्थात जुजा सेलने में प्रयुक्त होते हैं ) कविद्र म (जुमा 
में प्रयुक्त होने से यह कलि-कलह का वुक्ष कहाता है 
अथवाण ), भूतवास (काल रूप भूत काघर ) 7 | 
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छिपा हुआ कलि जब श्ञाप के अन्त से प्रकट हु भा, तब 
तथा उसे ही अपना घर बना लिया। जत यह वक्ष 


--मंहाभारत बनपर्य 





डा, वहेरा, भरा, 


हि'--बहे बविरहा, गृत्ला इ० 
म०--बहेडा, धाटिज़ू । गु०--बहेडो, बबेडा। बं०- 
बहेडा, भे रच । अ >वेड्ाानदस (850047045 ) , वेलिरिक 
मिरावोबन्स (89076 7970989॥8 ) | ले.-टर्मेने लिया 
वेलेरिका । 

रासायनिक सगठन--फलो में ग्रेलोटेनिक एसिड 
(659॥0 ६8077 80०0) १७ प्रतिशत, कुछ रजक द्रव्य, 
व राल तथा बीजों मे एक हरिताभ पीतवर्ण का तैल 
२४ प्रतिशत पाया जाता है। तेल दो प्रकार का एक पतला 
पीतवर्ण का और दूसरा इवेत घृत जैसा गाढा होता है । 
यह घृत के स्थान में खाया भी जाता है । 

प्रयोज्याज़ु--फल, वीजो की गिरी, तेल व वृक्ष की 
छाल । 


गुण, धम व प्रयोग 
लघु, रूक्ष. कपाय, मधुर, उष्ण वीयेंथ मधुर विपाक 
त्रिदोप, विशेषत्त कफ पित्त शासक, दीपन, अनुलोमन, 
रक्त स्तम्भन,. वेदना स्थापक, धातुवर्धेक, कफध्स, 
केशवर्धक, चक्षुष्य, शोथ (श्वास नलिका के तथा अन्य 
शोथो ) को दूर करने वाला तथा अस्तिमाद्य, आध्मान 
तृपा, वमन, अर्ण, कृमि रोग, पलित, प्रतिश्याय, कास, 
व्वास, स्वरभेद, रक्तष्ठीवन, सामान्य दोर्वेल्य, नेत्र रोग 
नासारोग, रक्त दोप आदि में उपयोगी है। 
बहेडे का मुख्य कार्य विशेषत रस, रक्त, मास और 
भेद घातुओ पर होता है । इसका अर्धपवव फल-रेचक है, 
यह विवन्ध पर दिया जाता है। पक्‍व शुष्क फल की 
छाल ग्राही, सकोचक, कफ नाॉशक तथा कठ एवं दवास- 
नलिका पर विशजेप कार्यकारी है । इसे अतितार व ॒प्रवा- 
हिका में देते है । 
(१) प्रतिश्याय, कास, इवास, स्व॒रभग मे--इसकी 
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जात लाइन 
जड़ 


छाल के टुकडे को मुख मे रखकर चूसते रहने से कफ सर- 
लता से निकल कर लाभ होता है। 


(२) सद्योन्रण मे इसके चूर्ण को बुरकने से रक्तस्राव 
रुक जाता है | 


(३) नेत्राभिष्पन्द में-इसका लेप नेच्रो पर लगाते 
है । वेदनायुवत विकारो पर भी इसका लेप किया जाता 
है | आन्नवृद्धि पर भी इस लेप से गीघ्र लाभ होता है । 

(४) नपु सकता पर--छिबको के चूर्ण ६ साझा में 
समभाग गुड मिलाकर प्रतिदित सेवन से कामोहीपन 
होता है । 

(५) भिलावे के विष प्रकोप पर-फल के गूदे को जल 
में पीसकर लेप करते, अथवा-इसके गूदे के साथ मुलठी, 
नागर्मोथा और चदत को जल में पीसकर लेप करते हैं । 

(६) भ्रम या चक्कर पर--फल के छिकके के जौ- 
कुट चूर्ण ६ माशा में समभाग जवासा चूर्ण मिला, क्वाथ 
पकाकर उसमे घुृत मिलाकर पिलाते है । 

(७) कास दवास पर--फल का छिलका ५ तोला, 
लवंग, अनार का छिलका, कत्था प्रत्येक २४ तोला, काली- 
मिर्च १ तोला और कपूर ६ माश्चा, सबको कूठ पीस कर 
रख लेबें। इसमें से ६ माशा लेकर एक पत्थर या काच 
की प्याबी में शहद २ तोला व अदरख का रस ६ माशा 
मिलाकर ७ बार में थोडा थोडा चाटने से खासी शीघ्र 
द्वी दूर होती है। “स्वाधुभूत । 

अथवा--अच्छे पकक्‍व शुष्क फलो के ऊपर घृत चुपड 
कर ऊपर से गेहु का आठा जल में सानकर चारो ओर 
मोटान्मोटा लेप कर, धीमी आच पर पकावे | ऊपर का 
आटा रोटी जेसा पक जाने पर निकाल कर, फलो के 
छात्र के टुकडे कर रखें | १-१ दुकडा मुख में धारण कर 
चूसते रहने से खासी शीघ्र दूर होती है। यह इवास को 
भो दूर करता है । 
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# इस विपय में मतभेद है-सुश्रुत सू स्था ४४ में इसे अनुप्ण (न शीत न उष्ण) तथा ४६ भ में उष्ण 
लिखते है । धन्वन्तरि चक्रपाणि, राजवल्लभ, नरहरि व हेमाद्रि इसे उष्ण कहते हैं । वाग्भट ने इसे शीत लिखा है । 
अश्णदत्त ने भी शीत वीयें माना है । मालूम होता है इस मतभेद के समीकरण के लिये ही भावमिश्न, मदन 
पाल ओर केयदेव ने इसके विषय में लिखा है कि यह स्पर्श में तो शीत है किन्तु वीये में उष्ण है । 
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तोट--गेहू के आठे के स्थात में गाय का गोबर उक्त 
घ॒त से चुपडे हुए फलो पर लपेद कर कंण्डो की मन्दागिति 
में दवा दे । अच्छी तरह सवेदित हो जाने पर निकाल कर 
उनकी ऊपरी छाड को उतार रखें । इसका टुकडा चूससे 
से भी वही लाभ होता है । - शार्गेधर 

इस स्वेदित छाल का चूर्ण बताकर २ माशा तक 
की मात्रा में मधु से चठाने से इवास व काली खासी भी 
दर होती है । दित मे ३ वार चटावे । “5स्वानुभूत । 

अथवा--फलो की छाल को घृत में भूनकर चूर्ण बना 
उसे अड़सा के पत्रों के रस में (७२ घटे) खरल कर 
उसका गोला बनाकर, आक के पत्तों में लपेट कर उसपर 
आधा अगृल मोटा मिट्टी का लेप कर शुष्क कर कण्डो की 
मन्दागरिन में रख दें । ऊपय की मिट्टी का लेप जब लाल 
हो जाय॑, तब गोले को निकाल कर, ठडा कर ऊपर के। 
मिट्टी दूर कर भीतर से बहेड़े के गोले को निकाल कर 
पीस कर रखें । इसमें से थोडा-थोडा चूर्ण मुख में रखकर 
चूसने से सासी अवश्य नष्ट होती है । ्ऊ्हठहास। 


अथवा--फल की छाल का चूर्ण २ भाग तथा पिप्पली 
का चूर्ण १ भाग एकत्र मिलाकर रखे । २-३ माशा की 
मात्रा में गहद के साथ चाटने से भी खासी दूर होती है । 

केवल छाल का चूर्ण ३ माशा तक की मात्रा से 
शहद के साथ मिलाकर भोजन के वाद सेवन से कास व 
इवास में लाभ होता है। नर भा 


अथवा--फल की छाल' के साथ अतीस, नागरमभोथा, 
पिप्पली, भारगी व सोठ समभाग का चूर्ण कर ३ माश्ा 
तक फ्री मात्रा में मधु या उष्ण जल के साथ दिन में २ 
बार नियम से पथ्यपुर्वेक सेवन से कास, श्वास तथा अप- 
तन्नक मे भी शीघ्र लाभ होता है। ->ग नि. 

नतोट--इस योग को वासारिष्ट के साथ देने से झ्वास 
व फुपफूस विकार नष्ट होते हैं । 

अथवा--फल की छाल के चूर्ण को समभाग बकरे 
के मूत्र मे पकावें। गाढा हो जाने पर, उतार चिकने पात्र 
में भर रबसें । ३ माशझा तक की मात्रा भे शहद के साथ 
चाटने से कास, दवास तथा प्रवुद्ध कफ का नाश होता 
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नोट--उक्त योग को इस प्रकार भी बनाते है--छाल 
के महीन चूर्ण मे समभाग बकरे का मूनच् शिलाकर, वहेडे 
की लकडी के डडे से खूब सरल करें। शुप्फ हो जाने पर 
पुन उतना ही बकरे का मूत्र मिलाकर घोटे। इस प्रफार 
७ भावनायें देकर छायाशुष्क कर, महीन पीस शीज्मी मे 
रखलें । मात्रा-१ से ३ माशा तक जहुद के साथ ४-४ 
घटे से दिन मे ३-४ वार देने से क्षयज कास, कुपकुर कास 
में त्रन्‍्त लाभ होता हे । खासी के लिए यह एक सर्वोत्तम 
योग है। निमोनियाँ की खासी एवं फुफ्फुस प्रदाह मे-उक्त 
चूर्ण १ माशा, अभ्रक भस्म निरचन्द्र शतपुटी # गा १ रत्ती, 
मगशज्भ भस्म २ रत्ती, तथा मुलैठी चूर्ण ४ रत्ती (यह 
१ मात्रा है) के मिश्रण को १ वार मे मधु या उष्ण जल 
से देवें । भ्रति ३ घटे के अन्तर से ३ बार में देने से 
निश्चय ही सफलता प्राप्त होती है । 

-“ धच्वन्तरि के गुप्त सिद्ध प््योगाक भाग २ से ।॥ 


अथवा कास, इवास पर--फल का शुष्क गुदा और 
अनार का छिलका ३-३ ग्राम, काली मिर्च ६ दाने तथा 
सेधा नमक १३ ग्राम एकत्र पीस कर ३ सात्नायें बचा, 
दिन में ३ बार उष्ण जल से देवें, शीघक्र लाभ होता है । 
या उत्तम स्वच्छ फलो के छिलको को दूने ग्रोदुग्ध मे 
भिगोकर २४ घण्टे बाद दूध से निकाल, भली प्रकार 
सुखाकर, महीन चूर्ण कर १ से २ ग्राम तक की मात्रा 
मे मधु या उष्ण जल से देने से अनेक प्रकार की खासी, 
इवास, दमा मे लाभदायक है | चिकने गरिप्ठ एवं गीत 
गुण वाले पदार्थ न लेवें | पीने के लिये गुनगुने जल का 
प्रयोग करें । हठोली खासी भी भष्ठ हो जायगी । 
“श्री वेद्य चुन्नीलाल भारद्ाज, 
१७६, खारी कुआ, मेरठ शहर 
अथवा फल का छिलका २० तोला तबे पर रख 
घीमी आच एर सेंक महीन चूर्ण कर उसमे १ तोला 
नोौसादर (तवे पर सेका हुआ ) का चर्ण मिला, खरल 
कर, १-२ माशा की मात्रा मे शहद के साथ प्रात साथ 
चाटने से पुरानी खासी व इवास नष्ट होता है । 
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ज्वास पर--फलो का छिलका १ सेर लेकर ३ सेर 
जल में पकावें। २ सेर तल णेप रहने पर छानकर उस 
जब को एकत्र मिट्टी की हाडी मो भरकर पुन. भाग पर 
चढा उसमे जुद्ध नीला घोथा १ माया, अड़सा का क्षार, 
अपामार्न का क्षार व तागकेशर प्रत्येक १३ तोला एकत्र 
पिला पोटली मो छाप्रक्तर हाडी में लटका देवें (दोला 
यत्र की तरह पाऊ करें ।) मटकी का सब जल सृष्क हो 
जाने पर पोठी को बाहर निकाल सुखाकर पीसकर 
शीक्षी मे सुरक्षित रखें। 
सलूकोज या बताने में ३ रतती पितरमेट घोटकर 
उसमे उक्त कार ४ रकत्ती मित्रा प्रात्त साय चटाने से दवास 
दमा रोग छ दिन में अवश्य दोक हो जावेगा 
-प्रुष्त प्रयोग (जआा०चिकित्सक ) 
वमक इवास (कफादिक श्वास रोभ ) पर-फलो 
का छिलका १ सेर का महीन चूर्ण चना लेगे । फिर वयूल 
वक्ष की बन्तर छात्र, अपामार्ग पञ्चाग, कठढेरी परश्चाग 
१-६ सेन व भिलाबा २० तो० लेकर जौंकुट कर १५ 
सेर जल में पकाजे। साढे तीन सेर क्वाथ णेप रहने पर 
छावकर पुन पकागे | गाढा होने छगे तब उक्त चहेडे 
का चूर्ण मिचाकर गाय या भंस के धृत में अच्छी तरह 
सेंक कर उसमे कुटे हुये तिल आधब सेर तथा समात भाग 
बूरा (घक्कर) मिला ३॥ तोला के ल्ट बना लें। यह 
लदु बलानुपतार गरम दूध से सेवन करायें । बाशातीत 
लाभ होगा । अनुयूत है । 
“आचार्य सब्चिदानन्द जी दाधीव (रसायन) 
(८) कण्ठ के विकार, स्वस्भग, तथा अत्यधिक 
लालाखात पर--कठशोथ यः बल गोथ पर--फल का 
छिलका, अनार का छितफ्रा, जवाखार और पिप्पली, 
समभाग एकत्र चूर्ण कर, गुड मिलाकर बेर जैसी गोलिया 
बताकर चूसते रहते से लांभ होता है । 
कठ से वण हो तो आग में भूने हुए फल के छिलके 
को मुसमें रखकर घीरे-धीरे बूसते रहने से लाभ होता है। 
रचरभग यथा गले का बैठजाबा-फल का गूदा, काजी, 
विपली जीर सेंघानमऊ,छतनके घत्यन्त सहीव चूर्ण को काजी 
मे सिलाकर चाटने से का मवफ्नन में मिलाकर चाटने से 
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लाभ होता है । 

लालासाव--मुख से अधिक लार के बहने या कफ 
लाब होने पर--फल के गुदे (वा छाल) का चूर्ण १ड्ढे 
मास से समभाय शवकर सिला सुख हो रखते हे । | 

कफताव होता हो तो भूने हुए १ फल के छिलके का 
आवबा भाग रिन के भोजन के बाद एक लगे हुए णन के 
वीडे मे रखकर तथा इसी प्रकार शेप आधा भाग गाम के 
बाद खाने से छुछ दियो भे कफ स्राव होना दूर हो जाता 
है। साथ ही वल की भी वृद्धि होगी । 

(६) भतिसार, नाभी टलना तथा पाड़ु रोग पर--- 

अतिसार पर--फलों को जलाकर, उसकी भस्म मे 
सेधानमक मिलाकर सेवन फरने से प्रवृद्ध तीत्र अतिसार 
भी दूर हो जाता है। मात्रा ३ माणा दिन से २-३ बार। 

-+चबं० से० 

नोट--इसका प्रयोग इस प्रकार करें--फलो की 
भस्म १ तोला से रॉघानमकचूर्ण ३ माशा मिलाकर इसकी 
४ मात्राये बना, ४-४ घठे रे १-१ मात्रा अनार थे रस 
से या वेल के शर्मत के साथ या केवल जल्ल से देवे। 
उत्तम सरल लाभकारी प्रयोग है । 

नाभी टताने पर (आन की गिडली उचित स्थान पर 
ने रहने को नाभि धलना कहते हैं) “-वहैड का क्वाथ १-१ 
घण्टे के बन्तर से ३-४ बार पिलाने से साभि उचित 
स्थान पर रिथिर हो जाती है तथा तज्जन्य अतिसार 
भी बन्द होता है । ्ऊआगा और 

पाहु रोग पर-- (विभीतकाथों वटक) -- बहेडा (फल 
की छाल), मण्डूर भस्म, सोठ और तिलका चूण' समभाग 
में सबके बराबर पुराना गुड मिलाकर (६-६ माणा के) 
मोदक बना लेवें । १-१ मोदक प्रात साथ तक्र के साथ 
सेवन से भयकर पाडु भी नष्ट हो जाता है। --.ग नि 

नोट--पाडु रोग पर 'विभीतकाख्य लवण! का 
प्रयोग भागे विश्विप्द योगो मे देखिये । 

(१०) ज्वर पर--विपम ज्व* हो तो बहेडा, अमल- 
तामस, कुटकी, त्रिफत। ओर हल्दी का क्वाघ सेवन कराने 
से तृपा, दाह व विषमज्पर मे याभ होता है । --ग, नि. 


झ्र्च्च 





28 कह कक अर ला 
सम ह# ४-७5 ले हक 
शा 80020 


थ --++ 
४, ४..८८०७ ++ यु 
नये 
हू ल्‍ 


3 


ब्ह्ल्त, 
रे 
० 2 

वित्त कफज ज्वर मे --बहेंडा ओर जवासे के ववाथ में 
थोडा घृत मिलाकर पिलाते हैं । इससे आखो के आगे 
अथेरा आना, भ्रम (चक्‍्मर)| आदि विकार भी दूर हो 
जाते है । 

बात कऊज ज्वर में--इसका चूर्ण ४ मा फी मात्रा 
में दिन में तीन बार शहद के साथ चदाते है । 

(११) हृदय के विकार तथा नेत्र विकार पर-- 

बहेडा तथा असगन्ध के समभाग चूर्ण में पुराना गुड 
मिलाकर (३-४ माश्ञा की सात्रा मे) पकाये हुए सुखोष्ण 
जल के साथ सेवन से हृदयगत दूपित वांत एवं तज्जन्य 
हृदय के विकार नष्ठ हो जाते हूँ । ->वा,स 

नेत्र विकारों पर--(विभीतकादि घृत) बहेंडा, हरड, 
आमला, परवल, नीम की छाव और अडूसा समभाग 
एकत्र जोकुट कर २ सेर चूर्ण को १६ सेर जल मे पका, 
४ सेर जल शेष रहने पर छान लेबवे तथा उसमें उक्त ६ 
द्रव्यों को एकत्र ६ तोला ८ भाशा लेकर जल के साथ 
पीसकर बनाये गए कल्क को और १ सेर गौघुत (अभाव 
में भैंस का घृत) मिलाकर पकार्वे। घृत सात्र शेप रहने पर 
छानकर रख ले । 

१ या २ तोला घृत को प्रात साय गोदुग्ध के साथ 
सेवत से समस्त नेत्र रोग नष्ट होते है । नय्यो र 

तिमिर नागक-(विभीतकादि तल) उक्त घृत के 
प्रयोग के ६ द्रव्य समभाग मिश्चित १३ तोला ४ माशा का 
कल्क कर अरहर के ८ सेरक्‍्वाथ (क्वाथार्थ अरहर ४ सेर 
जौऊुट कर ९२ सेर जल मे चतुर्थाश क्वाथ करें) तथा २ 
सेरतिल तल में एकञ्र मिला तैल सिद्ध कर लेवें। इस तेलके 
मेवन तथा सिर पर मालिस व नेत्रो भे लगाने से तिमिर 
रोग (द्रष्टिगत द्वितीयपटल मे दोपज दुष्टिमाय 8॥गहपा- 
055) नष्ठ होता है । -बवा,स 

नेत्र पाक पर--उक्त प्रयोगो के ६ द्रव्यो के ववाथ मे 


शुद्ध गूयल मिलाकर सेवन से शोथ एवं शूलयुक्त नेत्र पाक 
(09॥/79 ) में लाभ होता हे । लव मा 


(१८) कर्णस्नाव तथा केशपात पर--- 
कान से पू््र का बद्देना--वहेडा, बच, कूट तथा मेंन- 
सिठ का चूर्ण २-२ वोला तथा घिल तेल १ सेर बोर 


हुत/७// | 
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जल ४ सेर एकत्र मिलाकर पकार्वे | तेल मात्र जेप रहने 
पर छान कर रख लें। इसे कान में डालते रहने से जीघ्न 
ही (विज्येपत बातको का) पूति कर्ण रोग दूर होता है । 
लव से । 
० इस तल से अन्य कर्ण रोगों में भी ज्ञीत्र लाभ होता 
। 

केश पात--सिर के वाल भडते हो तो बहँडे के चूर्ण 
को जल मो भिगोकर सिर पर मर्देत करे १५ मिनट बाद 
जल से धोकर साफ कर भूगराज तल (भागरे का तल) 
प्रतिदिन प्रात लगा लिया करे शीघ्र ही वालो का फटना 
बन्द हो जाता है । 

(१३) ग्रन्थि, विसप॑ तथा बदगाठ पर--पग्रत्थि चिसपं 
[ कफ वातज विसर्प ( हा9890/95 ) इससे शरीर पर 
छोटी मोटी अनेक गारठे निकलती है । गाठों में बेदना होती 
तथा मोह, म्रम, व्याकुलता, अग्निमाथ, कास, इवास 
अतिसार, कठशोप, वमन किसी को हिक्कादि लक्षण 
उत्पन्न होते हैं | नव्य मतानुसार यह कीटाणुजन्य माना 
गया है । [ पर बहेडे के चूर्ण क। मोटा लेप करे या पुल्टिस 
वाधे, व ऊपर से सेंक करें लाभ होता है । साथ साथ 
उदर सेवनार्थ हरड व चिरायते का क्वाथया अन्य औपधि 
भी देनी चाहिये । “गा औ २. । 

बद की गाठ पर--फल के छिलको को रेडी तैल में 
भूव कर तेज सिरके में पीसकर लेप करते रहने से २-३ 
दिनो में गोठ बैठ जाती है। “यूनानी प्रयोग 

बोजो की गिरी या मज्जा--लघु, कपाय, मधुर, उप्ण 
वी, कठु विपाक,प्रभाव में मादक तथा कफ बात नाशक, 
दृषा, चमन, कास, इवास, हिकका, वेदना, शोथादि में 
उपयोगी है । इसका मद या नथा साधारण अफीम के 
समाच होता है, इसकी नशा की वेहोशी मे ऐसा सोलम 
देता है मानो गहरी नीद से सो रहा हो। यह सद्योमारक 
नही है, अधिक मीगी या गिरी खाने से वामक है एव जो 
कुछ विष प्रभाव होता है, वह भी उक्त प्रकार का साधारण 
नशा होता हैं । न्याय वैद्य क में क्वचित ही इससे बालकों 
की मृत्यु के उदाहरण मिलते है। 

यह गिरी वाशिका तथा सेन के विकारों को नष्ट 
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करने वाली, कृमि नाइक, कैशों के लिये प-म हितकर है। 
अभिद्रा मे इसका प्रयोग करते है। गिरी का लेप शोध, 
दाह, वेदवा तथा खुजली पर भी करते है । 
(१४) वतन, तृषा तथा पित्त ज्वर पर-- 
वरमन पर-इसकी गिरी सुनवह्ा वे छोटी इला- 
यची १०-१० ग्राम तथा पोदीना सत्व १६४ ग्राम एकल 
थोड़े जल के साथ खरल कर -) ग्राम भार की गोलिया 
बना कर ताजे जल के साथ (१-२ गोली) देवें। 
--श्री वैद्य चुम्नीलाल जी भारदाज 
अथवा--उसकी १ से ३ गिरी तक शहद में घिसकर 
दिव में २-३ बार चटावें । 
तुपा पर--उसकी ३ या ५ गिरी १-२ तोला जल में 
३-३ घटे से । पीस कर पिलावें । 
पित्त ज्वर की व्याकुलता निवारणार्थ--गिरी को 
जल या ठडे दूध के साथ चटनी जैसा पीस कर घरीर पर 
लगाने से दाह, व्याकुलता एवं अधिक उत्ताय की गाति 
होती है 
(१४) नेत्र के विकारों पर--इसकी गिरी २ भाग, 
आमले की गठली की गिरी ३ भाग और हर्ट की गुठली 
की गिरी १ भाग, सबको गुलाब जब के साथ खरल कर 
बटी बना लेबें | इसे प्रात साय में आजने से नेनलाव, 
विमिर, वातज एवं रक्तज नेत्र पीडा, हृष्टिमाद् ञादि 
शीघ्र ही दूर होते है । ज-भा प्र 
तिमिर पर--इसकी गिरी, काली मिर्च, आवले का 
गूदा, नीला थोथा [फुलाया हुआ) और मुलेठी को जलसे 
पीसकर वर्ती बना छायाशुष्क कर रसर्ें। इसे नेत्र में 
आझजने से शीघ्र लाभ होता है । “बा? भ० 
पितच्तजपदल रोग पर--इसकी गिरी, शखवाभि 
और सेधा नमक समभाग का महीन चूर्ण कर, उसे काजी 
में घोट कर और समभाग गुड में मिला बत्तिया वना ले । 
इसे आख मे आजमे से लाभ होता है। “हा०्स० 
आखो का फला--गिरी को स्त्री दुग्ध मो या शहद 
में प्रतिदिन रातके समय आजने से लाभ होता है--भ र 
नेत्राभिष्यन्द (आख आना) पर-गिरी को बछरी के 
दूध गे घिसकर प्रात साथ लगाते है । 


फ्ाव, बनी, ७ 


(१६) अश्मरी आदि मूत्र विकार तथा शञांथ, ग्रन्थि 
आदि पर--उत्तकी गिरी तथा खरेंटी मूल, गोखुछ, कौच 
के बीज, तालमप्ताना, चावल, देवदार, तथा चित्रक सम 
भाग सिश्चित जौकुद कर, उसमे से २ तोला लेकर 
शीतल जल के साथ पीसकर, कल्क बता मधु के साथ 
सेवन से सभी प्रकार के मूत्र दोषो की शुद्धि एवं अश्मरी 
का नाश होता है >-सु० उ० अ० भ्र८ 

अथवा इसकी गिरी को जवाखार के साथ पीसकर 
जल के साथ पिलाते है तथा ऊपर से ताजा जल अधिक 


मात्रा सो विलाते है । उससे भी मव्राइमरी एच वक्‍का- 
इमरी में लाभ होता है । 


शोध ग्रन्थ आदि पर--इसकी गिरी को थोडे जल 
के साथ पीसकर सर्व प्रकार की ज्ोथ, पीडा, दाह एवं 
ग्रथि पर लेप करने से लाम होता है | मन्थि पर लगाने 
के लिए लेप या कल्क को कुछ गरम कर लेवें । 


अग्निदर्व स्थान पर भी छक्त प्रकार का लेप दाह 
को शात करता है । 


नोट--बहेडे की ग्रुठली की गिरी के स्थान में आमले 
की गुठली की गिरी ले सकते है । दोनों के गृण, धर्म 
एक समान ही हैं --भा प्र, 

बीज गिरी का तेल--इसके भुणग, घर्मं उपयुक्त गिरी 
के अनुसार ही है| यह नुरु, स्वादु, शीतल, वीर्य वर्धक 
कातिवर्वक, कफजनक, वातपित्तवाशक, अग्विमाद्य, चर्म- 
बेतकुष्ठ, पालित्य (केशों का पकना, श्वेत होना,) शोथ, 


दाह, खुजली नाशक तथा केश्य (केशो को पुष्ठ करने 
वाला) है । 


(१८) केशो को हितकारी--इस तेल को केशो मो 
लगाने से उनका भडता या टूटना, बन्द होता तथा केश 
श्याम, काले, सघन एवं सुदीर्घ होते है । नियमित प्रतिदिन 
लगाते रहने से केश अकाल भो ही रवेत नहीं हो पाते है । 

(१६) आमवात पर--वेदनायुक्त अद्भो पर इस 
तेल के मर्द से वेदनायुक्त गोथ नष्ट हो जाता है । 

“श्री वैद्य चुन्नीलाल जी भारहाज 
खुजली आदि चरम रोगो पर तथा श्वेतकुष्ठ पर भी 
यह गाया जाता है। 


छात्त--पस्‍क्ष की छाल-रक्त तपता पाड्‌ रोगो, अति* 
सार ब्वेतकुष्ठ आदि मो उपयोगी है । 

(१६) अतिसार मे-छाल के महीत चूर्ण मे लोग फा 
चर्ण मिलाकर १ से २मा० की मात्रा में दित में २ 
बार चर ते है 

(२०) द्वेतकुष्ठ तथा पुण्डरीक कुष्ठ पर--वृक्ष की 
छाल तथा काकोदुम्बर; (कठगुलर) की जड की छात्र 
समभाग जोकुट कर २३ तोला चूर्ण को २० तोला जल 
में १२ घन्टे भिगोकर चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर उसमें १ 
तोजा पुराना गुड मिला बावची बीज के चूण का १२ 
रत्ती प्रदोप देकर नियमित, पथ्यापथ्य के पालचपुवक 
सेवन करने से व्वेत कुष्ठ एव पुण्डरीक कुष्ठ (यह महा- 
कुप्ठ का एक भेद है ।) दोनो मे लाभ होता है >भे र 

तोट--मात्रा-फल (ग्दे सहित शुप्क्र फल के छिलके 
का) चूर्ण १ से ६ माशे तक। व्यान रह प्रयोगो मे जहा 
जहा फल का छिलका लिखा हूँ, हू गुदे सहित ही 
लिया जाता हे । क्वाथ हे से ५ तोला तक। तेल ३-५ 
बद-इसका अधिक सेवन भात्र एवं गुदा के लिए हानिकर 
हैं । हानि निवारक शवकर तथा शहद हूं इसके प्रति- 
मिथि आवता, काली हरड तथा मेहदी की कली है । 
विशिष्ट योग-- 

(१) विश्ीतकासव (सीधु)-वहेंडे के क्वाथ में गुड 
और बाय के फूयो को मिला,कुछ दिन रखते है । वाद मे जो 


बाभा-देखे-बलूत । बाव ककोडा-देखें-ककोडा बार । 
बादरा--देखे बनकगनी । 


[४0 87#088 ॥0706770798] 


४.४ 
दादा ५४ 
गुद्व्यादिवर्ग एव अपने ही बन्दाक् कुलः ([[.ण्रव्वा- 
7720४४०) के प्रमुख उस जाम, बबूत, महुआ आदि के 
दुक्षो पर पराश्नवी रूप से उत्पन होने वाले पौधे की 
हालाणे विविध आकार की, कोई सीधी खडी हुई ३-४५ 








इस कुल के पौयो के पत्र-प्रायः अभिसुरा, सड 
बितपत यथा सबकत, परकेशर ४-८ मध स्थ वीजकोयप, फल 
के पोडे परापयी शोसे हैं 


हटाब्लब्ता 





90-22 
५५०४४“ ५४ - द्र्य्ट्टे नड्र्ज 8 डी 
६2८7 की-बटीडफता वा 


सीधु (आसव) तैयार होता है वह पाण्यू रोग नाग, ब्रणो के 
लिये हितकर सम्राही कपाय, मधुर, पित्त नाणक तथा रक्त 
प्रसादन है । नसु सू भ ४५। 

(२) विभीतकार्य लवण-[माण्डूर लवण )--मण्डूर 
को बहेडें की अग्नि में तपा-तपा कर आग के समान लाल 
कर बार-यार गोमून में बुझावे । उसका चूर्ण हो जाने 
पर उसमे समभाग सेघानमक व सबसे चोगुना गीमृत्र 
मिला, सनकों मटकी में भर मुख मुद्रा कर चूल्हे पर 
चढा, नीचे वहेंडे की लकडी की आग लगावे । समस्त 
गौमूत्र जता जाने पर अग्ति देना बन्द कर , स्वाग शीतल 
हो जाने पर मठकी में से जौपध को निकाल पीसकर रख 
लेबे । मात्रा १ से ३ माणा तक तक्र या बहुंद के माथ 
सेग्न से पाड्‌ नष्ट होता है | पाण्डु रोग के लिए यह 
सर्व त्तिम प्रयोग है --रसराज सुन्दर से । 


(३) मुर्बा बहेठा-इसके फलो में ८ग्रुता जल 
हिला, कलईदार पात्र मे भद आग पर पकावें । जब 
जल लगभग भाधा रह जावे तब बहेडो को अलग निकाल 
कर उस जल में सिश्री मिला गाढी चाशनी का पाक करें 
तथा उस पाक मे उक्त पकाये हुये बहेडी को बोर थोडा 
पिष्पली चूर्ण मिला, उत्तत चिकनी सठकी या अमृतवान मे 
भर रखें । यह मुरव्वा जितना जूना होगा उतना ही विशेष 
गुणदायक होगा । कास (खासी) के रोगी के लिये यह 


अधिक लाभकारी हु । 


न्न्बं ग्ू || 


बाझ खेखसा --देखें- -फ़कोडा वाफ । 


फू लम्बी, किसी की शाखाये नीचे को लटठकने वाली 
होती है । ये शालाये चिकनी, पदली, घृूसरवर्ण की , छाल- 
छाल भूरी मुलायम , पत्र--जिस पेड पर यह पैदा होता 
है, प्राय उसी पेड के पत्तो के आकार प्रकार के किन्तु 
मासल, उपपतन्न रहित, 
मासल, एक या अनेक 


पुष्प--पुष्पाभ्यस्तर 
बीजयुक्‍त होते है 


कोप के दल 
तथा इस कुल 


॥॒ 


स््क्च्ञ््लि अंक ान 8 ज (“ की. नल कर ह्त 
न्स््््ििस्ि कल 
बान्दाजशा 
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प्रस्तुत प्रसग'के बड़े वादे के पत्र घोटे, चिकने प्राय 
से १० इज्च चक लम्बे, 3 से ५ इब्च तक चौडे ऊपर 
की ओर सकडे, चिमडे अण्डाकार, प्राय लप्तौडे के पत्र 
ज॑से किन्तु अधिक लम्बे वकझ चोडे,पतन्र वृच्त--2 १४ंच 
लम्बे कडे होते है । पुष्प--क्ृष्णाभ लाल, नीले या रवे 
रग के १-२ इज्च लम्बे, सपर्ण कोप 'नलाकार १ से ४ 
ञ्च लम्बी कलगी पर वाहद्यकोप की नली गोल ऊपर 
का भाग कप (प्योौले) के आकार का, छोटे-छोटे ५ दात 
वाला आ्यास्तर कोप पीछे क्री ओर विदीर्ण सा पुकेशर 
फल कुछ गुलाबी रग के छोटे छोटे खिरनी जंसे--ह इज्च 
लग्वे, अण्डाकृति, लसदार, एक वीणयुक्त होते है। 
नोट-ये वादा कहाने वाले पौधे प्राय वृक्षों के 
उन ढाल आदि स्थानों पर पँंदा हो जाते है, जहा सोख- 
लापन या गढा हो गया हो, 5था उसमें कुछ मिट्टी या 
गे भर गई हो पक्षी के वहा बीट कर देने से पौधा ऊग 
भाता है। कुछ दिनो तक उसी मिट्टी झ्ादि में झात्रय 


हह्नीणारी 


जि /2. टडव्ज चहल 


सनम पक 


चर 





प्राप्त कर वह फिर उरा पेड की णाखा आदि का आध्रय 
कर उसी के रस से अपना पोपण करना प्रारम्भ 4र दंत! 
है तथा जिस पेड पर यह होता है उसी पेड के नाम से 
उकारा जाता है--आम का बादा, बबूल, बढ़ आदि का 
बान्दा कहाता है। ०्ह जिस पेड पर हो जाता है, वह 
पेड फलोत्पत्ति मे असमथ हाकर प्राय शीघ्र ही सूख 
जाता है। अत पेड की रक्षा के लिये पेड के जिस स्थान 
पर यह पैदा होता है । उस स्थान को या भाग को गाव 
घानी से काट दिया जाता है । 

ये बान्दा माम के पीधे--हिमालय के समगीतोष्ण 
एवं उष्ण प्रदेशों मे ३ से ७ हजार फुट की ऊचाई तक 
तथा उत्तर प्रदेश, गुजरात, काठियाबाड, कच्छ, विहार, 
पजाब, मद्रास, आसाम आदि में तथा प्राय' सत्र ही पाये 
जाते है। 

नोट--इसकी अनेक जातिया हे--छोटा बान्दा 
(7,07077075 0]000808 ) ,किसमिस काबुली ( ४३०० 
0]007) आदि मुख्य-मुख्य ५-६ जातियो का वर्णन 
भागे के प्रकरणों मे क्रश नम्बरबार देखिये । 

चरक के मूत्रविरेचवोय, हिकका निम्नहण, शुक्रजनन 
में तथा सुश्षत के वीरतर्बादिगणो में एवं चुच्चू, यूथिकादि 
घाको के साथ भी इसकी गणना की गई हे जौर कहा है 
कि इसका शाक वातनाशक होता है--सु सू अ ४६ 

और अधश्मरी, गर्भरक्षा, आमपाचनादि प्रयोगों में 
यह लिया गया है। 

रास्वा कुल (07070080०९४०) के बगदेशीय रास्ता 
(५४४१8 २०:४5ए६ट/ा॥) को भी पराश्चयी होने से वान्दा 
कहा जाता है। रास्ता का प्रकरण यथास्थान देखिये । 
सास-- 

स --वन्दाक, बन्दा, वृक्षादनी (वृक्षों को खाने 
वाला ), वृक्षरहा इ । हिन्दी--वादा (वा), बन्दा, 
परगाछा, अमुट, पाडा 5 | स--वाइगुग, वांदोतें। 
ग्रु>बादो । व --मानन्‍्दा बडा । अ--पारासाईट आफ 
दी ट्री (?॥78808 ०7॥6 ॥०९)। ले --लारेन्थव लागि- 


प्लोरस , डेंड्राफवी फेलकेदा. ( फशादाणृआग0० 
ए&8]09(98 ) 





ग् 


प्रयोज्याड़्--पत्र, पुष्प, फल, पचा ज्। 
गणधर्म व प्रयोग-- 
7 लघ, रूक्ष, कपाय, तिक्त, मधुर कंदु विपाक, शीत- 
वीये, त्रिदोष शामक, समग्राही, स्तम्भन, हँचे, दीपन, 
कफष्न, वीये वर्षक, रसायन, रक्ततौोबक, नाडीवलदायफ, 
मूत्रल, श्राक्षेपशामक, गर्भस्थापक, मस्तिष्क सशोधक, 


न्रणरोपण, वशीकरण को सिद्ध करने वाला, तथा उन्माद, 


अपस्मार, प्रवाहिका, अतिसार, रक्तातिसार, हद्रोग, रक्त 
विकार, शोथ, कास, श्वास, अश्मरी, मूत्रहच्छू, मासिक 
धर्म सम्बन्धी कष्ठ, विपविकार, भूतवाधा आदि में उप- 
योगी है । 
जिस जाति के वृक्ष पर यह होता है 
गुण धर्म इसमे पाये जाते है। 
डा० देसाई के मतानुसार इसकेपतन्र व पुष्पों को पीस 
गरम कर शोथ तथा मन्द रक्तग्रुल्स पर बाधने से शोथ 
दूर होता है । 
ह॒द्दोग जन्य इवास, क्षयरोग जन्य इवास तथा कफ 
के साथ होने वाले रक्तल्लाव, अपस्मार, उन्माद और 
आशुकारी दाह (फुफ्फुस श्रदाह ) शोथ आदि रोगों पर 
इसके पुष्पो का प्रयोग किया जाता है। इन रोगो मे 
पुष्पो की क्रिया प्रथम रक्तवाहिनी एवं हृदय पर होकर, 
उसके द्वारा लाभ पहुचता है । ज्बर मे भ्रम होने पर यह 
ओऔपधि दी जए्ती है । 

हुद्गरोग मे--हिंकका और मूत्र की जलन इसके सेवन 
से कम होते हैं । 

शोथ, ्रण व क्षत मे इसका लेप करते है । बोलको 
के मुखपाक मे-इसके पत्रो को महीन पीसकर बुरकते हैं । 
रगड, रक्तातिसार तथा रक्त निष्ठीवन मे पत्तो को जल 
में पीस छानकरु पिलाते है। 

(१) रक्त तिष्ठीवत तथा कफ के साथ रक्त आाने 
पर व इवास पर--इसके पत्तो को ग्िलेअरमनी (यह 
लाल रग की एक प्रकार की तरम, चिकनी, किचित 
सुगधित, स्वाद मे फीकी मिट्टी है, यह जिहल्ला पर चिपक 
जाती है । यह ईरान की ओर से इधर आती है। इसके 
अभाव मे सोना गेरू लेते हे) के साथ पीसकर पिलाते है। 


प्राय, उसी के 
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इसवास पर--तीम का बादा, पत्र सहित कूटकर 


बिलम में रस धूम्रपान करने से १४ दिन में पूर्ण लाभ 
होता है । 


(२) कर्ण घूल पर--इसके पत्ती को केले के प्र भे 
लपेटकर भूभता में सेककर, हाथो से मसलकर रस निचोड़, 
उसमें थोडा शहद मिला कान में डालने से कान के भीतर 
की फुूसी तथा छूल दोनों का निवारण हो जाता हैं। 
कान को शीतल जल व वायु न लगने देवें तथा शात्रि के 
समय १०-२० मिसट हल्फा सेंक कर कपड़ा बाघ देवें। 

“गा श्री २.। 

(३) अतिसार पर-बैर, आम, जामुन या बबूल के 
वृक्ष पर होने वाले बादे के पत्तों का रस १ से ३ तोला 
तक दिन में ३ बार सेवन कराते है। अतिसार में लाभ 
होता है । 

(४) विपम ज्वर पर--वेल वृक्ष के वादे के चूर्ण 
को तक्र या घृत के साथ सेवन से विपमज्वर के कष्ट 
साध्य विकार भी नष्ठ हो जाते हें । नभा भर । 

अथवा-कनेर या अन्य जहरीले वृक्ष पर के वादे का 
चूर्ण तक्र, घृत, दही के घोल, मठे या हीग के साथ दिन 


में २-३ बार देने से लाभ होता है । यह श्रम, मन्द प्रदाप 


आदि को भी दूर करता है । गा, औ र 
साधारण ज्वर पर--तडे पत्तों वाले बादे को जल के 


साथ पीसकर निकाले हुए रस को पिलावे । >-ब ग़ु 
(५) गर्भ घारणार्थ--गूलर (या बड) वृक्ष पर के 
बादे को कूट पीसकर निकाले हुए रस की १०-२० बूब्दें, 


स्‍त्री को मासिक धर्म से शुद्ध होने पर चौथे दिन से नित्य 
प्रात ३े दिन तक बकरी के दूध के साथ पिलावें। 
नें ० स० 
अथवा--बेर, अनार या बबूल के वृक्ष पर के बांदि 
को गाय के दूध के साथ पीसकर मासिक धर्म के बाद 
१३ दिन तक पिलाने से गर्भाशय शुद्ध होकर, गर्भधारण 
के योग्य हो जाता है । 


न्‍्न्नबें च्‌ || 
अथवा--पलाश वृक्ष के ऊपर का बादा रोहिणी- 


नक्षत्र में लाकर, योनि में रखते से स्त्री गर्भधारण मे समर्थ 
होती है । 





० 
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(६) भग्तात्यि सघान के लिए--कहा जाता है कि 
इसके ताजे पत्रो को या पचाग को कूट पीसकर निकाला 
हुआ रस पिलाने से टूटी हुई हड्टी जुड जाती है । 

(७) नेत विकार पर तथा वज्नीकरणार्थ--सिरस 
वक्ष का बादा घिसकर उसके रस को स्त्री के दूध में 
मिला, नेत्रों मे डालने से समस्त नेत्र रीग दूर होते है । 

वशीकरणायें--सिरस के ही वृक्ष का बादा, अश्विनी 
नक्षत्र में लाकर जल के साथ घोटकर पीर्बे तो जिसको 
चाहे वही दृष्टिमात्र से वश में हो जाय । -- सकलित। 

पुष्प के गुणघर्म--उपर्युक्तानुसार ही हैं। ये हृद्विकार 
जन्य इवास, हिकका, क्षय जन्य श्वास, फुफ्फुस शोथ, रक्त- 
पित्त, कफ के साथ रक्‍तस्राव होना, अपस्मार, उन्माद, 
मूत्रदाह, नृतन शोथ आदि से उपयोगी है । 

फल--कास तथा अतिसाय पर--फलो का भंजीर 
के साथ क्वाथ बनाकर पिलावे । 

पुल-- 

शीतला (भसुरिका, चेचक) पर--सहिजना के वक्ष 
पर के वादे की जड़ को लाकर उस पर कपड़मिट्टी कर, 
गरम राख (भूमल) मे दवाकर उप्तके गरम हो जाने पर 

२-४ बूद रस निचोड़ कर उसमें मुलर के पत्तो पर की 
छोटी-छोटी ग्रथियो को (या पत्र रस के ही) रस को 
बोर गौरोचन - रत्ती तथा शहद मिलाकर चटाने से चेचक 
का जोर कम हो जाता है । ध्यान रहे इस प्रयोग को जिस 
दिन चेचक का ज्वर चढता है, उसी दिन नही देना 
चाहिए। अन्यथा इस योग की जितनी वूदें दी जावेंगी 
उससे तीन गुना अधिक चेचक के न्नण शरीर पर उठेंगे । 
“वे गू 
बिच्छू के विष पर--मूल को जल मे घिसकर, गरम 
कर लेप करते है । 
नोट--मात्रा--चूर्ण २ से » माशा । पत्रनरस ३ तो. तक । 
अधिक मात्रा मे--विवन्ध कारक है। निवारणार्थ- 
काली मिर्च तथा शहद । 
तन्‍्त्र ग्रन्थों से बादा के ताबिक प्रयोग वशीकरण, 
भूतवाधा आदि पर विस्तार से वणित हैं। अरश, रफ्तार, 
रक्तातिसार के निवारणार्थ कहा जाता है कि रविवार के 


दिन सूर्योदय के पुवे इसकी शाखा को तोडकर, उसके 
मध्य भाग में रोगी अपने हाथो से ७ लाल धागे बाधकर 
रख ले। उसे लाभ हो जावेगा । इत्यादि कई प्रयोग 
तातन्रिक ग्रन्‍्थो मे देखिये । 

लिसोडा (बडा) वृक्ष का वादा धनिष्ठा नक्षत्र 
में लाकर सोने चादी के जेवरों मे रख देने से वे सदैव 
बढते एवं स्थिर रहते है। इसी बादे को दूध या जल मे 
घोटकर पीने से वात गुल्म दूर होता है । खाने तथा 
लगाने से श्वेत कृष्ठ मे लाभ होता है। 


श्र 
वांदा [डोटा] नं. २ 


(04777 (705प्रशत्च5) 


उक्त कुब के ही इस पराश्नयी सूक्ष्म रोमश, अनेक 
शाखा युक्त पौधे के पत्र उक्त वादा न॑ १ के पत्न जैसे, 


-+-सकलित 


बान्दा धोटा 
(.098ध7]७०५ ७॥.-080505 २०».8 
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जज ०) 
बिलु जोड़े, पृर्य--हश्तिम पीस वर्ष के, सूध््म लोमयुक्त नास- 
पुप्यरपट 3- जब नम्बा, पपप मलिक लम्बी, चिपटी लाल 
दर्ण दी, फार गोजाकार होते हूँ । 
दिपम्बर से मार्ल तझ पाव तथा मां से एप्रिल 
भाग न का झाते हैं ह 
सह दादा समस बागाज तथा साप्तिया आदि पहाडी गुख धस वे प्रयोग।,- 
प्रदेध्मे में पंदा होता है । उक्त वादा नंम्बर १ के जैसे ही । 


वादा न, ३ चुल्लू दा बादा] (एांडणपक ड090ग) 


उक्त बदाय रूप ( ॥.0799/9087० ) के इस परा- मिश कावुली नाम से बिकते हैं सूखे फल मटर जितने 
धसी द्प बा काण्ड धनेक थासायुक्त, नलिकाकार २-३ बडे नरम, भुर्रीदार, भूरे रग के मिलते है| इनके भीतर 
75 व्यास फा पीला, ररा, शासायें द्विविनक्त या चक्राकार एक खशखज जैसा बीज तथा एक अत्यन्त ही चिपचिपा 
क्रम से नियती हुए, प्र-धनश्मिस १-२ इज्च सम्वे, 2 पदार्थ होता है । 
एज घोएे, आयतागर या बनेक आकार के मोटे फीके 


टरें निम्न भाग में ३-४५ शिराओ से युक्त वृन्तरहित , 


हि व गंगला-वादा छोटा । ले.--लोरेंघस ग्लोबुसस 
मेक्रोमोलेम --कोचिन चिर्मेसिस (शिब्वषत0०कछशा। 00० 
गा जाग़ाशाई5 7.00) । 


के" 


[8 गच्छों रे चान्दा नव 

पृष्प--प्रत्ति गुच्छो में ३-५ पृष्पष, फल--साधारण गोल 

# एथप से फूए अधिक व्यास के, श्वेत, चिकने, पारदर्शफ 5 

ताजी दशा में 7रै, सूउसे पर कृष्णाभ भूरे रण के, खब- । १३ 

गम गसे १ नीज युक्त होते हूं । 
पजाद पी जोर पृष्प मार्च गे मई तक बाते है। ही (द 

तथा पद पाक नउम्यर सास में होता है । (०4 कै ध्ष 
यह टिगाजय के उमधीतोण्ण प्रदर्शों में काइमीर से रू ऑ 

गयाय व ३ से ७ जार फूट की ऊ चाई पर तथा पंजाव (६ ४ हा ट 

थे संदाप दे ४य स्थानों में जोर पश्चिमी प्रदेशों मे अट- | 

एहदिय नए पाया जाता 24। अफ़्गानिस्वान थे इउरान में रू 

 धिक गीगा है । भारत में उमके घुष्फ फेर प्राय ईरान ह ता 

शोर आउपधारिस्थान ये दी जाते है। हि |' 
में." प टादा बात, से, सासवाली, बअश्वरोट, है 


पदादामलायदि वियेधयय खरा एल (70520९32) के दुक्षो 
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“आौपधि के लिये उत्तम फल वह है जो ताजा चिकना 
ओर गोल हो, तोडने पर रंग कालापन लिये नीला निकले, 
तथा बाहर का रग कुछ कुछ हरा, काला, नीला हो, ऊपर 
खुरदरा न हो और उस पर मूली की तरह कोई चीज 
नहो!। --यूनानी द्रव्य गण । 
सास-- 

से --सुवर्ण वन्दाक मीक्तिक फल । 

हि.--बादा (चूल्लू का), किगरछ्षिश कावुली, बत, 
गदर जिज, भमिका, गवल, रीनी इ । मं, गु ब--बादा 


अ -मिस्टलेटो ((9०00०) । ले,--व्द्विस्कम 
एल्बम । 


रासायनिक सगठत-- 

फल में विस्क्रीन (४78०७४) नामक एक बहुत ही 
चिपचिपा द्रव्य होता है । 

प्रयोज्याड़ ->फन । 
गुण धर्स व प्रयोग- 

उष्ण, रुक्ष, मधुर, कुछ अम्ल, सारक, पौष्टिक, कामों 
तेजक, हथ, मृगल, कफघ्त, ब्रणरोपक तथा हुद्रोग, 
जलोदर, शोथ, पित्त प्रकोप, यकृत प्लीहा बुद्धि, अप- 
स्मार, कठिपीडा, गुल्म, अर्श, शारीरिक दोर्गल्य, मानसिक 
श्रम, ग्रण, कर्णपुयादि मे व्यवह त होता है । 

डा० देसाई के मतानुसार--“अति प्राचीन काल से 
इस किशमिश कावुली तामक वादे का उपयोग सब राष्ट्र 
करते हैं। इसकी क्रिया डिजिटेलिस के समान रक्ताभि- 
सरण पर होती है । सूक्ष्म केशिकाओ का सकोच होता है 
हृदय को बल प्राप्त होता है । मृत्र अधिक जाता है तथा 


जलोदर दूर होता है । यहु ओऑषधि इतनी उत्तम है कि 
इसे ठिजिदेलिस का प्रतिनिधि माना जाता है । 


गर्भाशव पर इसकी क्रिया अर्गेद के समान ही नहीं 
प्रत्युत उसकी भपेक्षा उत्तम प्रकार की एवं प्रवल होती है 
अर्थात्‌ इसके सेवत से गर्भाशय का संकोच जैसा व जितना 
चाहिए बता ही अत्युद्ाम होता है। इसे सगर्भावस्‍था में 








देते से गर्भपात हो जाता है। इसमें सारक गुण अधिक 
है यह गोथहर है । 

अपस्मार आदि वातनाडियो के आक्षपयुक्त रोगों मे 
यह बति गुणदायक हे । भत्यारततव तथा प्रसव के पश्चात 
होने वाले अतिरिक्त स्राव पर इप्तका पीपलामूल के साथ 
फाण्ट बनाकर पिलाना विशेष लाभदायक है। गुल्म रोग 
में इसका फाण्ट एरण्ड तैल व सौठ मिलाकर दिया जाता 
है । इससे शौच द्वारा दूपित पित्त निकल जाता है । कटि- 
जूल गमन होता अर्श रोग दूर होता तथा उदर की सब 
क्रिया का सुधार होता है। प्लीहा वृद्धि में भी यह वाभ 
दायक हैं । 

बणशोथ पर फलो को पीसकर पुल्दिस बाण्ते हैं । 
प्रारम्भ में ही पुल्टिस के बाधने से शोथ दर हो जाता है। 
देर से बाघने से शोथ जीघत्र पक जाता है। अग्नि दग्ध 
बण, गोथ युक्त ग्रण तथा ध्यूची (उकवतृ और छाजन ) 
पर फलो का लेप किया जाता है । 

कर्ण पूय--कान फूट कर पूय स्राव व वेदना होने पर 
फल के रस में थोडी अफीम घिसकर कान में डालते है । 

यूनानी मताचुसार-द्भसरे दर्जे मे गरम,पहले दर्जों मे 
खुश्क, दोषो को पतला करने बाला,सू जब को विखारने वाला 
ज्ञनिन्द्रियो को बलदायक, शरीर की सर्दी टूर करने वाला 
है । इसके उपयोग को एक साधारण विधि यह है कि इसे 
रात्रि के समय गरम जल मे भिगो दें। प्रात छिलके व बीजों 
को दूर कर अखरोट या एरड की गिरी के साथ पीसकर 
शहद में मिलाकर देते है । यदि सूखा ही उपयोग करना 
हो तो तिल के तेल मे मिलाकर देतें। इससे कफ और 
सोदा का उत्सर्ग, जवरोधो का उद्घाटन तथा मृुश्नती 
भगदर एवं सर्दी के रोगो में लाभ होता ६ । गीतल भोध 
पर इसका लेप करने मे वह विखर जाती हे । यहू कफज 
शीत पित्त और में थी लाभ करता है, दुपित पुराने 
फोडों एवं ब्रणो को नरग करता है । 

उसके साथ समनाता मोम, कूदुर , मोर राल मिला 
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पीसती (मलहम) बनाकर लगाने से सधियों की 
कटम [मंत्रियों का कठापन) एवं तज्जन्ध बदना दूँद 
तीदे। 
इसके लेप से समस्त वातज एवं कफञ शोथ परककर 
फट जाते हैं । इससे मुँह की काई दूर हो जाती है। सडे 
गये मसो पर इसे हइु॒ताल और चौड के तैंल (कतरान 
था जिफ्त) के साथ लगाने से वे उस्सड जते हैं। फिर इसे 
चना, थगूर का रस व शहद के साथ लगाने से नख 
मयीन निकाल बातें है, तथा उनमें शक्ति जाती है । 

घिर फे गज और फूसियों पर इसे मेंहदी के साथ 
खगाते हैं। गुवरोगन में मिलाकर लगाने से यह बालो को 
बढ़ाता है । 

इसे थे के पाती में पक्राकर या चूना में मिलाकर 
लगाने मे प्वीहा मोब दर होता है, और अन्य अज्भोपर 
लगाने से उनके भीतर के पतले व गाढे द्रवी को खीचकर 
उरी नष्ठ कर देता है । 

इसके अधिक था लेने से अर मे, अज्ञ गौरव तवा उदर 
में मरीट व ऐेंडल होने लगती है । ऐसा होने पद जल व 
घहुर मित्ताकर बेसन कराणे और बस्ति का प्रयोग करें। 


बांदा न॑ 9 जिड़ा हुआ बांदा] 


25, रो 


हू 


गर्व साण्ठों से यडकर बने हुए काण्डवाला (इसके 
सादे को होठ भर फिर दूसरे साते के साथ लगाने पर 


सगे छाता है) अनेफ चासायुता, एस पत्र रहित पराश्यी 
८प का समा चिपटा, पुरी हुई संधियों बाजा, कई संचियी 
धर दशक गटणो हुए गुरईे ६ उज्स से ३ फुद तक लम्धे 
पर्व | मे ) हृप्घ चोट, १ से २ एज्च खम्पे दोनों सिरो 
«म२ पएह सह), कया था बाण ताथयी जबस्था में हलके 
“हे स्थ या, मम होने वर पी भरा होता २ । 

हड्ट्री मे सम भरने इरित बर्णके 
पुष्य, सदि रखान पर 
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इसके उपरान्त सिकजबीन पिलावें । 
मावा--४) साशा तक, कफज विकारों में ३७ मा. 
तक । 
हू हृदय के लिये हानिकर है ।हानि निवारक, गाजवा 
सीरा, ककडी के बीज या बिल्लीलोटन है । 
+यू. द्र. वि० 
विशिष्ट योग 


(१)अक (आसव या टिचर ) बादा--इसके पके फलो 
को ८ गूती शराव में मिला, बोतल मे भर रखे । ७ दिन 
के पश्चात छान लेवें | माना-२ से ३० बूद । हुंड्रोग, 
जलोदर, गर्भाशय के विकार, प्लीहा, यकृत के विकार 
आदि में उपयोगी है। यह भर्क शक्तिवर्धक, अपस्मार 
भादि के आक्षेप्री का निवारक, निद्राकारक तथा श्षीत्र 
प्रसवकारक है । यह वामक तथा रेचक भी हे । 

(२) क्वाथ बादा--इसक्के फलो मे (१ भाग में १० 
भाग) जल मिलाकर बनाया गया क्वाथ मात्रा १३ तोला 
से ५ तोला तक देने से भी उक्त विकारों में लाभ होता 
है। --नाडकर्णी 


(पएांडटप्सा #&02ग्रो४ाएशा) 


व्यास का, गोल, रस भरा पकने पर पीला होता है । 
विहार की जोर इसके पुष्प दिसम्बर जनवरी तथा 
पजाब की मोर जून से अवटूबर तक आते है । 
यह बादा हिमालय, आसाम, साप्तिया, मध्य-प्रदेश के 
दक्षिणी भाग, पश्चिमी घाट, पजाव, विहार व उत्तर प्रदेश 
ते अधिक पाया जाता है । यह ब्राय जासुन- रीठा, सीसम, 
घामन आदि व॒क्षो पर विशेष पैदा होता है 
नास- 


स--न्दाक, पुचियी, कामिनी, नील चल्‍्ली इ । 


टि-वबादा जूटा दुआ, पूदु, बुदू । म यू ग-बादा 
गेट बादो । 
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ले --व्हिम्कम आदि क्युलेटम । व्हिस्कम ऐलयूलेटम 
(५ #शष्टपराक्षणा) । 
शुण धर्ल व प्रयोग 

विक्त, कट, मपुर, शीत वीय॑, ग्राही, रसायन, कामोत्ते- 
जऊक, वात कफ नाशक तथा रक्त विकार, यक्ृद्धिकार, 


बीज 5 है 
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77222: 202/4 टा डा 5 
अपस्मार व अण मे प्रयुक्त होता ६ 


सधिपीडा प्रधान ज्वर पर, पिच बिकार, सम्रहणी पर 
इसका फाण्ट दिया जाता है। तथा अन्य विकारो पर भी 
फाण्ट ही दिया जाता है | ब्रणो पर इसका लेप करते है। 


वहा जे, * | लभंड पन 4 ा। (एाहएप्ा (४७॥५/9) 


इस सघन शाखायुक्त पराश्रयी ग्रथियुक्त क्षुप्र के 
काण्ड ग्रथि स्थान में मोटे व चिपटे, पत्र अभिमुख अति 
चिसडे कछ लम्बे, अण्डाकार, ऊपर के भाग में सकडे 
११-३ इध्च लस्बे, अति सूक्ष्म वुन्त युक्त (लगभग वृच्त 
रहित) ३-५ सिराओ से युक्त होते हैं । 

पृष्प--गुच्छी ३ इज्च लम्दे हरे या पीले रग 
के तर मादा पुष्प मिश्चित, फल गोल या अण्डाकार कुछ 
चौठे से . इज्च लम्बे हरे रग के रस भरे होते हे । 

इसमे पुष्प प्राय संदेव बारहो मास रहते है विशेपत 
बमतकऋतु मे अधिक आते है। 


नं.६[ 


इस पराश्रयी प्रशहित चिपकने वाले क्षुप की लता 
सदण शाखाएं दो प्रशाखायुक्त नीचे की जीर यटकते वाली 
२-३ फूट लम्बी अगुली जैसी मोटी, पर्ग युक्त, कुडकीली 
पर्व ) से ३ इच लम्बे, पीताभ हरित वर्ण के, पर्व या 
सधि के स्थान की ग्थि अधिक पीली होती है । इसके 
सधि स्थान से एक प्रकार का चिपकने वाला विपबिपा 
रस ठपकता है। यह गन्ध में उग्र तथा स्वाद में चरपरा 
सा मधुर होता है । पत्र--नही होते । पुष्य-पतिसूद्म 

द्वा पुष्प पृथक पृथक, फंल--बहुत छोटा, रसभरा, 
गोल हरिताभ पीत वर्ण का, १ अतिसुद्षम बीजयक्त होता 


है। 


इसमें पष्प प्राय दिछम्बर जनवरी मास में आते हैँ। 


छू 'दैट। हल ६-23 (५ 
।पु ( | 
४ !] ५ 


धनन्‍व बनी, ८ 


यह गगाल, विहार व मद्रास की और अधिक पाये 
जाते है । 
सास- 

हि --बादा (चिसडे पात वाल), कोल । 

ले --व्हिस्कम औरिएन्टेल' । 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

इसके गण धर्म उठी पेड के गृण धर्मानुसाय होते हैं 


जिस पर यह पेदा होता हे। इसका प्रयोग अनेक भिन्‍त- 
शिन्‍न रोगो पर किया जाता है । 


हो चिपकने वाला | (क्ांडटप्रगा >05प्रोब्ापाा) 


यह बादा विशेषत तंदू,शीशम, रीठा, धामन, जामुन 
आदि वृक्षों पर, गुजरात, महाराष्ट्र, बिहार आदि प्रान्तो 
में पाया जाता है । 


गुर धर व प्रयोग- 
मथुर, चरपरा, शीतवीर्य, ग्राही व पिच्त नाशक हे । 
इसका प्रयोग महाराष्ट्र व गुजरात से विशेष किया 
जाता है । अतिसार तथा सम्रहणी में इसका फाण्ट या 
क्वाथ दिया जाता है । 


नोट--बादा न० ७ (कुचले का मलगा) (एाइलागय 
]४0700०००३) । इसका वर्णन “कुचले का सलगा” के 
प्रकरण में भाग २ में देखिये । 


श्फ कर 
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बाँस (88070788 


गुड्च्यादि वर्ग एव यवक्‌ल (6 ॥॥86 ) के इस 
मीचे, समूहवद्ध, कटकयुक्त २०-५० फटे ऊचे गुल्म का 
काड सयुक्त, गोल ६-७ इज्च व्यास के मोटे, थोडी-थोडी 
दूर (लगभग २० इज्च की दूरी पर) अनेक पोले या 
ठोम परववेयुक्त, काण्डाच्छादन-चर्मसहृश, भिन्न-भिन्न आकार 
के, शाखाये-बहुत कम, पत्र गुच्छो में ७ इज्च लम्बे, 
भालाकार, अग्रभाग में नुक्नीलि, निम्न भाग में प्राय गोला- 
कार होते हैं 
पुष्य-लम्वे, श्रनेक शाखा-प्रशाखायुक्त दण्ड पर 
पुष्प ब्वेत लाल वर्ण के एक लिज्ञी, फल-ई इंञ्च लम्ब- 
गोल, देखने मे यव जैसे होने से ये 'वशयव” कहे जाते है । 
बाम भारत में प्रायः सर्मत्र मध्य भारत, दक्षिण 
भारत, गाल, उत्तर पश्चिम भारत में पंदा होता है। 
आसाम तथा ब्रह्मदेश मे अधिक होता है, तथा जावा, 
सुमात्रा आदिद्वीपो मे भी प्रचुरता से होता है । इन देशो 
में बार की बिना काटे वाली तथा अन्यान्य कई जातिया 
पैदा होती है। जगलो मे तो यह स्थय पैदा होता है, 
कितु कई स्थानों के शहरो में यह वोया भी जाता हें; 
इसके हरे काण्ड के टुकडो को पर्ण सहित रोपण करने से 
समय पाकर उनमे से कई बास पंदा हो जाते हैं । 
मोट न० १-बास प्राय स्वयं भी २० या ३० वर्षों 
की आयु मे फूलता व फलता है । यह जब पुष्पित द्वोता 
है, तब देखने में सुन्दर प्रतीत होता है, कितु इसका पुष्पित 
होना देश, जाति तया उसके अधिकारी के लिये अशुभ 
सूचक माना जाता है। यह प्राय ग्रीष्म ऋतु में फूलता 
व फलता है। वर्षा जाठु में बादलों को तेज गर्ज वा से बास 
के प्रो में दरारे पड जाती है। मादा वास पोला होता 
£ तथा नर वास ठोस होता है। 
नोट न० र-यास की कई जातिया ऐसी हैं जिनमे 
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ये थोड़े क्री नमय में समूगनष्ठ हो जाते है । कुछ जातियो 

गो पथ्य धति हे दा में ाबा फरने है तथा वहुत थघोडी 
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आगे वेल्थ आफ इण्डिया (छ००४६॥ ०0 ॥॥0॥8 ) 
ग्रन्थ के लेखक लिखते हैं, कि बास की जातिया (9020०७ ) 
५५० है । इनमें १३६ जाति भारत में, ३६ ब्रह्मदेश मे, 
२६ अडमान में, € जापान में, ३० फिलिपाइन में तथा शेप 
में कुछ न्यूविनी में, कुछ दक्षिण अफ्रीका और कुछ क्विन्स 
लेण्ड में पेदा होती है। ठोस वास में एक जाति 70874- 
70०28775 (वबेत के सदृश ) नाम की है (इसका वर्णन 
नीचे के नोट न० ३ में देखिये) । विशेषत वास सीधे 
ही बढते है, किन्तु कोई कोई जाति के बास लता के समान 
दूसरे वृक्ष पर चढ जाते हैं। कुछ जातियाक्ष॒ुप में छोटी एन 
काष्ठरहित कोमल होती है । पहाडो पर एक प्रकार के 
पतले तथा लम्बे पर्ग वाले ऐसे भी छिठ्र युक्त वास होते हैं 
जिनसे बशी बनाई जाती है । इसे कीचक वेण (कीचक 
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वास) कहते है । 
नोट न० ३-ठछोस, नरबास [ शा6008;।॥॥॥78 
5807075)--इस नर जाति के वास के बेंत सदृश, अति 
सीधे, सकडे, देसने मे अति सुन्दर, पतनशील, सघन, 
गुच्छमय, दृढ काडयुक्त गृल्म के काण्ड २॥ से ६ फूट ऊचे, 
गोल, १ से ३ उच व्यास के, ठोस या छोटे बिल युक्त 
होते हैं (इसकी ही एक जाति के काड की ऊचाई २० से 
१२० फूट तक होती है । 0०7067008 70६ (88075 
इसका लेटिन नाम है) ये काड नीले हरे रंग के पुराने 
हो जाने पर हल्के हरे या पीले रग के हो जाते हैं। पत्र- 
१-२ इच लम्बे (गुप्क देश में) आदर देश में १० इच 
तक लम्बे, ४ से १३ इच तक चौडे, कई सयुक्त शिरायुक्त 
पृष्व--लम्धी गाखा प्रशाखा युक्त मिश्र मजरी मे सघन 
पृष्प माजरी १ इच व्यास की कुछ पीत वर्ण की होती है । 
फल---३ इच लम्बे अण्डाकार, भूरे रग के चमकीले होते 
हैं । पुप्ष व फल ग्रीष्म ऋतु में आते हैं।इस बास की 
लाठिया बहुत अच्छी बनती है । 
इस बास के गुल्म विहार, छोटा नागपुर तथा उडीसा 
में अधिक पाये जाते हैं। 
तास-- 
हि०--नरण बास, कठबासी, बास कशत इ' । मं०--- 
नगोठ वेलू | व०--काराइल बास। अ०-मेल वास्वू 
(१(४॥९ ७७00०) । ले०-डेन्ड्रोकेलेमस स्ट्रिक्टस । 
गुणधर्म व प्रयोग-- 
प्रस्तुत प्रसग के बास के जैसे ही है। इसके पवव॑ की 
ग्र्थि के समीप का भीतरी कोमल भाग स्तिग्घकर तथा 
ज्वस्नाशक है । इसके पत्र विशेष सक्रोचक है । गर्भाशय 
सकोचनार्थ पत्री का विशेष प्रयोग किया जाता है । 
नोट न०४ --वब 7लोचन--मादा जाति के जो मोटे 
पीले एवं पहाडी वास होते है, जिन्हे नजबा बास कहते 
है, उनके भीतर का जो श्वेत रस सूखकर ककर जैप्ता हो 
जावा है, उसे ही वशलोचन कहते हैं। बासो का जगल 
जब काटा जाता है, जिस बास की पोरी मे यह होता है 
उस बास के उठाने धरते समय इसके रवे भीतर खडकने 
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से पता चल जाता है कि इस बास की पोरी में बगलोचन 
है, उसे चीर कर निक्नाल लेते है । यह असली बशलोचन 
बहुत प्राचीन काल में भारत के ही वास से प्राप्त किया 
जाता था | कहा जाता है कि स्वात्ति नक्षत्र की जल की 
बूदें जिस मादा जाति के बास के भीतर प्रविष्ट हो जाती 
हैं, उत्तमो बशलोचन निर्माण होजाता है। अभी भी भारट 
के उत्तर पूर्व के तथा दक्षिण भारत के पहाडी बरण्प प्रदेशों 
में, इस प्रकार के वशलोचनोत्पादक निम्न जातिया पाई 
जतती हैं--(१) प्रस्तुत प्रसग का (84॥797898 47एप्रता- 
79008, रिशांट ( 9प्ा ) (२) 8&/प्८त0 8.77709 
[व (059 ) (३) छ8क70788 ऐन्‍्वा॥0985 [)006 
(९४०७४) । ये तीन जातिया दक्षिण भारत मे प्रचर 
एवं आसाम व वगाल में साधारण सहजोद्धूब हैं, किन्त्‌ 
गगा के मैदान से लेकर सिंधु तक सहजोद्धाव नही हे। 
बगगाल की ओर इसीकी एक जाति विशेष 988005६ 
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७९६००७ (२०75 ) है जिसमे काटे नही होते । 
उबत ३-४ वास की जातिया ही आजकल फल. एवं 
बशलोचनोत्पादक पायी जाती हें । इससे प्रतीत होता है, 
कि चरक एव सुश्रुत के समय मे जबकि भारत में विशेषत 
विन्व्याचल के दक्षिण भाग में जरण्य की विपुलता थी, 
दक्षिण का भाग अरण्ण्मय ही था, तव इस वास की ये 
जातिया भी प्रचुर परिमाण में पैदा होती होगी । इसीसे 
तोचरक सहिता (अगद तत्र मे-गध हस्त महागघहस्ति आदि 
अगदो में एव अन्य क्षय,कासा दि श्रयोगी में भी) सुश्रुत सहिता 
के अगद तत्र में गशत्वगादि में वशलोचन, वक्षत्वग, 
इन नामो से इसका उल्लेख किया है । हमारे कथन का 
यह प्रयोजन नही हैं कि उस समय भारत में बाहर के 
सिंगापुर, जावा, सुमात्रादि पूर्ण द्वीप समूहों से इसका 
आयात चहो होता था । अवश्य होता होगा, क्योकि उस 
समय का भारत आधुनिक भारत जमा सकुचित नही था। 
पता चलता है कि ईस्नी सन्‌ की १२ वी सदी तक वम्बई 
प्रान्‍्त के ठाणा नानक बन्दरभाह मे इसका अत्यधिक 
आयात होता था । तथा वही से यह भदत आदि विदेशी 
बन्दरगाहों को भेजा जीता था। 
अमेरिका मे 0080085 नामक बास की एक जाति 
है, जिससे वसलोचन भश्राप्त होता है। कितु इस वशलोचन 
मे भारतीय ०शलोचन की अपेक्षा कम प्रमाण से सैलिसि- 
लिक एसिड होता है । 
उक्त असली बणलोचन के स्वरूप के विषय मे राज 
निवटुकार ने लिखा है कि यह--शुक्रा, श्वेता, पिगा 
(अर्थात्‌-स्तिग्य अपारदर्शक, नमकीला इबेत), रोचनिका 
(मोरोचन जैसी पीली छठावाला) होता है। यह इसके 
रज़ की हुलिया पोलकी नामक रत्त (एक कीमत दूधिया 
पत्थर ०02) से मिलती जूलती सी है। बाजार बशलो- 
चन के स्तिग्वश्वेत (शुक्रा) वर्ण में नीली छठा की विशे- 
पता होती है, कितु रोचना विगा छठा उसमे नहीं दीखती 
जिसका दीखना आवध्यक है। प्रतीत होता है कि असली 
बशलोचन पर दाह सस्कार के कारण यह उसकी आवश्यक 
छुटा वांजार बशलोचन में लुप्त हो जाती है। मालूम होता 
हैं कि राज निधण्टुकार के समय में यह परमोपयुकत 
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द्रव्य बिना अग्निसस्कार के मूल स्वतप मे ही प्राप्त होता 
एवं उपयोग में लाया जाता था । 

वास के कुल का यह एक चैसगरिक गुण हे कि रुक्ष 
ग्रीप्पकाल में पररपर की रगठ से एसके समूहबद्ध ब्षे 
में आग लगकर वे जन जाते है । इस प्रकार से यले हुए 
बासो में आग से फुतसे या दग्व हुए बशलोचन के ककृंड 
प्राप्त होते हैं । उन पर एक विगिप्ट प्रकार की उप्णता 
देकर वे स्वच्छ किये जाते हे । तथा इस प्रकार की उप्णत्ता 
से सस्फारित बशलोचन बाजारों में विकरियार्थ आता है । 
साराश यह कि स्वाभाविक मूल स्वहप्र के वतोचन की 
प्राप्ति कठिन है । 

बशलोचन पर हुए. अनुसवानों का जो महत्वपूर्ण 
विवरण आयुर्वेद-विन्षाव में प्रकाशित हुआ था , उसका 
सक्षिप्त साराग इस प्रकार है, कि जिस झूप मे यह बास 
की पोरी से निकलता है उसी रूप में इसका आजकल उप- 
योग नही होता,बयोकि यह देखते में मिट्टी का रग जैसा बहुत 
भद्दा सा लगता है। अत यह विद्युत की भट्टियों मे भूना 
जाताहे । भूनते समय यह चटणता एड तीब्राग्वि के प्रभाव 
से फूलकर खिल उठता एन उत्तम इवेत नील वर्ण का हो 
जावा है । 
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नकली वशलोचत--यह अमृतसर में बहुत वचता है । 
इसके लिये सोडियम सिलीकेट और अमोधियम सल्फेट 
इन दोनो को अलग-अलग जल में घोलकर फिर उन्हें 
मिला देते है । दोनो के मिश्रण से उसमे रासायनिक 
परिवतंन होता तथा जल मे घुला सिल्ीकेट धीरे-बीरे 
नीचे की तलेटी मे एकत्रित होता हे । वह कार्य बठे-बडे 
सीमेंट के होजों मे किया जाता हे । जब वह सिलीकेट 
का योगिक जम कर नीचे गैठ जाता है, तव उसे १०-१२ 
वार जल से धोकर सुखा लेते है । सुखने पर यहु असली 
गशलोचन के समान हो जाता है । साधारण व्यवित क्या 
बडे-वडे समझदार व्यक्ति भरी असली और नकली का 
अन्तर नही कर सकते । 

जसली और नकली की सहज-सरल परीक्षा इस 
प्रकार की जा सकती है कि बगसलोचन को आग मों डाल 
देने से यदि उसमे विकृृति आ जाय, उसकी आज्ना प्रस्ा 
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नप्ठ हो जाय तो उसे नकली जानना चाहिये। यदि वह 
जैसा का तंसा ही वना रहे, उसमे कोई विक्ृति न जाये 
तो उप्ते अउसती जाने । नकली को लकठी या पत्थर पर 
घिन्तने से उस प्र रेसा उभर आती हे था निभान पड 
जाते हें। हाथ की चुटकी मे लेकर जोर देने से टूढता है, 
तथा मुख गे रसने से गल जाता हैं । इसमे पानी को 
सोखमे की गक्ति वही है। असली पानी को सोखता है 
और पारदर्गक हो जाता हे। नकदी पानी मे घुल 
जाता हे । 
जचाम-- 
स०--वश, वेणु, त्वकूसार (हढत्वचा व्गला), तृण- 
घ्वज (तृण जाति मे श्रेष्ठ या ऊचा), शतपर्था (अवैक 
पर्वो वाला), यव फल इ । हि-वास, नल, संगर। 
म.-बांवू, कडक, वेणु, माणगा, चिवा 5 । गु--बास,वेठो 
वासा, तीनक्ोर । ब०जाण । अ--वामग्बू (8700०) 
ले --बस्बुमा अरुण्डिने सिया, वाबूसा स्पिनोसा [ ठिशा- 
0058 8977088), बाबूगा ओरिएण्टाल्स ( 9 0गक्षा- 
488) ४. | 
रासायनिक संगठन 
पोले वास मे->राख ३३५८, सिलिका १.5७ 
उप्णजल मे द्रवणीय द्रव्य ६०८,गोद प्रधानद्र॒व्य १६६५८, 
केन्द्र प्रधान काष्ठीज युक्त द्रव्य ३० १५७, भौर काष्ठोज 
[एथ।ण०5०] ५७६ £ होता है । 
ठोस वास में राख २ १५८, तिलिका १५५८, पेण्टो- 
सन (फार्बोहाइड्रेट) १६६%६, लिग्लिन ३१२५८ भौर 
काष्ठीज ६० ८०%, होते है । 
पर्व संधि मे --जतीय सत्व € ८०८८, वसा व सिक्‍्ध 
१,४५८, अपक्ध द्रव्य २५५७८, लिग्निन १७ ६५०८८, काप्ठौज 
४६ १०८, व राख ४ ५ ९ होती है । 
वास के अऊ्रुरो मे--सायनोजेनेटिक ग्लुफोसाईड 
[एजबा०्ट्:7७०० हृए्००श्दं०] जो पचन होने पर 
विपाक्त वायु उत्पत्त करता,है या पाचन काल में ०३५८ 
हायड्रोसायनिक एसिड [ नज़्वाठ९फ़्द्याठ बठाते | घ 
२३% लोहबानाम्ल उत्पन्त करता है। अकुर के रस 


की परीक्षा करने पर लगभग ०३०१० हायड्रोसाय- 
भिक्र एसिड और मुक्त लोहवानाम्ल १६०८ प्राप्त हुआ 
हैं, ऐसा घोष और चोपरा ने लिखा हे । 

वास के फल या चावल में--जल ११ प्रतिगत, इवेत 
सार ७३ प्रतिगत, पोपक द्रव्य ११ ८ प्रतिषत, लैल द्रव्य 
०६५६, रेसे १.७०८ भीर राख १२०८ प्राप्त होती है। 

वास की जलाई हुईं राख मे--फितिका २५५०८, चूना 
४०८, मग्नेसिया ६५०८, पोटाशिसम ३४%, सोडियम 
१२०८, पलोरिव २५८, गंघक १००८ रहता है । कुछ 
लोग इसके क्षार को तथा असली गस॒लोचन को गरमकर 
पानी मे डाचते हैं, और सूखने पर व लोचन के स्थान 
पर बेचते है । 

वशलोचन में--सिलिका (97॥08) ६०%, तोहे 
का पेरोवश्ताइड या महुर (90508 ्6॑ पणा) १०५०८ 
पोटाश (704५ ),बूना, अल्युमो निया ( 4 धावा4 ) तथा 
कुछ वानस्पतिक पदार्थ जेसे कोलिच (८॥०॥॥), बिटेन 
(86५व7) , न्युक्लिएस ()८।०४४७ ) ,यूरिएस ((776852 
प्रभूजिन एवं कार्बोज के पाचक किण्व तथा रनेहु विलेयक 
किण्व (27060 ए00 088६800 870 €एप्रा्रजिए9 
थ7297०5 ) तथा कुछ साग्रनोजेमेटिक ग्लुकोसाइड ((!४- 
2702०7०४0 8॥700200 ) आदि पदार्थ पाये जाते है । 

प्रयोज्याज़ु--पत्र, अड्डू र बीज, मूल, गाठ (पर्व), 
छाल, पुष्प, राख + गसलोचन। 
गुण घस्त व प्रयोग- 

लघु, रुक्ष, तीदण, मधुर कपाय, शीत वीय॑, मधुर 
दिपाक, सारक, वसल्तिणोधक, छेदव, कफहर तथा पित्त, 
दाह, मूत्रच्छ, प्रमेह, अर्श, रक्त विकार, कुष्ठ, द्रण, झोथ 
आदि पर प्रयुक्त होता है । 

यूनानी मत से--शीत व रुक्ष जला हुआ वास 
उष्ण व रुक्ष होता हैं । वास-लेखन व मूच्रातंवजनन है। 
इसकी जड और छाल को जलाकर सिरके मे मित्ता गण 
के स्थाव पर लगाने से बाल फिर जमने लग जाते है। 
इससे दद्ग, (दाद) में भी लाभ होता है | इसे जला कर 
दातो पर मबने से दात साफ होते है। इसकी शाख को 
सज्जनों में मिलाकर दाठो पर मलते हैं । बास को सिरके 
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के साथ पीसकर कमर व कूल्हो पर लगाने से शूल दूर 
होता है। बास को पानी में जोश देकर पीने से रुका हुआ 
मासिक धर्म व पेशाब जारी हो जाता है। इसके हरे पत्तो 
को पानी में खूब. मल छान कर पीने से मुह से खून का 
आना बन्द हो जाता है। पत्तो को जलाकर सूखी तथा 
तर खुजली पर लेप करने से लाभ होता है। पत्तो का अके 
शहद के साथ पीने से खासी मे लाभ होता है । वास मौर 
उसके पत्तो पर जो एक प्रकार की चिकनाहद जम जाती 
है उसको आख में लगाने से जाला कट जाता है। प्रसूति 
के बाद प्रसृता के गभगिय में जो गन्दगी शेप रह जाती है 
वह इसके पत्रों का क्वाथ पीने से त्रिल्कुल, साफ हो जाती 
है । 

पोला वास--अग्नि दीपक, अजीर्ण नाशक, रोचक, 
पाचक, हृद शूल, गुल्म आदि नाशक है। 

पत्र--आर्चवजनन, गर्भाशय सकोचक, कास, कटि- 
चेदना, अश, पित्त प्रकोप, सुजाक व ज्यर शामक है । नेत्रो 
को धोने मे उपयोगी हैं कोमल पत्तो का प्रयोग कफ मे खून 
जाना,कुष्ठ,ज्वर तथा वालको के सूत्र कृमि आदि के निवा- 
रणार्थ किया जाता हैं । रजोरोध, कष्दात्तंव, तथा प्रसवोत्तर 
गर्भाशय शोवनार्थ कोमल पत्रो का क्वाथ दिया जाता है । 
गाय भैस आदि पशुओ को प्रसूति के बाद इसके पत्नो को 
खिलाने से उनके गर्भागय की गन्दगी साफ होकर गर्भा- 
शय अपनी असली हालत पर आ जाता है । 

(१) प्रसूति के बाद गर्भाशय की शुद्धि (जेर या 
भिटली निकालने) के लिये--इसकी १० पत्तियों को २० 
तोला जल में पकार्वे। ५ तोला जल' शेष रहने पर छान- 
कर उसमें १ तोला गुड मिलाकर गरम-गरम (सुहाता 
हुआ) पिला देते से जेर, भिल्‍ली निकल कर पीडा भी द््र 
द्वो जाती है। --भा० गृ० चि० 

(२) सद्य प्रसवार्थ एवं मृढ़ गर्भ निष्कासनाथ्थ--प्रस- 
वावस्था के समय, जब गर्भाशय का मुख खूलजावें (अर्थात 
जब उनमें से गन्दा वदबूदार पानी निकलने लगे,तया ट्री 
मे पी वी करने से दो अगुल छिद्र-:४० गरिए७7 ॥ 6 
हीकर भीतर के जीवित या मृत बच्चे का सिर दिखलाई 
देवे) तव निर्धूम फोयलो की आग पर फूलाए हुए सुहागा 


के चूर्ण ४ मागा को वास के पत्र के बवाथ १० तोला में 
मिला कर पिला देने से शीत्र ही प्रसव हो जाता है । यदि 
एक बार के पिलाने से कुछ भी अस्वर न हो तो आध घण्टे 
वाद दूसरी सूराक पिलावें । यह २-३ खुराक तक दिया 
जा सकता है । अवश्य लाभ होता है । 
“वैद्य श्री जी० बी० पन्‍्त शास्त्री आधयुर्वेदाचार्य 
(३) प्रमेह, सुजाक, वहुमूत्र तथा अर्श पर--शीत 
प्रसेह (यह रूफज प्रमेह का एक भेद है) हो तो इसके 
पत्तो को छायाशुष्क कर ३ तोला और अनन्तमूल की 
जड १ तोला दोनो को जोकुट कर २७ तोला जल में अष्ट- 
माश क्वाथ कर (क्वाथ के पकते समण उसमे १ तोला 
मिश्री मिला देवे) छान कर पिलावें | इस प्रकार प्रात 
सोय पिलाने से लाभ दह्ोता है । नवे० गु० 
पुराने जीर्ण सुजाक पर--उक्त पत्तों को व अनन्तमूल 
को समभाग ६-६ माशा लेकर क्वाथ करें। चतुर्थाश शेष 
रहने पर उसमे ३-४ माशा शक्कर (या पिश्री) सिल्या 
सेवन करावे। इस प्रकार ७या १४ दिनया अधिक 
समय तक पिलाने से लीन विप जलकर सुजाक दूर हो 
जाता है । +-गा० औ० २० 
बहुमूत्र प्र--पत्तो का फाण्ट दिन में जल के स्थान 
पर पिलाते रहने से आमाशय व मूत्र सस्थान में आई हुई 
उग्रता तथा दाह, तृपा शमन होकर यह रोग दूर हो जाता 
है । 
बहुमूत्र पर--२४ तोला पत्तो को २० तोले जल 
में पकावे । चतर्थाश से कुछ कम (४ तोला तक ) शेष 
रहने पर छानकर उसमे 2 त्ोला शहद मिलाकर पिलाने 
से भी अवश्य लाभ होता है । +सकलित 
अर्श पर--पत्तो के क्वाथ मे अर्श रोगी को वैठाने से 
अर्श की वेदना शात होती है । +>गा० औ० र० 
(४) पारे के विष पर--दूषित या अशुद्ध पारद से 
निमित रस कपूर आदिके सेवन से जो पारे फा दुष्परिणाम 
(मुख, आमाशय मे दाह, उदरशूल, अतिसार, लालाप्रसेक, 
रक्तपित्त, रक्तमेह, मूत्राघात, प्रलाप, संन्यास एव अन्त में 
मृत्यु होना) होता है उसके निवारणार्थ इसके पत्तों के 
रस में शवकर मिलाकर पिलाते हैं। 
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न्ोट--इसके वोमल पत्तो का या अक्रों का जो 
अचार, कढी या साग बनाई जाती है. वह अज्ीर्णजन्य 
क्षुपा तथा पचन क्रिया की वृद्धि एवं सुधार करती हे । 
--माडकर्णी । 
किन्तु ध्यान रहे पत्राकुरों को अच्छी तरह उबाल 
कर ही अचार, साग या कढी बनाई जाती है अन्यथा 
वह विपाक्त हो जाती है। इसका अचार लवणयुक्त जल 
में इसे कतर कर डालकर काजी या सिरके के रूप मे 
बनाया जाता है। इस सिरके का उपयोग मास मछली के 
साथ उपयोगी होता है । क्ुब्रा बढ़ती व पाचच भी ठीक 
होता है । 

अकुर--लघु (अन्य मत से गुरु), रुक्ष, कद (चर- 
परा), अम्ल, कसैला, सारक, कटु विपाक, उष्ण वीर्य, 
(अन्य मत से ज्ञीत वीर्य ),दीपन, पाचन, कफहर, विदाही, 
वातपितत प्रकोपक, (कफवात प्रकोपक--सुश्रुत), कमिध्त, 
शोथहर है । 

अग्नि्मांध, बजीर्ण तथा कूमिरोग पर अकूर का 
हा, सुगन्धित द्रब्यों के साथ ववाथ बनाकर सेवन कराते 

। 

(५) क्षणशोय, अण एवं कृमियुक्त दुष्ट ग्रण तथा 
नारू पर--न्रण शोथ तथा साधारण ब्रण पर अकुरो को 
पीसकर लेप करते है । 

कमियक्त दुप्टक्रणो पर प्रथम इन अकुरो के रस को 
टपकाकर फिय उत्तका पुल्टिस बनाकर बांध देने से कीडे 
नप्ट होकर ब्रण ठीक हो जाता है। --ताडकर्णी 

नोट--इसके कोमल श्रकूर (जिसका अचार डाला 
जाता है ऊपर न०४ के नोटमे देखिए) का स्वरस हायद्रो- 
सायतिक एसिड तथा पोटाधियम साइनेट जैसे विपेले 
द्रव्यों से भी अधिक विपाक्त एवं कमिनाशक है । अत 
नाछ तथा अन्य कूमि रोगों पर इसका प्रयोग बहुत सफल 
हो सकता है । तारू पर कोमल अकूरो की पुल्टिस' बनाकर 
बाधने से नारू नप्ठ हो जाता है । “+बे० च॒० 

बीज (चावल) --याप्त के चावल कसे ले, मधुर, केटु 
थि पाक, उष्ण वीर्य, सारक (किंतु उष्णवीय होने से मूत्र 
रोएफ कोई इसे मूत्र शोषक मानते है) रूक्ष, चल्य, वात- 





पित्त कारक, कफहर, पित्तवर्घक, लेखन ,विपष्न है । 

मेदो रोग, मूत्र विकार, प्रमेह तथा विपो मे इन चावलो 
को भात की तरह पक्काकर खिलाते है। सुश्रुत ने इस 
की आहार वर्ग में गणना की है। महा क्ुष्ठ पर इसका 
प्रयोग किया है । 

मूल--क्फ पित्त नाशक, वर््य, रक्तशोबक, शूवल 
कुष्ठब्न, विपध्त, लेखन, मृत्रार्तव प्रवत्तेक तथा मुत्रविकार, 
ताशक है । 

विस्फोटक व्याधियों मे (चेचक आदि ७एपकधए७ 
77/600075 ) बहुत्त उपयोगी है। दाद पर भी लाभदा- 
यक है । कुष्ठादि रक्तविकारों में इसका लेप किया जाता 
है। कफ वित्त के विकार, मृत्रक्ृच्छु, रजोरोध, रसविकारो 
में इसका क्वाथ दिया जाता है । 

(६) चेचक दागो पर तथा मुख सौन्दर्य वर्धेनार्थ- 
इसको ही पीसकर या अन्य औपधि के साथ पीसकर 
लेप करते है । 

दाद पर इसे जलाकर लगाते हैं । 

(७) खालित्य या गज पर--इसकी जलाई हुई जड 
तथा छाल की राख में सम भाग हल्दी का चूर्ण मिला 
थोड़े जल के साथ पीस कर सिर पर लगाने से वालो की 
जडे मजबूत होती है । गिरे हुये वालो के स्थान में नये 
बाल' पुन जम जाते हैं । “ यूवानी 

(८) भामाशय एवं यकृत की उष्णता जाति के लिए 
जड को जलाकर उसकी राख को जल में घोलकर थोडी 
देर रख कर उसका मितरा हुआ जल पिलाने से उप्णता 
की शाति होती हे । मृत खुलकर आता हे। --यूमानी 

(६) सिर की गज तथा दाद पर--जड की राख 
को चमेली के तेल मे मिलाकर लगाने से लाभ होता है । 

“यूनानी 

(१०) कुत्ते के विप पर-कुत्ते के काटने पर 
इसकी जड को दूध में पीस कर पिलाने से उत्तान 
(उभरा हुआ) विप जल जाना तथा लीन व्पि पचन 
हो जाता है। अथवा-- 

इसकी जड और अड्ढोल' को गोदुग्ध मे घिस कर 
प्रतिदिन प्रात १५ दिन पिलाने से लीन विप जल जाता 
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तुलसी, लास, कया के बीज (उितोला) मम्र, जो का 
आादा, अतीस, (कुछ बेच बतीस नहीं लेते), बच, ब्राह्मी 
ओर हलहल इनमें से जितनी चीजें प्राप्त हो, उन्हे सम 
भाग लेकर कूटफर उममें घृत मिलाकर मसूरिका (चेचक ) 
के प्रारम्स में इश्चकी घप (धनी) देने से मसूरिका शीघ्र 
ही नप्द्हो ज है न से 
राख-- 
(१६) मूतरावरोध तथा जखम से रक्तज्ाव होने पर- 
बाय की राख (१-२ मा ) में समभाग जवकर या 
मिश्री मिलाकर चावल के घोवत के साथ विलाने से मच- 
शुद्धि होती है 
मंसे रक्त्साव होता हो तो वास के कोयलो को 
पीगकर जख्म पर बुरकने से बहता हुआ खून बन्द हो कर 
जसम भर जाता है । एममे सृजन भी बिखर जाती है। 
“-वयूनानी 
पृष्प--- 
(२०) कर्णशुव या बाबिय पर-ब्रामके फूनो के रस 
की बृूर्दें टपक ते रहने से लाभ होता है । 
बंशलोचन---- 
कपाय, मधुर,बीतवीय, मधुर विप)क, बातपित्तगामक 
व्‌ हण, तृप्णानिग्रहण, ब्राही, मुनल, हृथ, रक्तस्तमन एव 
शोधघक, कफनि छारक ब्वासहर, बल्य, कामोद्दीपक, उत्तें- 
जक, उद्धेप्टन भचिरोधी, तथा कास, रवास, यध्ष्मा, तृपा, 
बमन, अतिसार, मन्दारिव, हद्गोग, रक्त विकार, मूत्रकृच्छ, 
कुप्ठ, कामला, क्षयज्वर, सामान्य-दोर्बल्य आदि पर प्रयुक्त 
होता है । 
वयोचन की उत्तमता उसके सेलिपिलक एसिड पर 
निर्भर है। जिसमे जितना अधिक यह एसिड होता है, वह 
उतना ही उत्तम होता है । इसके प्रयोग से इवसन- 
सस्यान की ब्लेष्मक कला को पुष्टि मिलती तथा कफ की 
मात्रा कम होती है। उस कार्य के लिये,इसके योग से बना 
हुआ सिततोपलाडि चर्ण का व्यवहार विशेष उपयोगी सिद्ध 
हुआ है । (इसका प्रयोग आगे विशिष्ट योगो में देखिये) 
नल+डा वा गे देसाई 
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यूनानी मतानुमार -यह दूसरे दर्जे में ज्ञीत और 
तीसरे में रूक्ष है । मतान्तर से तीसरे दर्जे में शीत व 
रुक्ष है । यह कब्ज करने बाला, हृदय को आनन्द देने 
वाला, आमाशय की उष्णता निवागक, तीत्र शीतजनन 
है । पैत्तिक हृत्स्पदन, मूर्च्श एवं बेचैनी के लिए गुणकारी 
है। पित्तज वमन का निवारक एवं उष्ण यक्कत्त और 
आमायय के लिए ताभप्रद है । यह पित्तन अतिसार को 
तथा शुक्रमेह को, अर्नेच्छिक्त बीय॑ खाव फो बन्द करता 
है। मुसपाक, मुस ब्रण तथा मुख की फूसियों में अकेले 
गुलाब अर्क के साथ इसका सेवन और अवचुूर्णन गुणकारी 
है । अधिक प्यास को दूर करने के लिए इसे १ तोला 
एक पोटली में वाध कर जल में हाल देगे, तथा उस जल 
में से थोडा-थोटा जल पिलाते रहने से तृपा कम हो जाती 
है । मिट्टी साने वाले बच्चो को इसक्री ककरी हाथ में 
देने से मिट्टी खाने की आदत छूट जाती है। दातो की 
पुर्ठि ते लिए इसे मजनो मे डालते हैं ।-यूनानी द्रव्यगुण 

स।धारण विप विकार--मे इसे शहद के साथ बार- 
बार चटाते है । मुख के छालो पर इसे शहद मो मिला 
लेप करते है । 

इबेत प्रदर मे-- १ मा बसलोचन को २ या ३ मा. 
चूर्ण के साथ मिला पके केले के साथ खिलाते हूं । 

(२१) कास, श्वास, जीणं ज्वर, तथा उर क्षत पर-- 


इसका चूर्ण १ मा के साथ पिप्पली चूर्ण ३ रत्ती मिला 


कर (यह १ मात्रा है) शहद के साथ चटामे से श्वास व 
कास मों लाभ होता है । 

साधारण शुष्क कास मे-- इसे १० से २० रक्ती तक 
की मात्रा मो शहद के साथ चटाते रहने से लाभ होता 


है । बालकों के शुष्क कास व इवास मे भी लाभ- 
कारी है । 


जीर्ण ज्वर पर--इसके साथ गिलोय सत्व समभाग 
४-४ रत्ती तथा छोटी पिप्पली चूर्ण २ रत्ती मिलाकर 
(यह १ मात्रा हे) शहद के साथ दिन में ३ बार देते रहने 
से अग्निमाद्य एव दाहयुवत जी ज्वर दूर हो जाता है । 

उर क्षत पर--इसकी मात्रा ४ रची, दिन मो 
बार घृत ने जहद के साथ देते रहने से क्षत शुद्ध होकर 
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अथवा--सितोपलादिं 
२ रती तक मिलाकर घृत 
में दिज्वेप लाभ होता है। 


(२२) सुजाक, मूत्रदाह, 

सुजाक पर--गशलोचन के साथ शीतल मिर्च (कबाव 
चीनी या शीतल चीनी) नागकेशर व छोटी इलायची के 
बीज समभाग महीन चूर्ण कर ले। १३ से ३ मशा की 
मात्रा से चूर्ण को ६ बू द चन्दन का तैल मिलाकर देंगे। 
इस प्रकार प्रात साय रे दिन तक देने से मूत वेदना दुर 


होती तथा नये सुजाक का दमन हो जाता हैं। 


चुण के साथ भवालभस्म श्से 
व शहद के साथ सेवन फराने 


तथा प्रमेह पर-८ 


नोट- रोगी को पथ्य मो रोटी,घृत,शवक र, बहुत थोडी 
दाल देवे नमक कम देवे, दूध ने पीचे । यह रोग वब 
जाते पर शिलाजीत प्रधान या अन्य ओऔपधि लम्बे समय 
तक देकर रोग के विप को नष्ट कर देना आवश्यक है । 
अन्यथा जीवन भर रोग को जड रह जावेगी । “गा और 


मूत्र दाह पर--उक्त प्रयोग लामकारी है, उसमे 
चन्दन ठैल न मिलाते हुए केवल मिश्री मिले हुए दूध के 
साथ उक्त मात्रा में दी सेवन कराने से, अथवा केवल 
टाशलोचन को गोखरू के अर्क के साथ, या गोखरू के प्त्तो 
के स्व॒रम के साथ सेवत कराने से भी 
होकर घूत्र साफ 
गोखरू व मिश्री 


मूत्र की जलन दूर 
थाने लगता हैं । अथवा--इसके चूर्ण को 
चूर्ण मिला कच्चे दूध की लस्सी के साथ 
देवे। सर्व प्रकार के प्रमेदी पर-- उवत सुजाक या पूय 
मेह्द का प्रयोग प्राय सर्ग प्रमेहो पर लाभदायक है । उस 
प्रयोग के ४ द्रव्यों के खूब महीन किये हुए चूर्ण में उत्तम 
चन्दन का तैल अच्छी तरह मिलाकर छोटी सुपारी जैसी 
गोलिया बना रखे । नित्य प्रात साथ एक-एक गोली को 
लगभग ४ तोला ठड जल मे घोलकर उसमे 
६ माशा मिश्री का चूर्ण मिला सेवन करावे । इसके सेवन 
से प्रथम दिन ही मूत्र दाह, जलन आदि विकार हूर होते 
हे तथा ७ दिन मे दुघ्तर प्रमेह नप्ट हो जाता है। 
पथ्य ने गेहु की रोटी अरहर की दाल, घुत और शक्कर 


केवल इतने ही पदार्त तेशे ल्ब गु 


छब्दब्ह्ा! 
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(२३) पैत्तिफ विकार स्वतवित्त , शारीरिः अति 
उप्णता तथा ज्वर पर-- 

पैसिक विकारों पर--ब्रणलोचन १४मा०, ककटी 
बीज की गिरी, चिलगोजा की गिरी, बदूल का गोंद ओर 
बडी इलायची के बीज प्रत्येफ २४४ मा?, निगास्‍्ता, 
कतीरा ७-७ माणा और साद १७३४ मा० सबकी कूट 
छान कर बादाम तेल में मिश्रित कर शहद फे पाक में 
मिला अचलेह बना लेबें। मात्रा श्से २ तोला तक 
सेवन से पित्त की उयपता कम होती है । उरह्बल एव 
फुफफुस के ब्रण तथा पि्तज कास में लाभदायक है। इस 
प्रयोग को मिहुक तवासीर कहते हैं ल्‍-य चि सा 

रतपित्त पर-जशलोचन के माशा चूर्ण को 
अइ्डसा के स्वरस १ तोला मे मिला सेवन कराते है । 


अथवा इसके चूर्ण को शहद और मिश्री के साथ सेवन 
कराबे । 


२ 


ह.। 


मुख पाक पर--इसे छोटी इलायची बीज, इ्वेत 
कत्या व गेर सममाग महीन चूर्ण कर थोडा२ मु्थ में 
डोलते रहे ४ फूल वे में 
लते रहे तथा साथ ही ४ तो ग्रुलाव[फूल के गूलकन्द में 
लगभग २ से ३ माना तक वबशलोचन मिला प्रात्त व 
रात्रि मे सेवन करें । 
शरीर की उष्णता कम करने के लिये--४ रत्ती वश 
लोचन बा २ रत्ी प्रवाल विष्टी या सत्व गिलोय या 
मुक्तापिष्टी के साथ प्रतिदिन गोदुग्घर से सेवन करावें। 
इस प्रयोग से उष्ण प्रकृति वालो के स्वप्नदोप, अनैस्छिक 
वीयंज्ाव, कृशता आदि मे भी लाभ होता है ।--सकलित 
ज्वर पर [६5 ज्त्रर )--ह6 र 
कर (विषम ज्वर)--हुब्बर बुख्ार-वशलोचन 
२ तोला कुनेंच सलफ ((एापगाया८ आ79॥5५5), गिलोय 
सत ६-६ माशा तथा गोद बबूल', ३ मा० कूट-पीस-छान 
रे थोड़े जल मे घोढकर मूड जैसी गोलिया बना लेबे । 
ज्वर आने से पूत्र १-१ गोली पात मध्यात्न व सोयकाल 


सेवन से विपम ज्वर दूर होता है । विरेचन के बाद 
प्रयोग करने से अधिक लाभप्रद है। यू० चि० सा० 


(२४) क्षय 5 
लि ) (राजयथ्मा) तथा वीय॑ वद्धि के 


क्षय प्र--ब शलोचन को स्वर्ण भस्म, अश्नक भस्म तथा 
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मृगश्नगरभस्म के साथ (यथोचित प्रमाण एवं अनुपराव के 
साथ ) कई मास तक देता चाहिये। इससे प्राय क्षय 
रोगियो की प्रथमावस्था मे लाभ होते देखा गया है । 


वी वृद्धि के लिये--- वशलोचन को १ माश्ञा की 
मात्रा मे प्रतिदित सेवन करे । अथवा इसे 0वाल पिष्टी, 
अश्रक भस्म, स्वर्णवज्भ, शिलाजीत आदि ओबधियो में 
मिलाकर सेवन करना विशेष लाभप्रद है । 

(२४) गर्भवती स्थियो के लिये--गर्भल्राव या गर्भे- 
पात की आशका हो तो वन्शवोीचन १ मा० और असली 
असली पत्थर का जीव (कल्बुल हज) १ रत्ती दोनो 
को पृथक पीसकर पिला दें ।(यह एक मात्रा है ) ऐसी 
२-३ माचायें दिन मे आवश्यकतानुसार प्रयोग करे | 
यह गर्भपात एवं स्राव के लिए अमोघ प्रयोग है । 

सुन्दर, सुदृढ पुत्र प्राप्ति के लिए--गर्भवती को बश- 
लोचन, कमलगट्टे फी गिरी (मध्य का हरा भाग निकाल 
दें ।) दोनो समभाग महीच चूर्ण कर उसमें दो गुनी मिश्री 
मिला रखें । ३ से ३ मा० तक गौ के ताजे दूध से ( दूध 
इच्छानुसार लें ) दिन मे दो बार सेवन करें । इस योग 
से सुखपूर्वक प्रसव होकर पुत्र की प्राप्ति होती है। इस 
से स्तनों मे दुग्वाभाव शा स्तनों का गैथिल्य भी दूर 
होता है । >यथू चिस 

गर्भवती स्त्रियों को प्राय मिट्टी, राख, कोयला 
हानिकारक वस्तुओ के खाने की आदत पड जाती है जिससे 
उनके स्वास्थ्य एवं गर्भस्थ बालक को भी नुकसान पहें- 
चता हैं। ऐसी दशा में उसको वन्शलोचन प्रतिदिन 
थोडा२ खाते रहने से उसके स्वास्थ्य मे सुधार होता 
तथा गर्भेस्थवालक भी पुष्ट होता है ; 
(२६) दन्त विकार, नेत्र विकार तथा भग्नि दग्ध 
प्र 
दनन्‍्तवमञजन--बन्शलोचन, छोटी इलायची के बीज 
व रूमामस्तड्री समभाग महीन पीस कर रख लें । नित्य 
प्रात साय इसे दातों पर मलने से दातो का मैल एग 
दन्त विकारों को दूर कर वे मोती के समान चमकने 
लगते हूँ । 


नेत्र विक्लारों पर--बशलोचन १२ भाग, छोटी इला- 
यची वीज १० भाग, आावला ६ भाग, कालीमिच ४ भाग, 
छोटी पिप्पनी २ भाग तथा इन सबसे आधा भाग शाद्र 
सुरमा सबको महीच पीस छानकर रखें। घ्स सुग्से को 
प्रतिदिन नेत्रो मे लगाने से नेत्र के सर्ब॑ विकार द्र होते 
हैं । ->संकलित । 

अग्निदग्ध पर--वशलोचन, पाकर (या पीपल) की 
छाल, ला चन्दन, गेझ और गिलोय समभाग का चर्णे 
कर घृत (गीघृत) मे मिलाकर लेप करने से अग्निदग्प 
ब्रण नष्ठ होते है । -शा० स० | 

गेट--मात्रा--पत्र श्रकुर, छाल आदि का व्वाथ 
२७ से १० तोला तक । चूर्ण ३ माशा से १ तोला तक । 

अधिक मात्रा मे >फुफ्फ्स के लिये हानिकर है । 
हानिनिवारक--कती रा और फिदक की गिरी (फिदक 
का प्रकरण पीछे देखें) है । 

बशलोचन-१ से ३ माशा तक। इसका अधिक सेवन 
बाजीकरण शक्ति तथा फुफ्फुस़ों के लिये हानिकारक है। 
हानिनिवारक--शहद, मस्तगी, उन्नाव, एसुवा, केसर 
आदि है। 

इसके प्रतिनिधि--ऋुलफा और रायतुज्न (सुमाक) 
है । 
विशिष्ट योग --- 

(१) रज शोवक क्वाथ-इसके कोमलवच्र, सोया 
बीज, श्रमलतास का यूदा, बाय विडग, कलाजी, मूली 
बीज, हसराज, अजमोद, मजीठ, अपामार्ग मूल, तोदरी 
सुखे, हुरमल और इन्द्रायण मूल प्रत्येक १-१तोला, चित्रक 
मूल की छाल ८ मांशा, कपास मूल की छाल व गाजर के 
बीज २-२ तोला सबका जौकूट चूर्णकर उसमे से २ तोले 
चुणं ४० तोल। जल में शाम का सिद्दी के पात्र मे भिगो 
प्रात पकावे । १० तोला शेष रहने पर छानकर आपा 
क्वाथ प्रात १ तोला गुड व महायोगराज गूगल ₹ मात्रा 
के साथ लेबें । शिप वव्ाथ इसी प्रकार ज्ञाम को लेबे । 
जिस दिन मासिक धर्म हो उसी दिन से प्रारम कर ४ 
दिन तक सेवत से मासिकधर्म के सर्व विकार--असिय- 
मित्तरूप से होना, कष्ट के साथ होना आदि दुर हो जाते 
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हैं। त्र/तुत्राव खुचकर साफ होता हें । गर्भाशय के राब 
विक्वार दूर होते, जवा हुना दूषित रक्त मासिकपर्म के 
साथ निकल जाता एवं गर्भागय सन्‍्तानोत्पत्ति के योग्य 
हो जाता है । -ब० च०। 
ह (२) रज प्रवर्तक उत्राथ-बरास की गाठ (पोर्वा), 
अथवबी कोमल पत्र, अमलतास की फली की छाल, कपास 
मूल, गाजर बीज, मूली बीज, काले तिल, गोखरू, इद्रायन 
मूल, कचरी बीज, सौफ की जड समभाग जोकूुट कर 
१ तोला चूर्ण को ३३ तोला जल से चतुर्थाश क्वाथकर 
छान कर उप्तमे  तोला पुराना गुड मिला प्रात पिलावे। 
७ दिन पिलाने से बहुत समय का रुका हुआ मासिकधर्म 
पुन गुरू हो जाता हे । ध्यान रहे, यह कक्‍्वाथ बहुत उम्र 
है । कोमल प्रद्धति वाली स्त्री को या गर्भवती को नही 
देना चाहिए ! >+गा० औ० र० 
(३) खित्तोपलादि चूर्ण-मिश्री से आधा वशलोचन, 
उससे अर्थ भाग पिप्पली, उससे अर्थ भाग छोटी इलायची 
बीज तथा उससे आधी दालचीनी, इनका महीन चूर्ण 
करनलें । यह आयुर्वेद का सुप्रसिद्ध सितोपलादि चूर्ण है। 
इसका मुख्य कार्जकारी एवं प्रभावशाली द्रव्य वशलोचन 
है । यह जितना ही उत्तम तथा प्रमाणिक होगा, उतना 
ही यह योग उत्तम कार्यड्रारी होगा | इसकी उत्कृष्टता 
एवं निशकृृष्टता बगनोचन पर ही निर्भर है। इसके प्रत्येक 
द्रव्य फो अनथ जलग कूठ पीसकर कपडछन करना 


चाहिए। कपडछन किए हुए वशनोचन को ६ घटे तक 
यपरल कर सुरक्षित रसें । 


इसकी माना २ से ८ माया दिन मे २वारघत व 
शहद के साथ दवे । कफप्रधान विकारों में शहद दया 
भियादे । बात व पित्त प्रयात रोगों मे शहद घी से आपा 
लेव। भय घृत मिलाकर फिर शहद मिलाना चाहिए | 
विस गासी में कफ सरतता से निकलता हो, उसमे इसे 
जेब शहूए के साथ वे । बहू कास, ज्वास, क्षय, हाथ 
पाठ के यतन, मुस से रक्त पठना, अहचि, अग्निमाद्य, 

सप्ी का दई, जीर्ग ज्वाए, य्रातुगत ज्यर, बालकों की 
कमजी री, सेसो की उप्यता, कठ की जगत आदि में विश्वेष 
घामशारी है । राजयदमा मे सी यह लामकारी है । चरहछ 


ने राजयध्मा चिकित्सा मे इसकी योजना की है। 
ऊऋाचें० चि० अ० ८ 

गर्भवती रत्ती को लगातार ४-६ मास तक इसके 
सेवन से गर्भ को पोपक तत्व प्राप्त होकर वह पुष्ट एन 
तेजस्वी होकर जन्म लेता है। यह प्रयोग पुरुष, स्त्री, 
बालक एव वृद्ध सबके लिए हितकारी है । यदि इस प्रयोग 
में (यह कुल २७ तो हो तो उसमे) गिलोय सत ४ तो 
और प्रवाल भस्म २ तोला मिला देने से यह और भी 
प्रभावशाली होकर बल, काति एव ओज की वृद्धि 
करता है । 

सितोपलादि चूर्ण १ तोल,, भैसका शुद्ध भृत १ तोले 
दोनो को काच या मिट्टी के पात्र मे रत्ष उस पर गाय या 
भैस का धारोष्ण दूध दोहकर पीलें। प्रात, दो मास तक 
सेवन से अपार शक्ति का सचार होता है । 

योट--ताबीसादि चुर्ण मे भी बशलोसन प्रभावकारी 
है | इसका प्रयोग इस ग्रन्थ के भाग ३ में तालीस पत्र 
न० १ के प्रकरण मे देखिये । 

बृहत सितोपलादि चूर्ण मे सितोपलादि के उक्त ५ 
द्रव्यो के अतिरिक्त मुलेठी, वनफसा कै फूल, गावजवां 
और तालीस पत्र ये चार द्रव्य बशलोचन से अर्थ अर्थ 
भाग लिए जाते हैं। मिश्री १६ तोला बदले चन ८ तोला, 
मुलेठी, गुल बनफ्शा, गाजवा, तालीसपत्र ४-४ तोला 
छोटी इलायची २ तो० और दालचीनी १ तोला)। मात्रा 
व अनुपान यवोचित या सितोपलादि के जैसे ही देते है । 
इसके गृणधर्म भी उसी प्रकार हैं। फूपफ्फ्स, सन्निपात 
(निमोनिया) मे विशेष लाभकारी है। कफ को कआार्द्रा कर, 
ढीलाकर शीघ्र ही बाहर निकाल देने की भी इसमे विशे- 
पता है। वह श्वासवाहिनियों की इलेप्मक कला के क्षोभ 
को शीघ्र ही दूर करता हे, जिससे शप्फ कास सहित ज्वर 
सरलतापूवंक शमन हो जाता है। प्रतमक इचास में भी 
लाभकारी है । 

(४) गशलोचन प्रधान--प्रमेहान्तक प्रयमेहान्तक 
[सुजाक नाशक ] तण कफविकारादि नाशक बी के 
प्रयोग--- 


प्रसेहान्तक वदी--वशलोचन, शुद्ध शिलाजीत, रूमी- 
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मध्तगी, कुदर गोह, ऊयाववीली, इलायची व हल्दी 
समभाग महीव चूर्ण कर चन्दव तेल के साथ घोटकर 
मटर जैसी गोलिया वना लेबे । २ गोली तक जल के 
साथ सेवन से प्रमेह, मूत्रनली का शोथ, मृत्रावरोध, सूत्र 
के मार्ग से पूष निकलना, वेदना आदि नष्ट होते है । 
--+भआयु० नि० माला । 
सुजाक नाशक वटी या चूर्ण का प्रयोग ऊपर गशलो- 
थन विषयक प्रयोग न. २२ मे देखिये। 
कफ बिकारादि नाशक वटी---अ शलोचन,शुद्ध सखिया, 
होटी इलायनी भौर जायपत्रनी सशमभाग चूर्ण कर अके 
गुलाब मे २ दिन रूरलकर ज्यार के दाने जेसी गोलिया 
बना लेबें । १ गोली दूध के साथ सेवन से कफ विकार, 
प्रतिश्याय, ब्वास, जीर्ग ज्वर, वमत, एवं वात विकारों 


कक 


भ्ज्ट नम 
४०772 ज््ध्प्ल्- 
घॉडिटकी मे 5 ">> स्््‌ हद 


ह्ञा( (6 4598, 





में विशेष लाभग्रद है। कफ को पिघलाकर बाहर निकाल 
देती, उसकी उत्पत्ति कम करती, हृढ्य को बल देती 
तथा निर्गलता दूर करती है। यह जीर्ण बात प्रकोपज 
व्याधि में शीघ्र फलप्रद है | 

(५) जीर्गज्वरातक पाक--बगलोचन ८ तो.ढ, श्वेत 
जीरा, मुलेठी, प्रवाल भस्म, छोटी इलायची बीज और 
गिलोय-सत २-२ तोला, पिप्पली, दवेतचदन का वबुरादा 
४-४ तोला सबका महीन चूर्ण कर उत्तम मिश्री ४० तो. 
की चाशनी मे मिलाकर पाक जमा दे। ४ माशा से १ 
तोला तक शहद के साथ प्रात साय सेबन से जीर्ण ज्वर, 
निर्गलता, स्रासी आदि दूर होती है । 

नोट--शेष उत्तमोत्तम पाको के प्रयोग हमारे बहदु- 
पाक संग्रह मे देखिये । 


वाइकल--देखे---बेकल । वाहशी--देखें--बेदसादा 


बाइसा बूंद (88070 व4 ७4707 ?प्०88ट७॥8) 


गुग्गूल छुल (8प759780८४०) के इसके यृश्न छोटे 
कदके, सुगन्धित, कटीले, गूगल के बुक्ष जेसे ही पत्रादि से 
युक्त होते है । गूगल का सचित्र प्रकरण भाग २ में 

इसके निर्यास को ही भेसा गूगल ( महिपषाक्ष ) 
कहते हैं | बम्घई की ओर वाईसा गूगल तथा लेटिन में 


बालसमोडेण्ड्रान पुवेर्सेस” कहते है । 
इसके गुण धर्मादि प्राय गूगल जैसे ही हैं। यह 


देहली मे होने वाले विशेष जाति के ब्रणो ([0०]॥7 9075) 
पर उपयोगी है । 


बाकला (एप्व88०प४ प्रपाध४783) 


शिम्बीकुल के अषराजिता उपक्तुल' (?49]076088० ) 
के सेम या वललर की जाति के इसके लता रूप पौधे होते 
हैं। इसकी फली ३-४ अ गुल लम्बी गोल सुक्ष्म रोमाच्छा- 
दित होती है । पत्र, पुष्प श्लेम या मटर के पत्र पुष्प जैसे 
होते हैँ । प्रत्येक फली के भीतर बीज सेम या मदर के 
बीज जैसे किन्तु कुछ वे, शीर्प भाग पर अर्थ चन्द्राकार 
काले रग के चिन्ह से युक्त होते है । 

यह साग सब्जी के वागो या सेतो मे साग के लिए 
प्राय स्वेत्र वोया जाता है। इसका मूल स्थान परशिया 
तथा फ्रास देश है । भारत में उत्तर-प्रदेश के पहाडी स्थानों 


में इसकी अधिक उत्पत्ति होती है। इसके बीज या फली 
को वाकला कहते हैं। 


नोट--फली तथा बीजो के इ्वेत,पीले, लाल और काले 
रंग के भेद से यह ४ प्रकार का होता है । इसका श्वेत भेद 
ही प्राय. खाने तथा ओपधि कार मे विद्येष आता है। इसका 
ही एक भेद बडा बाकला (एा०३ 899) होता है। उस 
के बीज अपेक्षाकृत बडे और चौडे होते ह। इसे अ प्रेजी में 
ब्राड बीन (87086 9००॥) कहते हैं। इसके अकर या 

को जल' में पीसकर छाव कर पिलाले से शराबी का 


नशा उतर जाता है, वह होश में भा जाता है । 


ाशकाताबासा 
० 7 शिनश  क । जि ४ 
६२६ जिन | “प कूल 
र् है| छू €। ् ( 

डिक (६ के / (६ ॥#६ क्ष्नः है ८ 525 रो >्), २ अजीज 
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श ग्र ; 

नामस-- है), घुलनभील काबबहियड़ेट्स (०ा००णीएत88 ९5) ४०. 


हि --वाकला, विलायती सेम, बल्लर, वावरों । 

मं --श्रावण बेवडा । अ “कॉमन फ्रेच या किडनी 
बीत (ए०्ाणा एफशाणा ० 408089 ७587 ) ] 
ले --फेजियोलस व्हल्गेरिस । 

रासायमिक सगठत--इसमे गधक तथा फास्फर युक्त 
प्रोदीड (270७69$) अधिक प्रमाण में होने से यह 
आहार के लिए विशेष उपयुक्त हे। इसमे स्टार्च एवं 
शर्करा (ग्लुक्कोज) अल्प प्रमाण में पाए जाते है । इसके 
भतिरिकत ताजी अवस्थामे जलीय अश ६५५७, तथा शुष्क 
दर्शा में ईथर एक्स्ट्रेवट (साधा का8०), रे ५८ अल्बु- 
मिनाउड्स २३ ७५५७ (जिसमें नाइट्रोजन ३,८५७ होता 





गाव्कल्या 


#+%% ६६४६१ ४६ ७४४४४. 55$। ६ ६.३ ४३ ९४ 


२५%, काष्ठीय ततु २२५८, जोर राख (क्षार) १९५०८ 
पाये जाते हे। --ताडकर्णी 
प्रयोज्याज़--ताजी फली, हरे या सूसे बीज । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
ताजी फली शीत व स्निग्घ, सूखी फली-शीत व रूक्ष, 
गुरु, विष्ठभी, वातकारक, कफ नि सारक, शोथहर और 
लेखन है । वीज की दाल के दो भागो के मध्य भाग में 
एक छोटी, कड्वी वस्तु होती है, जो उष्ण व रूक्ष है । 
इसकी त।जी फलिया अकेली या मास के साथ पका- 
कर खाने से पुष्टि प्राप्त होती है । सूखे या ताजे बीजों 
की भी साग बनाते है । शुष्क वीजो का छिलका दर कर 
दाल बनाई जाती है । 

(१) कफोत्सगार्थ--बीजो की गिरी को उपयुक्त 
मौपधि के साथ सेवन कराते है । 

(२) ब्रण गोथ पर--इसे पीसकर लेप या पुल्टिस 
बना कर वांधते है । यह फोडो को तर, स्निग्ध रखने 
वाली पुल्टिस होती है । 

(१) इसके चूर्ण को उबटन जैसा वनाकर लगाने से 


शरीर का रग चिखरता हे, चेहरे की भाई भादि दुर 
होती हैं। 


(४) विना छिले हुए वाकले को सिरके से पकाकर 
खाने से वमन अतिसार में लाभ होता है । छिले हुये को 
सिरके के साथ खाने से गरुर्दो की शुद्धि होती है । 

(५) कामशवित के वर्धनार्थ इसे सोठ के साथ 
सेवन कराते हैं । 

(६) मासिक धर्म प्रवर्तनाथें--इसका क्वाथ पिलाते 
हैं । इससे गर्भाशय की शुद्धि होती है । यह क्वाथ जीर्णा- 
तिसार तथा आत्र के ब्॒ण्शो पर भी लाभकारी है। 

(७) सिर पर चोट लगने से शोथ हो तो इसे जौ 
आदि के साथ पोसकर लेप करते है। 

(८) कर्ण शोथ पर--इसके चूर्ण को गेहू क्रा आटा 
व मेथी दाना के चूर्ण मे मिला, शहद के साथ लेप करते 


ह्ँ । 
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(६) स्त्रियों के स्तनों मे--दूघ के जमाव से या 
चोट लगने से सूजन हो, तो इसे शराव या सिरके के साथ 
पक्रा कर पुल्टिस बना करु वाघने से नाभ होता है । 

(१०) कठमाला पर--इसे जो के आठे व फिटकरी 
के साथ पीस कर जैतून के पुराने तेल में मिलाकर लेप 
करते है । 

(११) अग्तिदग्ध पर-- इसके छिलके भौर ताजे 
पत्तों को पीसकर लेप करने से बहुत फायदा होता है। 

(१२) चेचक वा फोडे फूसियो के काले दांगो पद 
इसके हरे पौधो को जलाकर, उसकी रास को उन दागों 
पर मलते रहने से दाग दूर हो जाते हैं । 

(१३) अण्डकोप के शोध और बद गाठ पर-- 
इसके चूर्ण को जीरे के साथ शराब में पकाकर लेप 
करते है । 

(१४) पागल कुत्ते के काटे हुए स्थान पर--इसे 
दराव मे पका कर लगाते है । 

(१५) अस्थि सन्वानाथे--कहा जाता है कि इसके 
कोमल ताजे वीजो को कूट निचोड़कर रस निकाल २४ 
तोले की मात्रा में विलाने से टूटी हुई हड्डी जुड जाती है 


ह्ञाजि/ छा डे 





अथवा इसके पत्ती को गिले अरमनी के साथ पीस छाब 
कर पिलावे। 

(१६) कास पर-बीजो को अज्जीर के साध पकाकर 
खा्वें या इसको पिलावें । इससे कफ में खून आना भी 
बन्द हो जाता है, तथा अतिसार में भी लाभ होता है । 

नोट--मात्रा जीपधि के लिए ३-५ मांशा । आहार 
के लिए जितना भी पचा सके । 

अधिक मात्रा मे इसे खाने से उदर में भ्रफरा, सुस्ती, 
हृदय की घडकन में वृद्धि, शरीर मे तर छ शुष्क खुजली 
पंदा होती है । खराब स्वप्न दिखलाई देमे लगते हे। 
रमरणगक्ति कमजोर हो जाती है । रथ और गम पैदा 
करता है। इसके ऊपर का छिलका मुख से छाले पैदा 
करता है। कठ मे खुइड्की होकर सूजन पैदा होती है। 
अत इसका अधिक सेवन कभी नही करना चाहिए । 

इसके हानि निवारक सोठ, जीरा,काली मिचे,पोदीना, 
सुद्दाव, बादाम का तेल है। 

इसे छील कर पका कर खाने से आध्मान नही 
होता । 

प्रतनिधि--लोबिया या उडद है । 


बाकली--देखे--धव । 


बाकेरी घूल (02०४०ाएंमांब 09ए78) 


शिम्बीकुल के पूतिकरज उपकुल [09०४०एछवर90- 
९४९] के बडे फराडीदार,कटीले (वैगनी या धूसर वर्ण के 
काटो से युवत), कटकरज के क्ष॒प जैसे इस ३-४ फुट 
ऊचे क्षूप की शाखर्यें चिकनी, रोमश, पत्र---६-८ इज्च 
लम्बी सीको पर पत्र-६-१० उञ्च तक लम्बे प्रत्येक सीक 
पर ६-१२ सख्या में, पुष्प--१ इञज्ची, पीले तथा लाल 
वर्ण के गोलाकार, रोमाश, तुरों मे, फली-लम्बाकार १४- 
२ ब्ञ्व लम्बी,मोटी, रोमश तथा २-४ बीज युक्त होती 
हैँ । 

पुष्प--जू लाई से अक्टूबर तक या वर्षपाऋतु में 
आते है उन क्षूप के मूल प्रदेश में जो गाठ या कद होता 
है, उमे ही बाफेरी मूत कहते है । ओपधि में विभेपत 


इसी का प्रयोग होता है। 

तोट--इस बूटी के क्षूप भारत में दक्षिण के पश्चिमी 
एद पूर्वी घादो मे--कोकण प्रान्त के सहयाद्री पर्वत के 
तल भागों में तथा उत्तर बायाल जासाम, हिमालय के 
पूर्वी साभो में, बर्मा व सीलोन में विशेष पैदा 
होते हे । 

नोट--इस क्षुप की जडे जमीन में बहुत नीचे गहरी 
एवं विरतारपुर्दक बडे -बटे पत्थर एवं चट्टानों में घी 
हुई होती है । इसकी छाल था मूल में बिशेष गुण नहीं, 
किन्तु अन्दर से अन्दर गहरी गई हुई जड के अन्तिम छोर 
में श़करकन्द जंसा या उससे भी कही-कही बठा जो कन्द 
होता है वह श्रप्नतिम गुणकारी है। यह महाराष्ट्र मे 
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ब्लाकेरी 
(05६58 790 900/५४४७/७७ +०07| | 





वबाकेरी भातें' के नाम से अविक प्रसिद्ध है तथा इसका 
प्रयोग भी वहा विशेष प्रचलित है | 

उक्त कन्द बडी कठिनाई से जमीन के अन्दर १०० 
फूट से भी अधिक गहरा खोदने पर प्राप्त होता है । 
कभी-कभी अत्यधिक वर्षा के कारण पहाडो के किनारो 
परदरार हो जाने से थे कन्द नीचे की तलेटी मे स्वय 
बाहर निकल पडते है, तव बडे परिश्रम से नीचे जाकर 
दरारो के बीच से खोदकर उन्हे निकालना पडता है । 
प्राय इसी प्रकार ये प्राप्त भी होती हे अन्यथा सोदकर 
इन्हें प्राप्त करना दु साध्य कार्य हे । इन कन्दो को लाकर 
दूध में पकाकर एवं अच्छी तरह सुखाकर सुरक्षित रखा 
जाता है । 

ये कन्द वजन में बहुत हल्के, सरलता से दूटने वाले 
किस्तू चिमडे से, रवादु में कउवये होते है। बाजारों मे 
इसके नाम से जो कद प्राप्त होता है वह प्राय पेठे की या 
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अन्य क्षपो की जडें, या इसी क्षुप की ऊपर की जदें होती 
हैं । अत इसे अच्छी तरह समझ वृक कर लेना चाहिये। 
कोई इसे ही विधारा मानते हैं । वास्तव में विवारा 
इसमे भिन्‍न है। विवारा का प्रकरण देखिये । 
सास--- 
स०-धृत करवध्ज, अश्मभेदी । हि०--बकेरी मुल 
म०-वाकेरीचे भाते, बडभाते, गड गगन । गु० बाकेरीतुमूल। 
ब--अमल कूचि । ले०>सिसालपिनिया डिगिना । 
सिप्ताल ओलियो स्पर्मा (08८5४ ७७० #]०७5#2730+ ) 
रासायनिक संगठच-- 
इसमे महत्वपूर्ण सकोचक तत्व (टेनिन) की विशे- 
षता देखी जाती है । 
प्रयोज्याग--कन्दमूल । कनन्‍्दो को दूध में पकाकर 
एवं शुष्क कर सुरक्षित रखने से कई वर्षो तक. खराब 
या गुण हीन नही होते । 
गुण धर्म व प्रयोग -- 
कटु (चरपरा) उष्णवीर्य, साभक, बल्म, बातशामक, 


शोधक, चमं विकार एवं कीटाणुताशक, न्रणरोपक है 
अधिक मात्रा मे लेने से कुछ मदकारक है । 


उक्त एवं नीचे के गृण, धर्म प्राय आबुन्तिक मता- 
नुसार डा० देसाई के है। इसका उपयोग रक्त शोधन 
एव ब्रण रोपण रूप से महाराष्ट्र मे भगनन्‍्दर, नाडी ब्रण 
(नामूर), शैय्यावण आदि पर बहुत किया जाता है । 
यह जी्ण रोगो को भी दूर करता है। उदर सेवन तथा 
बाह्य लेप रूप से उप्तका व्यवहार किया जाता है। ब्हा- 
देश मे ज्वर पर इसे जल मे घिस कर पिलाते है । 

इसका असर अति मन्दगति से होता है। प्रथम 
सप्ताह में इसका कुछ भी असर नही प्रतीत्त होता। फिर दूसरे 
सप्ताह से दीपन, पाचन, उदर गोवन, रक्त प्रसादन, 
स्फूरति आदि गृणो की प्रतीति होने लगती है । जीर्ण रोगो 
में १-२ मांस तक या इससे भी अधिक समय तक इसका 
सेवन करना पडता है । कफ प्रधान जीर्ण शत्रास, कण्ठ 
माला, जी फिरज्ध, उपदश, जीर्ण सुजाक, अवु द, करके - 
स्फोट (कारबऋऊल ), नाडी ब्रण, दुष्ट ब्रण, मथुमेह, गर्भा 
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शयप्रदाह आदि रोगो मे गुजरात, महाराष्ट्र मे इसका मात्रा १ से २ तोला तक विलाना हितकर होता है। रोग 


प्रयोग हो रहा है । किस स्थिति में कितना लाभ पहुचता 
हैं? यह अभी तक निश्चित नही हुआ है. तथापि यह 
उत्तम निर्दोष औपधि हे, इस विपय में कुछ भी सदेह 
नही है । 

[१] भगनदर ब्रणो पर--हमे विशेष अनुसवान 
एवं अनुभव से जात हुआ है कि यह जरीर के किसी भी 
प्रक्रार के ब्रणो को शीघ्र या विलम्ब से ठीक कर देता 
है। जिस पर कई वार अस्त क्रिया हो चुकी हो, डाक्टर 
लोग निराश हो गणे हो, ऐसा भगन्दर इसके सेवन से 
(लगभग ६१ वर्ष तक सेवन करने से) सम तस्ट हो 
जाता है । हु 

इमके कत्द को दूध में पीसकर दिन में दो बार 
पिलावें तथा विक्षत स्थान पर तीम पत्र, वच, हीग और 
घत की धनी देवे । नमक से पूर्ण परहेज कराये । यही 
उपचार नाडीद्रण, अर्श तथा गण्डमाला पर भी लाभ- 
दायक है | गण्डभाला प्र इसकी लेप भी क्रिया जाता है । 
माय ही साथ बस्विक्षय (छि0० प्रएश०पौ०३5 )होतो 
इसका चर्णा १॥ माश्षा तक प्रात साय दिन मोर बार, 
समभ।ग शवकर तथा ययेच्छ मक्खन मिलाकर चढाश 
और ऊपर से पकाया हुआ सुखोष्ण दुग्ध पिलाठे ३-४ 
महीते तक । ेल्‍ 

प्रमेह पिडका (कार्वेन्‍्कल-८्ाफेणया०४०) है तो इसे 
महीन कूटपीस कर चकती सी बना पिडका पर वा 
देगे । मद 

[२] भातावद या फेसर पर-इसका चूणश ८5वें 
१२ रत्ती तक दित में २-३ बार, दूध मिश्री के साथ सेवन 
कराने तथा उसी का तोप (चूर्ण को या इसके कन्द को 
दूध या जल में मिला या व्रिसकर ले१) करते रहे और 
ऊपर से नागफनी शुद्ध का पत्ता गरम कर बाव दिया 
करे । अथवा कटकरज (लताकरज) के पत्तों को पीसकर 
गरम कर बाधा करे | यह लेपादि वाह्योपचार तभी हो 
सकता है जबकि अर्बूद णरीर के ऊपर हो, भीतय के 
अबद पर उत्ता प्रशार से इस बूदी के चूर्ण का सेवन 
कराता एब दित में दो बार लताकरज-पत्र के स्वस्स 
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को नमक व मिर्च से सख्य परहेज कराना चाहिए। जहां 
तक हो सके मधुर रस प्रधान ही अन्न या आहार का 
सेवन कराओ | विज्येपत घी, दूध व गेहू के बने हुए पदार्थो 
का ही सेवन ताभकारी होता है । 

[३] पाड, जीर्णज्वर, राजबक्ष्म तथा उपदेश आदि 
गरमी के विकारों पर--इसके कन्द को ताजे गोदम्ध में 
घिस कर उसमें गुद्ध ताजा घृत मिश्री व दवेत जीरें का 
सूक्ष्म चूर्ण यथोचित मात्रा में मिला दिन मे दो वार 
सेवन करावे । इस प्रकार ३ माह तक के प्रबोग से उक्त 
सर्वे विकार दूर होकर शुद्ध रक्त को बद्धि हो जाती है । 
कात्ति एव बल की परिपूण ॥ होती है। 

फिरजड्धोपदश मे--शरीरान्तगंत रक्‍तवाहनियों के 
बिलकूल नाजुक होकर जहा तहा फूट जाने का भय हे । 
तथा इनके फूटजाने पर अ-दर का रक्तस्राव हृदय, मस्तिप्क 
आदि मर्म स्थानों पर होने से तत्काल मृत्यु की सम्भावना 
है । ऐसी दशा मे रक्त वाहनियो की त्रिकृति, इस बूटी के 
कुछ दिनो के सेवन से नष्ट होकर बर्षाज्रवात, हृदय- 
स्तम्भ आदि भयकर उपद्रव नही होने पाते । 

पथ्य में रोगी को पुराना गेहु, जी, चावल तथा मूग, 
अरहर या मसूर की दाल का यूप, परत्रल, चौलाई, बें गन, 
प्याज, लहसन, कुन्दर, आमला, तक्र, घृत, मक्खन, अनार, 
सेव आदि पदार्य देवे | धूम्रपान, बमन, मल भूचादि के 
वेगो का धारण, मंयुन, मटर, हीग, उडद ताम्बूल, सरसो, 
मद्य, अम्ल पदार्थ, बिरुद्धान्न, गुर पाकी एवं विदाही आहार 
विद्दार का त्याग करें। 

[४] उपदशजस्य शरीर के चट्टे आदि विकारों पर- 
इसके चूर्ण के साथ कपूर भेडी की जड का चूर्ण मिलाकर 
पिघलाये हुए गाय के मवखन मे मिला, दिन मे ४-५ बार 
लेप करते रहने से तथा इसे ताजे गोदुग्य मे पीस छानकर 
पिलाने से चट्टं, बदग्रथि आदि उपदशजन्य विकार दूर 
हो जाते है । “वे० गु 

[५] रक्त पित्त पर--इसके कन्द को शीत जल या 
गोदुग्ध के साथ पीस छातकर उत्तरो मिश्री मिलाकर सेवन 
कराने रो शीघ्र ही ऊर्ध्श एव अधो मार्ग से होने वाला रक्त 
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स्राव बन्द हो जाता है। 
रक्तमेह का एक रोगी हमारे पास आया। मत्रमार्ग 
से रक्तत्राव की शिकायत करने लगा। वह॒ पहले अनेक 
बार गर्मी के विकारो से त्रस्त रहा, अन्त मे यह शिकायत 
हुई कि मत्र मार्ग से वृद-बूद रक्त सतत टपकना शुरू हो 
गया । कई डाक्टरों की चिकित्सा वह करा चुका। रोग 
लगभग ३ वर्ण का पुराना हो गया। उसे इसी वूटी का 
सेवन दूध के साथ दो माह तक कराया गया । रोग समुल 
नष्ट हो गया । -उसम्पादक 
(६) मूत्र सम्बन्धी विकारो पर-जगलनी जडीवबूटी 
नामक गुजराती ग्रन्थ के लेखक का कथन है कि मूत्र कम 
उतरना, रुक-एक कर उतरना, म॒त्र होते समय जलन 
होना, लाल पीला अथवा घातु मभिश्चित मूत्र का आता, 
मुश्र मे फास्फोरस का जाता, स्वप्तदोप का होता इत्यादि 
रोगो में यह बूटी बहुत लाभदायक सिद्ध हुई है । इसके 
अतिरिक्त रक्तार्भ, नाक व मुख मार्ग से होने वाला रक्त- 
स्राव, शरीर की अन्तर्दाह, हलका ज्वर, सूखी या गीली 
खुजली, प्रदर, ब्रण, नासूर, भगनन्‍्दर, उपदश, अस्थि ब्रण, 
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कठमाज़ा एवं क्षय जैसे भयकर रोगो पर भी यह लाभ 
पहुचाती है । 


उक्त सव विकारों के लिए यह बूदी प्रात साय प्रति 
बार ३ माशा तक लेकर जल के साथ घिसकर उसमे ५ 
तोला गौदुग्ध या ५ तोला ठण्डा पानी मिलाकर पिलावें । 
साधारण रोगों मे इसका ४६ दिन का सेवन पर्याप्त होता 
है। किल्‍तु क्षय या भगन्दर जैसे रोगो मे इसे ६ महीने से 
१ वर्ष तक लगातार सेवन करना आवश्यक है। जिन 
रोगो मे गर्मी का प्रभाव अधिक हो उनमे इसके उक्त 
प्रयोग मे थोडा घृत शक्कर ओर जीरे का चूर्ण भी मिला 
देना चाहिए । कण्ठमाला, ब्रण, घाव इत्यादि वाह्य रोगों 
में इस जौपधि को पिलाने के साथ साथ इसको बाह्य लप 
भी करना चाहिए। 


नोट--मात्रा--कन्द १५-३० रत्ती तक, दूध या जल 
में घिसकर या चूर्ण रूप मे । 


अधिक मात्रा मे यद्द वेहोशी या मदकारक है | इसका 
निवारक दूध, घृत, मक्खन तथा इवेत जीरा है । 


वागधूप--देखें--माडेबूप 


वागनेज्ञा (ए४११88९०यांब अउयीबात॑5 तंग.) 


तानतूती या स्वाह मूपली कून' (&79879]]08 ००- 
४७ 07 ०0पराध8९०९३९) के इस वर्पायु क्षुप के पौधे, 
स्थाह मूसली के पीधो ज॑से भारत के शौदानी प्रदेशों में 
विशेष पाए जाते है । ये खेतो मो भी बोए जाते हे । 
नास- 

हि वागनेला, सोलतराज, इत्साक | 

ले--ट्रेडेस्कान्टिया एक्मिलेरिस, सायनोटिस एक्मि- 
लेरित ((9४॥065 ठग शि5) । 

रासायनिक सगठन--इसके बीज मे कुछ बसा, श्वेत 


सार (090770705) १६%, कार्बोहायड्रेटस' (८0० 
॥9079/९5) २४५८, सेल्युलोज (०८०४६) ६९९८ तथा 
राख या क्षार लगभग ६%६ पाया जाता है। 


प्रयोग-- इसका उपयोग कान की भीतरी फिलली की 
सूजन (4979987705) पर विशेष किया जाता है । इसे 
तेल मे पकाकर कान में तेल टपकासे 
देते है । 


साधारण जलोदर या आधष्पान पर--इस पौधे के रस 
मे तेल मिलाकर मर्दत या लेप करते है । 


तथा इसका बफारा 


बावचुरा (छ80ग्रांब 50प/8808 ॥/]9॥) 


पुनर्नवा कुत ('४५८४५7॥80०८०४०) के उस लतारूप 
कट ले, बहुआयो क्षुप की छाल फिचित धूसर वर्ण की 


का 


पतली नूतन छाल कोमल कंटकावृत, भीतरी काण्ठभाग 
भी धृयर वर्ण का कोमत होता है । 


5८52 ७ 

2५ ओिनता ५.5 <राण लत 

ध्रणज ग््न्डु ि ब्रा >> $ डे ड़ प डप्क प् 
ष्छ् ले 9 आल श्र 


पत्र--अखण्ड १-३ इज्च लम्बे, लगभग १-१५ 
इञ्च चौडे, अग्रभाग में मोटे, सूक्ष्म रोमश, पत्र व॒न्त ६- 
है इठ्च लम्बे | पुष्प---फोमल एवं कटका वृन्तपुष्प, दण्डो 
पर हगिताम श्वेत वर्ण के छोटे-छोटे प्रष्ष सघन एंग नर 
मादा पुष्प संयुक्त, फल --३-३ इञ्च लम्बे पाच शिराओो 
से युक्त होते है । शीत ऋतु के अन्त में फूल व फन आते 
है । उपके क्षप भारत के दक्षिण में कोकणादि प्रान्तो मे 
गजाम से गोदावरी तक तथा वगाल, उडीसा आदि के 
जगलो मो भी विश्ञेप होते है । 





सास 

हि.--वाघचुरा । उडिया--हाति अकृस | 

ब --वाघ आचडा | ले --पिसोनिया एवयुलीपाटा। 
प्रयोग--- 

प्रदाहयक्त शोध और गठिया की वेंदना संधि 
पीडा पर इसके पत्ते व छल का उपयोग किया जाता है। 
फुपफुस की शिरा जो हृदय से फेफडो मे रक्त ले जाती है 
तत्सग्वन्धी विकारो पर इस पौधे के रसमे काली मिर्च 
तथा अन्य उपयुक्त द्वव्यों को मिलाकर देते हैं । 


बाधनखी-देखो-व्याध्र नली । 


बाजरा (एकआग्रांइछव्या 7एफञा०ण॑व०प्रता) 


यवकुल (07277॥69०) के इसके पौधे ज्ञार के 
पोधो जैसे कितु एकदम सीधे बढने वाले डडिया पतली 
होती हैं । इसमें एक लम्बा धिट्ठा या भूट्दा लगता है जिस 
के चारो भोर छोटे-छोटे गोल दाने लगते हैँ । इन दानो 
को वाजरा कहते हैं। इसकी खेती भारत के उत्तर प्रदेश 
तथा पजाव, राजस्थान, (कच्छ) गुजरात, वम्बई प्रान्तो 
मे विशेप होती है । 

नोट--इसके कई भेद हे जैसे गुजरात या नाडिण्गद 
का देशी बाजरा, भावनगरी, जबलपुरी, माधोदी, औध, 
दविख्नन, पूना, सिन्धघु, अफ्रीकव बाजरा आदि। मार- 
वाड तथा कच्छ भुज का वाजरा सर्वोत्कृष्ट माना जाता 
है । 

सिंधु, पण्जाव, वम्प्रई तथा दविख्चन (0९००७॥) में 
भर उत्तर प्रदेश के भी कई स्थानों में मजदूर वर्ग के 
लोगो का यह एक खाद्य अन्न है। बड़ लोग भी प्राय 
शीतकाल में इसकी रोटी सिचडी चूर्मा ादि शौक से 
साते हूँ ! ज्वार की अपेक्षा यह विशेष पथ्यकर माना 
जाता है, किन्तु उप्ण है । एसफ्े हरे ताजे भूद्दों को भूवक्र 
दाने निकालकर भी खाते है । 

पम्जाब की ओर इसफी एक सई किस्म निकाली 
गई है जिसके बाल या भुट्टो पर काटे होते है । काटो के 





चाजर 
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करण पखेख, चिटिया आदि फल को नुक्रगान नहीं पहु- 
चातवी । इस किस्म का नाम एस० ५३० (8 530) है । 
इसकी बुआई जुलाई मास के टुसरे यप्ताह में की जाती 
हसकी फसल ३ महीनों में तैयार हो जाती है । 

आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्यो मे तथा निधण्टुओ में भी 
इसका उल्लेस हमे नहीं प्राप्त हुआ । मालूम होता है यह 
धान्‍्य प्राचीन काल में विशेष प्रचलित नहीं था। 
नास- 


स॒ -बर्जरी, नालिका भादि । हि “बाजरा, बजरी, 
लहरी, जोबरिया, कासजोनार, गहुमा ६.। म.-वाजरी 
सजगुरा । ए -बाजरो, सेज्जी | ब-“वाजरा धारिया । 
अद्ध---बुलरुण क्योटटेल स्पाइक्ड या पल मिल्लेट । 
[8पपशा, एथथ्षा। 897८0 07 989 ग्रा० | 
ले -पेन्निमेटम टॉयफोडियम, पेन्निस्पिकेटम [एलगआव86- 
पा. 8900(4॥ | 
रासायनिक संगठन-- 

उसके दानो में ईथर, एक्सट्रेक्ट ०.४ प्रतिशत, अत्यू 
मिनाइड्स (जिसमे नाइट्रोजन ०२१ प्रतिशत ) १३ 
प्रतिशत, पचनीय कार्बोद्राइड्रें ट्स [08०४70]6 07०० 
॥9078065] २० ०» प्रतिशत, लगभग १० प्रतिणत प्रोटी 
ड्स (90०(605) तथा ७० प्रतिशत स्टाचे, काष्ठतन्तु 
१५ ८ प्रतिशत तथा राप या क्षार २४ प्रतिशत पाया 
जाता है । 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

रूद्, उप्ण, दीपन, ग्राही, विष्टभी, बात, पित्त 

कारक,हथ, साधारण पुष्टिकारक, कातिवर्थक, स्त्रियो की 
कामवासनावर्धक व ऋतुवर्म प्रवर्त्तक है । 


वित्त एवं वातजन्य वमन पर इसका हरीरा (यूप) 
बनाकर पिलाने है । 


+-नाडकर्णी 


रा ३२ ही 
0. रथ ठ हैँ 


शोय, आध्मान, अर्श पीडा, उदरशभूल, वातत्र सिर- 
दें पर इसे पोटलियों मे वाधकर तवें पर बार-यार गरम 
कर सेकते 'है । इसके राफ से बहुमत के रोगी को भी 
लाभ रोगा है । 
टपदश पर--उसके आटे में नमक 
बनावार बाघषते हे । 
पागल पुत्ते के विप पर--इसके दानों को आक के 
दूध में फुला फूला कर तीन बार सुखाकर, कसोदी के पत्र 
रस में घोटकर चने ज॑सी गोलिया वनालें। प्रात साथ 
१-१ गोली अदरस के रस व नहद में मिला खिलावें। 
ऊपर से गरम दूध पिलागे । २१ दिन बराबर पशथ्यपूर्मक 
सेवन से विप दूर हो जाता है। सेवन काल में घृत व 
दूध का सेवन आवश्यक है अन्यथा गरमी विशेष होगी । 
अथवत्रा 


मिला, दिक्िया 


“ः भा. गू चि 
स्ेत में जाकर बाजरे के सिंट्टों के कोमल फूल जैसे 
रोमो को सग्रहित कर रखें । इन्हे १ मा० की मात्रा में 
गुड के साथ मिला खिलाने से ७ दिन भें विप नष्ट हो 
जाता है । लव गु. 

नोद--भोजन के रूप मे जितना पच सके उतना ही 
इसका सेवन हितकर होता है । अधिक प्रमाण में या 
सर्देव इसके खाने से उदर आध्मान, कब्जी, फपफस 
विकृृति, व.क्फाश्मरी, रक्त मे रूक्षता आदि हानिया होती 
है | गर्भदती स्त्री का गर्भपात होना सभव है। हानिनिवा- 
रक-घृत दुग्धादि स्विर्व द्रव्प, एम कचरी की बेल की 
कोपन है | इसका प्रतिनिधि कगनी (काझुन) है । 

इसकी रोटी, खिचडी आदिखाते समय उसमे घत 
गुड या शक्कर आदि मिला कर सायें। इसके हरे पे 
आदि तथा शुष्क कडव ज्वार के पत्र जेसी [जानवरों 
के लिये पुष्टिदायक नही है । 


चाए पुष्प (8926४ #शां०गा08) 


पुष्व वर्ग एव बरासाकु ल [#&००॥॥9068०] की 
पीते पुृष्व वाली कट्सरंया का द्वी यह एक भेद विशेष 
प्रतीत होत। है । [ इसका सचितच्र विवरण इस ग्रन्थ के भाग 


दे ! बाणपुष्प इति गौड़ादो प्रसिद्ध ” 


३ में कटसरेया न० १ के प्रकरण में देखिये। | 
नोट--गौटादि देणो मे यह बाणपुष्व नाम से प्रसिद्ध 
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अम्लाटन, अम्लान, अम्गातक, कुरण्टक, यर्ण पुष्प 
महासह ये उसके सगइत नाम हैं । 

गण चर्म मे यह-फ्पाय, तिक्त रस युक्त, उष्ण, 
स्निग्ध एन ्वादिप्ट होता है । >>भा प्र 

इसके प्रधागादि कटमसरया च०१ के समान ही किये 


का 


बादर--देखे तालीसपा । 


बादरज वोया--देसें बिल्‍लीलोटन । 
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22 2 रा 
जासकते है । 

सभव है इसके कादे कदसरेंया के काटो की अपेक्षा 
बड़े तथा वाण जैसे तीदण होने से इसे बाण पुष्प 
कहते हो | 


बादवर्द--देसे बादावर्द। 


बादसयाह गांसप्‌ छएपफा पाबटालवगां] 


रसोन कुच ([/॥80९36) का यह क्कन्दविशज्वेप 
आकार में लह्युन जैसा बु छ कलोछ लिये हुए भूरे रख 
का ऊपर के पृष्ठ भाग पर उभरी हुई सटी रेखाओ से 
युक्त होता है। यह बाप्प क्रिया से शुष्क किया हुआ 
पिया से उबर आता है तथा धाजारो में निम्त नाम से 
प्राप्त होता है । यूनानी में उसका विभेष प्रचलन है | यह 
श॒ुप्क्ष कन्द जल में बहुत देर तक रखने से फूल 


जाता है। यह सालम मिश्री का एक कड़वा भेद है । 
तसास--« 

हिन्दी, यूनाती--बादशाह सालप॥ अ--रायल- 
सालेप [९ि०एशं 58०0] । ले --एलियम मेक्‍्लीमी । 
गुर धर्म -- 

इसे सालम मिश्री के स्थान मो प्रयोग किया जाता 
है । किन्तु यह उतना प्रभावशाली एवं सौम्य नही होता । 


वादाम कोही (बादाम कश्मीरी )--देखें फिदक । 


बादाम [सीठा] फ्याप8 झजाएववधाएड) 


फलादिवर्ग एव तरुणी कुल (२०४४००४०) के इस 
सुप्रसिद्ध फल के वृक्ष मध्यम प्रमाण के, छाल लालिमायुक्त 
इ्याम वर्ण की, पत्र--कुछ लम्बे भालाकार लम्बे बृन्त 
से जुड़े हुए मव्य साय में चोडे, मध्य भाग के दोतो ओर 
पत॒ते, किनारे दस्तुर या असण्ड, कोमल नसोवाले कोमल 
कच्चे पतो-का वर्ण हलका हरा, किन्तु पूर्ण बढ़े हुए पत्र 
कुछ इवेताभ, पुष्प फेला-हुआ घोड़ी पाच पखुडियो से युक्त 
लाल छीटेदार ब्वेत पर्ण का अन्दर कुछ पीत वर्ण का 
होता है । फल-प्रारभिक कच्ची दशा में जब सबसे 
ऊपर भी आवरण मखमली रोमश एवं कोमल होता है तब 
भीतर की आवरण युक्त गिरी या वीज स्वाद में किचित 
कसेलो अम्ल होती है । कुछ पकने पर ऊपर का उक्त 
आवरण कूछ कटा होकर भीतर की गिरी कोमल' एग 
अम्लता युत्त मधुर होती है | पश्चात्‌ भीतर की गिरी के 
कूछ कडी होकर स्निग्व मधुय हो जाते पर उसके ऊपर 


का सलग्त पतला छिलका किंचित लालिमायुकत भूरे रग 
का और उसका आवरण फीका पीले रयग का कडा ठथा 
मोटा होता है । खूब परिपक्व हो जाने पर सबसे ऊपर 
का उक्त आवरणीय भाग शुष्क होकर स्वय भीतर 
के कडें आवरणीय भाग (जो फीके पीले था खाकी रज्भ 
का वाह्य भाग में छोटे-छोटे छिद्रयुक्त सा होता है) से 
पृथक होकर झड जाता है, साथ ही ये भीतर के आवरण 
युक्त बीज भी नीचे भड जाते हैं। जिनको अच्छी तरह 
बटोर लिया जाता है। जो कुछ ऊपर पेड प्र 
लटके हुए रहते हैं | उन्हे भी तोडकर रख लिया जाता 
है। इनमे जिनका आवरण विशेष कडा नहीं होता, चुटकी 
से मसलते ही अलग हो जाता है । उन्हे कागजी बादाम 
कहते हे । ये प्राय बायो मे उपयुक्त वैज्ञानिक पद्धति से 
लगाये गये पेडो के फल है। इन फागजी बादमो की गिरी 
मोटी, वजनदार, विश्येष स्तिग्ध एवं स्वादिष्ट होती द्दै 
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जिनका आवरण बहुद कडा होता है, सरलता से अलग 
वादाम कहते हैं। ऐसे कडे आवरण 

वाले वादामो के वक्ष प्राय जंगली या पहाठी होते हैं। 
इनके भीतर की मिरी मोदी, वजनदार एवं स्लनिग्ब नहीं 
होती | कागजी या ठर्रा दोचो बादामों की गिरी के ऊपर जो 
सलग्त सुर्स जरढ या कालापन युक्त रग का पतला छिजका 
होता है, उसका स्वाद कऋलेला त्था गुणधर्म में विशेष 
ग्राही (कब्ज करने वाला) होता हे । 

उक्त मीठे बादानों के वृक्ष विभेपत पश्चिसी एशिया 
के काबुल, (अफगानिस्तान) टर्की आदि देशों में तथा 
यूरोप में भी अधिक होते है । उघर से ही इसके फल यहा 
आते है । भारत के झीतल प्रदेशों मे विजेषत काइ्मीर, 
पंजाब तथा दक्षिण के पश्चिमी तट पर भी ये पैदा किये 
जाते हैं । किन्तु ये उतने उत्तम, स्विग्त्र एवं पोष्टिक नहीं 
होते । ये देशी बादाम प्राय कठे जआावरण वाले ढर्रा 
बादाम होते है । आगे के प्रकरण में बादाम देशी देखिये । 
बादाम जगली का भी वर्णन आगे के प्रकरण में देखिये । 

नोट--बादाम कोही”' या वादाम काब्मीरी पीछे 
फिंदक के प्रकरण में ठेखिए | 

कदु बादाम--प्रस्तुत प्रसग के बादाम का ही एक 
भेद कड॒वा-छादाम होता है । इसे लेटिन में (&778098 
हैप्रध्ावा5) कहते हैं। इसके पेड मीठे वादाम के पेड जैसे ही 
कित्‌ कद में छोटे,पत्र भी छोटे एम रचताभ,पुप्प स्वेताभ लाल, 
फल मीठे बादाम के फल जंसे ही किन्तु कुछ छोटे तथा 
चौडे, ओर स्वाद मे श्त्यन्त कड॒वे होते है । इनमे भी जो 
जगली या पहाडो होते हैं वे गौर नी बहुत कड़वे एवं 
अग्रिव होते है । 

ये पेड परनिया, अफगानिस्तान, स्पाम, मोरवको, 
सिसली, फ्रास आदि में अधिक होते है । 

मीठे ढादाम को तो जल में सिगोने व्य रुगडने से 
फिसी प्रकार फी गन्ब नही निर्कलदी, क्रितु कडवे बादाम 
की उस क्रिया से विजेष पक्रार की गन्च आती है तथ्य 
वह उग्र विपावत हो जाता है। उसे खाने पर पेट में जल 
के सथोग से प्रूसिक एसिड (5७0 &०त) नामक 
विष उत्पन्त हो जाता है। इस विप की प्राततक्रिया उदर 


बादाम मीठी 
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में वही होती है जो हरइड्रोसायनिक एसिड (सज़्वा००५४- 
पा० 4०6) नामक प्रवल विप की होती है, जिससे मृत्यु 
भी हो सकती है। बत इस धिप के लक्षण ([ चेवकर 
याना, मुख व कठ में जलन, पेशियों मे अत्यधिक जेंथिल्‍्य, 
चलने में असमर्थ, नेत्र खले, विस्फारित, मूर्च्छा, हनुस्वम्भ 
आदि) प्रकठ होते ही रोगी के मुख पर जल के छीटे, शिर 


तर मरुदण्ड पर जीत जल की बारा छोडना, एमोनिया 
स्प्रिट का सेवन, एमोनिया उ पाना, वमन कराना, स्टमक 
पम्प से पेट घो 


किर साफ करना आदि उपचार करने 
चाहिए | 


यथा सभव इस कडवे बादामों 
चाहिए। ये मीठे बादामो के 
है। अत- प्रथम ऐसे वादामों को पृथक करके ही जौपधि 
या खाने के काम में लाना चाहिए। कड़वे बादाम का 
बंप शोथ, दाद, कुप्ठ, क्ृमि, कण्डू (खुजली) विजेषत. 


से सावधान रहना 
पाथ प्राय मिले हुए होते 
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योनिकण्ड, मस्तक शुल पुराने वण, यीली खुजली आदि 
पर लाभदायक है। इसे पीसकर सिरके में मिलाकर 
लगाने से छाजन, खजली तथा शरीर के काले दागो पर 
लाभ होता है। इसे पीसकर वची बनाकर योनि मार्ग में 
रखने से मासिक धर्म जारी हो ज्ञाता है। पागल कुत्ते के 
विप में इसे ४7 माश्ा की मात्रा में देते है, तथा इसका 
लेप भी करते है। युवान पिडिका या मुहासों पर इसकी 
गिरी ओर समुद्रफेन समभाग महीत पीसकर उबठन की 
तरह मुख पर रात्रि के समय मलकर प्रात गरम पानी 
से घोते रहने से शीघ्र ही लाभ होता हे । 
कड्वे बादाम में स्थिर तेल ४५५०८ एमिगडेलित 
[67ए80809॥] ३% (यही तत्व जल के सयोग से 
प्राय विप रूप में परिणत होता हे), प्रौटीड ([7००४५) 
२५%, इमलशिन शर्करा [ साप्राई0ा 5पृ था ] ३२०८, 


पिच्छिल द्रव्य [४प०णा०३४०] ३%, रास या क्षार ३ से 
> तथा हायडोसायनिक एसिड होता है । 


यह तल मुदुविरेचक, कृमिनाशक तथा जखम को 
अच्छा करने वाला, गुदा, यक्ृत एवं प्लीहा को वेदना को 
दूर करने वाला, जीण (चिरकालीन ) प्रमेह, कर्णशूल, गले 
की बेदना तथा चर्म रोगो मे उपयोगी होता है । यह गोथ, 
वृबक शूल, गर्भाशय का झोथ वे योपापसमार में भी लाम- 
कारी है। पाददारी, पैरो मे फटने वाली बिबाई पर इसे 
लगाने से लाभ होता है । कर्णनाद तथा कर्णशल में इस 
तेल को गरम कर २-२ बू दे कान भे डालने से लाभ होता 
है। जू के ताथार्यथ इसे सिर पर लगाते हे । 
नोट--प्रस्तुत प्रसग के मीठे बादाम का ही एक भेद 
एमिगडेलस काम्म्युनिस [/ए84 ०५ ००॥७१७॥5 | 
है। इसके पेड पत्र आदि भी गैसे ही होते हे । इसके पेड 
मद्रास की ओर पाये जाते है। इसकी जडमूत्रन तथा धातु 
परिवर्तक [#]6ए४४९०] है । हिन्दी वा बंगला में वादाम 
तथा मद्रास की ओर बादाम कोट्टाई कहते हैं। 
नोट--आयुर्थेदीय प्राचीन ग्रन्थों मो सीठे या कंडवे 
भेद से बादाम का कोई गृणभेद पूर्णक उल्लेख नही मिलता । 
चरक के सू० स्थान अ० २७ मे तथा सुथ्ुत के सु० स्था 
अ० ४६ मो फरयो के प्रसग मे अखरोट, पिस्ता आदि 
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अन्य मेवों के साथ केवल वाताभ नाम से इसका उल्लेख 

है । 

लास्‌--«- 


स+-वाताद (मथुर), वाताभ, वातडैरी, नेत्रोपस 
फल (फल व गिरी का आकार नेत्र जेसा होने से ) । 
हि०-बादाम (मीठा) । म० गु०-वादास । बे ०--बिला- 
यती बादाम | आ० “+[ 596७ 8)77076 ] (स्वीट- 
आलमण्ड) । ले०-प्रुवस्त एमिगडेलस । 
रासायनिक सगठत--- 

इसमे स्थिर तेल' ५६५८, एक इमल्निन (शाह ) 
नामक जलविलेय किण्बृतत्व, पिच्छिल द्रव्य ३५०८, प्रोटीड 
[?0७705] २५०८, तथा राख या क्षार ३ से ५१% 
होती है । राख में पोटाशियम, कैल्शियम व मैगनी शियम 
फास्फेट होते है । 

सोराश-इससे पोषक तत्व २४ भाग, स्विग्धता या 
चिकनाई ५४ भाग, कार्वोज १० भाग, सनिज द्रव्य ३३ 
भाग, जलीय अथ ७६ भाग, विदामिव्र ए० बी० साधा- 
रण प्रमाण मे, तथा सी! विटामिन अभी अनिश्चित है । 

प्रयोज्याग--बीज की गिरी, गिरी का तेल, ऊपर का 
छिलका तया तेल की खली । 

नोट--जहा तक प्राप्त हो सके प्रयोगार्थ 
बादाम ही लेना ठीक होता हे । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

गुरु, स्तिग्व, मधुर, उष्णवीर्य, मधुर विपाक, वातहर, 
कफ पित्तवर्ध क, दीपन, स्नेहून, लेखन, अनुलोमन, मृद्ु- 
रेचक, कफविस्सारक, सूत्रल, सुक्रजनच, बल्य, वृ हण, 
वाजीकर, स्तन्यजनन, आंतंवजनन, नाडीसस्थांच के लिए 
बन्य है । वातव्याबि, मस्तिष्क दोर्वत्य, नादी दोर्ब॑ल्य, 
अग्निमाद्य, कोष्ठगतवात, जीर्ण विवन्ध, वातजन्य कास, 
मूत्रठच्छ, श्वेतप्रदर, कष्टातंव आदि मे प्रयुक्त होता है 

डा० देसाई के मतानुसार-इस मीठे बादाम मे चावल 
के भीतर रहे हुए श्वेतसार (स्टार्च) जँंसा सत्व न होने 
से मधुमेह के रोगी को इसकी लीर (बिया शवफर मिली) 
दी जाती है । इस खीर को बना प्रव॑ गिरी को रात 


कागजी 


जे छ्त्द्त् 
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भर गरम जल में भिगो रखना चाहिए। प्रात छिलके वृक्ष से तोदी हुई अपरिवक्य ऊंची बादामन्‍्मारक, 


दूर कर उपयोग में लावे । ऐसा करने से उसमे पाचन 
क्रिया को उत्तेजक एवं सहायक एक प्रकार का नया सत्द 
पैदा होता है । इस खीर की अधिक नही पकाना चाहिए । 
अन्यथा नूतन पाचक सत्व का नाश होना सभव है | रसा 
यन के लिये उक्त प्रकार से भिगोई हुई बादाम, असगन्ध, 
पिप्पली, घुत, दूध व मिश्री मिलाकर बनाई हुई खीर 
उत्तम होती है । यह खीर निस्तेज मुख वाली स्त्री के 
कमर के दर्द पर अच्छी लाभदायक होती है । इसके सेवन 
से स्तनों मे दुग्धवद्धि तथा इ्वेतप्रदर मे लाभ होता हे । 
घ्यान रहे यदि यकृत के निर्बेल होने से पित्तस्नाव 
कम होता हो तो उक्त खीर मे घी मिलाना ठीक नही । 
अन्यथा मूत्र पीला व उप्ण होवेगा तथा खीर का यथायोग्य 
पाचन नही होगा। 
इवासोच्छुवास सस्थान, मूत्र सस्थाव तथा श्रजनन 
सस्थान के रोगों पर बादाम को अन्य प्रयोजक एवं उपयुक्त 
द्रव्यों के साथ पीसकर देते है । 
बादाम को पीस कर उसका द्रव बना, पिपरमेंट फे 
साथ कफ एव कास के निवारणार्थ दिया जाता हे। मृदु- 
विरेचनार्थ एग आजत्र शूल पर बादाम के साथ अजीर का 
प्रयोग किया जाता है । 
यूनानी मतानुसार--यह गरमी और सरदी मे सम- 
शीतोष्ण हे । यह गरीर मे नया खून ओर वीर्य पैदा 
करता एव पुरादे को शुद्ध व साफ करता है। पुराने वीय॑ 
की गरमी व दोप दूर करता है। इसका शीत निर्यास 
शवकर के साथ सूखी खासी को आराम करता तथा कफ 
के साथ आने वाले सून को बन्द करता है। मूत्रतली फी 
सूजन एव सुजाक मे भी इसे देते हैं। 
इसका हरीरावनाफर सेवन से मस्तिष्क बलवान एन 
तर तथा शरीर पुष्ठ होता है । शुक्कत॒ जनन एग बाजी- 
करणार्थ इसे वाजीकर माजूनो मे डालते हे । खासी मे 
प्रयुक्त करने से यह उर.कठ में मार्देव पैदा कर, कफ को 
सुगमतापूर्वक निकाल देता है। चेहरे का रग निखारते के 
लिए इसे उमटनो में डालते है । बादास को भूनकर खाने 
से भेदे की सुस्ती एन शैयित्य पर होता हे । हि 


गुष, पित्तजनक तथा वात वित्त वे कफ के प्रकोप की नाट 
करती है । 
पकी हुई --मथुर, श्तिग्ब, पोप्टिफ,शुत्व, फफकारक 


तथा पित्त व वातपित्त की नागक है। सूसी हई-मथुर, 
घ्निग्घ, घात॒वबं के, पौण्टिक, ऊफ्रमारकफ एवं बात पित्त 


को दूर करती है । 
[१] मस्तिष्फ के 
भर भिगोये हुए प्रात ऊारी छितवका दर कर मीगी के 
साथ थोडी जीतलचीनी (कनाबचीनी), २ ३ उलायची 
सम्पूर्ण छिवका सहित पयूव महीन पीस कर उससे ताजा 
घी १ तोला, मिश्री १ तोला और आधा तोला गहद 
मिलाफर सेवन करें। इस प्रकार प्रात साथ ७ दिन सेवन 
से मस्तिष्क बलवान तथा धातु की वृद्धि होती है । 
मस्तिष्क की शू-्यता एगं कम्रजोरों के लिये ५-६ 
बादामो की गिरी छीलक्र निर्धूभ कोबलो की आच मो 
भूनकर मिश्री के साथ चवाकर खागे। १ छद्ाा बाद 
मचदखन २ तोला और १ तोला मिश्री मिलाकर खाझे। 
तथा मस्तक और सिर पर दिन मों ३ बार मीठे क्ादाम 
का तेच्च मला कर । 


धिरकारों पर--वादाम ५ नग रात 


+भ तन । 

मस्तिप्क की पुष्टि के निए प्रात काल सेवनीय नाइता--- 
इसकी गिरी ७ नग तथा १ उत्तम छूहारे को रात्रि के 
समय कोरी मिट्टी की हाडी में जल के साथ भिगोक्र, 
प्रात वादामों को छील तथा छुहारे की गुठली दूर कर 
उनके साथ ४ छोटी इलायची के बीज निकाल कर ख़ूप 


पीसकर उसमे मिश्री तथा गाय का घी ५-५ तोला मिला 
प्रात सेवन किया कर । ७ दिन के बाद उक्त प्रत्येफ वस्तु 


की मात्रा दो गुनी कर दें तो अति उत्तम है । १४या २१ 
दिन के सेवन से अत्यधिक लाभ होता हे । सिर मो चक्‍कर 
जाना, मस्तक की तप्रा हृदय की दुर्बलता आदि विकार 
दूर हो जाते हे । इस योग से कामता, पड रोग मे भी 
लाभ होता है । 

ध्यान रहे-इस योग को प्रात ही लंबे, तथा इसके 
पच जाने पर दोपहर मे सात्विक भोजन करे . जिसका 
जआामाशय दुर्ग हो उसे प्रथम #र्व माया गो सेवन करना 


हि को 
१8 हिज्ञाशाह। 
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चाहिये फिर धीरे धीरे मात्रा बढागे । जिसकी जठराश्नि 
तीतन्र हो वह इसके सेवन के बाद दूध भी पी सकता है, 
इससे और भी शीत्ष लाभ होगा । 

अथवा-सौफ व मिश्री ६-६ माशे _ के चूर्ण के साथ 
इसकी गिरी ७ नग महीन कतर कर मिला देये । 
तथा रात्रि को सोते समय. गरम दूध के साथ प्रतिदिव 
सेवन करें । कितू 3्सके ऊपर जल नही पीगे । इससे 
मृत्तिष्क की अशक्ति दूर होती तथा नेत्र ज्योति की विशेष 


परिवद्धि होती हे । द॒ष्टिमाद्य दूर होता है । 
“हैं मो मुहम्मद अब्दुतला साहब । 
मरितप्फ दाक्तिवधक तथा कास, प्रतिश्याय आदि 


निवारक योग--वादाम की तथा कहू बीज की गिरी 
छिलका रहित, सोफ, घनिया व खसखस प्रत्येक १ तोता, 
छोटी इलायची बीज २ तोला तथा मिश्री २ तोला सबका 
महीन चूर्ण कर उप्तरो चादी भस्म ६ माशा खूब अच्छी 
तरह खरल कर शीमी मो भर कर रखे । ह से ६ माशा 
तक की मात्रा मे दूध के साथ सेवन से स्मरणशक्ति एन 
मस्तिप्क गत्ति बढवी है तथा प्रतिश्याय, शुष्क्र कास व 
मत्तिष्फगतेरूक्षता दूर होती है । इस प्रयोग को यूनानी 
से 'अकप्तीर हाफिजा' कहते हैं।. +5+दू्‌० चि० सा० 
अथवा--बादाम गिरी (छिलके रहित) १० से २० 
नग, गेहू का सत्व (निशास्ता) १ से २ तोला तक और 
खसखस १ तोला तक तीनों को जल के साथ घोट छानकर 
धीमी आच पर पका कर अवलेह जैसा बना, खाड मिला 
कर सेवन फरें | मस्तिष्क के लिए बलकारी तथा कास 
प्रतिश्याय व नजला में लाभकारी हे। --सकलित । 
बादाम गिरी छिलका रहित १ से शुरू कर 
प्रतिदित प्रात १० गिरी तक खूब चबाते हुए खागे। फिर 
१० दिन के बाद १-१ गिरी कम करत हुए १ पर आजाये। 
इस प्रकार इसके सेवन से भी मस्तिष्क को बल वृद्धि 
होती है । 
सोट---अ।गे विशिष्ट योगो मे--दूब बादाम, खमीरा 
बादास, हरीरा वादाम, बादाम पाक आदि को प्रयोग 
देखे । 
उन्माद पर--यह मस्तिष्क विकृति का भयकर परि- 


धन्व, बनोौ ११ 
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णाम है। इसकी शाति के लिए-प्रात साय इसकी १० गिरियों 
को जल में फुलाकर छिलका दूर कर पीसकर पिट्ठी 
बना, गाय के २० तोला दूध मो पकागे । उकाते समय 
उसमें मिश्री २ तोला और छोटो इलायची ३ नग को भी 
फूठकर मिला देगे। पक जाने पर उतार कर छानकर ठंडा 
कर रोगी को खिलाये । उससे निद्रा की कमी दूर होती 
है, मस्तिष्क विक्षति दूर होकर उन्माद रोग मे बडा लाभ 
होता है, शारीरिक शक्ति भी घटने नही पाती । 

मस्तक शुल पर--इसकी गिरी के साय थोडी केसर 
को गाय के घृत मे खरलफर नस्य देवे । अथवा गिरी को 
रात भर भिगोकर प्रात छिलका दूर कर गिरी को पीस, 
दूध मे खीर की तरह पकाकर, शावकर मिला, ३ दिन 
खाबे। तथा मस्तक पर गिरी वे साथ कपूर को दूध में 
घिसकर लेप करें। 

(२) सर्वाज्रीण पुष्टि के लिये, तथा स्वषप्तदोप व 
प्रमेह एवं मूत्र दाहु पर--बादाम शिरो ३ नगर लेकर राधि 
के समय १० तोला तक गरम जल में भिगोकर प्रात 
छिलका दूर कर खूब महीन' पीसकर पिटठी बता लें या 
सिल पर योडे दूध के साथ घिसकर चन्दन जेस्ता बनाकर 
उसमें गुलकन्द १ से २ तोला तक तथा १-२ मा अस 
गन्ध का सहीन चूर्ण मिला इस मिश्रण को खाकर ऊपर 
से पकाया हुआ दूध १० से २० तोल। तक पीवे, इस 
सरल प्रयोग के सेवन से शरीर एन मन की सर्वाज्भरीण 
वृद्धि अर्थात्‌ पच ज्ञानेन्द्रिव एवं पच कर्म-द्रय सहित मन 
के नित्य के अविश्वान्त पारस्परिक कार्यो मे सहकायंता 
प्राप्त होती है । “वैद्य म॒ पु चानल बम्बई 

स्वप्न दोप पर--भियोकर छिलका दूर की हुई इसकी 
गिरी १ लग को सिश्री ३साशा के साय पीसकर उससे 
उत्तम गिलोय का सत और ताजे मक्खन का निकाला हुआ 
घृत ३-३ माशा तथा शहद ६ माशा इन सब को एकत्र 
मिला, प्रात साय चाटने से बहुत शीघ्र ही स्वप्नदोप 
(स्वप्न में वीर्य स्खलन होना) दूर हो जाता है । 

-आदर्स गाहंध्थ्य जीवन से । 
पूय अमेह (सुजाक) तथा मुत्र दाह पर - उसकी गिरी 


७ नग छिलकारहित लेकर उसके साथ असली श्वेत 
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चन्दन का वुरादा ३ माश। दोनो को खूब महीन पीमकर 
मिश्री मिलाकर दिन मे ३ वार जल के साथ लेने से अथवा 
उक्त ७ नग गिरी को खब महीन पीसकर उसमे इवेत 
चन्दन की लकडी का जल के साथ घिसकर निकाला चन्दन 
६ माशे तक मिलाकर और थोडी मिश्री मिला दिन में 
इसी प्रकार तेयार कर ३ वार सयम एव पशथ्यापथ्य पालन 
पूर्वक सेवन से असाध्य एवं कब्टसाध्य पूयमेह शीघ्रदूर 
होता है । मूत्र की जलन भी शात हो जाती है। अथवा 
छिलके रहित गिरी ७ नग और छोटी इलायची ७ नग 
के बीज दोनो को खूब महीन पीसकर ४० तोला जल मे 
छानकर मिश्री मिला दिन मे ३ बार पिलाने से मूत्र दाह 
एव नवीन सुजाक शीघ्र ही दूर हो जाता है । 
--सकलित 

(३) भशक्ति तथा बाजीकरणार्थ और बालकों फी 
बल वृद्धि के लिये--छिलकारहित बादाम की गिरी १० 
नग महीन पीसकर पिट्ठी कर, उबलते हुये ५० तोला दूध 
मे डाल दें । २-३ उबाल आ जाने पर उतार कर उसमे 
इच्छानुपार मिश्री या खाड तथा दालचीनी का महीन 
चूर्ण २ माशा मिला दें। खाड या मिश्री के स्थान में 
शहद २ तोला मिलाना और भी लाभदायक है | इसे १०- 
१५ दिन भी थदि सेवन कर लिया जाय तो वर्षों की 
अधक्ति दूर हो जाती है। मस्तिष्क के लिये भी लाभ 
कारी है । 

ब।जीकरणा्य--इसकी गिरी के साथ सोठ, भुने हुये 
चने, काली मिरच और मिश्री (यथोचित प्रमाण मे) 
साय खूब चव्रकर खाने तथा ऊपर से दूध पी लेने से 
बाजीकरण शक्ति मो अच्छी वृद्धि होती है। 

वालको की वल दुद्धि के लिये--वादाम गिरी, करिश- 
म्रिश, छुद्वारा ( गरुठबली निकाला हुआ ), नारियल की 
भिरी प्रत्येक्त १० तोल।, भूने हुये छिने चने ४० तो० और 


जवकर ८० तोला सवको कूटकर चूर्ण कर रकते | प्रात 
२४ से ५ तोला तक बालको को पिलाने से बलव॒द्धि होकर 
शरीर पुष्ट होता है । 

(४) दृष्टिमाय नेत्र विकारों पर-- 

दृष्टिमाय पर-- इसकी गिरी ओर सौंफ ताजी उत्तम 
साफ की हुई १०-१० तोला लेकर प्रथम सौफ का मद्दीन 
चूर्ण कर उसमें गिरी को सूब महीन कतर कर तथा उक्त 
चूर्ण के साथ खरल कर एक जीव करदें | उसमें मिश्री २० 
तोला चूर्ण कर मिलाकर शीक्षी में रस लें। १-१ तोला 
चूर्ण रात्रि के समय मुख्र में डालकर धीरे धीरे स्लाकर सो 
जागे | इस पर जन या दूध कुछ भी न पीगे । यदि प्यास 
लगे तो ४-५ घण्टे बाद जल पी्चें। ४० दिन के सेवन से 
दृष्टिदोबल्य दूर हो जाता है। 

अथवा रात्रि को सोते समय इसकी ७ गिरी को १ तोला 
मिश्री के साथ खाले रहने से भी दृष्टि तीत्र होजाती है । 

नेत्राभिष्यन्द पर--आख भाई हो तो इसकी ७ गिरी 
को महीन पीसकर उप्तमें घृत और मिश्री २-२ तो- मिला 
प्रात साय सेवन करें । इससे आखें नही आती, तथा आई 
हो तो शीघ्र अच्छी हो जाती हैं तथा आखो के आगे आने 
वाला अवेरा, नेत्नो का उप्णताजन्य विकार एग मस्तिप्क 
की उप्णता ज्ञात हो जाती है। कम से कम ७ दिन सेवन 
करें। इससे शुष्क कास में भी लाभ होता है । बालकों के 
लिए विज्ञेप हितकारी है । 

नेत्रत्ताव पर--आखो से पानी बहता हो तो इसकी 
गिरी प्रतिदिन ३ से ७ तक चबाकर खाते रहने से लाभ 
होता है। 

(५) कास, श्वास तथा हकलाना (तुतलाना ) पर- 
कासहर वटी--इसकी गिरी २५ नग, मुनक्‍ह्चा ३ ठोला 
मुलेठी चूर्ण ६ माशा, छोटी पिप्पली ४ नग काकड।सिगी 
शकर तंगाघ थे बशलोचन, छोटी इलायची, गोद बदूल, 
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थ यहते 


त्रीगाल कहते 
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अपनी लाला (थूक) से बनाता है । यह घर नवीन दक्षा मे मधुर होता हे । यह 

जूना हो जाने पर इसकी मबुरता कम हो जाती है।इसके विषस्ाकार मटियाले श्वेत टकडे 
यूनानी प्रयोगो मे कई स्थानों में लिया जाता है । रे 


जो वह 
घर भीतर से खोखला होता है । 


ते है। इसे ही शकर 


्श्श्य 


गोद कतीर, व सुहागा (भूना हुआ) ३-३ माशा एकत्र 
घोट पीसकर अद्गक रस मे खरल कर चने जेसी गोलिया 
बना लेवें। १ से ४ गोली चूसते रहने से प्रत्येक प्रकार 
फी णाम्री मे उत्तम नाभ होता है नय्यू चि सा 
अथवा-- इसकी गिरी (छिलका रहित), मीठे कह 
के बीज प्रत्येक २५ माजा, ववुल गोद, कती रा, निद्यास्ता 
(गेह का संत, सुलेठी का सत (रुव्वे सू्त) प्रत्येक २५ माशा, 
खाड ७० माचा, सबको कूटकर पीसकर, बादाम तैल से 
पिश्चित कर एवं यथावश्यक अर्क गुलाव मिलाकर अवलेह 
बनालें । ४ से ६ माणा तक प्रात साय चटाने से शुष्क 
कास तथा कठ और स्वरयत्र का प्रदाह एवं खरखरापन 
दूर होता है । इस प्रयोग को लह॒क बादाम कहते हैं । 
+यू० चि० सा० | 
अथवा- इसकी गिरी, मुलेठी का महीन चूर्ण और 
मुनक्का (वीज निकाले हुए) समभाग एकत्र खरल में 
थोडे जल के साथ खूब खरल कर चने जैसी गोलिया 
बनाले । १-१ गोली दिन मे ४-५ वर मुख में रखकर 
चूसते रहे । सर्व प्रकार की खात्ती दूर होठी है 
अथवा-इसकी १० गिरी लेकर मुलेठी सतत भौर 
कालीमिर्च चूर्ण २-२ तोला एकत्र जल या शहद के साथ 
खरल कर गोलिया वनाकर चूसने से भी लाभ होता है । 
अथवा-इसकी गिरी ८ नग, उत्तम मिश्री और गाय 
का मवखन २-२ तोला एकत्र घोटकर प्रात चढावें। 
और शाम को मलाई खिलावें | शुष्क कास जीघ्र ही दूर 
होती है । मुख से रक्त निकलता हो तो वह भी बन्द हो 
जाता है । कफन् कास पर, 'माजून बादाम” विशिष्ट योगो 
में देखिये । 
हकलाने या तुतलाहट पर-इसकी गिरी (छीली हुई) 
५ तोला के साथ दालचीनी व लौंग १-१ तोला का चूर्ण 
और पिस्ते की गिरी २ तोला खूब महीन पीसकर उसमे 
चादी के वर्क १ तोला व केशर ६ माशा इन दोनो को 
१४५ त्तो० शहद मे खरल कर मिलादें । पुन खरल कर 
सबको एक दिल कर काच या चीनी मिट्टी के पा मे सुर- 
क्षित रखे । प्रात साय या एक ही समय ४ से ६ माशा 
तक चाटकर ऊपर से गरम दूध पीगे । बालको को १ से 
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२४ माशा तक देने । शारीरिक शक्ति एग दिल के लिए 
भी यह लाभदायक है। --(सकलित) 

(६) कोप्ठद्धता, शरीर जुद्धि, अस्थिपन्धान, स्तन- 
जोथ, कम्पव्रात, प्लेग की बेद्ोशी, भिलावे का फदकना, 
क्षत्रा तृपा का निरोध और ज्वर उतारने के लिए । 

कोप्ठ बद्धता पर--इधकी छिली हुई गिरी २१ दानो 
के साथ शुद्र जायफल १ तोला को शीशी में मजबूत डाट 
लगा ४ दिन तक किसी गरम कमरे मे या आलमारी मे 
बन्द कर रववें | पश्चात्‌ निकाल कर कही पर भी शीजणी 
को रखें | इसमे से १ से ३ गिरी को खाने से दस्त साफ 
होता है, कव्जी दूर होती है । यह एक उत्तम दस्तावर 
प्रयोग है । “-सकनित । 

शरीर शुद्धि के लिये इसकी ग्रिरी १० तोला, 
दुर्वा (दूब) घास १ तोला, कालीमिच के १० दाने तथा 
छोटी इलायची ५ दाने सबको सिलपर भांग की तरह 
घोटकर १ गिलास जल में छानकर रुचि के अनुसार 


शक्कर मिला दिन मे ३ बजे पी लिया करें । एक वर्ष 
तक निरतर पीने से शरीर निमंल हो जाता है । 


अस्थिसन्धानाये बादाम कतरे हुए तथा पिस्ताकतरा 
हुआ ५ ५ तोला, गागेरुकी (गगेरन बडी) की जड की छाल 
१५तोला, देशी खाड ३५ तोला तथा घृत ६० तोला (छाब' 
का महीन चूर्ण कर) सबको एकत्र मिला १८ मोदक वनालें। 
प्रात साय १-१ मोदक खाकर ऊपर से दूध पीगे। यदि 
मावश्यकता हो, तो उदर शुद्धि औषधि प्रारभ करने के 
पूर्ण एरड तैल द्वारा कराले। १८ दिन तक दुग्धाहार 
करें ६ दिन के भीतर ही अस्थिसघान हो जाता है। 
भग्नास्थि पर--चपडा, गधा बिरोजा, राल, 

उसारे रेवन्दर समाव भाग लेकर मेथिलेटेड स्थ्रिट मे घला 
कर लेप करे तथा ऊपर से आवश्यकतानुसार बास की 


खपचिया बाव कर भग्न स्थान को समतल' रखें। 
-“सव० कविराज श्री प्रतापसिह जी । 


स्तनशोय पर--बच्चे के सर मार देने से था दध 
के रुक जाने से या अन्य किसी कारण से स्त्री के स्तनपर जो 
शोथ हो जाता है, जिसे,भाषा मे कही-कही थनेला कहते 
हैं । यदि इस सूजन में पीड़ा हो तथा कुछ दाह भी हो, 
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समभाग किशमिश भर मुनक्‍का एकत्र थोड़े पानी के साय 
खूब महीन पीसकर थोडा गरम कर, सुखोप्ण लेप दिन में 
३ बार करे । २-३ दित में लाभ हो जाता हे । 
कम्पवात पर-- इसकी १-२ गिरी को जल में भिगो- 
कर छिलका दूर कर चन्दन घिसने के पत्थर पर थोडे जल 
के साथ पूर्णतया घिसकर उसमे समभश्य शहद 
मिला चाटते रहने से १ महीने में पूर्ण लाभ होता है । 
प्नेम (ग्रन्थिक सम्तियात) की वेहोशी पर-- 
इसकी गिरी (छिलका दूर की हुई) १ वोला को 
पीसकर कल्क या लुगदी बना उसके साथ केशर व कर 
१-१ माशा को भी थोडे जल के साथ पीस ४ तोला घत 
मिला, मन्द आंच पर पक्रार्वें । घुत मात्र शेष रहने पर 
छानकर, इसकी मालिश (घर व मस्तक पर) करने तथा 
इमवी नस्य देने से मूर्च्छा, व वेहोशी दूर हो जाती है । 
सिलावे का फदकना--शरीर पर भिलावे के तेल या 
उसके धम्र के स्पर्श से जो सूजन, खुजली आदि उपद्रव 
होते है उसपर इसकी गिरी को घिसकर लगाने से लाभ 
होता है । > 
क्षुत्वा व तृषा के निपेवार्थ-- छिली हुई इसकी गिरी 
और गोद कतीरा दोनो समभाग पीसकर ईसबगोल के 
लुआब के साथ घोटकर १-१ तोला की गोलिया,वना लेवें । 
१-१ गोली खा लेने से भूख व प्यास का निरोत्र होता है । 
ज्वर उतारने के लिये--गिरी के ऊपर के छिलके को 
खूब महीन पीसकर जल मे मिला, हाथ व पैरो के बीसो 
नाखूनो पर लेप कर देने से कभी-कभी कोई ज्वर शीक्र 
ही १५ मिनटो में उतर जाता है। प्रत्येक ज्वर पर यह 
क्रिया लागू नहीं होती कितु कोई हानि भी नहीं होती । 
--क्षकलित 
तैल- 
मीठे (विशेषत- कागजी) बादामों मे जो ५६५८ स्थिर 
तैल पाया जाता है वह गुणघर्मं मे--लघु, मथुर, पिच वात 
जामक, शीतदीर्य , कामोहीयक, मुद्ु विरेचक, मस्तिष्क के 
लिये गाति एवं पुष्टि प्रद, शूलनाशक, कफवर्व क, वातहर, 
जिद्राकारक, आल्तरिक दाहुशामक, वीर्य ख्ाव निवारक 


है । ७ से १६ माणा की मात्रा में यह विस्चक होता है । 
५० तोला से २ सेर तक की मात्रा मे उसका एनिमता देने 
से आतो में सरत बिपके हुए सुद्दी को निकालना है । 
+युसाती । 

विरेघक ओयपधियों के साय उसे देने से उनका तीज 
प्रतिक्रियात्मक दोप जात हो जाता है। सन्निपात तथा 
तिमोदिया और योपापस्मार में भी यह विशेष जाभकारी 
हैं । जीण॑ मनावरोब तथा क्षय पीडित रोगी को प्रतिदिन 
४ से ६ माशा तक यह तेल दूध के साथ सेवन कराया 
जाता है । क्षय रोगी की छाती ५९२ उसकी मालिश भी 
कराई जाती है । 

नोट--ब्णान रहे वाजारो मे प्राय विशुद्ध वादाम 
तेल नही मिलता | अत भओीपचि कार्यार्य एवं वाह्याम्य- 
न्तव प्रयोजनार्थ किसी खास विश्वस्त फार्मेसी का ही तेल 
लेना चाहिये । अथवा निम्न विधि से स्वयं इसे निकाल 
लेना ही ठीक होता है--- 

बादाम की गिरियो फो (इसमे कड॒वे बादाम की एक 
गिरी न हो) आवध्यक्रतानुपार लेकर मजबूत कडी में 
डाल कर खूब महीन घोटने से जब॒ मक्खन जसा कोमल 
हो जावे तव थोड़ी खाड मिलाकर गरम जल के छोटे 
दे-दे कर घोटते जावे । घोटते-घोटते तेल बिल्कुल पृथक 
हो जावेगा । इसे लुगदी सहित महीन मोटे वरुच्र भे रख 
कर निचोड लेवे । जो लुगदी, छंछ या खली वस्चर मे रह 
जावे, उसे भी खूब घोटकर निचोड लेगे। 


अथवा--गिरी की पीसकर थोडी सी पिश्री मिला 
कर ताम्र पात्र मे रख थोहा गरम करले और पात्र को 
टेढा कर हाथ से निचोडे | तेल अलग हो जावेगा । 


अथवा--तेल निकालने की मशीच में या कोल में 
अपने सामने इसका तेल निद्मलवा लेगे। यह गिरी के 
वजन से आधे से कुछ कप्त विक्रलता है । 


यह तेल स्वच्छ गबहीत तथा हल्का पीत वर्ण का 
होता हे । इसमे रुचिक्कारक गिरी का स्वाद होता है । 
हुवा मे खुला रहने से यह विगड जाता हे, अरुचिकारक 
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गन्ध जाने लगती है तथा इसका विशिष्ठ गुरुत्त भी सदर 
जाता है । 

[७] क्रोष्ठपद्वता (कठ्ज) पर+राधि के समय 
गरम दव के साथ उसका शुद्ध तेल हे माजा हींणातागे 
सेवन करना प्रारम्भ करे तथा प्रसिद्विन थोडा योठा 
बाते हुए ६ माजा तक बढ़ाये । कुअ दिनों में ही जीर्ण 
कब्ज का विकार बिलकुल दूर हो पावेगा। बदि इस 
प्रकार दूध के साथ तैय पीने से हिचऊिचाहद हो तो इसके 
६ माणा तेल को २॥ तोला गुलावजल ( जिससे गोद वदूव 
३ माजा महीच कर मिलाया गया हो) में मिश्रित कर 
खूब उलट पलट करने से जो दूध को भाति स्वेत मिश्रण 
तैयार होगा उच्ते दो बार गे पिलावे । यह सिश्वण प्रतिदिन 
बनाना उचित है | क्योकि कुछ घटो के वाए यह राव 
हो जप्ता है । + हैं मी सुहर्गद जब्टुल्ता थराहव 

[८] कर्षवाद, कर्ण पीड़ा, सिर दर्द तथा कटिवेदना 
पर--बदि कान में कोई फोटा, फुसी या घाव के न होने 
हुए भी केवल बात या शीवझस्य पीडा हो या काच से 
साय-साथ आवाज प्रवीद होनी हो ( कार्णनाद ) तो 
इस तेल को गरम फर कुछ बूँदे सुगोप्य कान में डालने से 
पीडा दथा वाद का होना बन्द हो जाता है । 

सिर दरई पर--वह तेल २ माशा के साथ केशर १ 
माजश्ा मिलाकर दिन में ३-४ छार सुघाने से श्ीध्रही 
प्रत्येक प्रकार का गिर घूल नष्ट हो जाता है । 

पीटिवेदना--वात था पिच अथवा वात पित्त जनन्‍्य 
कमर के दर्द पर--इसके तेल की मालिश कुछ दिन 
निरतर करने से वेदना दूग होकर लमर नी सीधों हो 
जाती है। साथ ही बादाम को गिरी को पीसक्कर दूध के 
साथ रोचन करते रहने से बीत्र ही वाभ होता है । 

[९] कास एवं कण्ठ के विकार, मूनकुच्छ व॑ अण्मरी 
पर-कासाडि कठ विकारों पर--उसके तेल को गोंद 
कती रा का महीन चूर्ण भीर शहद के साथ चाटते रहने से 
शुष्क्ृकाम दूर होती हैं तथा गये की खरााखसाहट दुर 
होकर कठ माफ हो जाता है । 

मृत्रकच्छ या मूखावरोच पर--इसके तेल में थोडी 
शबकर मिलाकर पकाये हुए दूध की लस्सी के साथ 


हा ५ पहल वश कर पर न 
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पिलाना लाभप्रद है । 

मूनाश्षय में--शोथ जन्य विकार हो तो तेल को गौ- 
दुग्ध में मिलाकर पिलागे । 

गूत्रायय की यब्मरी पर --प्रतिदिन प्रात,साय तेल 
की ३ माणा की मान गाय के दूध के साथ पिलाने से 
लाभ होता हैं । 

[१० | रभ्री रोगो पर --अविकसित स्वन वाली स्त्री 
जिसके रतन विल्कुत छोटे हो शरीर के अन्य अज्जो को 
साय ही राथ बढते व हो तो इमके तेल की नित्य निय- 
गित रूप से माल्रिय करते रहने से वे विकसित एवं परि- 
पुष्ठ हो जाते हैं । 

रागर्भा स्त्री की अशक्ति पर-अयोग्य आहार विहार 
एवं पोषक साद्य के अभाव के कारण प्राय गर्भवती स्त्री 
अभक्त एवं निर्बंल हो जाती हे जिससे गे के बालक की 
भी परियुष्टि नही होती । ऐसी अवस्था मे किसी भी 
विटामिनों की श्रपैक्षा केयल इसके तेल को ३ माशा की 
मात्रा से शहद के लाथ या दूध के साथ प्रतिदिन लेते 
रहते से पूर्ण लाभ होजाता है । 

यदि गर्भवती स्त्री को प्रतिद्दिन प्रात उक्त प्रकार से 
& वें मास के प्रारम्त काल से लेकर प्रसवकाल तक तेल 
को ३ से लेकर ६ माशा तककी मात्रा दधय या अन्य किसी 
यथोचित अनुपात के साथ पिलाया करें तो प्रसन सुखपुर्थक 
हो जाता है । कोई कष्ट विशेष की प्रतीति नही होती । 
तेल की खली-- 

तेल की सली--बादाम की गिशी का तेल निक्राल 
टोने के वाद जो खली रहती है वह बेकार जानकर प्राय 
फेक दी जाती हे । वास्तव मे यह भी बहुत गृणकारी है । 
मधुमेह रोगी के लिये गेहू की रोदी के स्थान में खली को 
अच्छी तरह पीसकर दूध के साथ पगूथ कर रोटिया बना 
कर खिलाने रे बहुत लाभ होता है । +-माडकर्णी 

[११] थुवान पिंडिका, मुह के दाग, घवब्बों पर... 
खली १० तोला, रीठे के छिलके का चूर्ण ४तोला, चावली 
का आठा २ तोला तथा लोबाव ३ माया इन सबको एकत्र 
मिला एग सुगन्धित करने के लिये थोड़ा इतर हिना मिचा 
कर शीशी में रख हे । रात्रि तथा प्रात इस मिश्रण में 
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ब्ट्ि 
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मे थोडा मिफाल कर उसमें घोठा जत मिला जोही सा 
बनाकर चेहरे पर लगायें, और २-४ घण्टे वाद सुसोप्ण 
जल से थो डालें । 

(१२) मिर से भूसी तिकलने पर--प्राय जिनके 
सिर पर केश बहत बढ़ जाते ठै तथा उनकी रक्षा ठोफ 
प्रकार से नही की जाती है तो सिर में से 

हुत छोठेर पतले टुकड़े निकलने लग जाते है । ऐसी दशा 
भमे--फली ५ तोला को रात्ि के समय जल में भिगोयार 
प्रात स्‍्तान करते समय प्रथम इसको सिर में भलीभाति 
मलमल कर लगावें । फिर गरम पानी से धो डालें | इसी 
प्रकार १०-१५ दिन फ़रने से यह विक्रार दूर हो जाता 

(१३) वीय॑ स्तभनार्थ तथा दूध की कमी पर-- 
खली और मावा [सोया] प्रत्येक २० तोला, छोटी उला( 
यची के बीज २ तो०, केशर १ माजा तथा गहुद ४० तो 
पाक की विधि से इनका पाक बना लेवे। यह स्वादिष्ट 
एवं गृणदायक पाक वीर्य स्तम्भनाथथ एथ पुष्टि के लिये 
उपयोगी है । 

गाय या भेस दूध कम देती हो तो इस 
खिलाने से दुग्ध अधिक देने लगती है ! 

-केवि० श्री प्रभुदयाल जी ओभा 


त्वचा के 


सली को 


नोट--कई इस खली का ही शर्वेत बनाकर जर्मत 
बादाम के नाम से लोगो को ठगते हैं। गे इस खली को 
ठडे जल में ५-६ घण्टे भिगोकर मलकर छानकर खाड़ 
मिलाकर चाजती तंयार कर लेते हैँ | जैसे तो यह शर्मत 
तरी पह चाता है। किन्‍तू यह असली जर्गत बादाम नही 
है। गर्गत बादाम का प्रयोग आगे विशिष्ट योगो मे देखिए 
छिलका-- 

बादामो को फोडने के ब[द जिन कडे छिलको को हम 
व्यर्थ जानकर प्रायः फेंक दिया करते ह। उनका तेल 
सुनली, दाद आदि चर्म विकारो के लिए विशज्येष लाभदायक 
होता है तथा उनका कोयला दन विकार ताशक है । 
छिलको से तेल मिकालने की विधि--- 

(१४) लगभग ४० तोला । छिलको को जीकु द कर 
एक कलईदार पात्र में रख, पात्र के मध्य भाग में एक 


॥/0) 


अर हरदा 
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छोटी सी जोट़े की विधा रचकर उसपर भीजी मिट्री ही 
या कला गर सीकल की वाजी रस साल के मच पर 
जन से भरा /घजा (यौवन से कझ ॥ भेए जब हरा ह7| ) 
दूसरा पाव जच्छी सर चमावर ४ *। उसी शिकारी 
मोम ॒ुगु दस प्रयार दर 

गोीतर की एज बाहर से लो सो । किर ४! 
कर पात को चूटे पर राय सी इस मनद्र आज २१ 


पृष्ठ ज्ञक देखें । ऊपर में पांव भर फन याद बज़ड 


एाओे गे 


गर्म 
हो जाये तो उठने निदान वर छ05 जल भर कार नीच 
की बाग बन्द कर में | जब जब प्रिलेझुल ढागा हो. जाए 
तब घीरे घीरे जल वाने पाव को वीचे ऊे वाब मे पृ «7 
कर भीतर देगे। भीतर की प्याती में सस्यन्त 
लाल रग का ने जो मिले उसे विकास झर सीर्ीमों 


भर लेवें। 
इसे फ्रेरी जे द्वारा दाद, लजनी, दाजन सादि पर 
सुजलाकर प्रात, साथ लगाया करें । इस सेए के ब्वग्ाने 


० 


से इवेत कुप्ठ के दाग भी दूर होते है । शप्क सऊली पर 
इस १ भाग तेल मे २ भाग नारियल या तैल मिलाजर 


जगाया करें । इसमे गीलो खुजली भी दर होती है । 
“5सफलित 
(१५) दन्‍्त विकारों प्र-लिक्रो को जलाने पर 
उसका घुआ निकल जाने के बाद क्िसी पाद से इक देसे 
पर जो कोयला होजाता है उसे १० तोला पीसकर उनमे 
माजू फल, छोटी इलायची, लोग, फिटकरी का फला तथा 
कपूर कच री का महीन चर्ण १-१ तोला मिला, अच्छी तरह 
खरल कर मज्जन रूप से उपयोग करने से दात स्वच्षउ 
होते तथा मसूदे बलवान बनते हुँ। --गा० और र० 
अधबा-- छिलको के १ भाग कोयलो के साथ आाधा- 
भाघा भाग काली मिरच और सेंघा नमक मिला, सूव 
कूट पीसकर छानकर रखलें । 
नोट--उक्त मज्जनो के प्रात साय प्रयोग से मसूढो 
से रक्त स्राव होना, दातो का हिलना, पीडा, मयूठो का 
फूलना आदि विकार दूर जाते 
नाल छंदन के उपद्रवो की जाति के लिये--बालक 
पंदा होने पर जब नाल काठा जाता है तव बादाम के 





| छिलके का कोयला और उत्तम कस्तूरी सम भाग एकत्र 
महीन पीसकर कटे हुये नाल पर अच्छी तरह वुरक देने से 
नाभि पाक तथा डिब्बा व सरदी के रोग होने का भय 
बहुत कम रहता है। ++सकलित 
गोद--मी ठे बादास के पेडो से जो गोद निकलता 
है, वह गोद कतीरा के समान उपयोगी है । यह गोद उष्ण, 
तर, विवन्धकारक है तथा कण्ठ पीडा, पुरानी खासी, 
राजयक्ष्य, कफ में रक्त आाना, अश्मरी आदि 
विकारों पर लाभकारी है । 
नोट--मात्रा-बीज-गिरी छ से ११ दाने । 
यह ग्रुर एवं चिरषाकी होने से अधिक मात्रा में 
जिसे मन्दारित या कब्जी का विकार हो उप्तके लिए 
हनिकारक है। हानिनिवारक मस्तज़्ी कौर मिश्री हैं । 
इसके प्रतिनिधि अखरोट और चिलगोजा है । 
तेल की मात्रा-३ से६ माशा तक। विरेचनाथ्थ ७ 
मादा से २ तोला तक । 


विशिष्ट योग -. 

(१) पाक बादाम--बादाम की गिरी ४० तोला 
को गरम जलहमे १ घण्टा भिगो, छिलका दूर कर पीस 
कर २० तोला घृत में सेक लेबे, साथ ही १० तोला 
खोबे को भी घृत मे सेक कर विहीदाने ४ तोला, कमल 
गद््ट की ग्रिरो [भीतर की पत्ती निकाली हुई ] २ तो० 
छोटी इलायची, दालचीनी, नागकेशर व तेजप)त १ श्तो 
लोग, वन्शलोचन, जायफल, जाविन्नी व केशर ६-६ 
भाशा इसका चूर्ण बनाकर उक्त बादाम गिरी और खोये 
के साथ मिलाकर १३ सेर शवकर की चाशती सें पाक 
जमा देवें या ४-४ तोला के मोदक बना लेवे । प्रतिदिन 
भात विशेषत शीतकाल मे १ मोदकया ४ तोला की 
मात्रा में पाक का सेवन कर ऊपर से दूध पीबे। यह 
पृष्टिकारक, बलबवर्घषक है। ज्वर पदचा की निर्बलतातु 
को दूर करने के लिए भी यह सेवन किया जाता है। 

नोड--उक्त पाक के अतिरिक्त लगभग १० बादाम 
पाको के उत्तमोत्तम प्रयोग हमारे ब॒० पाक संग्रह में 
देशिए । 


(२) चूर्ण वादाम--छिलकारहित बादाम की २० 
तोले गिरी को बच्छी तरह छायाशुष्क कर कूटकर चूर्ण 
कर उप्तमे बबूल के गोद का २३ तोला चूर्ण तथा १० 
तोला मिश्री का चूर्ण या शक्‍क र मिला, खूब घोटकर 
रख ले। इसे १ तोला की मात्रा में खाकर ऊपर से 
दूध पीवे । इससे हृदय की कमजोरी, मध्तिष्क 
की उन्मतता तथा मानसिक उदासी दूर होती 
है। हु में मुतक्‍का डाल कर पकाकर पीने से शौच खुल 
कर साफहो जाता है । डाक्टर लोग पलविस एमगाडेली 
कम्पो जिट्स्न या कम्पौण्ड पोडर आफ एण्डस के नाम से 
इसका व्यवहार किया करते है । ““आअ० तनत्र । 

(३) अवलेह (तुर्री) बादाम--बादाम गिरी ५ 
या ७ नग्र रात्रि को जछ में पिगो दे । दूसरे पात्र में १ 
तोल। खसखप भिगोकर प्रात गिसे का छिलका अलग 
कर खतखत को धोकर दोनो के साथ ही मे छोटी इला- 
यची ४-५, नारियल की गिरी, किसमिस, चिराजी १-१ 
तोला, मुनकका १२ नग तथा गुलाब के फूल (शुष्क्र) 
१ भाशा इन सबको पीसकर, घृत दो तोला को खूब 
गरम कर उसमे इस पिसे हुए मिश्रण को छौक दे । 
तथा मिश्री २४ तोला और ५ तोला दूघ भी उसमे 
मिला देते । इस द्रव अवलेह को बादाम की तुर्री कहते 
है । यह मृदु विरेचक, स्निग्यकारक, पौष्टिक है। सिर से 
चवक र, दिमाग की कमजोरी, माथां गरम रहना, नाडी 
की उम्रता आदि में लाभदायक है । -+अ० तन्त्र 

(४) पोष्टिकासव-इसकी गिरी आधा सेर, मुनकका, 
छूहारा १-१ सेर तथा धाय के फूल, महुए के फूल, सता- 
वरी, असगध प्रत्येक २० तोला एवं दालचीनी, ज!यफल, 
तेजपात, इलायची, वोग, धनिया, जटामासी व तागर- 
मोथा २ तोला, केशर, पिप्पली, खस १ -१ तोला, खेरसार 
३ तोला सबका चर्ण कर सन्धान पात्न में डालकर, उसमे 
जल १४ सेर, घवकर ४ सेर और शहद १६ सेर मिला 
मुख सन्धान कर ४० दिन सुरक्षित रखने के बाद छानकर 
या भवके द्वारा अर्क॑ खीच कर बोतलो मे भर लेने । 

इस आसवाक की मात्रा १-२ तोला नियमित रूप 
से कुछ दिच सेवन करने से बच की न द्वि, मत की प्रस- 
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न्वता, जरीद में स्फृति होती है। रक्त का सड्चार 
सुचारु रूप से होने लगता है। पीते ही तत्कान वल 
मालूम होता है, चेहरा कात्तियुवत्त व तेजरवी 
होजाता है । 

नोट--अन्यान्य आसवारिष्टो के प्रयोग हमारे थ. ० 
आसवारिष्ट सम्रह में देखिए 

(५) कामरत्न मुवतापाक-(नपुन्सकता नाशक) 
बादाम गिरी (छिलका रहित) २० तोला को पीसकर 
१६ सेर गीदुर्व में औटाकर आघ सेर गौ घृत मे भूनलेवें। 
फिर बन्शलोचन व छोटी इलायची के दाव १ १ तोया, 
मोती, वर्क सुवर्ण, ऊस्तु री ३-३२ माणा, अम्पर एक माशा 
और केशर ३ माशा इन सबको अर्क वेदमुर्क ( वेदमुर्क 
का प्रकरण आगे देखिए ) २० तोला मे घोटकर २ सेर 
मिश्री की चाशनी से उक्त सबको मिलाकर पाक जमा 
देगे । ६-६ माश्ा प्र,त माय सेवन कर ऊपर से मिश्री 
मिला हुआ गोदुग्ध पान करे । वीयें वृद्धि होकर नपुन्स- 
कता शीघ्रह्नी दूर होटी हे । 

(६) कायाकल्प पाक--(बलवीर्य दृद्धिकारक ) 
गिरी २० तोला को जल मो भिभोकर, छिलका दूर कर 
उसके साथ अण्डी की मिगी २० तोता दुगव रो पीसकर 
पिट्ठी बनाकर सवासेर दूध में मिला मन्दाण्ति पर पका 
खोबा जंसा गाढा हो जाने पर उसे १० तोला गीघृत मे 
भूत लेवे । पश्चात्‌ असगध, विधारा ५-५ तोला तथा 
सतावरी,काॉचबीज, गोखु €, खिरंटी, वन्‍्शलोचन, वागकैश र, 
दालचीनी, इलायची, शुद्ध शिलाजीत, बद्ध भस्म, प्रवाल 
भस्म, मकरध्वज पर्येक का चूर्ण १-१ तोला उक्त भुने 
हुए खोबे मो मिला दें। पश्चात्ु मिश्री सवासेर को 
चाशनी मे अच्छी तरह मिलाकर पाक जमा दे या मोदक 
बना लें। प्रात साथ ६-६ साशा की मात्रा मे १ तोला 
खाड मिले हुए २० तोला गोंदुग्व या बकरी के दूध के 
साथ सेवन करे । यह पाक शरीर माँ सातो_ घातुओ की 
चृद्धि कर दस्त साफ नाता, रक्त जृद्धि करुता, मदारित 
को दूर कर शर्दित का सचार करता हे। इसे कम से कम 
२० दिन तथा स्थाई लाभार्य ४० दिन सेवन करें । 

(७) रतिवतलभ ररायन पाक--वीर्बतव बक, स्त- 


म्सक)--इसकी गिरी २० तोता, सालममिश्री 5 तोला 
खेत मूसली द कीच वीज ४ “ तोला, सोठ २ तोला, 
जकरवारा, जारिती, दानयीनी १-१ तोया, दुगगी दे, ब्ीज 
व स्प्रीमस्तादी ६-६ गाया एव सबको यविति झूड 
पीस कर यथोचित थी व जबकर के योग से (प्रीचाथा 
सेर ये शयकर ?॥ सर) उत्तम प्रकार पाक सिद्ध करतनें। 
प्रातसाथ शा या २ तोबा दी मात्रा में हू के साथ 
सेचत से धात पुष्टि एवं वी स्तम्भन होता है । 

(८) बाजीकूरण पाम->म्सक्की गिरी जाया सेर, 
बड़ी इलाटची, तहफगी, दालनीनी, सातम मिश्री प्रत्येक 
१६ तोला, तिफला १० तोला तथा ताभमसाना, शतावर, 
शकाऊुय मिश्री, दोनों बहमत, बीजबर्द, जोच बीज) 
मोचरस, पिस्ता, गासर, छोटी इलायची, कद द्रीज की 
गिरी, तरबूज की गिरी व सात फे बीज पत्टऊ ७3 तोला 
और वन्यलोचत १८ गाशा उत सवका महीने चूर्ण कर 
३ रोर सिश्री की चाशनी में पाक जमा दें या मोदक बता 
ते । प्रात साय १ तोल। की मात्रा में दूव के साथ सेवन 
पे शमेह, रवप्नदोप, शीघ्रपतन जादि विकार दूर होते ह। 
यह उत्तम वाजीकरण योग है । कब्ज नहीं करता । 

नोट--पाको के उक्त प्रयोग हमने अपने बह 
सग्रह ग्रन्थ से पाठकों के लाभार्थ यहा 
अन्यान्य उत्तव पाको के योग उसी ग्रव 
केवल नमूना मात्र हे । 

(६) वादाम-पेय--इसकी मिरी ५ तोता को ३-४ 
घटे जल में भिगो, छिलका दूर कर पीस तो। थोडा थोटा 
परिश्ुतजन (बाप्प जल) मिलाते जायें । अन्त से एक 
पतते कपड़े मे छानकर १॥ से २॥ तोला की मात्रा से 
इसे पीने से अन्नवह नलिका एव मूत्रयल की उम्रता दर 
होती हैँ । कष्टदायक पुरानी खाधी में कास नाशक अन्य 
ओषधि के अनुपान में इसका उपयोग करें । डाबटर तोग 
पिश्च्यूरा एम्रिगडेली या एमण्ड सिवश्चर नाम से इसका 
प्रयोग करते हे । 


न्पं ही 
११) 
कं 
थ्थे 
ञ्ज न्‍ 


“अं तन 

अयवा --इसकी गिरी कम से कम ५ या अधिक से 
अधिक १० नग लेकर उष्ण जल मे भिगो छिलका दरकर 
लकडी या चिकने पत्थर की कडी में या रासर्ल मे खब 
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भलीभाति पीमकर मलाई जैसी होजाने पर उसमे आधा 
तचोला शवकर, १ छोटी इलायची के बीज तथा किचित 
केगर मिलाकर प्रच्छी घरह घोटकर उसमे १० से २० 
तोना तक दूध मिलाऊर स्वाद लेते हुए धीर धीरे पीर्ये । 
उष्ण काल में इसमे बरफ युक्त ठडा दूध और शीत ऋतु 
से गरम दूध मिला दें । उक्त योग मे इलायची तथा केशर 
मिलाना अपनी इच्छा पर निर्भर है। जिसके रक्त में या 
कोष्ठ मे उष्णता हो, वे उक्त योग मे केवल दूध और 
जल १०-१० तोला का मिश्रण मिलाकर पंच करे। 
मस्तिप्फ की तरावट के लिये इस पेय मे ताजी ब्र।ह्मी के 
पत्र २-४ नग मिलाकर पीसकर पान करें। यह प्रयोग 
नित्य प्रात अथवा तीसरे प्रहर मे ४-४५ बजे लेवें । ग्रीष्म 
काल मे प्रात साथ दो बार लेसकते है । इस प्रवीग का 
वास्तविक गण तो इसके पीसने पर निर्मर है यह जितना 
ही अधिक घिसा या खरल किया जावेगा उतने ही शी ध्रता 
ते शरीर मे शोषित होकर मध्तिष्क को शात रखेगा । 
उत्तम निद्रा झ्लाथेगी, कोप्ठ की सफाई होगी, मूत्र की 
गरमी दूर होगी, रक्त ग॒द्द होगा। क्षुवावृद्धि होगी । 
हु --आरोग्य सिन्धू 
(१०) बर्मत बादाम--इसकी गिरी (छिलका 
रहित) ५ से १० तोला तक, इवेत चन्दन का बुरादा 
१ से ३ या ४ तोता तक तथा छोटी इलायची के दाने 
आधा से एक तोला तक लेकर सबको आधा सेर से एफ 
सेर तक गुताब जल मो घोट छानकर मिश्री ६० तोला 
से १॥ सेर तक मिला शर्मत की चाशनी तेयार करतो । 
इसे 'शर्णत बादाम सदली' कहते है । मात्रा ५ तोला 
पक इच्छानुगार जल मिलाकर दिनमें २ वार 
सेवन से हाथ, पैर एवं आमागय की जल, तृपाधिक्ष्य, 
दिमाग की कप्रजो री, शुप्फ कास, हृदय-दोर्बल्य एवं वठ- 
कन आदि विकारों मे विज्ञेष लाभकारी है। पित्त 
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' यह एक प्रकार का शर्बंत का घन पाक है। शर्मत का पाक पतला होता है, और 
के घोट दिया जाता है जिससे यह ब्वेत रग प्राय होजाता है। शर्मत का पाक पतला होने 
सम्सावना रहती है ॥ कितु यह घर पाक द्वोने से अधिक समय तक विगडता नही 


की अपेक्षा उत्तम होता है । 


घन्‍्दे, बनी, १४ 


रे 


ह्वाह्ल का हु 
> छाजर/णश॥। ९४७ 
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का आला हवा 5 व 22 हर 

2 2 दे 5०८22 ८, लीक हर भा 5 ही 
पाफज आ 5, अकिॉाॉ आचार 7 75तह0त८ 
नाशक है। 


दर्बत न० २--इसकी गिरी ( छिलफारहित) १० 
तोया को खूब महीन पीसकर १६ गुने जल में छानकर 
उसमे ६० तोला खाड मिला मन्द आच पर शर्त की !र्ड 
तारी चासनी प्यार कर ले | मात्रा--५ तोला को १० 
था १५ तोला जल में मिला सेवन करे । यह दिल, दिमाग 
तथा यथक्षत को लाभकारी है। खुइ्की व प्यास को कम 
करता है । 

(११) खमीरा बादाम ' --इसकी छिनकारहित १० 
तोला गिरी को गौदुग्ध २० तोला मे अच्छी तरह पीम व 
/ सेर मिश्री मिला, कलईदार पात्र मे मन्द आच पर 
पकावे । याढा हो जाने पर, नीचे उत्तार मिसी साफ चौडे 
पात्र मे डालकर खूबअच्छी तरह घोटकर ब्वेत रग का 
अच्छी तरह गढा हो जाने ६२ उसमे १४५ नग चादी के 
वर्क तथा १ तोला छोटी उलायची के बीज महीन पीसकर 
मिला देवे | ठण्डा हो जाने पर चीनी मिट्टी के पात्र या 
डिब्बे मे भर सुरक्षित रवखें । मात्रा २ से ४ तोला तक 
प्रात लेने से मस्तिष्क दी निर्गलता दूर होकर स्मरणशक्ति 
बढती है | थक्रावट दूर होती एवं चित्त प्रसन्‍त रहता है । 

-“>सकलित 

(१२) हरीरा बादाम--छिली हुई गिरी २० नग, 
खशखगण १ तोला और गेंहू का आदा २ तोला इन सबको 
जता मे घोट छानकर उसमे घृत मिलाकर पकावे | साथा- 
रण पतला गाढा हो जाने पर, नीचे उतारकर खाड़ मिला 
कर घूट-घूट थोडा थोडा पीवे या चाटें। इससे मस्तिष्क 
में तरावट आती है तथा खासी, जुखाम, नजला आदि 
में भी लाभकारी है । यह शरीर को मोटा, ताजा, फर्तीला 
बनाता है । ! दि 

(१३) सीरा बादाम --इसकी छिली हुई १० गिरियो 


के साथ, छोटी इलायची १० दाने, सौफ २ माशा तथा 


खम्ीरे का पाक घतकर 
से उसके खराब होने की 
दो, तथा रग और स्वाद में भी शर्बंत 
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मुनवका ५ दाने सब को जल के साथ अच्छी तरह घोट 
छानकर उसमे केवठे की सुगस्वी तथा सिश्ती मिलाकद 
पीछे । इसमे मस्तिष्क शक्तिशाली होता, प्यास एवं गर्मी 
की थांति होती है । 
दध बादाम--इसकी १० गिरी को, रात्रि के समय 
जल मिला, कोरी मटठकी में मिगो, प्रात छित्रका दूर कर 
थोई दच के साथ सूत्र घोटे। मक्खन जेसा कोमल होजाने 
पेर गाय का दघ मिला, मन्द आच पर पकाव 
३ उबाल आ जाने पर उत्तार कर थोडी मिश्री सिला- 
कर दो पात्रों में खूब भली भाति धार बाधकर लोट पोट 
करें| खच क्ाग उठने पर ठण्डा होने पर पीर्वे । इस प्रयोग 
में मिश्री के स्थान मे दूध के ठण्डा हो जाने पर कोई 
कोई इच्छानसार छोटी मकसी का उत्तम शहद मिलाते 
है। यह पीने में क्षति स्वादिष्ट एव कोमल से कोमल 
प्रकृति वालो के लिये भी सेवनीय है । इस से देह केसमस्त 
अवयवो को बल मिलता है । शीतकाल मे दालचीनी का 
हीन चर्ण १ से २ माशा तक फाक कर ऊपर स यह हू 
पीने से बतत शीघ्र चमत्कारी लाभ होता हू । 

ह दव दिमागी गक्ति एव स्मरण शक्ति को बढाता 
हे । काम करते समय दिमाग में थकावट नही प्रतीत होती 
है । शरीर मोटा ताजा, तथा फुर्तीला होता है | 

पट--वादाम से एक ऐसा दब प्रस्तुत होता है जो 
गोदग्च के समान गुणकारी होता है । गिरी को आध घट 
तक जब में मिमोकर हाथ से रगडकर छिलको को दूरकर 
पीसकर जल में मिला वस्त्र से छान लेवे । यह देखन व गुण 

गोदर्घ जैसा ही होता है। इसका शर्मत आदि कई 
प्रकार से व्यवहार किया जाता है। इस बादाम के दूध को 
थोडा गरम कर उसमे थोडा दद्घी का जामन देने से वह 
दही के जैसा ही जम जाता हे । तथा बहुत स्वादिष्ट एच 
पुष्टिकर होता है । 

(१५) घृत बादाम-इसछक्ी छिलकारहित गिरी, 
नारियल की गिरी ५ ५ तोला, खशखरश व चारो मगज 

-७ तोला, घरबूजे की गिरी ६ माणा, चिरोंजी ६ माशा 
था पिख्तया ६ तोला इन सबको कूट पीस कर रख ले । 
किर "ुत " शेर फो गग पर लात हो जाने तक गर्म करे 


१") 


सन्ताएं 


। 


तथा उक्त मिश्रण को उसमें टाल ५ । जब पूत की लाली 
कुछ फुछ कालिमायुक्त हो जाने, तब सीचे उत्तार फझर, 
छानकर रख लेठो । उस घुत को ६ सीता तक की मात्रा से 
गर्म दध मों मिला सेवन वारन तथा प्रात साथ शिर जोर 
तल॒वों पर मालिश करने से मररितिप्क की निर्शतता, शुष्प 
थ पीडाआदि विकार दूर होते तथा नेत ज्योति बटती है 
अधिक मानसिक कार्य करने वालों के लिये बह उ 
पोष्टिक, बलवर्बंक योग हे । उक्त घत को उानमे के बाः 
जा छूछ निकले उसमे भुना हुआ आटा ब खाद मियाकर 
पजीरी बना ले। प्रात नाइते के लिये उत्तम है । 
++मकलित। 
(१६) हलुवा बादाम--इसकी छिली #ई गिरी २० 
तोला, चिलगोजा की गिरी, मीठे कद की गिरी, सश्सण 
व चिरोजी प्रत्येक ५ नोला सबको पीसकर १ 
की चाशनी मो मिलाकर पश्चात्‌ थोदी उच्च गुलाव की 
बूदें मिला परात में फैलाकर २० तोला छाड उसके ऊपर 
वुरकाकर टुकडे करफे रख लेवे । माना २-३ तोला गरम 
टूब के स।थ लेबे । दिल दिमाग के लिए बलवर्घक 
वीयंप्रद वाजीकरण है, भरीर को दढ वनाता है। 
हलुद न० १--छिलका रहित १० तोला गिरी को 
महीन पीसकर २० तोला मिश्री की चगसनी मे डालकर 
उसमो ५ तोला गरम घृत मिलाकर चलावें। फिर नीचे 
उतार कर उसमें १-२ रत्ती इलायची पीसकर भिला दें । 
यदि चादी के २-४ वर्क भी उसमें डाल दिये जावें तो और 
भी उत्तम है । इसके शीत काल में अपने बलानुसार सेवन 
से बल वीये की वद्धि होती है । --सकलित 
(१७) माजुन वादाम--इसकी गिरी के साथ फिन्दक 
की गिरी, चिलगोजा, अखरोठ, कद्दू, काह इनकी गिरी 
अफीम, भाग प्रत्येक ६ माशा, जायफल, जाविनी कह 
माशा, कस्तूरी व अस्यर ६६ रत्ती सबको विधिवत कट 
छानकर, दनी खाड की चाशनी मे मिलाकर रखें । व 
२ रत्ती से १ माशा तक की मात्रा मे राचति के समय 


शयन के समय से १ घण्टा पूर्ण सेवन करें। वीयें-स्तम्भक 
है, प्रमेह को दूर करता है। 
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» पर घशवकर 


है । 


माजन चे० २-उसकी गिरी ३५ माशा चिल्लव गोजा 





माया तथा खाड ७ 


माशा, पिस्ता १७ 
तोला ९ भाजञ्रा कूट छातकर यथाविधि माजून तैयार कर 


की गिरी १० 


लेगे। मात्रा--६ माशा से १ तोला तक । कफज कास 
मे उत्तम है । +यू० चिं० सा०। 


[१८] मुरब्या वादाम--इसकी गिरी आवश्यकता- 
नुसार लेकर चूने के जेल मे १-२ दित भिगो रखें । फिर 
साफ जल से धोकर कपडे से भलीभाति साफ पाँछ कर 
जल मिश्रित गह॒द मे डालकर आग पर उत्नालकर नीचे 
उत्तार, ३ दिन के वाद उत्तम गहद मे डालकर हल्का सा 
जोश देकर, ठडा कर काच की वरनी मे रख दे । मात्रा 
१ तोला। यह दिल दिमाग को शक्तिप्रद्र एव मानसिक 
श्रम करने वालो को विशेष गुणकारी है । यह खासी और 
फूपफूस एवं कठ की खरखराहट में लाभप्रद है । 


“-यू० चि० सा०। 


[१६] हव्या [बटी] बादाम-मीठे बादाम की 


गिरी छिली हुई, कड॒वे बादाम की गिरी |छिली तथा 
भुनी हुई|, अलसी बीज, चिलगोजाबीज २-१ तोला, 
अफीम आलबुखारा को गोद [भथदा बबूल का गोर _ 
ईरसा और मुलेठी का सत [मब्वेसूस | १-१ तोता तथा 
मिश्री २ तोला सबको कटपीसकर सौफ के पत्र स्वरस 
में खरल कर चने जंसी गोलिया बनाले । 

२ गोली को अर्क गाजवा १२ तोला, गरबत खसखस 
२ तोला के साथ प्रयोग करे | खाध्ी के समय १ गोली 
मुख मे रखकर चूसे । यह फुफ्फुस ब्रण, जीर्ण कास, स्वर- 
भेद मे लाभप्रद है। कफ नि सारक है |--यू ० चि० सा 

[२० | उबटन-बादाम-इसकी गिरी २०तोला, मजीठ, 
हल्दी, छडीला, ओर बालचछड प्रत्येक १2 तोला इन सब 
का चूण कर रखे । इसे आवश्यकतानूसार जल मे मिला 
उबदन जैता बना शरीर तथा चेहरे पर मर्दन कर गरम 
जल से स्नान करते रहने से शरीर एवं चेहरे की काति 
का निखार होता है। -+ सकलित । 


ह बादाम देशी (ह&शापध978 (४७४७9) 


दरीतकी कुल ((०7र०7७8०४४९) के ४० से ८० 
फुट तक ऊचे, सुन्दर इसके व॒क्षों की शाखाये चारी ओर 
को फैली हुई, पत्रु--६ से ८ या १३ इज्च तक लम्बे, 
२-६ इञ््च चौडे अग्रभाग विस्तृत गोल, निम्न भाग 
नुकीला, नूतत मुलायम, पत्र रोमश, दोनों ओर चमकीले 
पीताभ हरित वर्ण के जूने हो जाने पर लाल रग के झीत- 
काल में पतनशील, पत्र वन्त-ै-३ इज््च लम्बा दोनो ओर 
रस ग्रथियों से युक्त, पुष्ष--४ से ८ इज्च लम्बी कलगी 
पर पीताभ हृरितवर्ण के छोटे-छोटे गोल चक्राकार ५ या 
६ पशुडियों वाले धूवर रंग के, फल-१२ इज्च 
लम्बे, डिम्वाकृति, कडे, चिपटे दोनो किनारो पर कुछ 
उस्मार युक्त, पकने पर गहरे, हरे, उज्ज्वल वैयनी आभा 
युक्त अथवा वैगती लाल या इवेत पीले वर्ण के हो जाते 
है । भीवर की गिरी छोटी, कही-कही बडी भी होती 

ग्रीष्म काल में पुष्व तथा शीत काल में फल' आते हैं । 


इसके वक्ष साधारणत भारत में ओर ब्रह्मदेश में 
सबंत्र लगाये जाते है, तथा नंसगिक भी पंदा होते है। 
बगाल के प्राय कतिपय स्थानों मे रास्तो के किनारे ये 
वक्ष लगाये हुए देखे जाते है । 

नोट--कई लोग इसे ही जगली बादाम कहते हे। 
किन्तु वास्तव मे जगली बादाम इससे भिन्‍न है। 
बादाम-जगली' का प्रकरण देसिये । 
सास- 

हि--देशी बादाम, हिन्द बादाम | म०- वयाली 
बादाम, हिरानी बादाम, नट बादाम, देशी बादाम | 
गु०>वदाम नीली, देशी बदाम | ब०->-बादाम । 
भ ०--इण्डियन आलमण्ड [ कितायवा) /वागाते ] । 
ले०--टमिनेलियाकेटेपा । 
रासायनिक संगठन - क 


पत्र और छात्र मे टेन्िन, तथा छाल की राख में 


आगे 


६२ 
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बज चक बे 


ब्रादाम- देशी 
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पोटाश और टेनिन की विशेषता होती है । उसकी गिरी 
मे स्थायी तैल ५०५७ तक पाया जाता है । वह हल्के 
पीते रग का, गध रहित उक्त प्रकरणोक्त मीठे बादाम 
के तेल जैसा ही गुणधर्म युवत, स्वाद मे उससे भी अच्छा 


| (/56/७१॥६ 5५ 


स्ज्टाजाफ 


स्वत 


लत 


और 
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होता है | तथा बहुत दिनो तक खराब नही होता । उस 
तैल में स्टिरीन (80०७४०) ध्गेर भोलीन (0]078) 
तामक तत्व पाये जाते है । 

प्रयोज्याज्ू +पत्र, छाल, गिरी और तैत । 
गुशधघर्स व प्रशोग- 

छाल-ग्राही, सकोद्क, मूचल व हच 
बवाथ सुजाक व प्रदर मे लाभकारी है । ब्वाथ से 
ब्रणो को घोने से वे शीघ्र भर जाते है सके कुल्ले 
करने से मुक्त के छाले दूर होते है । कही-कही जड की 
छाल अतिसार तथा प्रवाहिका रोग मे सकोचक द्रव्य की 
तरह उपयोग में लायी जाती है | छाल से एक प्रकार का 


काला रग निकलता है, जिसका उपयोग कही-कही दातो 
को रगने मे किया जाता हे । 


इसके कोमल पत्तो के रस के द्वारा एक मलहस 
तैयार किया जाता है, जो गीली खुजली,कुष्ठ आदि चर्म- 
विकारो में उपयोगी होता हे । पत्र रसका जआभ्यतरिक 
सेवन सिर दर्द तथा उदर शुल मे किया जाता है। 

फल की गिरी कुछ मीठी, कसेली, शीतवीय, सम्राही 
कामोत्तेणक पित्तनागक, फुपफ्फुस शोथ (ब्राकाइटीज) 
निवारक है। शेप गुणधर्म मीठे व'दास के जैसे ही किंतु 
इसमे पौष्टिकता अपेक्षाकृत न्यून होती है । 

गिरी का तैल पौष्टिक है । इसकी मालिश से शरीर 
की काति बढती तथा केणो की मजबूती होती है। जेप 
गुणवर्म मीठे बादास के तेल के समान है । 


छाल का 


हैँ । 


द्स 


वादाम जंगली (एक्ाबशंफा।, ४०मपष्ाप्ा6) 


गरपुलू कुल ( 807६७६०९४९ ) के जावा, तथा 
मलाया आर्चिपिलेगो देश्ष के ये छोटी जाति के जगली 
बादाम के वक्ष भारत के दक्षिणी प्रान्ता मे विशेष लगाये 
जाते है। जावा देश मे इसे बादामी कहते हैं । 
सा्त- 

हि०--जगली बादाम । ढादाम बर्बटी | म०-जगली 
बदाम । अ ०-जावा आमण्ड द्वी [72४७ 87070 (766 | 
ले --केनेरियम काम्युन । 


रासायनिक संगठत- 

इसके फल एव तेल में बेइन [छाथा)] नामक तत्व 
६०५८, एक एमिरित [४70970] नामक राल जैसा 
पदार्थ २५५८, तथा ब्विआईडिन (8900॥) व एलेमिक 
एसिड [ 086गा6 8०० | पाये जाते है । इसके प्रभावशाली 
उडनशील तैल में एनेथाल [8768] ] नामक तत्व होता 
है । यत्रो से दवाकर निकाला गया इसका स्थायी तैल 
बाघा जमा हुआ सा होता है जो खानेमे स्वादिष्ट होता है । 


स्ज्म्म 


पा 


भर ०, 
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चध्स्ल्ट्लापििचफिसिडल उ्केशासा पकिपकील्ो फकिटसकशर- 


गणधर्म व प्रयोग- 
फल की गिरी मुदुकर, उत्तेजक, मृदुरेचक व कफ 
निसारक है | 
तैल-मधुर, रोचक, मृदुकर है । यह खाने के कई 
>.. पदार्थों के बनाने में उपयोगी है तथा पृण्युकत ब्रण, 
। चुजाक आादि में भी इसका प्रयोग किया जाता है । 
इस वृक्ष की छाल, से जो एक प्रकार का स्वच्छ 
निर्मल तैल विपुल प्रमाण मे, टर्पेन्टाईन जैसी चरपरी गध 
वाला निकलता है, वह जमाने पर मबखन जेसा हो जाता 
हैं। इसका मलहम बनाकर शिथिल ब्रणों पर लगाते है । 


यादव (एठ5प्राबएछाव 02]ए6४72) 


भू गराज कुल ( ००770श788 ) कटकयुक्त मोखरू 
के क्षुप जेसा कितु इवेत वर्ण का यह ब्रह्मदण्डी नामक 
वनोषधि का ही एक भेद विश्येप है । वह्य दण्डी का क्ष्‌प 
“7 खड़ा हुआ होता है किन्तु इसका क्षुप बहुशाखी, भूमिपर 
प्रसरणशील, सर्वाज्ध सूक्ष्म रोगग, झाखा-चौपहली या 
गोल पतली, रेखायुक्त, खोखली, ब्वेत वर्ण की सर्पाकार 
मुडी हुई, पत्र--ब्रह्मदण्डी के पत्र जैसे किन्तु रोमश, 
पुष्प--गुच्छी से नीलाभ श्वेत घर्ण के ब्रह्मवण्डी के पुष्प 
ज॑ंसे कितु कटक युक्त, फल-गुच्छो मे, गोखर जैसे कटीले 
कितू भीतर एक रुई जंसे पदार्थ से युक्त, जो फल के 
ट्टने पर रुई जैसा ही हवा मे उडता है । बीज-कुसुम या 
कूटज के वीज जैसे, कितू कुछ गोल तथा स्वाद मे कडवे 
होते है । रु 
इसके क्षूप गेसूर तथा दक्षिण भारत के कई प्रान्तो 
में और उत्तर पश्चिम हिमाचल प्रदेशों में ३ हजार फुट 
की ऊचाई पर विशेष पाये जाति है। मुस्लिम काल से 
ही इसका इधर आयात पशिया आदि देशो से हो रहा है 
वाजारो से इस क्षुप के शुष्क्र टुकड़े बादावर्द नास से 
बिकते है । 
यह यूनानी गैद्यक की एक खास औपधि है । 
तास-- 


सं--भूदण्डी । हि -बादावर्द, गले बदवर्द, सकाई, 


ड़ 
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ल्स्क्म्र्‌ः 


इस वृक्ष की जड का कन्द उत्तेजक, स्वेदल तथा 
रवतस्राव निवारक हैं। इसका विशेष आम्यपन्तर प्रयोग 
जीर्ण फुपफस झोथ, यकृत विकार, पीलिया, मस्तक झूल, 
तथा मुत्राथय के शोथ में किया जाता है। इसका शह्य 
प्रयोग राई की पुल्टिस के साथ यक्ृत विक्वार स्नायुश्यूल 
तथा संधि वात में किया जाता है |! 


इसके वृक्ष का गोंद उत्तेजक, शहक, त्वचा पर छाले 
या फफोले उठाने वाला होता है। इस गोद का मलहम 
या लेप बनाकर शिथिल जी्ण ब्रणो. पर लगाया जाता 


है) 
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कछारि, टिसो। गु---भोयदस्डी । अ्ूव्याक विसल 
(छक्षा८ गणाह७) । ले-वाल्युटेरेला ठायवरिकेटा, 
कारडुसस रामोसस (0प्रातए08 रि8॥0305 ) टद्रायकोले- 
प्सिस प्रोकम्वेन्स (7770॥06985 ए700प798॥5 ) । 
रासायनिक संगठन- 

इसमें एक क्षाराभ एक हरिताभ उडनत शीलतैल, एक 
अम्ल राल, वसादि पदार्य पाये जाते हैं ! 

प्रयोज्याज़--पचाज्भ, बीज । 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

पौष्टिक, मद्रेचकर, रक्तस्तम्भन,वेदनास्थापक, निरोध 
निवारक, किचित्‌ पिच्छिल, ज्वरध्त (विशेषत कफन्न 
जीणं ज्वर मो उपयोगी ), रक्तष्ठोग्न, यक्चच्छूल, यकृदा- 





बादावर्ट 
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बरोव जीर्णातिसारादि मे प्रयुक्त होता है 

यूनानी मतानुसार यह पहले दर्ज मे सं व सुश्क है 
इसके गुणबर्म बसासे के गृणबर्म से मिलते जुलते हे । यह 
सूजन को हिखेरता, रक्तत्राव को बन्द करता है। यह 
थोडा काविज भी है। इसकी यंड का लेप कफ की सूजन 
को विषतेर देता हे । इसके € माशा बीजो को खाने से 
धर्नुचात, खासी व कमर का दर्द दूर होता है। इसकी 
जउ और पत्ती के क्वाथ के सेवन से अर्धाजड्भर मे लाभ होता 
है तथा इस ववाथ के कुल्ले करन से दातो का दर्द व 
मसूढो की सूजन मिटती है । इस क्वाथ के पीने से कफ 
के साथ खून आता बन्द हो जाता है। यह आमाणय एवं 
यश्धत की कमजोरी को दूर कर मल की गठानों को दरुत 
की राह निकाल देता है । इसके पत्तो का शराब मे क्वयाथ 
करके पीने से निमोनिया और गृप्नसी मे लाभ होता है । 
आमाशय के विकार से होने वाला अतिस्तार इसकी जड व 
पत्तो के सेवन से दूर हो जाता है । रुका हुआ पेशाब तथा 
मासिक धर्म भी इससे खुल जाता है। इसके निरतर सेवन 
से पथरी गल जाती है । जलोदर व पीलिया में भी यह 
मुफीद है। कफ के पुराने ज्वर को दूर करने की इसमे 
विजेप शक्ति है । यदि आमाशय में कमजोरी आजावे 
अथवा आमाणय में गर्मी पंदा होकर ज्वर आजाय तो 
ऐसे ज्वर के निकालने में बादावर्द एक उत्तम वस्तु है । 
साप और विच्छू के विष पर इसको चबाकर लगाने से 
लाभ होता है । ++व० च० 

इसके पौवों को घर भे« रखने से सर्पादि विपैले जन्तु 
भाग जाते है । बिच्छू के दश पर इसके बीजो का लेप 
करते हैं। 

नोट--मात्रा--पत्र चूर्ण ४॥ से ४५॥ माजा तक। 
पत्र रस ३॥ माशा तक | जड १७॥ माशा तक । बीज 
६ माशा तक । अधिक मात्रा में यह फुफ्फूस और मस्तिप्क 
के लिए हानिकरण है। 

हानिनिवारक--अफसतीन और तुख्म काह । 


प्रतिनिधि--शाहतरा (पित्तपापडा) व धमासा या 
चिरायता है । 


९८2 हलह्नीज री लन्ड . 
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बादियान बताई (एफ ए७:घए४) 


चम्पक कु ( श४४४०॥४०८४९ ) के सर्टेव हरे भरे 
रहने वाले, प्राय सर्वाज्ञ में सीफ(अनीसुन) जैसी सुगन्ध- 
» गफ़ तथा स्वाद बलि इस छोटे काडीदार वृक्ष के पत्र- 
अखण्ड, निर्मल, चिह्नयुक्त, पुष्प--एकाफी या गुच्छो में 
पीले रद्ध के, फल या डोहो-उस वक्ष पर ६ वर्ष बाद दवी 
हुई सी काले रग की डोडिया जाती है। प्रत्येक फल या 
डोडी मे ७--८ परदे होते है । ये फल स्वाद में मधुर व 
तीक्षण होते है ! फल के परदो के भीतर इसके वीज दवे 
हुए, गोल, कुछ कठे किनारे के, तारो की आकृति के चम- 
कदार, लाल या पीले र॒ग के के छिलकेदार होते है । 
फल तथा वीजो में सौफ जैसी हल्की सुगन्च आती है। 
स्वाद मे भी ये सीफ के समान होने से इसे बादियान 
सताई कहते हैं । सौफ का फारसी नाम वादियान है । 
इसका मूल निवासस्थान कोचीन-चायता (चीन 
| देश का दक्षिणी भाग) व टागकिंग तथा जापान है। 
उधर से ही इसके फवो का आयात होता है । इस जातिऊे 
ये वृक्ष जिनके फलो से व्यापारोपयोगी एथश व्यवहारोप- 
योगी तेल की प्राप्ति होती है, इधर पंदा नही होते । एक 
जाति का बादियान खताई जिसका ॥]॥शाएा/7/ छायथविधात। 
लेटिन नाम है इबर मद्रास की ओर बोया तो जाता है 
कितु उक्त प्रकार के तेल की दृष्टि से वह निरर्थक है । 
सास --- 
हि०--बादियान खताई, अनासफल । म , गु ,-बा दि- 
यान, अनसफल । व “अवस्नफल । श्र -“रटार एनिसी 
..... (8था #॥758) | ले,--उइलिसियम ह्लेरम, इलिसियम 
' एनिसेटम (पाटाप्रक्र तप) । 
रासायनिक संगठन-- 


बाष्पयत्र द्वारा उतप्के ताजे बीजों से १६२॥% तथा 
शुष्क बीजो से ८० ९ % (या लगभग ४ से५ %) एक 
सुगधित उडनशील तेल तथा जकरा, एक तिक्त पदार्थ 
तथा न्यूवाधिक प्रमाण में टेनिन पाया जाता है। इसके 
तेत में उत्तेजक कफष्न द्रव्य सैपानिन 


(8890प्रा ) 
नामक होता है । 





दादियान रपताई 
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प्रयौज्याग---फल व तेल । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

फन- सधुर, दीपन, पाचन, उत्तेजक, शूलह र, उदर- 
दातहर, कफघ्न, मृतल, सारक है तथा अपचन, अग्निमाथ, 
ज्वर, अतिसार, प्रवाहिका, आध्मान, जुकाम, खासी आदि 
विकारों में उपयोगी है । यह वडी मात्रा मे वामक तथा 
मूच्छाकारक है । शाकाहारी लोगो के अजीर्ण व कुपच्च 
में फतो का चूर्ण जाभकारी है । 

पाचन सरथाव पर यह विशेष प्रभावकारी है। 
आमाहशय एवं पव्याशय के कार्य को इससे पर्याप्त उत्ते - 
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जना प्राप्त होती है। अग्विमाद्य, अजीर्ण तथा अन्नद्रव एव 
परिणामशूल को यह शात करता है। आध्यान, विवन्ध 
तथा अन्य अवरोधजन्य व्यावियो मे इसका फाट विशेष 
लाभकारी होता हे | इसके प्रयोग से बुषक्नो को भी उत्ते- 
जता प्राप्त होती हे तथा मूत्र मे भी सफाई आती है । 

यह बालकों के लिये भी हितावह है, आध्मान, अति- 
सार, प्रवाहिका तथा नूतन प्रतिश्णय में दिया जाता है । 
वफ कास पीडितो को यह फल हितकारक है । 

इसका फाट ही प्राय उक्त सव विकारों पर दिया 
जाता है । बालकों के लिए इसकी मात्रा ४ माशा तक 
है । चाय के साथ इमका फाट मेदोरोग, मरोडयुक्त आन 


विकार तथा आध्मान मे देते हें । चाय मे फलो का चर्णष 
मिलाकर पिलाने से मूनल असर होता है । 


तेल--इसका तैल क्मिष्न एवं कफष्न है | अन्य 
ओऔपधियो के साथ दिया जाता है | बालको के उदर शुल 
निवारणार्य उदर पर इसकी मालिश की जाती हे। गठिया, 
वान--देखें-बलूत । 


2 &2/ छह टिलि (ह्िलि। 
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अर 
अल आओ 


संमियान तथा कर्ण थीठा पर पेल की 
होता है । 
अ्दयात तथा 


भारिय से लाभ 
अदित पर-यादिपान सनाई 
६ माना, सोफ को जठ १? तोला, सोया पीज वे बजवापन 
३-३ माशा, जदामासी ४ माया, व कप्मनी की जड़ १ 
तोला उन सउको के 


््् 


पीसकर गलकद २ त्तोला मिला 
० तोता जन मे उव्राब कर यवायोरष माया में सेबन 


माना-२ मे ८ रत्ती, भुने हये बीज अवधि 
अधिक ५ भागा तक | तेल बावा से २ था 
कफष्त ब्वाव में । 
जधिऊक मात्रा में यह मानसपेक्षी, रतायुमण्डल तया 
मध्तिप्क के लिए हानिकर है, भिर गूलकारऊ है। 
हाति निवारणार्व--इसे भून लेन से उसका हासि- 
कारफ दोप दूर हो जादा ८ । 
इसफा प्रतिनिधि--जातिन्री है । 


तद बताथ 


वाबुई तुनसी-देसे-तुलसी । 


बाबूला (४४टटव४5 ाठपायव) 


भुझ़ू राज कुल ((०790996) के इस लगभग ३ 
फूट ऊचे क्षुप की अनेरु उपशाखायें पतली, कोमच, हरित 
वर्ण की, पत्र-छोटे, कुछ लम्बे, मृदुरोमश, पतले, पुष्प- 
सेवती के पुष्प जेसे चक्रदार, एकहरी या दोहरी घुडियो 
के आज़ार के पीताभ श्वेत, तीक्ण सुगधयुक्त, मनोरम, 
स्वाद में तिक्त होते है। पुष्प मे ही इसके बीज होते हूँ । 

इसके क्षुप भारत के उत्तरीय प्रदेशों मे विभेषत, गा 
के उत्तरीय मंदानी प्रदेशों मो तथा यूरोप व पश्चिया शे 
विज्लेप स्वयमेत्र पैदा होते हैं, बोये भी जाते है । 

नोट--भारतीय बावूना के पृष्प विशेषतत एकहरी 
घुडीयुक्त होते हे। यूरोप मे दोहरे इवेत पुष्पो वाला 
होता है तथा अब इसी विदेशी बाबूना का ही 
अआवबिक प्रचलन हो गया है । बडे-बडे नगरो के बाजारों में 
प्राय यही जधिक बिकता है । उसे तेटिन से अम्येसिस 
नोविलिस (क्या ४००8) कहते है यह 
दोहरे पुष्यो बाला बावुना अब पजाब की ओर बोये जाने 


लगा हैँ । उसके पुष्पों से कुछ कपूर ज॑सी गध आने से 
अग्नेजी मे उसे क्याम्फर प्न्याट [ (-थ|॥907फञथा() भी 
कहते हैं । 


इजिप्ट देग मे रवेत फुपा वाला एफ बडी जाति का 


बाबूना होता हे । इसे 'कस्फ्राश' कहते है | 
हे वादूना गाव था वावूनए गावचइमा इसी जाति के 
हैं। इनका वणन आगे के प्रकरण मे देखिये । 
घास 
हिँसेगु-वाबूबा सोना सोती । अ फरमो म।ईल 


फप्लावर ((#थ्या0र० (0 ५८७ )» कैमोमाइल (970 


गधय8) । ते --मेट्रिकेरिया केम ग्रेमिता, अ 
! न्थेमिस - 
लिस ( ठैवाविह्यांड ]९०७॥९ ) । शक 


रासायनिक संगठन- 
श्सर्के उप्प मे--एक कुछ तीसे रग का प्रभावशाली 
उडनशील तेल तथा एकलीन (/ 20०0०) कुछ ग्लु 


हा एन्वेमीव (रा शता९व8) १ /० ! एन्येमिनिक 
एासड, एक विक्त सत्व, टेनिव, राल जांद पदार्थ, और 





बाबूना 





] भारत 


तैल में विशेषत एजेलिक (&72070) व टिग्लिक 
(7090०) नामक सत्व, अल्कोहल एन्येमाल (8000! 
धाध।०व0]) एग एन्येमीन आदि पाये जाते है । 
प्रयोज्याग--पुष्प, तैल और जड । 
गुछ धर्म व प्रग्नोग-- 
पुष्च--तीक्षण, उत्तम सुगन्धित, दीपन, पौष्टिक, 


मूत्रन, आर्तव प्रवर्तक्,, सप्तगेंज व्याधिनाशक, 
दूषित कृमिनाशक, दुर्गन्‍्वहर, दाहयुक्त शोथनाशक, 


आक्षेप निवारक, आमाशय शैथिल्य नाथक, उत्तेजक, रक्त 
शोचषक, कामोह्ोपक, स्वेदल, शातिदायक तथा मस्तिष्क- 
जुल, सुजाक, छाती का दर्द, गीली खुजली, नेत्र विकार, 
अश्मरी, उदरणुल, पोलिया, शुष्फ कास, शोथ, मेद रोग, 
शारीरिक दौर्यल्य, योपापस्मार, अग्निमाद्य, विपम ज्वर, 
कर्ण रोग, स्नायुशूल, बालको के आरक्षेपयुक्त विकार 
आदि मे प्रयुक्त होता है । 

यह मल, पित्त, मूत्र, लाला, पाचक रस तथा कफ 


पनन्‍व बची १६ 


आदि शरीर के उत्सर्जंक स्रावो को बढाता है, जिससे 
शरीर का सचित दोष इन्ही स्राव फे साथ निकल जाता 
है । स्वेदावरोध मूत्रावात, विबन्ध, शुष्क कास एवं आन्त- 
रिक अवरोध की स्थिति मे इसके सेवन से लाभ होता है 
अपरा के निहेरण के लिये इसके बवाथ का सेवन कराया 
जाता है। वृक्‍ा्रशूल तथा अश्मरी में भो यह उपयोगी है, 
अश्मरी को तोडकर निकाल देता है । अवरोधजन्य कामला 
मे इसका सेवन करने से नियमित रूप से वित्त का उंद्रक हो 
कर रक्तगत पित्त की अधिकता नष्य हो जाती है। नेत्रो 
में अजन करने से अनन्तवात तथा दृष्टि विकारो को शात 
करता एवं दृष्टिशजित की वृद्धि करता है। उटर रोगो 
में बातानुलोमन कार्यार्थ इसका उपयोग फ़िया जाता है 
मस्तिष्क एव स्तायु विकारों में इसका कुछ समय तक 
सेवन करते रहने से पर्याप्त सुधार हो जाता है । 

-- श्री गगामहाय पाडेय ए एम एस आयुर्वेदाचाय । 

फूलों के फण््ट मे खाद्य पदार्थों को प्रक्षालित कर 
रखने से वे बिगडते नही है । 

(१) शोथ तथा शरीर के किसी भाग के कडेपन के 


बिलीनार्थ इसे उपयक्त द्रव्यों के साथ लेप बनाकर लगाया 
जाता है । 


शरीर के भीतरी अज्भो की शोथ निवारणार्थ इसके 
पुष्प, मुण्डी, पोदीना शुष्क १-१ तोला तथा मकोय शुष्क 
२ तोला सबको जौकुट कर ८ गुना जल में क्वाथ करे । 
$ शेप रहने पर छानकर उसमें ३० तोला खाड मिला 
पकाओ। थर्गत की चाशनी होने पर उतार कर शोीक्षी में 
भर रखे । यह शर्मत बावूना २ से ४ तोला की मात्रा में 
सेवन से भीतरी अ » का शोथ को नष्ट करता है । 
ऋझयूं चि सा 


(२) शीत जन्य शिर घगून तथा शरीर की जकडन 
पर इसका लेप करते है । 


(३) नेत्र पीड़ा में इसके ववाथ से नेत्रो का प्रक्षालन 
करते है । नेत्र के कोने में नासूर हो तो इसे पीसकर लेप 
करते तथा इसने चूर्ण को उसपर चुरकते हैं । 

(४) बधिरता तथा नजला पर--इसे सिरके के साथ 
ओटाकर उसकी बाष्प को कान के भीतर पहचाते रहने से 
नडीन वहरापन दूर होता है । 


६थ 
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नजला (प्रेसक या दुष्ट प्रतिश्याय) में--इसे जल 


में जोश देकर इसके धुवे को ऊपर मस्तिष्क तक पहुचाने 
से लाभ होता है । 


(५) अश्मरी तथा मोच एवं शोध पर--इसके चूर्ण 
को ३३ माजा की मात्रा मे जल के साथ सेवन कराने से 
अग्मरी टूट फूद कर निकल जाती है । 

मोच तथा शोथ पर इसके ववाथ का सेक करते है । 

(६) सुसपूर्णक प्रसवार्थ तथा मूत्र आर्चव प्रवतें- 
तार्य--इसके ववायकों टब में भरकर उसमो कटठिस्तान 
कराने से मरलता से प्रसव हो जाता है । अपरादि दूषित 


रक्‍त सरलता से निकलकर गर्माशय की शुद्धि हो ज'ती है 


मृवार्तव का प्रवरतेन भी यथास्थित होने लगता है । 
जड-इसकी जड फूलो की अपेक्षा अधिक प्रभावकारी 


है । उक्त प्रयोगों मे फ्लो के स्थान मो जड का उपयोग 
करने से विशेष लाभ होता है। 


तेल-इपसका तेल (वाष्प यत्र द्वारा निकाला हुआ) 


उष्ण, रूक्ष, काम'हीपक, वेदनास्थापक, वातजन्य शुल 
नाशक तथा आरह्षेपनिवारक हैं । 


इस तैल की मालिश-शीतजन्य शोथ, चोट, मोच, कटि 
शुल, सध्रिवात, गठिया, गृश्नसी, अण्डकोप की सूजन, 
कफ जन्य ज्वर आदि मे लाभ होता है । शरीर के अद्भ 
पुष्ट होते हैं । इसके शुद्ध तेल के अभाव मे निम्न विधि 
से तिल तेन द्वारा बनाया हुआ तंल भी उक्त विकारों 
मे लाभदायक है। 
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& ०) शोथ, पीडा तथा कर्णशूल भादि विकारों पर- 
इसके ताजे पुष्प १२ तोला को तिल तैल ४० तोला 
मे डालकर पात्र का मुख बन्द कर धूप मे रख दे, ४० 
दिन बाद छानकर काम में लावे। यदि शीघ्र तैयार करना 
हो तो पुष्पो को रात्रि के समय जल में भिगो दें । प्रातः 
पकागे, चतुर्थाश शेप रहने पर उसमे ठिल तैल मिलाकर 
पुन ॒पकागे। तेल मात्र शेष रहने पर उतार कर ठण्डा हो 
जाने के बाद छानकर काम में लागे। 
यह तेल शोथनाशक, पीडाशामक तथा कर्णशूल में 
लाभप्रद है । इसे कुछ गरम छर २-४ बूदे कान में डालते 
रहने से कान का दर्द दूर होता है। कुछ दिनो तक इस 
प्रकार कान मे डालते रहने से वधिरता भी दूर होती है। 
+ यू० चि० सा० 
(८५) कामशक्ति वर्धनायं--इस्के विश्वुद्ध तैल की 
२-४ बूंद बताशो मो डालकर प्रतिदिन सेवन से कछ 
दिनो में यथेष्ट लाभ होता है । 
नोट-मात्रा-पुष्प की सात्रा १ से ५ माणशा तक | जड 
की मात्रा १ से ३२ साशा तक । घनसत्व १ से ५ रती । 
प्रवाही सत्व ३० से ६० बूद । तेल १ से ३ बूद । 
इसका अधिक सेवन सिर, कठ तथा शरीर के भीतरी 
अज्जी के लिये हानिकर है। हानि निवारक शहद, शर्मत 
अनार, नीलोफर, कमल कन्द है । 
प्रतिनिधि--विरजासिफ ओर नाखूना है । तैल का 
हानि निवारक रोगन नीलोफर है। तेल का प्रतिनिधि 
मालकागनी का तेल है। 


बाबूना गाव ( ७०फएणाव डशांगरलशाएं व68 ) 


यह उक्त प्रकरणोक्त वाबूना का ही एक भेद विशेष 
हैं । इसका फूल गोल तथा पीले रग का, आकार प्रकार 
में बाबूना के फूल जंसा ही होता है, किन्तु कुछ बडा व 
अधिक समगवित होता है । इसके अग्सपास छोटी व ब्वेतत 
वर्ण की पत्तिपा होती हैं । 
सास -- 
हि उर्दू-वाबूना गाव,बाबुना। ले-कोटू ला एन्येमोइड्स 
गुर धर्म व प्रयोग- 
उप्ण, सूद, इसके गुणवर्मादि वाबूना के ज॑से ही है । 


यह कफ व वात के दोषो को दस्त की राह निकाल देता है । 
अर्धाज्ञ वात पर--फूलो को चोगुने जैतून या तिल के 
तेल में डालकर ४० दिन तक धूप मे रखकर छानकर 


मालिश करते रहने से लाभ होता है । इस तैल की मालिश 
से रोमछिद्र खुलकर पसीना आने लगता है। 


अनिद्रा, उन्‍्माद तथा अपस्मार (मिरगी) पर-- 
इसके फूलो के साथ, छिले हुए जौ और जल को मिलाकर 
पक्राकर ठडा कर उस जल में खस्खस का तेल. मिलाकर 
रोगी के सिर पर धार वाघकर घीरे-घीरे छोडते रहने से 
अच्छी नीद आने तगती है । उन्माद तथा अपस्मार में भी 





यादुला गएव 
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इससे लाभ होता है । 

इसके फूलो का चूर्ण & माणा तक जल के साथ ३० 
दिन तक सेवन से अपस्मार में विशेष लाभ' होता है । 
अथवा-इसी प्रकार इसके ७ माशे फूलो को प्रतिदित २५ 
रोज तक शराब के साथ सेवन से भी लाभ होता है । 
इसके सेवन से अर्द्धाज्वात (लकवा) में भी लाभ होता है । 

नोट--इसका सेवन शराब के साथ करने से मूत्राशय 
और आमाजय में सचित दूपित रक्त निकल जाता है तथा 
मूत्र खुलकर होने लगता है । 

इसके फूलों को पीसकर बत्ती बचा योति मे रखने से 
मासिक धर्म की रुकावट दूर होती है, तथा ऋतुखाव खुल 
कर होने लगता है । गर्भाशय की गाठ मिटठ जाती हैं । 





ताजे पुष्पो को पीसकर लेप करते से लिगेन्द्रिय, अण्ड- 
कोप,जाघ तथा कामशवकित को बहुत ताकत मिलती है । 
इसे दथ के साथ सेवन से वीर्य पृष्ठ होता एवं शक्ति 


5 < 


बढती है । 
मात्रा-३ से ६ माणा तक । इसका अधिक सेवन 
गुर्दा, मसना, प्लीहा और आमाशय, तथा मष्तिष्क शक्ति 
के लिये हानिकर है, स्मरणशक्ति कमजोर होती है । 
हानि निवारक- गुर्दा व मसाने की हानिपर धनिया, 
प्लीहाव आमाशय की हा नि पर अनीसून व घनिया, मस्तिष्क 
की हानि पर गूल नीलोफर देबे । --यूनानी ग्रथ से 
बावून ए गावचश्म--यह भी उक्त बाबूना का एक 
भेद है । इसके क्षूप बाबूना के क्षप ज॑से ही होते हैं। इसके 
पुष्प बाबूना के पृष्प जैसे ही, किन्तु रवेत तथा मध्य भाग 
में पीले, गाय की आख्व जैसे होने से इसे बाबून ए गाव 
चदश्म कहते हैं । गध में अग्रिय, स्वाद में तिकत होते है । 
इसके क्षुप शीतल प्रदेशों में,आब।दी के समीप सेवी की 
जाने वाली भ्रूमि में पैदा होते है । बगीचो में सुन्दरता के 
लिये इसे लगाते है । 
सास- । ह 
फा -बाबून ए गाव चइम | यू --फत निय्न । उकह- 
बान । अ.-- फेवरफ्यू [7शा।शा७ | । ले०-- मेट्रिके रिया 
पाथिनियम [३शबरधास्ब्राब रिक्षतिल्याता। ] |. + .॥* 
इसकी केवल परुष्पित घाखाये ओपध, में ली जाती हैं । 
गुरा धर्म व प्रयोग -- 
दूसरे दर्जे में गरम व सुश्क, प्रमाथी, वातानुलोमन, 
स्वेदल, शोथ् नाशक, मूत्रल तथा आरतंवग्रवत्तक है। 
जलोदर, अग्निमाथ, अशध्मान, बस्ति में सचित रक्त को 
पिघलाने एवं सुजन उतारने के लिए इध्का प्रयोग- करते 
हैं। श्वास कास में इसका अवलेह बनाकर चढाते है। 
मृत्रार्तव प्रवर्तनार्थ इसके कत्रतथ का उपयोग करते है। 
गर्भाशय या जरायु के कडेपन को दूर करने के लिए 
इसके नवाय से कटिस्तान कराते है । ॥॒ 
मात्रा--२ से ४ माशा तक । अधिक मात्रा मे यह 
शिर शूल जनक एवं व्याकुलताकारक है। हानिनिवारक 
बाबुना है । -यू० द्र० वि० । 


है 


| 


् 


दामबद्वाटी-- देखें -“-भारंगी सें । बायजुंबा--देखें--कटनी व कुंसी । 
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हरीतक्यादि वर्ग एवं अपने कुल [ |/५१५॥॥8०७४८ | 
के प्रमुष इस बडी लता एवं गुल्मकार क्षुप के काण्ड साधा- 
रणत मनुष्य की जांघ ज॑से मोटे, शाखाये खुरदरी, अनेक 
ग्रथियुक्‍त, छाल ४ इज्ची चमक्कीली, भीतरी काष्ठ धूसर 
वर्ण का छिद्युक्त शाखाओ की टह॒निया समीपवर्त्ती दक्षो का 
सद्दारा लेकर उनपर लपटती हुई बढती है। पत्र-अण्डा- 
कार, ती६णाग्र, २-५ इज्च तक लम्बे ऊपरी भाग में कुछ 
चमकीले, निम्त भाग में चदनिया रग के दोनो बोर सूध्म 
रोमण, पुष्प-किचित हरिताभ इवेत वर्ण के छोटे छोटे हे 
इज्वी ४ पखुडीयुकत टहनियो के अग्रिम भाग में ब्वेत, कोमल 
लोमावृत, पुकेशर ५, फल--वोथाई इञज्च तक गोलाकार 
पकने पर लालवर्ण के किन्तु शुष्क दशा में काले रग के 
कछ भर्रोदार हो जाते है । फलो में डण्ठल के साथ पाच 
पट्टो का पुष्प पान्न लगा रहता हे, जो अग्रिम भाग में 
नोकीला होता है। फल के भीतर लाल रंग के आवरण से युक्त 
१-१ बीज निकलता हैजो स्वाद में चरपरा एवं गरम मसाले 
के पमान मृगन्वित होता हे। उक्‍त्र बीजो के ऊपर जो लाल 
रग का आवरण होता है उसे ही म्रमवश् कई लोग 
कब्वीला (कमीला) मानते है । वास्तव में कमीला उससे 
भिन्‍न है। नीचे नोट न ३ को देखे | बसनन्‍्त ऋतु में 
पुष्प बाते है तथा बर्षा में फल पक्रते है। 

इसके क्षूप मध्य हिमालय से लेकर भारत के पहाडी 
प्रदेशों में पूर्व एवं उत्तर बज्धाल तथा सिलोन से सिद्धा- 
पुर तक विशेष पाये जाते है । 

नोटद-- ( १ ) चरक के कृमिष्व, कुष्ठघ्न, तृप्तिघ्न, 
शिरोविरेचन गणो में एव अमेक्र प्रयोगों मे तथा सुश्रुत 
के सुरसादि विप्यल्यादि गणो मो एव अनेक प्रयोगों मो 
व रासायनिक कत्यों मो यह लिया गया है । 


(२) इसका एक भेर विश्वेष एम्वेलिया रोबुध्टा 








'ब इप्त कुल के क्षप के पत्र एकान्तर, सादेपप्प के याद उ 77 777 7777-नह8ह0ह0ह......... कुल के क्षुप के पत्र ए 


कान्तर, सादे,पृष्प के वाह्यज्रोष तथा आास्यन्त 


(8ग्रा7०॥9 रि००0903) है। इसका वर्णन आगे बाय- 
विडज्भ न० २ के प्रकरण मो देखिए ॥ 

(३) व्यान रहे बायविडज्भ के ताजे फलो को तोडने 
पर जो लाल रग का एक प्रकार का आवरण सा होता 
है उसे कमीला मानना उचित नही है | विडज्ध यह 
कमीला का फल नही है। ये दोनो एकदम भिन्‍न 
भिन्‍न है। कमीला का तो मध्यमाकार का वक्ष होता 
है तथा बिडज्ु का वक्ष नही होता है। इन दोनो का 
स्पष्टीकरण हम कमीला के सचित्र प्रकरण (भाग २)मे 


बायविडग 
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रकोप के दल ४-४, फल-मासल होते है । 





कर आये हैं । 

(४) बिडज्भ ओर डीकामाली (नाडीरिज्ज) इन 
दोनो को कुछ वेद्यगण एक्र ही मानते हैं। किन्तु ये 
एक ही वस्तु नही हैं । यद्यपि दोनो के गुणो मो समानता 
है। किन्तु शास्त्रो मो तया व्यवहार में भी ज॑प्ते बिडज्ज 
का कृमिष्न गुण स्पष्ट देखने मे आता है वैसा डीका- 
माली का नही । बिडज्ू बिशेषत. भीतरी ऋकृमियो का 
ताशक है तथा डीकामाली बिशेषत्त बाहरी कृमियों की 
मारने वाली है। भाग ३ में डीकामाली का प्रकरण 
देखिए । 

(५) बिडय 'त्रिपद! का एक खास द्रन्य है। वाय- 
बिडग, नागरमोथा और चित्रक इन तीनो के समूह को 
त्रिमद शास्त्रीय. परिभापा के अनुसार कहा जाता है। 
बडगमुस्त बित्रेश्व विमद, परिकीतित ” -(भै०२०) 

सास- 

स०--विडग, क्ृमिष्त, चित्रतण्डुल (फलो के भीतर 
के बीज पर इवेत चिन्ह होने से ) इ० । 

हि २-बायबिड ग, भाभमिरग, राहिणो, वाविरग इ०॥ 
स०--वावरडिग, कारकूनी । अ०--वावडीग । 

ब० -बिडंग ।- अ -बा्ंग (8897078) । ले०-एम्बे- 
लियारिब्प, एम्बे सेण्ड्लीफरा (#ऋरंशा4ब 0]8- 
7669), एस्बे इण्डिका (सा06॥8 70408 ) । 

सगठन--इसके फलो मे विडगाम्ल एम्बेलिक एसिड 

(ए8पर0थ॥० 8००) या एम्बेलिन (870077) वामक एक 
सुनहरे पीले रग का रवेदार पदार्थ २५% पाया जाता 
है । जो मयसार, ईथर, क्‍्लोरोफार्म तथा बेंजीन मे घुलन- 
शील और जल में अधुलनशील है । इसके अन्विरिक्त अल्प 
मात्रा मे एक क्रिस्टेम्बिन ( 0075श/07॥८ ) नामक 
क्षाराभ तथा एक उड़नशील तेल,एक स्थिर तेल, रजक 
द्रव्य, टेनिन एवं राल सदुश पदार्थ पाये जाते हैं । 
प्रयोज्याग--फल, पत्र तथा जड की छाल । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
लघु, रुक्ष, तीक्ष्ण, कंटु, उष्णवीर्य कदुधिपाक, 
कफवातशामक, दोपन, पाचन, रोचक, अनुलोभन, 


रक्तशोधक, श्रेष्ठकृमिष्न, मूत्रल ( मूत्र की अम्लता 
वर्धक) जन्तुष्न कुष्ठप्त, शिरोविरेचन, वण्ये, मस्तिप्क एवं 
ताडियो के लिये बल्य, तथा मन्दागर्वि, अरुचि, अ्रांति, 
आध्मान, शूल, उदररोग, प्लीहा, अजीर्ण, कास, श्वास, 
ह॒द्रोग, आस, मलस्तभ, मेदरोग, प्रमेह, विषविकार आदि 
में उपयोगी है। 

इसकी क्रिया अन्नवह स्रोतों पर प्रभावशाली होती 
है । यह अपने कटुरस एवं उष्णवीय द्वारा श्ररिति को प्रदीप्त 
करता एवं आहार को पचाता है। साथ ही साथ यह रस, 
रक्त, मास न मृत्र स्थानों की अग्नि को भी बढाता है एग 
इसके इसी क्रिया द्वारा आत्रान्तर्गंत कृमियों का नाश किया 
जाता हे | सटोनिन द्वारा जैसे गोल कृमियो का बहिनि- 
प्कासन होता है गैसा इसके द्वारा स्पष्टतया नही होता । 
इसकी क्रिया कुमियो पर अप्रत्यक्ष रीति से होती है । सटो- 
निन के द्वारा कुमि निष्क्रिय एम बेहोश हो जाते है तथा 
सारक औषधि देने पर प्रत्यक्ष मल के साथ बाहर निकले 
हुए देखे जाते है । तैसे इसके प्रयोग से बाहर निकले हुए 
नही देखे जाते | तथापि कृमि तथा कुमि,विष को नाश 
करना यह इसका महत्वपूर्ण कार्य है । 

कूमियो के साथ ही साथ मल पर भी यह सुधारपूर्ण 
काय करता है। पाचन क्रिया को बढाकर मल को आम 
रहित कर देता है । एग फिर स्वाभाविक ही मल पर पित्त 
का पीतवर्ण चढ जाता है । तैसे ही मूत्र की आमावस्था 
का श्वेत, गदले वर्ण का सुधार होकर उसका पीला वर्ण 
हो जावा है। रक्त, घातु तथा रजक पिच में सुधार हो 
जाने से मल का रग यथास्थिति सुधर जाता हैं। साथ ही 
शरीर का वर्ण भी सुधर जाता है । 


सुश्रुत ने इसके मानसिक दोपजन्य उपद्रवो की शाति 
के कार्य की तथा इसके उत्तम रसायन कार्य की विशेष 
प्रशसा की है । 


डा० देसाई के मतानुसार “इसके सेवन से मृत्र का 
रग लाल होता, तथा उसकी अम्लता बढती है । इसकी 
क्रिया शरीय की सत्र ग्रथियो पर एग प्रधान रूप से रख 
ग्रश्यि पर होती है । यह शरीर की समस्त जीवन विनिमय 


“380: 2 0९३ ल्‍्- ० 
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का प्रतिनिधि ही वही, प्रत्युत्‌ उतध्क्ी अपेक्षा उत्तम है 
यह मेलफने के समान 'उदर में ऐंठन शुलादि नही करता । 
(१) कृमि पर--स्फीत, गण्डुपद तथा तन्तु कृमियों 
के नाशार्थ १ तोला इसका चूर्ण खाली पेट देकर बाद मे 
जुलाव (विशेषत अण्डी तेल का ) देते हैं। कमि नष्ट 
होकर मल मायें से निकल जाते हे । इसके बाद कुछ 
दिनो तक थोड़ी नात्रा में इसका चूण इन्द्रथव, पलासबीज 
तीम की छाल श्रादि के साथ सेवन कराते है । 
 स्फीति क्ृमि [टेपनर्म] पर भी उत्तम कार्ये करता 
है । बच्चो को ४ माजणा तक तथा बडो को ८ माणा तक 
इसका चूण सधु या दही के साथ प्रात खिलाकर ४ घण्टे 
बाद अण्डी तेल का या कोई अन्य विरेचन देना चाहिये । 
अथवा प्रथम कोष्ठ शुद्धि के पश्चात रात्रि में इसका चूर्ण 
मठ के साथ देकर दूसरे दिन प्रात. विरेचन देगे। इससे 


होते तथा अग्नि दोप्त होती है । 


2 ह्ीजणि के है 


- टिक: 
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एम्वरेलिक एविंड के कारण है । इसका लवण अमोभियम 
एम्बेलेट [ 0फ्ाण्राप्राए छा०]०० ] १३ से ३ रक्ती 
की मात्रा में मधु के साथ देने से भी उत्तम लाभ होता 
है । इसके पूर्व तथा पश्चात अण्डी तेल से विरेचन कराना 
चाहिये।' ' 

अथवा उक्त कृमियों के वाज्ार्थ इसके चूर्ण को अनार 
की जड के कवाथ ( १तोला तक क्वाथ)के साथ पिलादे । 
यह क्‍्वाय ४-४ घण्टे से पिल्याबरे । 

अथवा इसके चूर्ण के साथ सौठ, मिर्च, पिप्पली का 
भूर्ण मिलाकर चावलो के माड के साथ पीने से कृमि नष्ट 
>-ब० से० 

अथवा इसके चूर्ण के साथ संघव नमक, कमीला 
ओर हरड का चूर्ण मिला, सठे में अच्छो तरह घोलकर 
सेवन करावें। सर्व प्रकार के कृमति नष्ट होते है। ---चकदत्त 


मरे हुए कृृमि निकल जाते है । इसका कमिष्न गुण इसके अथवा बायबिडग, बड़ी हरड, व आमला प्रत्येक ३५ 

7 गााजज-्-+-कफस  ्नोए--डडपईडदईनहप-..ढ .. . . . . .ै.. पाक २ूग आकार 
लती हैं । इसी भोमिक काड से एक वर्षायु अनेक पत्तिया तिकलती है, ट्विपक्षवत सपतन्रक पत्र (छएछ7966 00 
ए्र9०णा6 ]8९५) होती है । इसमे लगभग ४० युग्मपत्रक तथा पुन प्रत्येक पत्रक में २०-३० युर्ष प्रपन्रक 
(77०४) होते है, प्रत्येक प्रण्चक के अधस्तल पर ८-१० तक स्पज जैसी छिद्र युक्त सोरिया (807 ) 
होती है। पर्ण॑वुन्त भूरेरग के होते है । 

यह बनस्पति इगलेण्ड, जमेनी,अमेरिका,फ्रास आदि देशो मे विशेष पैदा होती है। भारत मे भी यह वनस्पति 
उद्चातों मे लगाई जाती हे। किन्तु भारतीय मेलफरन आकार मे अपेक्षाकृत छोटा होता है । 

इस वनस्पति के पर्णमूल एवं भीमिक काडो को सितम्बर-अक्टूबर मास मे उसाउ कर, साफकर श्राह्य भाग 
को सतर्कता पूर्वक शुष्क कर ( जिसमे इसका हरा रग बता रहे ) सग्रहीत कर लिया जाता हे। बाजार में इसके 
वेलनाकार टकडे मिलते है। ये भूरे काले रग के टुकडे गधहीन , स्वाद मे तिवन, अरुचिकारक एवं. उत्वलेश- 
कारी होते है। विभिन्‍न प्रकार के स्फीतफृसि [टेप बम ] पर घातक क्रिया के लिये यह बिथिष्टभऔपधि मानी 
याती हे। साधारण मात्रा मे तो कोई अनिष्ठ लक्षण नही प्रकट होते हरा अधिक मात्रा से देते से आमाशयान्त्र 

> अणाली पर क्षोत्रक प्रभाव होता है, ऐठन, वन, मिचली आदि उपगद्रव होते हे । 

' 'कृमिष्त क्रिया के लिये इसका प्रवाही घनसत्व या प्रवाही सत्व केप्सूल में १ से २ ड्राम तक की मात्रा में 
बच्चो के लिये ? घट की मात्रा मे दिया जाता है । अथवा इसे दूध मे मिलाकर भी देते ह॑ । यह प्रयोग प्राय 
प्रात खाली पेट दिया जाता है । इससे कृमि मरजाते हे । उनके निह रणार्थ, औपधि सेवन के २-३ घण्टे बाद एक 
तीन्र विरेचन (रेंडी तेल नही, मंग सत्फ आदि लवण 89]7० फपाहाए० अधिक घपयुक्त होते हे। ) देना 
आवश्यक है । आवश्यकतानुमार १ माह बाद पुत्र यह प्रयोग किया जाता हे । ध्यान रहे वृद्ध, हर्बल, गर्भवती, 
रक्‍्ताल्पता एबं हृदय, वृषक् तथा यक्षत्त के रोगियों को इसका योग निपिद्ध है । 

न्‍्य भारतीय नामो के अभाव के कारण इसे मेलफर्न ही कहा जाता है। भ्रग्नेजी भे फने कह 
मदहीन पत्रयुकतत छोटे छोटे पीषो को इस विशिष्ट पोधों में श्वलेग्रिक प्रजनन होने करे कारण ही शायद इए्‌ 
अर्थात्‌ नर फर्न कहते हैं । 


धर 

/खिपर 
कट 
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माशा, निद्योथ (ब्वेत) ८ तोला ६ माशा इन सबका चूर्ण 
कर उसमें चूर्ण से दुगुनी खाड मिलाकर रखें। मात्रा ७ 
भाशञा सेवन से उदर के लम्बे तथा छोटे कृमियो का नाश 
होता है! -+सु०चि०्सा[० 
नोट-कमिनाशार्थ विडगारिष्ट का प्रयोग कागे विशिष्ट 
योगो मे देखे । ध्यान रहे कूमिनाशार्थ कोई भी प्रयोग 
देने के पूर्व गुड आदि कोई मथुर वस्तु रोगी को खिला 
देना ठीक होता है। इससे अन्त्रगतत (आतो की दीवारो 
मे रहने वाले ) कूमि आतो से निकल कर (मधुर वस्तु 
के समास्वादवार्थ ) उसके मल मो चिप्ट जाते हे । तब 
विडज्भादि कूमिनाशक भौपधि की तीक्ष्णता एग कूमिघ्त- 
ता के कारण व्याकुल होकर कई मर जाते है। पश्चात्‌ 
विरेचन देने मे यथेष्ठ लाभ होता है । 
यूका (ज) तथा लिक्षादि अर्थात्‌ लीखआदि बाह्य 
कुमियो के नाधशर्थ इसके बीजों का पतला कलक बनाकर 
लेप करते है या इसके तेल का प्रयोग करते है। भागे 
विजिष्ट योगो मे विडड्भधादि तेल का प्रयोग देखें । 
दिरोगत कृमि पर--बायविडग, सज्जीखार, दम्तो 
मूल व हीग ५-४ तोला सबको एकत्र थोडे जल के साथ 
पीसकर कहक कर उसके साथ २ सेर सरसी तेल और ८ 
पर मोमूत्र मिला मद आच पर पकाणे। मृत्र के जलजाने 
पर तेल को छान लेगे । इसकी नस्थ लेने से शिरोगत 
कृमि नष्ठ होते हैं । लगरण्नि० 
कूमिजन्य हृद्रोग पर-विडग और कूठ का चूर्ण 
गोमृत्र के साथ सेवन करने से निम्न मार्ग से कृभि निकल 
जाते है -ञ से 
कमिदत्त पर-- इसके चूर्ण को छोटी पोटली गरम 
जल मे डुबोकर दावो के भीचे दबाकर रात्रि के समय 
रखें। प्रात देखे उसमे कृमि निकलेंगे । पीडा कम होगी ॥ 
(२) बालरोगो पर--बालको के प्राय सर्व रोगों के 
लिये बायबिडग अच्छी ओषधि हे । सूखारोग, आध्मान, 
शूल, कुपचत तथा अग्निमाद्यादि से चित्य नियमित 
इसके ५-६ दाने दूध में उबाल छान्कर वही दूध 
पिलाते रहने से बच्चो का स्वास्थ्य ठीक रहता है, सब 





विकार दूर हो जाते हैं । यदि इसके साथ वनन्‍्तमूल भी 
दूध में डाल दिया जाय तो अधिक लाभ होता है । 
अथवा--जन्म के परचात्‌ १ महीने तक प्रतिदिन 
इसका १ दाना (चूर्ण बर दूध या शहूद से ), दूसरे भहीने 
में प्रतिदिन २२ दाने, तीसरे मात्त में ३-३ दाने इस 
प्रकार क्रमश बढाते हुए देते रदने से बालकों को कोर्ष भी 
रोग सहसा नही होने पाता, यदि हुआ भी त्तो उस्त रोग 
का प्रभाव या अनिष्ट परिणाम नही होता । 
इसके चूर्ण को शहद के साथ चटाने से बालकों का 
कृमिजन्य कास एवं श्वास रोग दूर होता है । हृदया- 
न्तर्गत असाच्य कृमि नष्ट हो जाते हैं। बन गु.। 
बावको के कुृकूणक (क्षीरदोपजन्य बाल वत्मंगत 
रोग [ 0क्रावाएा३ ॥ एंम्ाठीटथा] बोर पोचकी 
(कुकरे, रोहै, कुथुआ (7्र:4३०॥०0॥8 07007 ॥प5) 
नामक नेत्र रोग पर--वायविदग, हरताल, शुद्ध मनसिल, 
दारहल्दी, लाख और गेल इनके सममाग मिश्रित चूर्ण को 
काजी में घोटें, शुष्क हो जाने पर महोन कर रखें । इसे 
नेत्रो मे लगाने से लाभ होता है । --जे० से० | 
(३) अग्निमाद्य, थशुल, अरुचि, विप्टभ, गुल्म, प्लीहा 
उदावत्तें तथा लोहाजी रण पर-- 
अग्निमाथ पर-- ( विडगादि मोदक) बाय विडग के 
चावल (बीज), त्रिकुट, निशोथ, दतीमूल व चित्रक सम- 
भाग मिश्चित महीन चूर्ण को समभाग गुड मे मिला ६-६ 
माशा के मोदक (गोलिया) बना लेवें। इसे प्रात उष्ण 
जल के साथ सेवन से अग्नि की वृद्धि होती है । तथा 
त्रिदोषजण परिणाम शुल भी नष्ट होता है ।-भ० नि० 
3 बधतार (पानीय भक्तवटी) बायबिडंग, व काली- 
मच का चूर्ण एवं अम्रक भस्म १-१ तोला तथा पारद 
कर (ली की गो किया जगत 
साथ 
सेवन से अग्नि प्रदीप्त होती है । सात्म्य भोजन करे, 
विशेष अन्त भोजन न करें। सेवन काल मे माडयुक्त 


चावल का भात खाबे। ->>च० द० । 


इन पर-आमाशय एवं पक्‍त्राशय के वातज घूल गे 
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इमके १ तोला चूर्ण को रात्रि मे सोते समय, माखन 
निकाने हुए दूध के साथ सेवन कर प्रात अण्डी कातैल पीने 
से अथवा इसके चूर्ण को तमाखू के साथ मिलाकर, विलप 
मे रख धृम्रपान करने से भी लाभ होता है। 

सर्व अफार के शूलो पर--शुलान्तक रस-- 

वायबिडग, लोहभस्म, अम्रक भस्प २-२ तोला, 
त्रिकटु, त्रिफला, नागरमोथा, निसोथ प्रत्येक १-१ तोला 
तथा कज्जली [ पानद गबक की | १ तोला सब्रके महीने 
चूर्ण को एकत्र मिला, निफला क्वाथ मे खरल कर ३-३ 
रत्ती की गोलिया बनाले । १-१ गोली प्रात काजी के साथ 
सेवन से सब प्रकार के शूलो मे लाम होता है | मम्लपित्त 
तथा वमन,में भी लाभकारी हे । -+भैं० र० 


ऊपर अग्निराद्य पर दिया गया विडगादि मोदक 
शूलनाशक भी है । 


प्रसचि पर-इसके चूर्ण को शहद के साथ खरल कर 
गोलिया (छोटे वेर जैनी) वना लेवे । गोली को मुख 
मे रखने से चिरकालीन अरूचि भी ज्षीत्र दूर होती है । 
| नव ग्रु० 
विष्टम्भ [कठ्जी ] या मलबद्धता पर-इसके चूर्ण में 
समभाग अजवायन का चूर्ण मिलः, [मात्रा ४ माणा तक ] 
उष्ण जल के साथ सेवन से लाभ होता है। इसमे ग्रहणी 
शेगान्तर्गत विप्टम्भ भी दूर होता है । नव, निर 
गुल्म ओर प्लीदा पर-[ बिडद्भादि क्ष र) वायब्डिग, 
चित्रक, सोठ, सेंघानमक और बच एकत्र समभाग लेकर 
एक भाग घृत से मर्दन कर दो सकोरो में बन्द कर कपड- 
मिट्टी कर पुट दे दे। या उक्त घृत सदित द्रव्यो को मिट्टी 
के कपाल में ठालकर ऊपर उल्टा सकोरा रख चूल्ह में 
आग कर जला जें। पश्चात्‌ महीन कर २-३ माझा 
की मात्रा में दूव के साथ सेवन से गुल्म और प्लीहा का 
ताश होता है । -च० चि० अ० १३। 
इस योग में घृत प्रत्येक द्रव्य के समभाग ही मिलायें । 
कोई इसमें जो का सत्तू भी समभाग मिलाते हैं। 
उदावर्त्त-इसमें मतमूत्र व वायु का अवरोध होता हे 
एवं उदर में घूल होता हे । 


घन्य, दनो, १४ 


दिरुनार चूर्ण-यायब्िडग १६, सज्जीखार ८, वच ४, 
कूठ २ और हीग १ तोता लेकर चूर्ण बना लेवे। 
इसे मद्य के साथ [३ म.शा तक] लेने से उदावर्त्त नष्ट 
होताहै । यह गृल्म करे भी दूर करत है।. ल्‍यो० २० 

लोहाजीर्ण पर--लोहे के सेवन से होने वाले विवार 
रूप अजीर्ण, गे उसके चूर्ण को अगस्ति [अगध्तिया, हथिया | 
के स्वरसत के साथ मिलाक्र चटाने से लोह जो से 
उत्पन्न घूल अवध्य ही जीघ्र जात होता है, लोह विकार 
का शमन होता है । - आयु*द प्रकाण 

[४] अतिसार शोथ, पाद्ु हलीएक, वामला, प्रवा- 
हिक्रा व वमन पर -- 

अतिसार पर-यदि अतिसार के रोगी की अग्नि- 
दीप्त हो और दोप अधिक हो, तो उसे बायबिडग, त्रिफला 
व पिप्पली के क्वराय से विरेचन देवे । विभेषत आमा- 
तिसार में यह प्रयोग किया जाता है। -+ बृ० नि० र० 

यदि शोययुक्त अतिसार हो तो बायबिडग, अत्ीस, 
त्तागरमोथा, देवदारु, प'ठा, टन्‍द्र जी और कालीमिच सम- 
भाग का चूर्ण बना लेवे । ३-४ माशा को मात्रा में जल 
के साथ सेवन करे । यह प्रयोग क्वराथ रूप में भी देते 
है । +बु० नलि० र० 

रक्तातिसार पर-- इसके अथभुने बीज ३ माशै को 
अके गुलाब या मिश्री शवतत से देवें, शीत्र लाभ होता है । 
बालकों के अतिमार पर--विडग, अजमोद और 
पिप्पली समभाग का चूर्ण [४ रत्ती की मात्रा में] उप्ण 
जल के साथ सेवन कराने से लाभहीता है। +यो०२० 
शोथ पर--भज्िडग, दतीमूल, कुटकी, निशोथ, चित्रक, 
देवदाह, नचिकुट, पिप्पली व त्रिफला १-१ भाग तथा लोह 
भस्म सबमे दो गुनी लेकर यथाविधि चूर्ण बनावे । इस 
बिडगादि चूर्ण के हे रत्ती को मात्रा मे दूध केसाथ सेवन 
से शोव नप्ट होता है! न््यो र 
अयवा--विडग, अतीस, देवदारु, से ठ, उन्द्र जौ, बच, 
और कालीमिर्य समभाग चूर्ण कर[ १ तोला की मात्रा में ] 
उप्ण जल के साथ सेबन करें । +- व० से७ 
लिट्गादियोह- बिठग, त्रिम्लायर तिकुट के प्रध्येक 
प्रव्योका चूर्ण १-१ भाग तया लोह भस्म छ भाग लेकर सबको 
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एक साल कर रखें | उपें [२३ रती मात्रा में | पुराने 
गड के साथ ७ दित सेवत करने से शोव पाण्दु और 
हलीमक | वात वित्त जन्य पाडु का वह भेद हं जिससे रोगी 
का वर्ण हरा, नीलाभयुर्त पीला हो जाता हैँ। | रोग 
नाश होता है । 
विड्ग मज्जा च॒र्ण १३ से ३ माणा तक अभ्रक भरम 
१ रती मिला, सेवन से सर्व प्रकार की सूजन दूर होती 
है.। विशेषत राजयक्ष्मा के रोगा के पैरों गा गोब भी 
दर होता हे । >> यो माला 
| पाणप्डुब फामला पर-- विडगादि लोह] व्डिग, 
त्रिफना, त्रिकुट बदारुहलदी का चूर्ण तथा मण्डूर भस्म 
और लोह भस्म १-१ भग लेकर एकत्र खरल कर | मात्रा 
[१ से १३ माशा] घृत व मधु के साथ सेवन करें। 
पाड व कामला में लाभ होता है । +-ब० से० ! 
कामला पर--(विडड्जाइवलेह) वतिफना 
नागरमोथा, मुलेठी, कुटकी, हल्दी, दारुद्वल्दी व चित्रक 
इनका चूर्ण तथा लोह भस्म १-१ साभ, एकत्र खरलकर 
गुड और खाड ११-११ भाग लेकर खेर के क्वाथ में 
चाश्मनी बना उप्मे उक्त खरल किये हुए चूर्ण को मिला 
थोडा पकराकर रस लें | इसे यथोचित्र मात्रा मे घृत व मधु 
के साथ सेवन से एक वर्ष काजीर्ण कामला भी नष्द होता 
है । यह योथ वित्तज जय एवं पाडु का भी नासक है । 
व ल”ग० नि० 
कामला व पित्तत्र तिकारो से विडग चर्ण को केवल 
दूध के साथ भी देते है.। ; 
प्रवाहिका पर--फल के ऊार की छाल या इसके 
चूर्ण को ३ माशा तक रावूदाना और मक्खन से मिला 
कर देते हे ) 
जिस प्रवाहिक्मा मे र्वेत आम जाती हो, अधिक पीड। 
हो उममे इसके चर्ण को जल या मधु के साथ सेवन 
करावें 
वसन पर -विडग, निफना, व सोठ के समभाग चर्ण 
को यथा बिडग, नागरमोधा व सोठ के चूर्ण को मवु के साथ 
सेवत से कफन बन जात होती है । नम नि 
(५) बाजी फरणार्ण - ज्वर, 


१ 


हि 


ज्यग्, यंदतवा तया 


हू 


पिज्ेषत जीर्ण कफ ज्यर पर-( बिडगयुत)-विठग, सचय 
(काला नम 5), चठ्य, चित्रक से वानमक और 
जवासार ५ ४ तोला एकत्र पीसकर उप्त 5रक का पतन वे 
दूध २-२ सेर और जल ८ सेर में मिला भन्‍द्र छआाच पर 
पकावें । धी मान शेप रहने पर छानक्रर रखलें । (१ 
तोले की मात्रा मे) दसके सेवन से साभ होता है । 
न्ग नि 
यध्ष्मा पर -विडग चूर्ण, भिलाजीत, लोह भम्म जी" 
हरड फा चूर्ण समभाग एक सरल (१-३ गरजा 


कन्‍> 2००५१ 85ुक 


डर 


०५२५ 
क्कश्‌ 


की माना में) घहुद वमधु के राय पथ्यपंक सेवन से 
उग्र राजयक्मा भी दर होती है । न-च० मा० 
अथवा -विउद्ध के २५ दाने, वहशुन को १ पृश्री, 


तारियल की गिरी ६ भाणा दूध में पका, भिश्री 
मिला छान्‍कर पिलाते है। तथा हर पाचवे दिन सिडग 
के २५ व १ पुथी लह॒णुन को बढाते है । लहबुन ५ पुघी 


से अविक नही और बिडय के दाने २०० से अधिक न 
करे । इसी क्रम से घटावे । इसे काम ज्यास सहित 
यद्ष्मा सोपद्रव शात हो जाता हे। >>अ० यो» मा० 


वाजीकरणार्थ रसायत के रूप सा--विडग, त्रिफना, 
पिप्पली और लोह भष्म समभाग लेकर यथाविधि चर्ण 
बना रखें । इसे खा, घी व मधु के साथ सेवन से वृद्वता 
एवं पलित का नाथ होता है । 

(६) प्रतिष्याय, कास, नासा रोग 
पर-- 


ल-+ग> सनि० 
तथा सिर पीडा 


प्रतिश्याय पर-विडग, सेघानमक, हीग, गगल, बच, 
और मनपिल समझाय का चूर्ण बना, सत्य लेने से लाभ 
होता है । >व० से० | 
कास पर--बिडग, सेधा नमक, कूठ, कालीमियव, 
पिप्पली, सोठ, भुनीहीग व शुद्ध ममसिल समभाग चर्णकर 
(चौथाई से आबी रत्ती मात्रा मे) मधु व घी के साथ 
सेवन से कास, हिंकका व ज्वास नष्ट होते हे । 
“वें सा चिअ (८ 
नोट---विशिष्ट योगो मे--विडगादि चूर्ण न०३ देखे । 


नासा रोग--- ताक के रोग नासाक्रम, नास|गत 
अर्च द, जोथ, शोप, विडिका 
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दें, नासानाह, पाक आदि) 
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प्र-६ विंटगादि तल ]-बविदग, से वानपक, गुलैठो, दवदार 
त्रिष्द प्रत्णक द्त्य १ तोनय थोड़े जल के 
साथ पीसरर कर्क करे तवा दत्रायार्थं>उक ७ द्वव्यों को 
२०-२० तोला लेकर जीऊटकर २४८ सर जय मो परायें | 
३॥ सेर (चतुर्थाय) गेष रहने पर दानकर उत्तर उक्त 
हइ निल दल ६ मेर ६० तोता मिला छर गद आगे 
पर पकावें। तैस मान गेय रहने प" छावारार रखे नें । 
इसका नस्य लेने से नासिका के विफार दर होते हैं 
० “>ग० सि०। 
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सिर दई पर-उनवके चूर्ण को गाय के मकउन के 
साथ मिलाकर साथ पर लेप करते से खास होता है। 


यदि अधविभेदक (आधा स्ीणी) आये सिर का दर्द 
हो तो विए्ग जौर कासे तिल समशभाय एक्स पीसकर 
नग्य सेने से, (अश्ववा विडग चूर्ण को काने तिल के तेल 
में मिलाकर नरव लेने से) लाभ होता है। - 
४7. 0 मा प्र तथा व से । 
(७) मेदरोग, गण्ठमाल।, इलीपद व बर्ण पर-- 
मेदरोग (अत्यन्त मोटापा मेदोबृद्धि (00:09) पर- 
(मेदोहर रस)-ज्डिगचूर्ण तथा शद्ध पारा व गन्वक सम- 
भागलेकर (पारा गवक की दाज्जली कर उसमें चूर्ण मिलाकर ) 
जीक के रस से खरल कर रफ़ वेवें । मात्रा १ से ३ रक्ती 
तक, गहूद के साथ सेदन कर ऊपर से छाहद का बर्वत 
बनाकर पीये । प्रव॒द मेदो रोग नष्ट हो जाता है । 
नभा० भे० २० 
नोट --उस योग को पथ्ण पालनपूर्णमफ ३ दिन सेव 


करे। यदि वुछ ल्यभ हो तो आगे और कुछ दिनों तक 
ले +-सम्पादक 


अथवा--विद॒ग, समोठ, यगक्षार, लोह भस्म, जी और 
आवला स्मभाग के चूर्ण को ६ श्ती की मात्रा मो श 


साथ चटाने से स्थूलवा नष्ट होती है। पशथ्यापथ्य का 
पालन श्रावश्यक्ष है “-मैं० २० | 
गउमादा पर--विंटग चर्ण को शुद्ध गगन, शुद्ध 


मेनसिल तथा सृगश्षय रस्म (राव समभाग) को घोटकर 
रखे (२-३ रत्ती मात्रा) मधु और घी के साथ सेवतत 


करते रहने से धीरे घीरे निदिचित लाभ होता है । 
“+-भा० प्र० नि० 


उनमे 
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इलीयद (फील पराव) पर--(बिउग दि -तेंग) -- 
श्डिव, काल्रीमिच, आक की जड को छाल, स,ठ सिन्क, 
देवदाम एलवबालुठझ, पाचों नमक (से श, ऊ्रागा, चिंड, 
साधुद व काच समझ) १ १ तोबा सयकों एकत्र पीसक 
कह उताडो । इस कक को ६६ तोभा [उत्तग) तिल 
तेल में मिया उसमें चार मगुवा जब मिलाकर मन्द आग 
पर पकये । तैन मात्र येप रहुते पर ट वकर रुखते। 


/222 


0 न 


न 3 582८3“-9- 


इसके पीने से इनीयद में लाभ होता है ज+भे० २० 
अर्थ पर-विह्ग, तेजपात, नागकैथर, सोठ, उला 


यथी, नंपाली वनिया (तुम्बर ), धनिया और तिल सम- 
भाग लेकर बवाथ करे । इसमे हरड का चूर्ण, ग्रुद्ठ तथा 
घो घिलाकर रोवन से सगे का नाश होता है। -भ० २० 
(७) प्रमेढ़, कुष्ठ, चर्म विकार तथा ब्रण पर-- 
प्रभेह पर-- बिदग, हतदी, मुलोठी, सोठ व' गोखछ 
समभागय तेझर वदाथ बनाहर, उनमे मधु मिलाकर सेयन 
से शयकर प्रमेह भी नष्ट होता हैं ल-थो० र० 
अथवा- [ विडगादि लौह )--विड गे जिकता, सौगर- 
मोवा, पिष्वली, सोठ, श्वेत जीरा व काताजीरा प्रत्येक 
१-१ तोता, तथा लोह नत्म € तोला एकत्र खरल' कर 


२ रती की मात्रा मे सेवव से प्रमेह एवं सम्पूर्ण मृत्रविकार 

'मष्ट होते है 
नोड--गोह सस्म का प्रयोग 'रक्फ तथा बल््ति के 

सभी विकारों को जात करता है। यह योग विशेषकर ,मू ब- 

यंत्र के आम्यच्तर शोय को दर करता है॥ +मर०,र्‌० 
' * 'कंफज प्रमेह हो तो -बि शधाल' बन की छाल 
अरज,व की छान, कायफन, कदग्व वक्ष की छात्र, गाय व 

असन वक्ष, की छल सवभाग, लेक < का थे यनाकर सेचन 

कराने । है लञ्भे र 


नीट--उक्त ७ द्रव्यों को जोकुटकर २ तोला 'चर्ण 
को ३४ तोला जल में पकाठो । चनतर्थात छोप रहने पर 
छानकर प्रात व साथ' पिलाओे । हु 
कुष्ठ १7+-(बिडगादि मोइक) -विड़ग, बॉबी 
विपण्वनी, बारा'ड्रीकन्द, कतिहारी की जटठ व पिफला प्रत्येक 
द्रव्प समभाग चूर्ण कर सबको एकत्र चूथं के सम से भांग 
गुड के साथ घोटकर मोदक (६ ६ मांशा के ) बना ले । 
१-१ मोदक जल के साथ सेवन करने से लाभ होता है । 
“>ब० से ० 


श 


००० ० हर ज् हू 
द्र्ीीत अजड- ५ “८ >> 
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अथवा-विड़ग, तज्िफला वे निशोथ इनका समभाग 
चर्ण कर प्रदिन प्रात साथ गृठ के साथ एक मास तक 
सेबन से सर्च प्रकार के क्षुद्र कुष्ठ नप्ट होते हैँ । सतत ६ 
सास परथ्यास्थ्य पूर्णफ सेवन से महाऊुप्ठों में भी उपणय 
दृष्टिगोचर होता है । +जायुतविया 
विडग पवाट के बीज, कठ, हत्दी, सेंवानमक व 
सरमो इन्हे काजी के साथ पीमकर रोप करते रहने से दद्, 
व ऊुष्ठ रोग नप्ट होता है। ज+भे० र० 
चर घिकारों पर- (विदयादि लेह) विड॒ग चार्ण, 
शिनाजीत, शहद घी तथा सेरसार (कत्था) समभाग 
एकत्र कर, पथ्यपूर्णक सेवव से क्टिभ कुष्ठ (कालेदाग, 
छाजन ?28077485) , बवेत्त कुष्ठ तथा दाद का नाश होता 
है । वा भ चिअ (८ 
लेपार्थ--बिडग, सेंथरा नमक, हरड, वावची, सरमो, 
हल्दी और करन बीज सम्माय महीत चूर्श कर, सोमूत्र 
मे मिलाकर लेप करते रहने से दाद आदि चर्मविक्वार दूर 
होने है । नलचे द 
ब्रणो पर--विटग, त्रिकता तथा तिकदु प्रत्येक द्रव्य 
समभाग चूर्ग कर सबके वरावर शुद्ध गूगल एकत्र मिल, 
थोडा थोडा घी मिलाते हुए फू | रावके अच्छी तरह 
मिल जाने पर (१ से ३ माणा तक की) गोलिया बना 
लें । १ से २ गोली तक जल के साथ सेवन से दुष्ट ब्रण, 
अपची, नाडी ब्रण, प्रमेह एव कृप्ठांदि चम विकारों का 
नाथ होता है । न्ज्वे मा 
पत्र प्रयोग बाय वेडचज्ड के कोमल पत्रों के क्वाथ में 

सोठ का चूर्णा विलाकर कुत्ले करने से गलदाह, भलशोथ, 
फूच्छ इत से (शव्रापोच्छवास में कष्ट होता) तथा मुस 
पाक (मुख के भीतर के दूषित ब्रण) में लाम होता हे । 
+-नठकर्णा 

छाल प्रयोग -विमोनिया आदिके फुफ्फस विकारो में 

इसके दस की छ'ल को जन के साथ पीसकर थोडा गरस 
कर छत्ती पर बावने ये विशेष ला होता है । ऐसे 
रोगियों को इसछी छाल को चावल की काजी में पकरा- 
छात्फर सेवन भी कराते हैं । --नाढक्र्णी । 
दत्त घूल मे--इसके वक्ष की जठ की छात्र को 





चबाने एवं उसी का मजन करने से 


लाभ होता है । 
जाशव्र० द्छ 
नोट--मात्रा--चूर्ण १ से ४ तवाथ-- ३ 
तोला | प्रवाही सत्व १ से ४ द्राब । 
अधिफ मात्र" में यह आज के लिये हानिकर है । 
हानि निवारफ- कतीरा व मस्तगी हैं । प्रतिनिधि 
कमीला व तस्मुस ह। 
इसका प्रवाही सत्व या अर्क--उदर रोग, कृमि विकार, 
वात कार तथा विबन्ध नाभक है । 
ध्यान रहे बिडग वमनकारक है, तथा विरेचफ भी 
किन्तु क्रिस मात्रा मे ?एक रोगी को पेठ के वायु का दबाव 
होने से हृदय घूल हं'ता था डाक्टरों ने उसको हृदय के 
भिन्न-भिन्न अवयबो का जीर्णत्व साना था और इसलिए 
उनके मतसे यह अप्ताध्य था। मैने वायु का कार्य 
कराने की इच्छा से केवल विडग चूर्ण देना शुरू किया । 
मात्रा बटाते गये । उसको एक बार में $ तोला दिन में 
तीन वार केवल जल से देने लगा । ६ दिन तक रोगी को 
कोई फल नही हुआ । किन्तु सातवें दिन विरेचन शुरू हुआ, 
३ बार वमत हुआ तथा कई प्रकार का कफयुक्त विकार 
बाहर आया | इतने परिमाण में यह कहां से निकला उसकी 
कल्पना भी नहीं हो सकती थी। क्योकि ८ दिन से मूग 
के पानी के सिवाय बाहार में कुछ भी नहीं दिया था । 
बस फिर विडग देना बन्द क्र दिया | वमन के बाद 
त॒रन्त ही उसके हृदय का शूल चला गया जो फिर कभी 
नही हुआ | मुर्के यह प्रथम अनुभव हुआ कि मात्रा को न 
जानने से वही ओपध काम नही करती ॥ 
“आचार श्री बतलभराम विश्वनाथ गैय डीन एव 
प्रधानाचायं आ० महाब्दिलय, जामतगर 
बिडग से जो अमोनियम एम्बेबेट (4मराखयत्गाणा 
छ07 ]80०) नामक क्षार या स्त्व प्राप्त किया जाता है । 
उसकी मात्रा ३ ग्रेन (६ ग्रेन तक) की है। यह टेपवर्म 
(म्पोत कम) नाशक है | इसे १2 से ३ग्रेन तक की 
मात्रा में म्थु या मिश्री के जर्बत के साथ देने से विशेष 
लाभ होता है । ऊपर कृमि के प्रयोग न० १ में इसका 
उल्लेख भा चुका है। 


माना । 
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विशिष्ठ थोग- 


(१) पविउगादि चूर्ण --प्रिडग, विष्वली, इलायची व 
दालचीनी १-१ तोला कालो मिर्च ३ तोला, सोठ १ इतोला 
तथा मिश्री सबके बराबर लेकर चर्ण कर रखें। ३-४ 
मादा चूर्ण (महद के साथ) सेवन से कास, इब्रास, ज्वर, 


प्लीड़ा, पाडु व क्षय का नाथ होता है। "दे? र० | 


चूर्ण न० २--विडग १० भाग, कालानमक ८ भाग, 
कूठ ६ भाग, बच ४ भाग तथा भुनी हीग २ भाग एकत्र 
महीन चूर्ण कर लेवें । 
मात्रा--२ से ३ माज्ञा तक युश्लोष्ण जल के साथ 
सेवन से आध्यमान, विसुचिकाहुद्रोग, गुत्म तथा वात की 
विलौम गति आदि विज्वार द्रहोते हैं । 
चूर्ण न० ३--विउग, सोठ, राध्ना, पिप्पली, हीग, 
मेंघानमक, भारंगी व जवाखार समभाग चूर्ण बना लें । 
इसे घृत के साथ सेवन से कफवातज कास श्वास हिव्क्का 
तथा वात व्याधि व मदारित में लाभ होता है। (माना- 
४ रत्ती से ८ रत्ती तक) । +च चसिअ १६ 
चूर्ण नं० ४--विडग, विफना व विप्पली इनके सम- 
भाग चूर्ण को (यथोचित मात्रा में ) मधु के साथ सेचन से 
कुष्ठ, कूमिरोग, प्रमेह, नाडीत्रण तथा भगन्दर नष्ट होता 
है । - भर 
नोट- इस योग के चूर्ण मे १-१ भाग मधु व तिल 
तैल मिला लेने से वह विडगादवलिह कहाता है । इसके ( ५- 
६ माता की मात्रा में)मेवन से उक्त विकार दर होते हैं । 
>वा भ उ अ० २७। 
चूर्ण न० ५--ब्रिडग के चावल, त्रिफला, जवाबार 
व पिप्पली ११ भाग तथा निसोथ सबसे आधा लेकर 
चूर्ण करें । (१ से ३ माशा तक) मधु व घृत के साथ 


या गुड के साथ सेवन से गुल्म, प्लीहा, कास, हलीमक, 
अरुधि तथा कफ वातज अनेक रोग नप्ट होते हैं । 
>>वाी० भे० कल्प अ २ 
(२) विडगाद्यवलेह--विडग के चावलो का (ऊपर के 
छिगक्े रहित विडग का) चर्ण तथा पिप्पली के चावलो का 
चूर्ण प्रत्येक २५६ तोला, मिश्री ४ सेर २४ तोता, गौघृत, 
तिल वैल व मधु प्रत्येक १२ सेर ६४ तोला सबको एकत्र 
मिला घृत से चिकने किये हुये पात्र में रख पात्र का मुख 
बन्द कर उसे राख के ढेर मे दबा दे । यह प्रयोग प्रावृट 
ऋतु में बनाते । तथा उक्त पात्र को वर्षा के अन्त तक 
राख में ही दवा हुआ खुले स्थान में रहने दें । वर्षा के 
बाद शरद में निकाल कर सेवच करें | प्रतिदिन प्रातः 
कूटी प्रावेशिक विधि से या ऐसे ही साधारण विधि से अपने 
अग्न्विल के अनुमार १ या २ तोता तक की मात्रा में 
लेवें । औपध के जीर्ण हो जाने पर शालि या साठी च,वल' 
का भात दूध व घृत से खा्वें। अथवा सात्म्य भोजन 
अग्निवलानुसार करें। इससे १०० वर्ष की जरारहित 
आय प्राप्त होती है । -च.चि अ १ 
वा भ, (अष्टाग संग्रह आ ४६) 
अवलेह न० २- उक्त विडगादि चूर्ण में न० ४ के 
प्रयोग मे नोट देखें । है 
(३) बिडग तण्डुल रसायन (सर्वोपघात शमनीय )-' 
विडग चावलो को (विंडग को १० मिनट जल में भिगो 
निकाल कर छायाशुष्क कर ऊखल में कूढ ऊपरी भूसे को 
पछोड कर सार भाग तपण्डुलो को) कूटकर चूर्ण करे | 
उत्तम मुलैठी लेकर उसको ऊपर ऊपर से छीलकर व कूट 
कर चूर्ण करें। दोनो चूर्णों को समभाग मिला खरल कर 
सुरक्षित रखें । इसकी मात्रा के विपय मे कोई स्पष्ट 
उत्लेख नही है । तथापि प्रथम ४ दिन तक ३ मा फिर 


लि पन्ना न नमन नर तरल नितिन लि स तल तन + तन ननट नल त 
«  महपि सुश्रुत ने सर्वश्नेष्ठ कृमिनाशक बिडंग तथा जीवनी शक्ति की सर्वोत्तम रक्षक मुलैठी इन दोनो 


के सयोग से 
घाता ये दोपजाम। 


तम दोपों के द्वारा उत्पन्न होने वाले विकारों को जिनका उल्लेख यथास्थान किया गया 


बतलाया जाता है । 


इस सर्वोवधात शमनीय प्रयोग का आविष्कार किया है | इसकी प्रस्तावना में वे लिखते है “शरीरस्पोप- 
सास्तथा । उपदिष्दा प्रदेशेपु तेषा वक्ष्यासि वारणम्‌” अर्थात्‌ वातादि शारीरिक तथा रज एव 


टन 


है दूर करने का उपाय- 


सु थि , २७ 


( न दस्त नस मे कट 2 रु हिल । ११९ 
घहऊ हा! 757 
०2... के १2 282 है 2 3 दाल 
निज धन 
है यथा श5 या | है पाहिआ ल्‍ न आओ इइ ४ 20.० ॥ 2-क 
स्टार हाई भा 27 पा एज लिए. तर आओ  सघ्े आए न ऑफ मटर जप न 
जि डिक फिट ह 322 सपअ च पिट््सल जि 0 ऑफ, आज च्2 %ण | फिए ज- लि कि 4 5- रपट 
प्लीहा बृद्धि, उदरशूल, क्रमि, युल्म, कुप्ठ, कास, स्वास, भागलेकर प्रथम पारे गवक की कज्जली कर उससे अन्य 
प्रमेह, क्षय, भ्गन्दर, जलोदर आदि रोगो में यह योग द्वव्या का महीत चर्ण मिलाकर सरल कर रखे । (मात्रा 
विजेप नाभदायक है ! इस णोग के सेवन से वृद्ध भी २ सेडेयाए रती दक्क) इसहे सवत' से अब, अरुचि, 
येष्ट आहार विहार करता हुआ तरुण हो जाता हैं अग्निमाद्य, विसूचिका, जोथ, जुल, एयर, हिकका, छास 
हु गोस शरीर का पोषफ है। “भ०र०। थ्वास, तथा कोप्ठस्थ कृमि बष्ट होते हे --भै र. 


दर 


नोट--ललीदर तथा कृष्ठ में अति कोप्ठंबद्धता होने 
पर ४ मोदक या अधिक देने के णो हाति होने का भय 
नही है । यदि रोगी पथ्य मे लवण का सेवन छोड देवें। 
वा किचित सेचानमक लेवे तो ठाभ जीतघ्रहोंता हुं । यह 
योग भाव शिक्षु के अर्ग तिवारणार्थ मणिभद नामक यक्ष- 
बर ने मिश्रित फिया थ 
(५) बिडगयुक्त सम दर्कर लौह पाक--व्डिग चूर्ण 
१ तोला, लोह भत्म ४ तोला,गौदुग्व १६ तोला तया भोवुत 
(गोदुग्घ एवं गोपृत के अभाव मे भेस का दुग्ब व घृत 
लेबे) ८ तोला लेकर प्रथम भग्म, दूध व घृत को एकत्र 
कलई किये हुए ताम्र पान में पकाने । खूब गाढा हो जाने 
पर (दुग्ब के जत जाने पर) विठ्य चूर्ण का प्रद्षोप देकर 
अच्छी तरह मिश्चित कर, उतार कर, ठडा हो जाने पर 
उसमे मधु और मिश्री (या खाड) ४-४ तोला मिला, 
स्निग्व पात्र थे सरक्षित रते । यदि इसे बरफी जैसा 
जमाना हो तो मिश्री दो सुनी डातयकर पाक करे । 

, मान्ना--६रती प्रारम में देकर रोगी की शक्ति 
अनुमार क्रमश पूर्ण सात्रा ३९ रती तक बढाद । अनुपान 
में नारियतू का जल, था दध की लस्सी देव। यह पाक 
तीन्ररक्तपित्त, 'अम्लप्रित्त, उर क्षत या क्षत्षाय का नाश 
कर कापि व आप्यु की वद्धि करता हे । वृष्य है।-भैर 

नोट--पाको के अन्य उत्तमोत्तर प्रयोग हमारे बृह 
त्पांक सम्रह ग्रन्थ से देखिये । 

' (६) जिडग लीह-शुद्गध पारद, जुद्ध गवक,कॉलीमिच, 

पघफल, ,लौव, पिखनों, शृद्द हरताल, साठ वे 
वबंग प्स्म १-१ भाग, योह भस्म £ भाग तथा विडग शृ८ 


शा 


उक्त निड्ग ब० १ के ही कुछ के इसके छोटे-ढोडे 
धन भाडीदार वुक्ष होते 8! (जतवायु एवं स्थानाचुनार 


५ 
& 


पृ हू 


नगर हे ( 2879 090 


(७) विज्ययुक्ता लोहभस्म बोग--रि रुत्य लोह नस्म 
को त्रिकुट और बिग के समान सांग मिश्रित ४ माशा 
चूर्ण थे मिलाबार घृत व झवु के साथ सेवन ने जरा, 


व्याधि व क्षकात छत्सु दूर होती है तथा पृत्र की प्राप्ति 

होती हे । उसके पेद। फरने गादो हो गर (सयीग जजित 

विप) जन्य कोई रोग नही होने पाता । ना भे रु । 
9 


गे तेल--4 57, गधऊफ वे सनसिल ४-४ 
तोला (कई 'मवसिल' नही लेते । योगरत्वाकर से गधक 
हीं लिया गया है, मतसिल लिया है) एकअ जल के साथ 
पीसकर इग कल्क को १ सेर १६ तोना मरसो तैल तथा 
तैल से चार गुना गोपूत्र मिला मन्ह आग पर पकाबे, 


तेल मात्र गेप रहने पर छातकर रले। इसे लगाने ऐे जू , 
तीज हमेजा के लिए नप्ठ हो जाते ६ भें र 


(बिडगादि तेंल' का योग ४० र० मे देखि 


क्री 

(६) विध्गारिप्ट--प्डि१ (१ ८ 
२८ सोर तथा त्रिफला २० तोला, कमीता 32 खेर, पीपवा- 
मूल, कुडा छाल व इन्द्रजों २०-२० तोता सजका जे कूट 


हि 


का पुराना) 


चूर्ण कर ४००० तोया जरा मे चनुर्थाश क्याथ कर छाव 
कर सवान पाच में भर उससे रव १००० तोना वे वाय 
पुष्प १०० तावा तथा दा लछ नी, जिक्षट, तेजपात वे 


वडी इलायची का चूण ५-५ तोया डातकर एक महीभे 
तक बन्द कर ररो । पश्चात छानकर दोततो में भर ले । 
यह उत्तम कृमि विकारताथक है । 
थो८--शासवारिष्द के अन्य प्रयेग हपारे बहद्मास- 

वारिप्ट मम्न ह' में देशसिय। 

६ है 

कि हेड अभी रन 
एसक जोकार झबार मे सतर शोक है) शासार्र कअमेक 
निन्‍दु युक्त, छ,ल-साको २। का, पद ० ५-७ एज्च चौंडे, 





बन्‍्री क 

गर अर ओ. अं रस. को जञॉँ 

ध््ियमो ब-- किया ० जात है कक बऑजआ आल के >> 

गे जल रु "3 5 जड़ है की. के. 2 पा पक ० 4 रामकककक- 
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वायविड्ा(दर्यटी ) 
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लहरदार, कभी कभी यगथ्पर बनन्‍्तुर घार से युक्त कुछ गोलः 
व॒न्त की ओर कण्डाक्‍ार, अब पृष्ठ पर सुरमई रख 
(लोहे के जग जैसा) के प्राय रोमश, पपप-छोटे छोट 
हरिवाश व्वेत या हरितरभ कुछ पीत वर्ण के, फल-छोटे- 
छोटे गोल, किचित्‌ लम्बाकार, नीरस, लाल रग के तथा 
बीज-गोल, आधार पर भीतर की ओर धसे हुए से होते 
हैं। माघ फाल्गुन मास तक इसके पल पक जाते है । 

बाजार में इसके बीज प्राय कालीमिचे के साथ 
मिश्चित पाये जाते है । 

इसके वल्ष ठिमालय के पूर्ण की ओर के प्रदेशो मे, 
तथा वगाल और दक्षिण की ओर सौलोन तक स्यूनाधिक 
पाये जे 3 । 


नौट-त ० १ उसका एसा भेद बाबान | /७8॥॥6 + < 
८७१) है। इसे चत्मा,यप्रा, गरीैनीभायग्रग भी गए है! 
इसके उरे बाप ठिमालय भें माइमीर से सपाव सम थाये 
जाते है । एमका फ तीज विर्यक्र एवं वृमिनाणंस है 
स्फीय कृमि (टेप वर्म्म) पर विशेय उपयोगी #ै। इसके 
बक्षों से जो गोद प्राप्म होता है, यह काहासव, जलोदर, 
एब पूत (0०८) पर उपयोगी है | 
तोट- २: गका ही एशच्र धन्य भेद वशािएटाड 
याद एताजा ह 9८ है। उसे भी बाउविएंग 
कहा जाता है । उसके वो दक्षिण से मयाबार की ओोद 
अधिक पथ जाते हैं । उसकी छाल मुस के दूषित ग्रणों 
पर उपयोगी हे । 
उक्त दोनों भदों के फतो के गुणप्म एव प्रपोग प्रायः 
ब्िउंग न के जंसे ही हें । 
प्रस्तुत बिदग न०३ के नाम, गुणयर्मादि - 
ताम -- 
ग०--विडग भेद । हि वायविदग, गया, बबरग । 
मे --वावरडिंग, बरबढी, क्षमटी | नेपाली-फलय पोयोटी । 
अ०--वबासल (895) । ले०--एम्वेलिया रोवस्टा । 
गुणधर्स व प्रयोग- 
वातानुलोमक ,कोप्ठबात एव कृमिनाशक, जर्श में तया 
शोथ में विशेष लाभकारी तथा रसायन है । शेप गणबर्म 
विडग न०१ जंसे ही हैं । 
स्फीत कृमि (टेप वम्स) पर-फलो का चूर्ण प्रातः 
साय खाली पेट जल के साथ दिया जाता है। छोटे बालकों 
को यह चूर्ण मधु या शवकर के साथ १ टड्राम से २ ट्राम 
तक की मात्रा में दिया जात; है| अर्श पर यह नूर्ण केवल 
जल के साथ देते हैं । 
गण्डमाला पर--अनन्तमूल के साथ इसका ववाथ 
वनाकर सेवन कराते तथा इसे ठण्ठे जल में पीसकर 
गाठो पर लेप करते हैं । 
दन्‍्त शूल पर--इसका चूर्ण थोडी हीग के साथ दात 
की पोल से रखने से लाभ होता है तथा इसका मझूजन 
में व्यवहार करते है । इमकी जड की छाल भी इसमे 
उपयोगी है । 





गले की सूजन मुव के छाले एवं ब्रण पर--इसके 
कोमल पत्रो का सोठ के साथ व्व्राथ बनाकर मुख में 
धारण कराने से लाभ होता है। 

निमोनिया तथा फुपफुस के विकारों मे--इसकी 
छाल को चावल के माड़ के साथ उद्नालकर पिलाते हैं, 
तथा छाल को पीसकर मवखन के साथ छाती पर लेप 
करते है । इसके फलो को पीमकर मक्खन के साथ छाती 
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पर लेप लगाने से फूप्फुमावरण शोथ मे लाभ होता है। 
शिर शूल मे भी इसका इसी प्रकार मस्तक पर लेप 
लगाया जाता है । 


रुद्धात्तत पर--फलो को जल में औटाकर पिलाने से 
स्त्रियो का बन्द आतंव जारी हो जाता है ->-सर्कालत 


शेप प्रयोग बिड ग व०१ के अनुमार ही है । 


बायतो [[[670579&7#0फ07 सर७एा/8थापा(एव]) ] 


मुचकुन्द कुल (800प80686 ) के मध्यम प्रमाण के 
इस वक्ष के पत्र एकान्तर या सयुक्त ४-६ इज्च लम्बे 
२-३ इज्च चौडे, पुष्प मुचकुन्द के पुष्व जमे, श्वेत एव 
सुगन्धित होते हैं । 

इसके वक्ष भारत के पूर्वी तट पर, उडीसा आदि 

प्रान्तो मे तथा पहाडी प्रदेशों में पाये जाते है । 

तनास- 

हिन्दी, उडिया भाषा मे--बायलो । ले० +टैरोस्प- 


रमम्‌ हेनीतम । 
गुण धर्म ब प्रयोग -- 

वातगामक, भातिदायक, प्रदरादि नाशक है। इ्वेत- 
प्रदर पर इसके पुष्पों का प्रयोग किया जाता है । मज्जा- 
तन्तु विकारजन्य या वातजन्य प्िर दर्द पर इसके पत्तो 
के चूर्ण को तम्बासू की तरह चिलम में रखकर धम्र 
पान करते है । 


बॉयक्ुर--दिखें--रास्ना | 


बारक कांटा (ए&४704गरएज़पड पटक्षाप [ग्रांटछ78] ) 


गृड वी छुल( 77975907730286 ) की अन्य 
बक्षादि के आश्रय से बढ़ने वाली लता रूप यह बनीर्पाबि 
आकार मे प्राय गिलोय के समान होती है । 


यह सिक्किम, खासिया पदहाड तथा चितागाग आदि 
बगाल की उत्तरी सीमा पर पाई जाती है । 


नास- 
हिन्दी-वगला--बारक काटा । नेपाली--लहारा 
पीपल पाती | ले० >पेरिक्रेम्फायलप इनकेनस | 
रासायनिक संगठन- 
इरामे एक निद्रा या मुर्च्छा का रक क्षाराभवाया जाता है । 


गुणघर्् व प्रयोग- 
यह विप नाशक है। सर्पों को वश में करने वादे 


घन्व बनो, १५ 


सपेरे लोगो मे, इसकी जड़ सर्य विप लनिवारक रूप मे 
विशेष प्रतिद्ध है | 


डा० कॉरतिघाम का अनुभवपूर्ण कथन है कि सर्ण बिप 
का प्रभाव अन्दर तक पहुचने के पूर्व ही यदि इसकी जड 
के प्रवाही सत्व करा इब्जेक्शन दिया जाय तो विप का 


असर नही होने पाता है । --नाडकर्णी 


अन्य विपेले जन्तुओ के दश पर भी जड का लेप 
करने तथा उसे घोद कर पिलाने से विप का असर दूर 
हो जाता है । कहा जाता है कि किनी भी मारक विष 
के साथ इसका रस मिता देने से उराका प्रणणबातक 
प्रभाव नप्ठ हो जाता है । 
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डर 
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मश्वगोल कु ल | ( 7878 ह7790086 ) के बहू 
वर्षायु इस क्षुप के पत्र शल्याक्षति, कगू रेदार, रोमश एव 
छोटे वुन्तयुक्त होते हैं। पुष्प छोटे-छोटे कई भागों मे 
विभक्त डण्डिओ पर बाते हैं । 

इसके क्षुप हिमालय के पश्चिमी प्रदेशों मे काश्मीर 
से शिमला तक पाच से सात हजार फूठ की ऊचाई तक 
तया वजीरी स्थान, वलूची स्थान में विशेष पाये जाते हैं । 

नोट--इसका हो एक भेर लहुरिक या लहुरिया 
[ए एरश्ुं०07] है। इमऊका वर्गत भागे के प्रहरण में 
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बीज, जो जल में डालने से लुआवद"'र हो जाते है । 


३ इस (ईसवगोल) कुल के पुप्प के वाह्म 5 आस्या 


देसिये । 
पीछे इस ग्रंथ के भाग २ भें -शंबगोज में प्रकस्ण में 
नोट देखें । ह 
भस्ाम्र 


हिन्दी मे-वार्तग, बार्टय । ऋष्मीरी-- ४समगुल, 


े ऑन 


स्त्> 


गोला | ब०्--बारत्‌द्व , । भ ०-रस्वियर्ट (775०7 ] 
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ले०--जिण्टेगी सेंमिओनाटा । 
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न्तर कोष के दिल ४-४, पुकेशर ४, फल विदारी बहु- 






व्यास : 33205 ० 

रासायनिक सगठन-इपके पत्र,वीज या जडमे 
आंकुद्दिद (&प०एआए) नामक एक स्लूक्रोमाईड पाया 
जाता है । 
गुण,धर्म व प्रयोग- 

पत्र-वेदनास्थापक, ब्नणहर हैं बीज-विरेचक, 
शोणितस्थापनीय, रक्तवित्तदर है। जड-ज्वर निवारक 
है । 

पत्रो का ताजा रस या शुष्क पत्रो कालेप या पुल्टिस 
ब्रण, दाह, शोध युक्‍त चटट या पीडायुक्त फोडो पर प्रयुक्त 
होती है । जख्मो को घोने के लिये भी इसका उपयोग 
किया जाता है । 

बीजो को विरेचनाथे शक्कर के साथ देते हैं । 

यूनानी मत से--यह शीत व रूक्ष है | पत्र सकोचक 
होने मे रक्तत्नाव निवारक हैं । पत्तो के अयोग से जीर्णं 
या नूतन ब्रणो का शीघ्र रोपण होता है। न्रण रोपणार्थ 
इसके जैसी अन्य वस्तु नही है । शरीर के भीतरी अद्धी 
से होने वाले रक्‍्तस्राव के अवरोधार्थ पत्तो का रस पिलाते 
हूँ । 

कफ के साथ रक्‍त या रक्त मिश्चित कफ के आने पर 
पत्ती का लेप छाती पर कियाजाता है। नकसीर या नाक 


बारतंग नें * 

उक्त वारतग न १ के ही कुल के, किन्तु वर्ष जीवी 
इसके क्ष॒प के पत्र १-५ इञ्च लम्बे, भेड की जीभ जेंसे, 
बीज ईसबगोल जैसे, लम्बे छोटे, गोल, भूरे या लालिमायुक्त 


काले, स्वाद से फीके, हीकदार होते हैं। औषधि कार्याये 
रक्ताभ कृष्ण वर्ण के बीज उत्ताम माने जाते हैं । 


इसके क्षूप भारत के समशीतोष्ण प्रदेशों मे तथा 
पेशावर, पज,व, काइ्मीर से भूटान तक | तिव्वत के पश्चिम 
भाग में, आासाम, खासिया पहाड, वर्मा, मलक्का, भ्िगापुर, 
बम्बई, नीलगिरी तथा सूडान के उच्च स्थानों, कोकण, 
पदिचमी घाट आदि स्थानों पर पाये जाते है। तथापि 
इसका आयात भारत में पर्शिया से विशेष होता है। 


>ह्िजेणाड़ 


न्च्स्स घ 
>> ०225... 
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से रक्तत्नाव हो तो इसका लेप ललाट (मस्तक) पर 
करें। 

उष्णता या पित्तज कर्णशूल में ताजे पत्तो का रस 
कान में टपकाने से लाभ होता है । 


पित्तजया उष्णताजन्य गल शोथ पर--पत्र रस के 
कुल्ले कराते है । पत्तो का रप्त क्षए मे भी लाभकारी है । 
बीजो की मगज कामोत्तेजक है। 


इसका सत यक्कत व वृक्‍्री के लिये बलल्‍य है, तृपा। 
नाशक है । अपचन को दूर करता है। मूत्र एव ऋतुस्राव 
की जलन को शञात करता है, रकताशं, पैजिक 
रज्यध्ष्मा व सुन्नाक में लाभदायक है । 


ज्नर, 


इसका पञ्वाग आत्र ब्रणो को दूर करता है, शीतपित्त 
में भी लाभकारी है। 


जड--जड के क्वाथ से कुलले करने से मसूढ़ो से रक्त 
निकलना ब द होता है। आधुनिक मत्त से जड का चूर्ण 
बसत कालीन ज्वरनाशक है । 

नोट--मात्रा-पत्र रस ४ से ६ तोला तक । 

इसका अधिक सेवन, फुप्फुप व 'लीहा के लिये हानि- 
कर है । हानि निवारक-बनफ्सा, शहद व मस्तज्भी है। 


१ (श॒व्मांधध0 779]07) 


सास -- 


हिं >-वारतग, लहुरिया, लहुरस, इपफगोल, ग्रुल, 
करठे म--बारतग । अ --काठ ॥ द्र क '्लाट (0०7 
घ००८ ए१),.ग्रेव्रप्लाट न (06कवशा फापराक्ा। ) 
वे ब्रेंड (४ए५०7०७०) । 


ले प्लेंटेगो मेजर, प्ने तिलीयम (7]987/880 95ए- 
पाणा), प्ले एशियाटिका (?]80880 0004) । 
रासायनिक सगठन---बीज में हरा रजक द्रव्य, राल, 


मोम, अत्व्युमिन, पेक्टीन [?८०ाा ], शकरा एवं अति 
पिच्छिल (लुवाब) द्रश्य होता है । 
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गुण धर्म व प्रयोग- 
शीत, रूक्ष, सग्राही रक्त स्तमक्, वेदनाहर है । डा० 
देधाई का कथन है कि उप्गताजन्य अतिसार या आमा- 
तिसार में तो ईसबवगोंल ही विजेप लाभदायक है। कितु 
शीतजन्य अतिसार में इसका प्रयोग किया जांता है। इसकी 
जड व पत्रो का क्वाथ विपम ज्वर में उपयोगी माना जाता 
है । 
है सनन्‍धिवात तथा आतो की ऐंठन युक्त पीडा पर 
उपयोगी है । पत्र व जड सकोचक हे । भीतर के अग्गे के 
रक्तत्राव, रक्तप्रदर आदि निवारणार्थ पत्तो के रस का फाडा 
हुआ पानी पिलाते है । पत्र विभेपत गीतल घातु परिव- 


/“+ | के हा इ बह 
9 चर 
है। हि 

कर हा 
5. ///:: + 

नल ््बँ ल्‍ः ऊ रा 

डा ५ हु जा हा ते वर, 
दि रे ही १ 44 


त्तक एप मृपल ६ ! 

पत्तों वी पुरििस /फ 2 जरवनी पर बायय / गया 
इसके गरस या वा बकारा गे हें 
या ज्ममो के नखाव वी थे 
अगर में भी यर उपय गी है | तर, सच यादि 
पर पलों को रगए ने से शालि क्राप्म होगी 

बंणधुत में पत्रों के पधाव यो बकारा इसे सथा सच 
रुमका कान में टपरशाल 2॥ कद थी पीछा सथा इसंथल 
में पत्र स्स थी शुप्का पत्रों के बयाथ के जुटी कराते हुए 
युपत शोधों पर बेदना शग्नार्थ 


<+ 


3.३४ 


! 


ख्ः 


न प 


वर्ड ध्रवार के उप्ण दे 


इमपा लेग यरते हैं । 


जिस क्षय रोग मे फफ के साथ रतन आता हो उसझेो 
इसका रस विशेष उपयोगी माना जया है। कार्टी-पह़ो 





बारतण ( लहुरिया ) 
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इसके पत्रो को पीसकर मसखन के साथ मिला मसूढ़ो की 
सूजन पर बगाते हैं । 

बीज- इसके वीज उत्तेजक, उष्ण एवं पौष्टिक हैं । 
ईप्तवगोल के स्थान में इसके उपयोग क्रिया जाता है । 
ये रक्‍तातिसार नाशक है । मूत्र विकार तथा अतिसार मे 
बीजो का हिम (१ भाग मो ५ भाग जल मिलाकर बनाया 
हुआ) ५ से १० तोल। तक की मात्रा मो, इलायची चूर्ण 
व मिश्री मिलाकर दिया जाता है। इससे आतो की ऐंठ्ल 
युक्त पीडा भी दूर होती है । 
पेचिग (आमांतिमार) तथा प्रवाहिका पर-- 

बीजो को महीन पीस, छानकर ४ माशा की मात्रा 
मे पथ्यपूर्वक गाय की छाछ के साथ देवे । भोजन में 
केवल दही व खिचडी देतें । 

पुययुक्‍त पुरानी प्रवाहिका हो तो अकाकिया (बबूल 


११७ 


की छाल एवं पत्र का घनवार), कागज जला हुआ प्रत्येक 
€ माशा, हरताल पीली छुद्ध की हुई १३३ माशा सबको 
वारतग के स्वरस १३ सेर मो ख़रल कर टिकिया वनारखें। 
यदि पीप अत्प प्रमाण में आ रही हो तो इसे २-३ रत्ती 
खाकर चावलों का माड (पिच्छ) पीगे | यदि अधिक पूय 
आाती हो तो इसे जल मे घोलकर वह्ति देते । 
यू चि सा. 
नोद--पतन्र रस या पत्तों के स्वरस को फाडकर क्रिया 
हुआ जल ५-७ तोला तक । वीज ५-७ माणा तक | 
अधिक सेवन फ्फ्फुस व प्लीहा के लिए हानिक्वर है । 
हानि निवारफ--भह॒द, बनफज्ञा व मस्तगी है । 
प्रतिनिधि--बीज का प्रतिनिधि ईसबगोल है। पत्र 
के अभाव में बीज ही लेवें । 


बारहमासी--देखें--सदाफूल । 


बाराही कन्द नं.१ (080800798 ऊ3प्री08०78) 


गुड्च्यादि बर्ग,एवं बाराहुकन्द कुल" (0080078068 6 
की इस सुड्रावनी, वामावत्तं आरोही लता के काड चिकने 
तथा काड के पत्रकोणों में लगभग १ इञ्च व्यास के कद 
जैसे दानेदार उमार या ऊची उठी हुई घारिया होती है । 
लता का वर्ण कोमल दशा में कुछ लाल सा फिर रक्तान 
पीत हो जाता है । पत्र काड के दोनों ओर अलग अलग 
क्रम से ताम्बून (नागर बेल खाने के पान)पत्र जैसे, किन्तु 
कोमल दशा में लाल रग के, फिर धीरे धीरे हरे, पीले रग 
के होते है। प्रोद्गयम स्थात से इसके दूध्रे कल्ले फूटते 
हैं जो धीरे घीरे नवीन शाखा रूप में ऊपर को बढ़ने 
लगते हैं। यह लता प्राय शक्ररकन्द की लता जंसी होती 
हैं। भेद इतना ही है शकरकन्द की लता आरोही नही 
होती । किंतु इसे भी जमीत पर ही फैलने दिया जाय तो 
इसकी प्रत्येक गाठ पर जड निकलकर कनन्‍्दाकार हो जाती 
हैं। इसके पत्र प्राय सावारण एकान्तर २-६ इल्च लम्त्रे, 


१॥-४ इज्च चौडे, पतले, पुच्छाकार लम्बे तथा बन्त के 
समीप या पत्राधार पर ताम्वूलाकार, पत्राधार गोल एव 
९ शिराओ से युक्त होता है । 

पुष्प--वर्पा ऋतु के अन्तकाल में प्राय'पत्र कोणों से 
विकली हुई मजरियों में, पुष्प छोटे छोटे पीत या श्वेत वर्ण 
के आते है तथा शरदकऋतू के अन्त तक विकसित होते 
हते है । विशेषत रात्रि के समय श्रति मथुर सुगन्व 
आती है | कही कही ज्पेष्ठमास में भी पुष्प आते है । 
इसके नर पुष्पो की मजरियाँ नीचे की और लटकी हुई 


घ। 


तथा नारीपुष्पो की शजरिया ४-१०इ च लम्बी होती है। 


फल-तीन पख वाले (पख के ज॑से फंले त्‌ 
भी आधार पर पखयुक्त होते है। हुए) तथा बीज 


कन्द--विशेप बडा नहीं होता । यह वृषण (अड- 
कोप) जैसा या शूकर (वाराह) मुश्र सदृश एक ओर 
को मोटा एवं दुमरी ओर पतला, दृढ़ सघन लबे लोभ 
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। न्‍तर या अभिमुख सामान्य या सदुक्त, पुष्प-छोठे-एक लिगी, पुकेशर ६, बीजकाश-त्रिकोष्ठीय होता है । 
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युक्त होता है । भीतर श्वेत रग का, ऊार काले र। का 
होता है । तोडने या नख से कुरेदने से दूब निकलता है। 
यह स्वाद से चरपरा एवं कुछ कड्रता तथा नील कमल की 
सी गन्च वाला होता है । गुजरात की ओर इसे ही डूकर 
कन्द कहते है । 

यह कन्द हिमालय प्रदेशों मो ५ हजार फुट की ऊचाई 
तक भारत के कई पर्गवीय जगली प्रदेशों मो और मच्य- 
शग्रत व कोकण से भी पाया जाता है । 

नोट न० १-इस कनन्‍्द के विपय मो बहुत मतभेद है । 
त्रार नामक एक कन्द (070800768 छ8०॥6फञाज9 ) 
इसकी जाति का होता है । इसक्री दक्षिणावर्स आरोही 
लता होती है, पत्र-साधारण या करतलाकाश सयुक्त होते 
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कि दा (तिम्द को 
डी पद्ियम दश्ष से 'यरिट! कह है तथा यो व) एड 
लोग 'चमकान चुके हैं । आनूप (कवद्नाम ) टेथ से 
यह सूजर के बाता की तन्‍ट को रोसा से इक करर बाला 
होता है। फिन्तु "यान रहे च्मफारालु तथा गृस्टि (सेंडी ) 
ये दोनो साराही ल्‍ढ से भिन्न १ । 


नोट न० २>-चर्मकारातु (घमार घाठु) पर भी 
शूकर के समान रोम होते हूँ विन्‍्तु बाराहीकरद की अपेता 
यह बहुत सुनम्य है मुगेर, भागलपुर, चम्पारन, 7रमगा, 
पटना, सारन तथा बलिया, गाजी पुर, बनारस, छपर। आदि 
जिलो के जगल, काटी, वास कै सेव, नागफनी यूहर आदि 
पडित भूमि में इसफ़ी हरी हरी बेले वर्षायान मे बटुन 
देखने मे बाती है। बरई लोग पान के सेतो में उसको 
रोपक करते तथा इसके कनद की थाक बनाकर साते हैं । 
इसे प्रान्तीय भाषा में 'पुवनी' कहते है। इसकी भी त्ता 
पधाराही कन्द को लता जंसी किन्तु ्वेत बर्ण की, पत्र भी 
तेसे ही किन्तु छोटे इसके उन्‍्द भी प्राय. तेमे ही होते 
हैं। तथापि यह बाराहीऊन्द की अपेक्षा कुछ हीन गुण वाला 
माना गया है| शास्मकारो ने इसे वारहीवन्द का प्रति- 
निधि माना है । 


नोट न० ३--पृष्टि (गेंठी, आरेठाशाक, ऋषिभोजन ) 
स्व कविराज श्री प्रतापापिह जी ने इसक्रे पिपय मे विशेष 
अन्वेषण पूर्वक प्रकाशित किया कि-“सुथत (वि अ १) 
के कुष्ठाविकार में 'महातिक्तक घृत' मे गृष्टि! शब्द आया 
है । टीकाकारों ने इसका कुछ भी रपष्टीकरण नही किया 
(किसी किसी ने भ्रम से विदारीकन्द भर्य लिस दिया है) 
सुभुत के सिवा अन्य सहिताओं के महातिक्तक भृत में यह 
गष्टि नामक द्रव्य नही मिलता । इससे ज्ञात होपा है कि 
सुश्रुत काल में यह द्रव्य सुपरिचित था, कितु उसके बाद 
से इसका लोप हो गया । निघण्टुकारों मे इसे वाराहीकन्द 
के परिवार का समभकर उसका वाराहीकन्द ही नामकरण 
कर दिया। किन्तु जिसे मै गृष्टिका (गेंठी) कहता है 


"2 हल्ोणि॥ | & 
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वह कन्द बिना लोम का होता है। वाराहीकन्द जैसा 
गठा हुआ (रोमथश) नहीं होता । गृप्टिका का फल भी 
आलू जँसा गोल, रोम रहित, भूरे रस का एवं स्पर्श मे 
चिकना ऊपर की भूरे रग की त्वचा निकाल देने पर नीचे 
नीले रग की त्वचा प्रकट होती है। इसका फल व कन्द 
दोनो ही रवाद में मधुर व पीप्टिक है । नैनीताल, अल्मोडा 
तथा मसूरी मे इसके फल व करद दोनों को उबाल कर 
शाक के रूप में पथ्य देते हैं। भोजन मे जाक की जगह भी 
इसका उपयोग करते है। मु्े विदित हुआ है कि यह अत्य- 
घिक पीप्टिफ है । ऋषिगण इसी कन्द को खाकर पूर्ण 
भोजन का फाम लेते थे। जिस कूद में स्टार्च अधिक 
होता है और फल में उत्तना ही प्रोटीन अधिक होता हैं । 
मद्रास में एक चीनी वीद्ध वनस्पति विश्लेपज्ञ ने बताया कि 
भगवान बुद्ध को भी इसी कन्द व फल का पथ्य दिया 
गया था । 
भारत सरकार ने जो 'दी वेल्थ आफ इन्डिया' मामक 
पुम्तक प्रकाशित की है उसमे लिखा है कि इसका स्टाचे 
मवका तथा चावल के स्टाचे से पर्याप्त मिलता जुलता है 
अत प्राचीन ऋषि इसी का उपयोग भोजनार्थ करते थे । 
इसमे उनकी शारीरिक शक्ति सुदृढ रहती थी । 
वाट्स की डिक्शनरी में इस कन्द के नाम लेटित में 
डायोस्कोरिया ब्हसिकालर (]00800769 एथ/डा0007 


५४0) ) प्राकृत भाषाओं में गेंठी, गाजिर,गाजिरा, दोलालु, 
दुधालु कानरी, गिठी घाजिन डर 


यह भारत के उत्तर प्रदेश तथा पूर्वीय प्रायद्वीप मोधीर 
से कुमाऊ नेपाल, आसाम तक एव प्रोम आदि प्राव्तो 
विशेष पाया जाता है , भारत के उत्तर-प्रदेश के मुरादा- 
वाद, विजनौर आदि जिलो के जगलो में दुष्काल के समय 
इसका कन्द आनन्ददायक मोजन का काम देता है। यह 
कन्द काफी वडा तथा वजन में बई पौण्ड वजन का होता 
है ' जमीन को २ से ६ फूट तक खोदकर यह निकाला 
जाता हे । शाक भादि बनाने के पूर्व इसकी चरपराहुट 
को दूर करने के लिए यह रात भर राख और पानी में 
मिगोकर रखा जाता है । 

इसी गेंठी (गृष्टि) के विषय मे वनस्पति अन्वेषक 





वेच्याचार्य श्री उदयलाल महात्मा (देवगढ) जी ने विशेष 
विवरण अपने पत्र मो हमे लिखकर भेजा है। उसका 
साराश इस प्रकार है--राजस्थानी में इसे आरेठा शाक 
आवलियो कन्द कहते है। गुजरात में पचमहाल तथा 
राजस्थान मे उदयपुर जिले के अन्तर्गत बडी सादडी तह- 
सील के पाप सीतामाता के जगल में एवं केलवाडा तह- 
सील के गावो के जगलो में तथा सेतो पर लगाया हुया 


यह मिलता है उदयपुर में गा सब्जी विक्रेताओं के|पास 
भी इसके कन्द मिले है। 


इपकी लता का आकार प्रकार आदि सब बाराहीकर्द 
की लता के समान ही है। इसके कन्द पुराने होने पर १ 
सेर से ३-४ सेर वजन तऊ होते हैं । कन्द काटने पर भीतर 
पीला निकलता है । इमके कन्द व फल (फल इसकी लता 
पर पत्रों के पास भरीठे, आंवले या छोटे भालुओ जैसे गोल 
लोम रहित रग में भूरे व चिकने लगते हैं) गढ़वाल, जौन- 
सार, बावर आदि पव॑तीय प्रदेशों मे भर राजस्थान के 
उदयपुर जिले में खूब खाये जाते है । रोगियो को पश्य में 
दिये जाते हैं । उदयपुर के श्रामनिवासियो के घरो में शाक 
एवं सु-दरता के लिए इसकी लता लगी हुई मिलती है । 

नवम्बर, दिसम्बर में इसके क द नैनीताल, रानीसेत, 
अलमोडा, उदयपुर (राज०) से प्राप्त कर मार्च मास मे 
इसको गज भर गहरा गत॑ सोदकर गाड देते तया अच्छा 
गोवर या पत्तियों का खाददेकर गत॑ को भर देते है। गत॑ 
के पास ५० फीट लम्बा बास सुदृढ गाड देते है या किसी 
का सहारा लता को मिल जाय ऐसे स्थान पर इसे गाडते 
वोते है । 
बाराहीकन्द ओर गृष्टिका कन्द में बन्तर-- 

(१) बाराहीकन्द की आकृति सूअर के मस्तक जंसी 
ऊपर सख्त लोमयुक्त होती है तथा गृष्टिका कन्द बृब॒का 
कार, गोल व चिपटा होता हे । 

(२) बाराही कन्द काटने पर अन्दर से सफेद, लाल 
निकलता है कितु गृष्टिका कन्द अन्दर से पीला | 

(३) बाराहीकन्द को उदयपुर जिले के पहडी प्रदेशों 
मे कदोलिया कहते हे । तथा गृणष्टिकाफन्द को आरेठा की 
बेल या आवलियो कन्द कहते हे ॥ 
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(४) बाराहीकनद थौर उसका फा रद में झणय 
होने से उसका शाक नही बसदा । गृप्टिया पर: स्थाद में 
मधुर होने ने स्वादिष्ट घाक यनता है । 

चसूअ र७छ के ब्लोफ १६१६ में दित नम्सीदा 
कन्द का गुणवर्म (जग्लीकाया स्मृत यर्ये रहण्पद 
दितोलघु । नात्युए्ण कफ्यातानों घादोधरों मसस्यगरे ॥) 
दिया गया है, बढ़ी यह गृप्टी या जरठा गा ट ऐसी नो 
लेसक की मान्यता टै, यह दिचारणीय है । चाज का झट 
अम्लीका बन्द उिवादारप्द र। उतत रखान पर टीवावर 
घनदत्त ने "अभ्यीका रवत्प विटपा प्राय करामरपादों मी 
बस इननी ही गोलमटोल बात कहा अपना पिएए द्दाण 
हैं । यह स्व॒ल्प विट॒प, चाहे कन्द प्रयास ही हो, एक छोटा 
पौधा ही हो सकता है, न कि मृष्टिफा को उसी विन तनलता 
फिर श्री गगाधर जी टीकाकार उक्त अग्लीका बन्द ये 
विपय में अति सधोप में अग्लाइकस्य बन्द ऐसा लिरासे £ै। 
यह अम्लादंक वया हैं? वया कोर थम्ग छदरा भी होता 
है? आगे चरक ने विमान रथान जे, ८ की अम्लरन्द मे 
४ प्रकार की जम्लिका (आग्रातकाश्मन्तक चागेरीणा चतु- 
विधाना चास्लिकाना इ ) का उत्नेस किया है | 
प्रस्तुत प्रभग की गृप्टिका उन चारो में कोई होना कद्ावि 
सभव नही । गृग्ठिका मधुर है तथा ये रात अम्न रम 

प्रधान है । अस्नु दक्षिण में तथा मत्यप्रदेश भे जिसे 
मठार कहते है, वही यह गृप्टिका या गेंठी है! -सम्पादझ 

नोट त०४-दुववा-उसक्रे विपय में रव बूडी विशे- 
पन्ष श्री लाला रुपनाल जी वैच्य ने प्रकाशित किया है। 
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.. यह जगली बौर बागी दो प्रकार का होता है । दोनो की लम्बी लता एक समा 
जसे कुछ पीताभ पुष्प-गुच्छो मे जाते है । जगली गेंठी के फल बागी या घरो मे पंदा 
उनमे चिकतापन भी कम होता है । पान्‍द भी प्राय एसी पकार के 7 


होती ई। स्वाद मे कडवा होता है | बागी गेंठी से दि 


यह एक बहुत्त ही पीश्टिक याद्य पदार्य हैं 


में ३-४ किलो से १० किलो तक फल मिल सकते है । 
यह पौष्श्कि फल चर्मरोग और कुष्ठ मे 
लाभकर है । मचुमेह 


जी 


अ _भी उपयोगी हे । यह ब्रण, आतज्ञक,अ 
के बीमार के तिये यह केवत एक पथ्य ही नही एक मह 


हट 


्ः 
हे 


ाः क्ज कर कान नम हे रु है 
हिग, बोविजिई 5 नाव धर यट मि है । पाओ दस 


हि 


रा 


हक #सुउज व [शह- 


रे 
हि 


हुआर। विमवाशओ प्रफिका 


बे 


घोदविदत है खोला: 
की हश हम बता आड़ 2, रथ 
0 ता हक 4 


(१288 


कक >क 


घघई हो 


डे 


/ कि 


8] 


य बाकार 


जान श हू 
सम नी ५, ! 


; कि शा ब् 
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नकल अ+ त्त 


ओर वान रंग पाता 
बादामी रू का शोता है । ऊार का 


सफर रीए पहिया > । 


चण्य दर ने वर 


पायी लोग ऐसे एयया में सष्म में पकाने £। 
का च् सो कह का कक ध 
आरायुवेद नियटणा में इससा उल्लेस नहीं वाया जाया । 


यर मिर्जाउर के ज्ञासगास विरे 
पर विशेष पाया टै। 


पानव णो पटाएी 
ग्मका प्रधान गुण रिपयो के स्तनों में 
करने का हे । प्राय उसका उन्‍्द लौगधि र॑। 


गा 


पान, पनर-परान [त्ाम्बूल) 
मा होने वाली गेंदी ये :तोटे तथा 
के टाल हू । किस इसे जगली पन्‍ती में जे अधिक 


पे 


चित्‌ फडबा हिट (जंगली की समेदा बहुत कम) टोती दे 
रा । उसको फसल के समय तोडकर 
के रूप में उसका उपयोग किया जा सकता है! उथकी पैदावार भी भारत मे < 


र सुपावा था सज़ता हे तथा आटे 
तनी ज्यादा होनी है कि एक ही लता 


थे, पेचिस, अतिमार आदि मे नी 
न ओऔपधि भी सिद्ध होगी। 


“ भी गोविन्द वत्सभ पस 
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५ 2 नर प्र क 
पल 
छा हा /्छ 
भी ।औिआ पे 
25 ५ प ८४ पाउ्ा 
प * डे अञथ # है (67 / ० & ० ४७ ०० आई 
55 हि हे + 3 ४7०. रा न 22 
फल मम अं 9 जि कम 7० कमर मे ०३ न 5 रू च्कु ५). ली ८222 ् 2 पि 
छाई वा एज स+ जे 4 #%< कक की 2५ मे 22005 7४०० 2०० ट्र2 ऊेः पट ८४274 22% 72 
फट पाण फिफडिफिएए , ल्‍जणा डिए - पं >४- ४75७-८८ 


गीले कन्द की माता ६ से ६ माणा तक तथा सूसे की 
३-४ माणा तक हैं| मे थोड़े गोदुग्न में पीगफ़र ३५ 


बालक पंदा हाने के बाद काफ़ी दूध उत्पन्न ने होता 
उसको सेवन कराना चाहिशह कई टल्वियो पर परीता 
फर देषा है | एसमें दव उत्फुस करने की अब्यर्थ शक्ति 
है । जिम € यच्चा ने भी हवा जा तो भी एउमके 
गेदन कर।गे से उसके रतन में दूच उत्प न हो जाता हे। 


“+पन्ान्‍्तरि वर्ष १३ इक ६ 
वोट न०४-फालिया कनद (याजउन्द)-उसके विपय 
में आधुनिक विद्यान वैद्य दर्गा में ततरा आमतौर से साम- 
यिक् पत्रों में अत्यधिक चर्चा हो रठी है पि इस कन्‍द के 
साने से ८-१० दिन के लिए जया निबुन्षि होती हे तथा 
गक्ति जँगी की देसी बरी रहती दै । जोर यह वटी मुश्किल 
से प्रात होता है। 
शुस कद के विषय में परिश्षमपूर्वक् गे मे 
अनुसधान कर प्री वल्मभराम जी वप्रराज श्रायुवेंद 
भास्कर मे अभी बुछ दिन हुए जो कुछ अपना निर्णय 
प्रकाशित किया है उप्तका साराश उग प्रकार है- 
यह कानिया चामक कान्द प्रस्तुत प्रधग के वाराही कन्द 
[97050068 फ्रगाशिलि०9 ] का ही एच भेद विशेष है । 
छोटा उदयपुर (गुजरात) फे जगल मे से तथा कई अन्य 
स्थानासे मम ने प्रप्त किया हे । वहा के लोग उते याजकन्द, 
दुफ/लिया कन्द (दुष्फराल के समय विशेष उपयोगी होने से 
आदि पाहगे है। यद्यवि दप्फात के समय बहा के लोग उसे 
उतान कर गाते हैँ व अबनी क्षु॒वा निपृर्लि करते हैँ तथावि 
नऊे द्वारा ऐसा कही भी सुनने में सही आया कि इसके 
खाने से कुछ दिनो के रिये लथा नही लगती । जत् ये 
सिद्ध नही होता हे कि यह कन्द ८-१० दिन के लिये क्षुवा 
निवारण करता है, यह एक प्रमप्रुणं भचार मान है । 
यह कन्द दुर्लभ भी नहीं हू। गुजरात मे बुलसर से 
गोलप्राद व थाना तक तथ। डाग की पहाई, सोलवास, 
छोटा उदपपुर और पालनपुर की पहाटी पर यह भत्य- 
धिक प्रचुरतासे पद, होता हे 


धप्य क्रनो १६ 


इसके गुणवर्म तथा उपयोग निपानी करद [ 0705९07- 
८4 वीणा) के जैसे है 
के प्र" रण में देखिये । 

वूटी विशेषज्ञों का मतहे कि उस॒कन्द फे दो भेद ह | 
एक भेद तो बहू है उितके सात से गुत मे दाह, चिसदि- 


| उसका बर्गत आगे मण्डा 


माहट, बेदना तथा बन होता हे । जत उसे जल में 
गुस उबल कर पनने में उप्र किया छाता है । दूसरे 
भेद्र खाने बन्द फो उदालये की श्थिषघ जाबइप्मता नहीं 


। शारीरिक दुर्गचता में बुष्टि के दिय तथा दापों- 
तेज्नान वे उदर को दाह बामगय भो उसका 
किया जाता है । 

वाहतय में प्रस्तुत सब के वानाटीक द के कुल की 
१६० जातिया है जिनमें से घ८१० जानिया भारतवर्प में 
प्र प्न होती हे । श्वेवाल, शकरकन्द, कण्टातु ऋमालु, राहु- 
तालु, पियादु आदि क द एसी कुल के हैं । 

नोट ६--बाराही बन्द न २ [7 प्रटए०७ १७१८७ ] 
आगे के प्रवरण में बेदिगे । 

प्रस्तुत धसद्ञ फे वाराही कन्द के नाम गुण कादि-- 
सास- 

स०-चबाराही कन्द | हिन्द।--वाराही 4 न्‍द, क्डवा 
बन्द, जमीकन्द, बनवासी, करिन्‍्दा इत्यादि । स०-उबकर 
कन्द कर कावदा, मिवेली बन्द । सु -छकर कन्द, वणा- 


प्रयाग 


वेग । बज़ ०--योन्दोरेचालू । ले०-डायोस्कोलिया 
वात्यिफेरा । 

हर मन 
रासायानद सर्गठ्य-- 


उसके कद मे स्टार्च प्रचुर मात्रा मो पाया जाता हैं 
तथः जता मे एक विपैवा ग्लुकोसाइड होता हैँ । 
प्रयोज्याज -- 

कन्द तथा फन । 
गुण, धस व प्रयोग -- 

लय, स्तिग्ब, क्टु तिक्त, मचुर, क्दु विपाक, उष्ण 
बीये, विदोपहर, दीएन, प्रुनोमन, ग्राही, रक्त सप।हक, 
कूमिष्न, रक्तजोपक, वृष्य, तथा अन्निमाय, शूल, रकता- 
तितार, प्रवाहिका, अर्श, रक्‍्तविकार, गण्डमाला, प्रमेह, 
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शशि ४2 
अपिककपा एप 
आमवात, कुंष्ठ, 
प्रयुवत होता हे । 

नोट---जगलो मे पैदा होने वाला बहुन कठ वा होता 
है । बागी (बागों मो लगाया हुआ ) कइवा नहीं होता। 
(१) दुबदाई घाव, फोठे या ब्रणो पर इसके गुष्क 


फलो के चूर्ण को बुरकते हैं या मवहम बनाकर लगाते 


हैँ । 

(२) उददभ, अर्श, आमातिमार, रक्‍्तातिसार,उदर- 
शूतव आब मे >इसके चूर्ण को ३-४ माशा की मात्रा 
मे, थोडा जीरा चूर्ण व शक्कर मिला दूब के साथ सेवन 
कराते हैं । 

नाडी ब्रण मे इसमे सिद्ध तेल प्रयुदत क ते है। 

(३)बर्ण पर विशेपषत्र इसकी बागीलता के फलो को 
भूनकर चूर्ण कर उसमे घी व मिश्री मिलाकर सेवन 
कराते है । 


(४) अतिसार पर--फलो को या कन्द को पीसकर 
गाढे करक के रूप मे बनाकर उसमे सवखन मिलाकर 
देते हैं 

(५) व॑ थ॑ दोप निवारणार्थ-तथा वीय॑े बुद्धि के 
लिए एवं रसायन योग -- 

कन्द का चूर्ण व मिश्री चुर्ण सममाग एक मिश्रण 
कर ६-६ माशा की मात्रा में प्रात माय लेकर ऊपर गो- 


दुग्ब घारोष्ण २० तोला तक सेवन से वीर्यरोप दूर होकर 
पुष्टि होती है । 


वीय वृद्धि के लिये--क द के चू गे करे साथ समभाग 
भागरे का चर्ण एकत्र खरल कर जरा घो मे भून लेवें, 
फिर उसमे समभाग मिश्री मिलाकर सुरक्षित रख लेवें। 


६ मारने से ? तोला तक चर्ण को दघ के साथ सेवन से 
वीयें वद्धि होती है । +-+भा० शैं० २० 


इसके चूर्ण को यथोचित मात्रानुसार शहद में मिला 
कर दत के साथ सेवन करने बोर दूध भात तथा थी का 


अच्हदहाएं: 
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| >ट2त+ >2£ -मट...5 ख्् झ्डे « ७ जज 
पक ० जप ३ के कक 
आहार करने से पंप पु७३ भी युवा है समन हो जाता 
है। यह एदा रस यने योप है -- --ग० ० 


वबवबा--7 रद का 
पक़ावें, तथा उसका दी 


महीन चूर्ण मियाकर देय की 
जमाकर थी निकाल लें | बथो- 
चित माया में एम थी मे गठद मिवावार जेबन परे । यह 
प्रयोग रसायन है । उते १ मास तक सेउन करना चाहिए । 
नगर नि० 

नोट-बाजीकरणार्थ योग-घरगे विशिष्ट यो मे देगपें 
(६) तृतीबक ज्यर में-टबकी आसा या जड़ 


झा दुकठा पचरगी सूत से बाध कर भुजा जबबा से में 
बावते हैं । 


न+बन>उ गु० 
नोट-मात्रा-चूर्ण ३-६ माणा । 
बाराही कद के रवान में कदायु [0050062 


76॥89॥9]3) का उपयोग 
वर्णन भाग २ में देगिये । 


किया जाता है। एइसकः 


विशिष्ट योग- 


(१) धाजीकरण लेह या प.क-बराराहीकद और 
भिधाड़े का महीन चूर्ण ४-४ तोला लेफर घी मो भून हो । 
फिर उमभे १ सेर ,६ तोगा दूध तथा आवश्यकतानुसार 
मिश्री मिला, मद आच पर पक्रावे । गाटठा हो जाने पर 

समे लोग, पिप्पली, अगर व 
तोला मिलाकर रख तो । पाक 
के चूर्ण को दूध मो पकाने पर 


नागकरेजर का च्रा १-१ 
करना हो तो उक्त दोनो 
खोया ज॑सा होजाने पर 
उसमे उक्त ४ द्रव्यो के चूर्ण को अच्छी तरह मिलाकर 
१ सेर मिश्री फी चाझनी में मिलाकर पाक जमा देवें। 

१ तोला की मात्रा मे प्रात सेवन करने से शीक्र 
कामोत्तेजना होती है । नपुन्सकता दूर होती 

तोट--उच्ठमोत्तम पाको के प्रयोग हमारे बृहत्पाक 
समग्रह मेदेखे । 


बाराहीकृद ने, ए (७४०८७ 2)90878) 


रतन कुल (780८०८८४९) की इस जता के पत्र पान 
ध्ड्ट 


च लम्बे, ४-८ इश्म्च चोडे अग्रभाग 


चुकीला पुष्प अवनत, पीताभ;वैगनी रग के, फल--१-) 
इब्च वे,लम्बाऊति, रोमश | कम्द--लम्बगोल, काले रग 
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के, शुक्र के रोम जैसे रोमो से आच्खादित, स्वाद मे विशे- 
पत॒ कच्ची दक्षा मे बहुत कडवे । भीतर से हलके पीले 


2 कु प्लान मय लत 4 से 
०४2 गिज्नि॥जि(/ 5० 


श्र 


्ज 


चल टी. 
7 रद ; प्‌ च्ध हि के 
५ दे ्क 2: _“922 < लि 
पल 292 5922 मे 
“5८८2 #गिए जा खिच्ट अ्ऊ-८टपिए5 


हू: “आए. 


रग के होते हैं। वर्षा 
बाद में फल आते हे | 

यह वग'ल, कोक्ण, मध्यभारत एवं उप्ण भागों के 
पर्वतो पर अधिक पैदा होता है। 


नस 2 27220 2 पल कटी, जे १८ “न >>. 
लड़ हु €#;#>225. ८८०7 फप्मा पा, 
मे 


ः 
के अन्त में शरद काल मे पुष्प दथा 


तास- 


स-+- बाराहीवन्द । हि -वाशहीकद्द, भेवर क*द, 
मिर्वोलीकद । म --साकराकद, ड्रव॒करकन्द, देवकाडो । 
गु -“ वणावेल, एकलकरद | व --बा राहीकन्द । 
ले--टेबका एस्पेरा, टेवका ईन्टेग्रिफोलिया ( 8008 

फ्ाह्ट्टा0!9 ) टेक्‍्क्रा लेविस (7290०७ 8975) । 
रासायनिक संगठन- 

इस कन्द में स्टार्च अधिक होता है । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

कदु॒ तिक्त, उष्णवीयं, बल्य, पित्तकारक, रसायन, 
कामोद्वी पक, वीय॑, क्षुधा व कातिवर्धक, स्वर शुद्धिकारक 
तथा कुष्ठ, प्रमेह, कफ्रात, कृमि, अर, ग्रुल्म, झोथ, मूत्र 
कृच्छादि में उपयोगी है। 

जीर्ण चर्मरोगों मे इसका शर्बेत देते है। इस कग्द का 


स्टा्च हुलका व पौष्टिक है | जीर्ण आमातिसार में इसकी 
पेया बनाकर दी जाती है । 


मात्रा - चूर्ण ३-६ माशा तक । 


बारीक भवरी-देखो --मिरचाई । वलगू +देखो --तुलसी बालगा । 
वाल छुड--देखो--जटामासी । वालबंच-देखो - बच 


बालरचा[ (फाब्जञागोफणिया प्रं४००४प्राग) 


भूज़राज कुल [ 0०770आ9० | के इस छोटे क्षुप के 
पत्र २ ४-३ ६ सें० मी० लम्बे तथां १ ३८४३ से० मी० 
चौडे वत रहित होते है । पुष्प--छोटे अग्रमाग पर पीले 
रग के होते हैं । 


ये क्षप भारत के उष्ण प्रदेशों मे विशेष पैदा होते हैँ । 


सामस-- 


हिं०-+वालरक्षा । अ०--जैरसी उडवीड (3०78९ 
०एत09८८० ) | ले --नेफेलियम ल्यूुटोएलबम । 
गुर धर्म व प्रयोग- 

इसके पत्र सकोचक, ब्रणपूरक हैं, वायू शुद्धि के लिये 
पत्तो को घर में जलाते है, ब्रणोपर पत्र चूर्ण बुरकत्ते हैं । 


बालसत--देखो--बलसा । बालुज--देखें--वेदसादा । 


कु 2 क्ड , ( 
१३४ 5 07 नकद न्‍ ः की 6 
भी 26 पल 6 ४, पु 
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पाजका साग (8 ?477406070७65) 


फारस कुत [7॥00008९) के इस बहशावी क्षुत के 
पत्र मासल, अगड, अण्डाफार तगभग १ उज्द गाय 
होते है । बीज काते रग के गोज, चिपदे से होते 2 

इसके क्षय पजाव, सिन्‍्व्‌,.दर्क्षिण मंहाराप्ट्र व सोचो 
भें बिश्येप पाये जाते है । 
सातप्त- 

स०->-वालुका, कुष्ठ गन्ची, एलंबाजुक इत्णदि। 
हिन्दी--वातुका साशभ । स०-बालची भांणी । 
छू०-चालक । ले? -जिपेकिया फरनेप्तोआइडिस । 
राप्रयनिक सगठन- 

इसके बीजो में टेनित सदृश आल्श्ाजिसेकिया व बेटा 


विवकिया (/&छ॥ (फल शवा0 02७ (४॥5६८).3) 
नामक पा | पश हीर। 


गण, धर्म व प्रयोग-- 


बातु, तिक, दीएस, सुमन्धित, प्रनियाशक, मएृणिरे- 
चक, ब्रण रोबफ तया कड, तपधा आशइटिन, हृच्यीएा, 


कुष्ठ, णोय, गूपधिकार आादि में उपयोगी है । 

इसके पज्चाम के स्वरस २२ 
मिलाकर प्रात याली पेट पिलाने हूं | यह प्रयोग दीचबीच 
में छोड कर ४ दिन सके किया जाता है। उससे उदर, 
आत्र के चिपटे कमि न'ट होते है 


तीला मे समब'ग जल 


बाव्धी (7807०06 (207ए॥/० ०७) 


गड़ च्यादि वर्ग एवं शिम्बीकुल के अप्राजिता उप- 
कुल (?8॥॥08068८) के इस १ ६ फुट ऊचे वर्षायु क्षुप 
का काण्ड व शाखायें रुरदिर क्रिचित इचेत, रोमश, 
गाठो से आबव॒त, काण्ड सरल, शाखाएँ दृढ, पत्र-साधा- 
रण, लम्बगोल, एकातर, १-३ इज्च लम्बे, ६-२ इज्च 
चौडे,कडे  क्तारे पर कगरेदार, दन्लुर, प्राय चिकने 
या दोनो ओर ब्वेतरोमावत्त, काले रग के कुछ छीटो से 
युक्त, पत्रव्॒त-लगभग $-१ ६जञव लम्बा, (शाखा, पत्र 
प्राय गाँथियों के चिन्ह युक्त) प्रष्य-पत्र कोणों से 
निकले हुगे १-३ इज्च लस्‍्बे पुष्प दण्डो पर बहुत छोटे- 
छोटे नीलाब वोगनी पख्डी वाले १३० पुष्प गच्छो में 
आते है । फन--एक बीजयुक्त फनी के झूप में चिकते 
पुष्प गुच्छ से ही निकलते हैं | कच्ची दशा में हरे रप की 
ये फलिया पकने पर काली हो जाती है । वीज--मसू र के 
दाने जैसे कडे सुरखरे कित्‌ कुछ बडे, काले या गहरे 
भूरे, गोल, किचित लम्बे, चपटे, कडे, खुरदरे, क्तिु 
ऊबरी छिचका घुलायम गले होते हे । बीज का फलावरण 
बीज से सर्देव चिपका रहता है। बीज का भीतरी भाग 
दवेत, स्वाद में तिक्त, चरपरा तथा गध, वेल के फल 


जेपी श्रिय होती है। इन बीजों को ही व!वची कहते हें 
पुष्ष शीनकाल में प्राय गगम्त से दिसम्रर तक तथा 
पश्चात जीत के बन्त मे फल आते है| उपण काल मे पौधे 


शुप्क हो जाते है । कितू सावयानी से घूव से रक्षा एव 
जल के भिचन आदि करते रहने से कई वर्ष तक ये पृष्प 


व फल देते रहते है । 

इसके पौधे प्राय समस्त भारत के जगलो, फ्राड़ि यो, 
खादरो एव ककरीली भूप्ति मे तथा सेतों की बाड़ पर, 
बच्धाल, विहार, उत्तर प्रदेश, वम्बई आदि मे और सौलोन 
में भी व्शिप पंदा होते है। अमेरिका मे भी इसकी कई 
उपजातिया पंदा होती हे जिनके गशा धर्म प्राप सबके 
एक समान हे । 

नाट नम्पर १--रवेत वावची का उल्लेख भी कही 
कही पाया जाता है )सुभत के चिक्त्सा स्थान के मेघा 
युष्कामीय रसायन श्ीपंफ अ० २८ में इवेतावलाज' नाम 
आया है । 'अयल्युज' कहते है बाकुची (वाबची) को । 


टीकाकार ने ब्वेत बावची लिखा है। यह श्वेत बावची 
क्या 


धन्वन्तरि के वर्ष १६ के अनुभवाक मे हरद्वार के 


4 
ज ७ व / मी लिड्: 
स्न्च्च्ः, ध्ट्ज त्््् लि मय 
छई 22-32: 5985: 


श्री पं० शिव वन्द्ध की राजपंच्चने प्रकाशित किया हैँ कि 
“सफेद बावची को मुष्क दाना भी कहते है। मुप्कदाने का 
वर्णन हमने बनौपति विशेषाक् भाग २ मे करतुरी दाता के 
प्रकरण मो ढिय। है। ) यह मरुस्थल, जेसलमेर के गामो मे 
प्राय आश्विन, कार्तिक मे प्राप्त होती है । / (सम्भवतत 
यह फस्तूरीदाना या सर्व प्रसिद्ध मुष्फदाने [ वि08०ए७ 
#फ्रधा05णाए से कोई भिन्‍न बूटी है ) इस इवेत 
वावयी के स्वानुभूत प्रयोगो गो राजबंद्य जो लिखते हैं 
कि इसे १ सेर तेकर ४ दिन तक गोपुत्र गो भिगो ऊपर 
का छिनका दूर कर चूर्ण करले । १-१ तोला प्रात साथ 
छोटी मबसी के शहद मो मिलाकर चटानें तया ऊपर से 
आवले के पत्र व नीम पत्र का ४ तोला स्वरस पिलतते रहे । 
एक मास मे इवेत कुप्ठ, स्त्री रोग नष्ट होता है, यह ध्यात 
रहे कि रोगी ५०-६० वर्ष मे ऊपर की आयु का न ही 
यह हमारा स्वानुभूत प्रयोग है। 
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युश्रुत ने उक्त रासायनिक प्रयोग मे रवेत और काली 
दोगओ वायची का उत्लेख किया है । वे लिखते है कि-- 
बुद्धि व आयु की कामना वाला व्यक्ति, धूप में शुष्क किये 
गये ब्वेत बावची के बीजो का महीन चूर्ण कर उसमे ग्रुड 
मिला घी के घड़े मे छ दिन तक घान के ढेर मे रखें। 
फिर वतन विरेचन के द्वारा शूद्द शरीर होकर द्क्ति के 
अनुसार सूर्योदिय से पूर्व औपध पिंड (४ तोला तक) 
सेवन कर ऊपर से उप्ण जल णीगे। कटि प्रवेश विधि 
से इसका सेवन करे । औपधि का पाचन होने पर--अप- 
रान्ह नें, शीतल जल से स्नान कर शाली व साठी चावलो 
का मिश्चित दब के साथ भोजन करें। इस प्रकार ६ मास के 


सेवन से रमृतिशाली, मेधावी, तिरोगी एग दीर्घायु जीवन 
की प्राप्ति हीती हे । 


फिर इसी प्रसंग मे आगे लिखते है कि कुष्ठी, पाडू 
रोगी या उदर रोगी को काली (कृष्णया ) बावची के 
बीजो का चूरा गोपूत्र मे घोलकर आधे पल (२ तोला) 
की मात्रा मे उप काल में पिलागे। दो पहर के बाद 
लव॒णरहित भावले के यूप के साथ घी मिला हुश्ला भात 
रोगी भोजन करे । इस प्रकार १ मास फे सेवन से रोगी 
निरोग, स्मृतिशाली एव दीर्घायु होता है। 

गोट न० २--बावची के लिये जो 'सोमराजी' 
पर्यायवाची नाम है वह उपयुक्त है। सोमराजी शब्द से 
कालीजीरी लेना यह अर्थ का अनर्थ करना है। यद्यवि 
काली जीरी रक्तशोघक, त्वग्वोपहर, कुष्ठघष्न भी है, 
तथापि वह सोमराजी या बाबची से एकदम भिन्‍न है। 
इस विपय में हमने प्रयोगातुसार, कालीजीरी के प्रकरण 


मे कुछ विस्तार से लिसा है । भाग २ मे कालीजीरी के 
प्रकरण मो निम्नाकित टिप्पणी देखिये । 


नोट--न ३--चरक के तिक्तस्कन्ध गो इसका उल्लेख 
है तथा अर्र भादि अनेक रोगो में इसका प्रयोग है। 
सुश्रुत के कटुवर्ग मो तथा अनेक रोगो मे इसकी योजना 
है, इसके अतिरिक्त मेषायुष्कामीय अव्याय २८ मे वक्त 
नोट त० १ मे कथित इसका रसायन कल्प भी दिया है। 
सासू-- 

स०--बाकुची (वायु शमन करते वाली ) ,कृष्णफला, 
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पुतिफली (फरन से दुर्गेन्च आने से), कुष्ठप्वी, सोमराजी, 
क्रवल्गुज ३० । हि7--वावी, बाकुची । स०--वरावची । 
गु०--वावची | व -“ हाकुूच | अ --एस्कुरोट फायकटिया 
(85६८ए॥॥६ ॥8०ए75० ) पर्षल फ्वीवेन (?िपराफ़रोी० व९& 
9396), मवाया टी (48ए8 (6७) । ले०-सोरेलिया 
वोरिलीफोलिया । 
रासायनिक संगठन-- 

इमके वीजो में--एक पीकाम उडनशील तैल १५- 
२० % तक, एक्क स्थिर तेल, एवं सोरलेन (7250496: ) 
तथा आइसोसोरलेन (750-950790].॥ ) नामक दो रवेटार 
क्षार तत्व ७१% (इसका कृषिष्त एन छग्दोपहर गुण 
इनन्‍्ह्दी सार तत्वों के मिश्रण से है) इसे वर्मोनिन (५९४00 
पग्राघ8) भी कहते हैँ । इसक्रे अतिरिक्त अलब्युमिन, शक्केरा, 
राल, मेंगनीज आदि भी पाणे जाते है। इसका उडनणील 
तेल सर्वाधिक क्रियाशील हे । 

प्रयोज्याग--बीज, बीज तेल व पत्र । 

शोधन--दीजो कोगोपमूत्र में या अदरस के रस में ७ 
दिन तक भिगोकर शुप्क कर लेने से गुद्वि हो जाती है। 
व्यिपत उदर सेवनार्य यह उपयोगी है। बाह्म प्रयो- 
गार्थ शोधन की प्राय आवश्यकता नही रहती । 
गुण धर्स व प्रयोग-- 

लघ्‌, रक्ष, तिक्त कट, मबुर, कटुविपाक, उप्णवीये 
कफ बात शामक, वित्तवर्धक, दीपच, पाचन, अनुलोम ॥, 
कदुपीप्टिक, सौम्थ उत्तेजक, यद्धदुत्त जक, विष्ट व नाशक, 
बाजीऊकररा, कृप्य्ध्न, वेब्य, स्वेदल, बन्णशोवन रोपण, 
तथा नाएी दोईल्य, अग्निमाय, रफ्तपित्त, गोथ, आमदोप, 
कृमि विनेषत गण्टूपद कृमि, अरे, हृदय जैथित्य, 
फाम, इवदाप, प्रमेट, नपुन्तकता, ब्वेत्तकप्ठ, चर्म रोग, जीर्ण 
ज्वर, पाए जाए में प्रयुक्त होदा है। 

रूय्प्र मतानुमार--उसका क्ीटामुनागक गुण श्वेत 
फूष्ठ एव उन्‍्य ताचा के डिकारो में बति उपयोगी सिद्ध 
हुमा हे । ब्वेध कूप्ठ में अन्तर्वाद्य प्रयोग फिया 
जाता है। एसफ्रे उदर सेवन से इसका 
ल्विग्पाण जो रकत में प्रविप्ट होता है, वह तदन्‍्तगेत 


जज व $ 


य्क 
का 


कक आाटआएआ 
ट् ॒क> कह हक. कि नह 
५ हट हि] डर | 3) के 
७ च डी मै; 


न्ल्ज्ज्ज+ 2 
जन्प््ड्आ2 4 


>>... रु४. उन >(€ 
हे गा आर 


किन ४१०३ ली 
कम 3 हज प्र 


न ++ जा 


दूषित मल, विप एग कीटाण को नष्ट तथा रजक द्वव्य 
(ए्8000880070) की बृद्धि करता है। इसके सेवन से 
त्वचाम्ार्ग से जो तेन द्रव्य वाहर निकलता है वह त्वचा 
में उम्रता लाता, रक्ताभिसरण बढाता एन त्वचाश्रय में 
त्थित कीटाण ओ को जला देता है। जो अश आत्र २ 

प्रविष्ट होता है, वह स्थानीय पतिहर (400व 87 5०790 ' 

क्रिया करता है, जिमसे रम की शुद्धि एग रक्‍तादविधातुभं 

की भी गृद्धि व बलबृद्धि होती है । यह उक्त ३ प्रकार 

से त्वचा रोम आदि मे लाभ पहुचाता हे । झितु जीण् 

व्याधि पर दीर्घकाल पर्यग्त इसका उपयोग करना चाहिये 

वृद्धो की अपेक्षा युवा को विशेष लाभ होता है । 

यूनानी मत से--यह दूसरे दर्ज मे उष्ण ब रूश्न है 
वायु को विखेरतों हे । अन्तरमल को भृदुकारक, क्षुबा 
जनक, आमाशय के कीडो को नष्द करती, इवेत क्ुष्ठ 
स्थाह कुप्ठ, खुजबी, और रक्त के विकारो को दूर करत 
है । इन रोगो में इसका खाना व लगाना दोनो मुफीद है 
यह कफज्वर नाशक, कृधि रोग को दूर करने वाली 
मूत्रमार्ग के घाव का झोधन करने वाली है। यदि स्त्री 
मासिक धर्म से शुद्ध होकर इसके बीजों को तेल में पीस 
कर योनि में रख लेबें तो वह बाफ हो जाती है | इसवे 
बीज गाढ़े कफ को पतला करते है । साथी को सिदाते व 
ससूढो को मजबूद करते है । 

(१) इवेत कुष्ठ तथा छत्य कृष्ठ विकारो पर--प्रथम 
दिन इसके ५ दानो से प्रारम्भ कर प्रतिदिन १-९ दान! 
वबढाते हुए २१ तक बढावे । किर १-१ दाना घटाओे | 
इस प्रकार प्रतिदिन प्रात ठडे जल से दानों को निगल 
जाया करें। एक मास में १ आवृत्ति पूरी होती है। आव- 
इ्यऊतानुस्तार रोग शप्तन होने तक २-४ आवृत्ति करें | 
साथ साथ केवल बावची तेल अथवा बावची और तुबरक 
(चालमोगरे) का तेज मिलाकर रवेतरूष्ठ पर लगाते 
रह । “श्री प यादव जी त्रिकम जी आचाय॑ 

रोगी को अम्ल, लबत्रण तया चरपरे पदार्थों का त्णग 
करना चाहिये। चावल, जौ या गेंह की रोदी को विना 
खटाई, नमक एवं गरमभसाला डाले मूंग के यूप के साथ 
साना चाहिये व मीठे फलो का खाबे । अथवा-- 
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इसके बीजो के साथ चोथाई भाग तबकिया हरताल 
मिला गोमूत्र मे पीसकर ब्वेत कुप्ठ पर लेर करे (या विश्विप्ट 
ग्ेगो में दिये हुये श्वित्वारि लेप का प्रयोग करें) तथा 
इमजे बीजों के साथ आवले व खेर छाल समभाग जी 
फट कर २-२ ताला चर्ण का प्रात साथ ३२ तोता जल 
में चतृर्शणग क्वाथ सिद्ध कर सेवन करावे । १-२ सास 
म# नाभ हो जाता है | 
धत्ा-- इसजे बीणों को जल के साथ पीस कर 
मठ्की के भीतर लेप कर उसमें दूध भर कर दही जमा 
लेवें | फिर मथकर मकपन निक्रा 
घृत का सेवन शहद फे साथ भ्रति। 
२-३ मास में लाभ हो जाता है । 
(आगे विभिष्टयोगों मे व्दिन्नारि योग ये, बाऊूु 
च्यादि लोह का प्रयोग देखे ) । 
बयपा--वीणो का चूर्ण १३ रची का मिश्रण ( यह 
जा तो है) त्रिफता के उवाथ के साथ, मधु मिलाकर 
प्रातः साथ सेवन दरें | 
लगाने के लिए मलहम-- वीजो को पत्थर के खरल 
में घोटकर किया चूर्ण £ सेर लेकर परिट्टी के पात्र में ५ 
सेर जल के साथ पछातनें। चतुर्याश जल जेप रहने पर 
छात्फ़र पुन उसी पात्र में छाने हुए पल में उत्तम मोम 
१० तोला जिला पफायें | पानी के जल जाते पर मोम 
मलहम सा हो जावेगा । इसे चीनी या काच के पात्र से 
रखें इसे नित्य बवेत दाग पर जगावे । यदि तगाने से 
छले पट जावे तो लगाना बन्द करे । आराम होने पर 
फिर लगायें | यदि जरीर में दशग अधिक हो तो धीरे धीरे 
>यय पहले वाले ठीक हो जाने तब दुसरो में घगावे । 
अवश्य लाच होगा । साथ ही निम्न कुप्ठहरासव का भी 
सेवन करावें- 
दारुहर्दी, नीम छाल, गोरक्षमुण्डी के फूल इनका 
जाकुट चूण व गूड प्रममाग तेकर सवान पान में ६ सुना 
जज मिला, मुसर मुद्रा कर पृथ्यी में गाड कर ऊपर घोडे 
की बीद भर देवबें । १५ दिन या ३० दित बाद, विकाल, 
छानकर बातन में भर नें । प्रात साय ६-६ माश्ा 
पिलावें । 


पथ्य में सदाई, प्याज, लहसुन, मास, मदिरा, लाल 
मिर्च, तैल व मंथुव का निषेध है। है 
--रठत, प० भागीरव रतामी रसायन शास्त्री । 
मतहम न* २--इसके ५ तोता बीजो के साथ सम- 
भाग सात्यानाणी (स्वर्ण क्षीरी) के त जे पुष्प और नीम 
की कोवल लेकर उसमें नीयू के बीज १३ तोला, हाथीदात 
का बुरादा २२ तोवा मिला, सबको एकत्र जिफला के ववाथ 
में खूब खरल करे । फिर मिट्टी के पात्र में मन्द जाग पर 
पकावे। लेटीसी बन जाने पर उसमें लोह भरम १४ तोला 
तथा आवश्यकतानुसार र्लिसरीन मिला मतहम बसातें। 
काच के पान में रो । रोज रात्रि के समय इसे लगाकर 
सो्ें । प्रातः शीचादि से नियत होकर निम्न तल की 
मालिश करें--- 
आधा सेर तिल तल में रतन जोत व लाक्षा २० २० 
तोले का ववाथ मिता मन्द क्षाग पर पका) । तैल मात्र 
्षेप रहने पर उसमें बावची बीजो का चूर्ण ५ तोला मिला 
नीचे उतार कर ठण्डा होने पर मालिश करें तथा धूप में 
२०-२५ मिनट गैठकर उत्तम किस्म का तीम फा साबुन 
या कार्वोलिक सावुन लगा स्तान करे । मुलायम तौलिये 
से पाध रगड़े नही | इस प्रकार कुछ दिनो के प्रयोग से 
सर्फद दाग घिट यागेगे। 
पथ्य में-- हुव मे केशर मिलाकर पिलाओ, या चना 
गेहू आदि को रोटी एग पत्तियों का शाक खिलागे । 
“श्री धभ्राणाचार्य सच्चिदानन्द दाधीच 
अथवा--(सर्म प्रकार के कुप्ठो पर) बावची व 
हल्दी २-२ भाग, घर का धुआ १ भाग, तीनो को गोमूत्र 
में ७२ घटे खरल करें । मलहम ज॑सा हो जाने पर काच 
के पात्र में रते । इसे दित में ३ ४ बार लगाने । तथा 
इसीमें से प्रात ६ माशा को मात्रा को गोमृत्र व चिरा- 
यतिे के वबायथ २-२ तोला में मिला पिलाने १ मौजन के 
बाद बृहन्मजिष्ठादि क्वाथ २ तोला तक, समभाग जल मिला 
४० दिन तक, पिलागे | पथ्य में लालमिच, मद्य, मास, 
तेल, पृड, दूध, चावल, उर्दे भी दाल, चाय न लेंगे। 
“ थत्री प० जगदीहप्रसाद मिथ शास्त्री 
अयबा-बाबची के १९ दिन तक मोमून्र में प्रतिदिन 
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गौमून बदलते हुए रखे। फिर निकाल, धोकर, छिलका रखे। प्रात साथ ४-४ मा० मठ से पथ्यपृर्वंफ लेबे। 


उतार कर शुष्फ चूर्ण कर उसमे शुद्ध गवक अर्थ भाग 
मिला कर रखे दिन में २-३ वार, ३ माशा तक की सता 
में गगा जल के साथ सेवन करे । इ्वेत कुपष्ठ द् 
होता है । 
अथवा-बावची चूर्ण और शुद्ध गधक समसाग 
एकत्र खरल कर रखें। इसमें से १ त्ोना चूर्ण वो ५ तोला 
जल में प्रात भिगो कर शाम को मसल छातकर वियाओे। 
छानने पर जो सिद्ठी बचेगी, उमीके बरावर अना* पुष्प 
मिला पानी या गोमूत्र से पीसकर लेप करे । पशथ्यपूर्णक 
इस प्रयोग से ब्वेत कुष्ठ में अवध्य लाभ होता है-- 
--श्री रामशरण सिह आयुर्शेदाचर्ष्य 
अथवा--बावची और काबुनी अजीर समभाग चूर्ण 
कर प्रात साय ६-६ माणा गोमूत्र २ तोलाके साथदीगे। 
फ्थ्य में “दूब, दही न देगो । उत्तम घृत सिली हुई 
चने की रोटी खागे । 
थवा--हाथी को लीद की भस्म १० से २४ तोला 
लेकर उससझो हाथी मूत्र में ही (मृत्र भस्म से ६ ?ना 
) मिला कम से करन ७ बार छान कर उसी खग॒त्र में 
मूत्र का दश माश वावदी चूर्ण मिला पकागे | गाढा हो जाने 
पर उतार कर गूटिका बना ले। इसे घिसकर शिवत्र पर 
लेप करते रहने से वह स्थान गरीर के समान वर्ण वाला 
हो जाता है । --४० र० | 
अथवा--शथशिलेखावदी-शुद्ध पारद, शुद्ध गघधक और 
अश्रक भप्म समम्राग को वावद्ी बीजों के क्वाथ में एक 
दिन खरलकर चने जैसी गोलिया बना ले | माता १ से ४ 
गोली ठक जह॒द या वावची तेल के साथ कुछ दिन सेयन 
से स्वेत कुष्ठ नष्ठ होता है। पश्य में चने की रोटी घृ” 
के नाथ बिना नमक और कुछ वहो खादें । 
लथवा--वावची के ब्रा सममभाग रेत मृसली और 
चित्क चूर्ण कर पद्पपूर्वफ़ जहद के साथ सेवन से सर्वे 
कुृप्ठो का नान होता है । क्षुवा व बल की बृद्धि होती है। 
अधवा--बावची, ताल चच्दन का बुरादा और भागरा 
पचाग छावाशुष्क किया हुआ समभाग का महीन चूर्णकर 


श्वेत कुष्ठ मे लाभ होता हैँ । 
यूनानी प्रयोग ब्वेत कुप्ठ पर-- 

इसके बीजों को हल्दी व मूली के बीजों के साथ पीम 
कर, इतवार की रात मे जमाये हुए गाय के वही के तोड 
में मिलाकर लगाने से बहुत फायदा होता 

इमके बीज १० तोला, गेह व आमलासार गधक २०- 
२० तोला सबको वासी जल के साथ ६ प्रहर तर खरल 
कर गोलिया बना दिन में धूप तथा रात्रि मे खुली छतपर 
सुख्वाकर रस ले । इन्हें पानी मे पीस या घिम्कर रवेत 
दागो पर लगाबे । बहुत लाभ होता है । 


+युप्तयोग रत्नावली । 


घव्य मतानुसार प्रयोग--- 

१ पीड बावची के वीजो को साफकर महीन चूर्णकर 
चूर्ण को ६० न० की चलमी में छानकर जैतून के तल में 
या मृगफली के तेल में भिगोकर रात्रि के समय रख देगे 
प्रात तेल निष्कासन यन्त्र ह7।रा तेल निकाल लेगे | यह 
तेल श्विन्न नागार्थ विशेष गुणकारी है । इसके इस गृण 
से प्रभावित होकर आजकत के पाइचात्य विज्ञानवेत्ता डाबटर 
भो इसका वाह्य और आम्शन्‍्तरीय प्रयोग करने लगे है । 
तया युक्तकण्ठ मे इसके इ्वेतकुष्ठ नाथक युग की प्रशसा 
करते हैं । पु 

उक्त प्रकार से निष्कासन यत्र (टिचर प्रेस) में डाल 
कर प्रपीटन द्वारा या पैर कर (%97०58707) टौल को 
निकालकर ऐकमात्र (जीशी) के मह पर रुई का फोय 
रखकर उस पर इस तौल मे पुन इतना जैतून या मूग- 
फनी का तेल मिलाओे कि तैयार तैल की मात्रा २ पौड 
हो जाय। इसे अच्छी तरह बन्द पात्र 


में ठडी जगह मो 
रखना चाहिए । 


ह तैल लघू, कटु , तिक्त, सर, कटु विपाक एवं उष्ण 
। यह कफवातघ्त, कुष्ठप्न, ब्रण शोधक रोपक, 
रजन, त्वचा के विकार-इवेतकुष्ठ, छाजन, गज आदि का 
निवारण करना हुन्ना शरीर का रक्षक है । यह शिवत्रकुष्ठ 
के सब भेरो पर लामकारी हे। इसी तैल क प्रभाव से 
एक्टन नामफ वेज्ञानिक विद्वान ने इवेत कुष्ठ की चिकित्सा 


वीय 


च5 लीड 


साशा चर्ण गाय 


के गरम दध के 
साथ सेवन से वीये की रृद्धि, पष्ठि, स्तम्भन तथा कामों 


पूर्ण प्रात -साय॑ ३-३ 


त्तेज़ना होती है। , सिद्ध योग, सम्रह. 
-» अथवा--कैबल कन्द- के चर्ण को ही ६ मा तक की 

मात्रा मे, उत्तम घृत १ तोला मिला, दूध के साथ सेवन से 
उत्तम बलवद्धि, व पृष्टि होती है । स्वप्नदोप तथा मस्ति- 
पक की दुर्नतता भी दूर होटी है। 

नोट--शभ्राग विधशिष्ट योगो मे-शु क्रजीवनी ' मोदक, 
वृष्प गुटिकों तथा पाक प्रयोग देखिये। .. *' 

(२) प्रसूता स्त्री केदुग्व के लिये, तथा सघिशोथ व 
रक्तार्श पर. है ' 

कन्द के चूणे में खाडइया मिश्री मिलाकर दूध के साथ 
सेवन कराने से स्त्री का शरीर पुष्ट होकर, स्तनों में खूब 


दूध कषाता है _ न्ज्वासे । 
ड़ री 
सन्धिशोथ पर कन्द को जल के साथ पीस क्र गरम 
कर लेप करते है । , 7.५ 


रकतार्श पर-- कन्द के चूर्ण के स!थ तिल का चूर्ण 
मिला २से ६ मा तक की मात्रा मे और दूध के 
साथ सेव कराते है।.* हा र 
' (३) बाजीकरणार्थ -- कन्द के कल्फ को गूलर के फल 
की मात्रा मे ( १ तो तक)उप्ण दूध के साथ पीनेसे यथच्छ 
कामवद्धि होती है । , 
अथवा--कन्द के महीन चूर्ण मे इस क़न्द के ही स्वरस 
की भावना देकर घृत और मृथु के साथ सेवन से भी खूब 
कामोत्तोजना होती है “+जु नि, अ २६ 
वीयंबृद्धि के लिये-इसके कन्द के साथगोखरू, मृप्तली 
आमला, सेंधानमक व पिप्पुली समभाग का एकत्र चूर्ण कर 
उसमे चूर्ण के बरावर खांड मिला कर रखें । £ मा. तक 


श ग के; / ४5 4 





दाह तृषा व दन्‍्त रोग पर-- न 
प्रमेह पर--कन्द के रस १० तो में मिश्री व इज 
जीरे का चूर्ण ३:ए माशा“मिलाकर' सेवन' कराहे | 
भस्मक रोग पर -+ (विदारी घृव)/कन्द कारस और 
दूध ४-४ सोर, भाप का घृत्त' १ सेर तथा जजीवनीय गण का 
कल्क' १० तोला सबको, एकच्र भिला म-द अंग पर पकादो 
घृत'मात्र शेप रहने पर छानः लगे ।+२"से ५ तोला तक 
की मात्रा मे, इसे घृत) के सेवन, से; भस्मक रोग मे लाभ 
होता है।।. -- बे -मैं. 
 शूलपर--कन्द,के।रस के साथ अनार का रस पिला 
कर ,उसमे त्रिकुट व संधा नमक का चर्ण मिलाकर पीने 
से त्रिदोषज शूल शी ध्र ही नष्ट होना हैं| याभा भें २ 
बहुसूत पर--कद के चूण को ब्रत्त मे मसकर 
उसमे लौग, इलायची, जायफल,, जापपन्नो पीग्लामृल- 
दालचीनी का,समभाग चूर्णू.मिल , सद्ज-चूर्ण का चतुर्था 
प्तोठ चूर्ण और चूर्ण का; (१८- का. भाग - पिप्पलो ज़्ूणं, 
मिलाबें ।(फ़िर- उसे सब चूर्ण के समभाग हाकक्र सिल्या, 
घृत फे साथ घोटकर ,१०या; २ तोला की , गोलिया बना 
.! भाव तथा रात्रि में सोते समय १-१ गोली सेवन 


॥॒ 


तर 


ता मम 
के कु 4 कर को ॥8 


कर ५ 8 4: -पे० गु०। 
“- सिर दर्द प्र--कन्द को पीसकर लेप करने से दर्द 
है + कट कक 

ट्र होता. है । ५ दाब० गरु० । 


५ ५ पीहूं व तुपा पर-- कद के साथ अनारदाना लोच 
कुथ ओर ब्रिजीरे नीयू का गृद्ा सनभाग ए/#त्र पीसकर 
सिर पर (तालू.पर) लैंप करने से विशेषत ज्वर  जव्य 
दाह व तपा की शात्ति होती ह +>भे रु, 

न्त रोग पर-- विदार्यादि तेल] विदारि क्न्द 
मुलेठी, सिध/दा व केसेर २-२ तोला एकत्र जल के साथ 


की मात्रा मे, इसे दध. के साथ सेवन करें । - --हां से» .पीसर्कर कल्के-करे । 'इपे २ सेर दूत तथा १ ६ तोला तिल 


शेप बाजीकरण के प्रयोग विशिष्ट योगो मे देखिये । 
/ (४)विपसज्वर पर--क-द का रस,ईख का रस,शहद, 
घृत व तिल तेल १-१ भाग लेकर ८ भाग गरम किये हुये 


दूध मे मिलाकर पिलाने से विपमज्वर नप्ट होता डै॥ 
न न्ऊच द 
(५) पगेहू, भस्गवा रोग, उदस्पूक्ष,वटमुत्र, सिर दर्द 


घनत उनी १६ 


में मिला“पकर्वि । वल्ल मात्र शेष रहेने पर छातकर रख 
लें ।:इस तेल:की नस्य+लेते से, दम्त “रोग नष्ट होता' 

गब पओ पक त  ऑजीए की कल: मरना 00.7“ मी ०५२० 
-« नोट--मान्ना--क्न्द चर्ण > से, ६ माशा तक 
-कप्यूविक मात्रा मे यह वमनकारी है । 


प्रकृति घायो के पफिये अठिवकर गै। 





तथा उष्ण 


शा रे 







/ 


विशिष्ट योग--- 


(१) शुक्तजीवनी मोदक--विदारीकन्द का चूर्ण 
५१६ तोला, पिद्दोडा (शात्ोंट) के बीज ८५ तोला, घान की 
खील १६ तोता, मिश्री और दूध ५-५ सेर सबको एकत्र 
मिलाकर पकाओे । अवलेह जैसा गाढा हो जाने पर नीचे 
उतारकर उसमे जायफल, दालचीनी, इलायची, तेजपात, 
कचूर, गठौना, अनवायन, त्रिकुट (सौठ, मिरच, पिप्पली ) 
प्रत्येक का चूर्ण २-२ तोला मिलाकर मोदक बनायें | १ 
से २ तोबा तक सेवन से बल, वीर्य और तेज की वद्धि 
होती है। न्‍+भा भें, २. 
(२) बाजीकरणार्य -- 

विदार्यादि योग--पिप्पली, आमला, मुनवक्रा व 
मुलैंठी समभाग का घूर्ण कर (एकत्र पीसकर) उसे विदारी 
कर्द के रस की लगभग ७ भावनायें देकर सुधा लेवें 
फिर उसमें सबके बराबर मिश्री मिलाकर सुरक्षित रसें । 
मात्रा ६ माशा तक दाहद भौर घृत के साथ चाटकर दूध 
पीने से उत्तम बाजीकरण होता है । न्ग नि 


! 


योग न० २ (वृष्य गुटिका)--गो घृत १ भाग को 
१०० भाग विदारी कन्द के रस के साथ पक्ावें । जब 
थोडा सा रस अवशिष्ट रह जावे तब उतार कर उसमें 
१०० भाग गोदुग्घ (दुग्च, घृत से १०० गुना द्वो) मिला 
कर पुनः पकरावे । घृत मात्र शेष रहने पर छानकर उसमे 
खाड, वष्दलोचन का चूर्ण, शहद, तालमखाने का चर्ण 
(पाठ मे 'इक्षुरस” शब्द है। ईक्षुरस से ईख का रस तथा 
तालमखाना भी दोनो का बोध होता है कितु यहा अब इस 
से ईख का रस मिलाने से गुठिका विगड जावेगी अत ताल 


0 व 


हट टदा5 '> हट 
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7 आम 


हू >फिनफीा ज ब 
मयाना ही लेना उपयुक्त है) पिप्वली नूर्ष और कोच के 
बोजो का चूर्ण धूत से चनुर्धान प्रमाण में धता गुर के 
समान गोलियां बना लेछे । छाप्निक माण्य शसकी < झारते 
तक पर्याप्त है । इसे सेन से कामधरक्ति अन्यधिष्ट बड़ 


जाती हैं। अौभत मि० सं २। 


बन 


योग ने ३ (वृष्य योग)-विदारी गन्द चूर्ण १ प्रम्थ 
(६४ तोला) घाट १ तुला (५ सेर), गौघृत ५ सेर, 
विष्पलो चूर्ण ६४ तोला, वशसलोचन चूर्ण १२८ तोला 
(१ सेर ४८ तोला) ताजा शहूद ३ सेर १६ तोता उन 
सबको एकत्र मिलाकर घी से चिकने किए हुए मिट्टी के 
पात्र में भरकर रस देगे । अग्नि बलोचित मांत्रानसार 
(१ से ४ तोला तक) प्रात काल इसके सेयन से यथेप्ट 

व्त वीयं बढता एव कामीत्तेजना होती है 
+घ चि. ञ्॒ २ 


(३) विदारीकन्दादि पाक--विदारीफन्द का जर्ण 
आधा सैर, श्वेत मृत्ती, कौत् बीज, घतावर, गोघरू ६- 
६ तोला, छोटी इलायचो, यायफल, वशलोचन २-२ तोना, 
लोग एक तोला इनका महीन चूर्ण तथा बादाम गिरी 
कतरी हुईं चिरौजी, पिस्ता य कसेझ ४-४ तोला टन 
सब को एक सेर ताजे प्ोये मे मिन्रा फिर सबको आपा 
सैर घृत मे मद आचपर सेक कर पाक जमा दे । २से 
४ तोला की माज्रा में प्रात, साथ मिश्री मिलाकर पकाये 
हुए दूध के साथ लेबें। वीय॑ स्राव, अश्षक्ति, घातविकार 
प्रमेह भादि रोग दूर होते है 

नोट--विदारी कद के अन्य मोत्तम पाको के 
योग हमारे बहत्पाफ सग्नह ग्रथ मे देखिये। 


' बिदारीकंद नं ० २-क्षीरबिदारी (9070७8 एव्पांटप्राबब) 


' त्रिवत्तकुल ( *007ए0एफप६०९४७ ) की इस आरो 
हिणी प्रतानिनी (विस्तृत फैलने वाली) लता की शाखायें 
कुछ पीतवर्ण की । पत्र--हाथ के पजे जैसे ३-७ इच््च 
व्यास के ५-७ भागों मे विभक्त | पुृष्प--नलिफराकार 
गोल - इच्च व्यास के अग॒भाग मे १५ -२४ इश्च व्यास 


के बेगनी रग के वर्षाफ़ाल में आते हैं। फल--ग 
गोल छोटे छोटे, चार परत वाले । बीज--फल के 
एक प्रकार की पतंदार 5ई से ढक हुए त्रिकोण 
गोल बीज रहते है। वर्षाकाल में 
पदा होती है । 


च्छो में 
भीतर 
कार, अर्ध 
ही बीज से लता 





कग्द--आकार प्रकार में शकरकन्द [रतालू ] के 
जैसा वजन में अधिक से अधिक्र १ सेर तक बाहर से 


कृष्माण्ड ज॑सा भूरे रग का खुरदरा सा होता है । काटने 


पर - भीतर श्वेत रंग का तथा उसमें से बहुत क्षीर 
[दूध] निकलता है | इपीसे यह क्षीर विदारी कहता है 
स्वाद में यह कुछ कर्सला एवं कडुआ सा तथा पिष्टमय 
होता है,। इसकी सूखाई हुई कतरिया वजन में बहुत हल्की 


तथा उनमें चक्राकार मण्डल दिखलाई देते हैं । 


यह घता भारतवर्प के उष्ण प्रान्तो में विशेषतः 
बगाल व आसाम से सीलोन तक जगलो में तथा वागो 
में बोषी हुई देखी जाती है । अत्यधिक शुष्क प्रदेशो मो 


तथा पश्चिम की ओर यह नही पैदा होती । 
नोट--बगाल की ओर इसका ही एक भेद ट्राडकोसे- 


न्यस-कार्डेटा (0ध०08श7॥08 (00949) भुई कुम्हडा 


के नाम से प्राप्त होता है । इसकी लता बहुत दूर तक 
फैली हुई, काण्ड-सुदुढ एवं सघन रोमाच्छादित, बहुशआाखा- 
युक्त, पत्र-६-८ इल्च लम्बे, गोल, पान के आकार के 
अनीदार, किनारे दन्तुर या कगूरेदार; पत्रवन्त-२-४ इज्च 


लम्बा, मजबूत, पुष्प-४ इज्च लम्बी सलाका पर , बेंगनी , 


&.. ि ह ः ॥ डिपाँ 
रंग के नलिकाकार पुष्प, एक लिंग विशिष्ट एवं पखुडियाँ 


कटे किनारे ---चमकीला, लाल, इन्द्रायन के ' 
कान लाल 0 गत 28 3 पर तथा, जखमो पर लगाते हैं। 


फल जैसा होता है । कन्द--बडा, पेठे के आकार का, 
" पीताभ, स्वाद में 'कटु, तिक्त व कमला होता है।' 
इसे हिन्दी मे--भुई कोहडा, 'पातांल कोहडा । 
बगला मे--भुई कामडा, भू कामड़ा, भारवुबा कहते हैं । 
यह उत्तर व पूर्व बगाल में तथा पूर्व हिमावय के तल 
प्रेदेशो मे और आसाम से पेग तक,'एवं खातिया पहाड की 
तराइयो में नैयाल में अधिक पाया जाता हैं। 

' इसके कन्द और पुष्प औषधि कार्य में आते हैं। कद 
उत्तम शक्तिव्धंक होता है। बिहार (पटना) की ओर 
इसके शुष्क फलो का चूर्ण १ रत्ती से २॥ रत्ती तक की 
मात्रा से उच्तेजक औपधि के रूप में व्यवह त होता है। ढाका 
की ओर इसके शुष्क कन्द का चूर्ण ५ रत्ती की मात्रा मे 
प्लीहा, यकृत एवं उदर के त्रिकारों में दिया जाता है । 


ताजे कन्द को पीसकर तैल , में मिलाकर दवेत कुष्ठ 


+ 


- अनुसार ही है । 


विदारी कन्द ने-२ ( भुई कुम्हञ) 
ट4८०५ 7#07004.8778 8. 82, 


+े १ 20 0 


/) पा का 


लता३ ह | 9 
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। 5 
५ “भारतीय बनौपधि 
शेष गुण घमम प्रस्तुत प्रसंग के बिदारी कन्द,न० २ के 


प 
दर व $ श्र 


प्रस्तुत प्रसंग के कन्द ,च० २ के नाम, ग्रुण धर्मादि 


साम-- डक 


हिन्दी--बिदारीकन्द, ' बिलाईकन्द, 
म०--दूध भुई कोहडा, हडधाकादा । गु०--विदारीकद । 

। ब०--भुईकामडा, बिलाई कन्द। ले०--आयपीमीया 
” पेनिकुलेटा, आयपोमीया डिजिटादा ( [9077068 0)98- 


(82 ) कानव्हलब्हुलस पेनिकुलेटा ( एणराएणणाएड- 
एशथाएपंदवा8 ) । + 


स०--क्षीर बिदारी, क्षीर बलल्‍ली,' 'पयस्विनी । 
भुई | कुम्हडा । 


रासायनिक संगठन-- है हे... (जे 


' इस कन्द से पिष्ठमय पदार्थ (स्टार्च) अधिक होता 


8: 8: «है 
4. $ ड़ केक ही २ 8, पक 





$ | इसके मतिरिक्त शर्करा १० ४ एत्र अच्यला प्रपाण 
मे निसोथ में पायी जाने वाली , आवुलोमिक (मृदुरेचक ) 
राल होती है।......... 
४. प्रयोज्याग-कन्द और पुष्य । 
गुण घर्स व प्रयोग-- 
कन्द--कट, तिक्त, कपाय, भधुर, श्ञीतवीर्य, स्निग्ब, 
अनुनोसक, पित्तेसारक, वीययवर्धक, कामोह्दीपक, रसायन 
बत्य, मूत्॒न”कफक्वारक, .कातिवर्धक, झतन्यजनक, स्वर 


झोधक, क्षघावर्धक, पाचन तथा पित्त विकार, रक्तविकार, 
वातजदाह, प्रमेह आदि मे प्रयुक्त होता है । 


शरीर के वजन को वढाता है । किसी भी कारण 

से शिथिलता आयी हो, वजन कम हैंआ हो तो इसके चूर्ण 
गेघत मे भनकर दूध और शर्करा के साथ विलाकर 
सेवन, से शीघ्र वजन बटता है । काडबिवर आईल (तेल) 
की अपेक्षा इससे अधिक उत्तम लाभ होता है। इसके 
सेवन के समय न किसी प्रकार की घृणा होती है, और न 
शरीर मे कोई दुर्गन्ध आती प्रौढ मनुष्यों के लिए 
यह विशेष रूप से उपयोगी है । यक्षत एव, ध्ली द्ावद्धि में 


इसका चर्ण देने से पित्तस्राव ठीक होकर शौच साफ होता 


है । दुग्ध वृद्धि के लिए इसे द्राक्षासव के साथ देते हे । 
(१) इृंशता निवारणार्थ' तथा अंनियमिंत मासिक 
व्मे' पर-धप शृप्फ कर करंद के सहीन चुर्ण को मवध्षन 
और शवऊऋर के साथ तल कर सेवन करने से कृशता दूर 
होती है, मेद बढ़ता है तथी ईसक ही सेवन से स्त्रियों 


बाग अनियमित ऋत॒स्राव नियमित यथायोग्य प्रम्ताण में 
होने लग जाता हैं । 


ख्न्व 


4 


है के 


कह 


पर--इसके ताजे कुन्द के रस में जीरा चूर्ण ओर शवकर 
मिलाकर सेवन से स्वप्नदोप में लाभ होता है । 


विधारा 


गइच्यादिवर्ग एवं कोनोरेमी [ (070६०६० | कुल 
की इस बडी विस्तारवाली बड़ें-बड़े वृक्षों पर चढने वाली 
नि तन की दि अल जि आ + अर आस 2 मे तप 


जज 


& 8 २५ रे 


) 








कह 
कहे 6 


(२) स्वप्नदोप तथा मूत्रकच्छ और पितज | शूल' 
१ (२०फ़०३ 987४70965) 


ल्‍- बा पद्ध दारक सौर जीर्णदारु-नाम-से इसके दो भेद हैं ।- प्रस्तुत प्रसंग के विघरा 


। मूचकच्छ पर-इसके कन्द के साथ. समभाग गोखर, 
मुलैठी व नागकेशर लेकर चतुर्थाग क्वाथ सिद्ध कर उसमें 
शहद मिलाकर सेवन कराते है । ः 


५ 


त्तजंमल मे-कन्द के रस्र में मधु मिलाकर 
घिलाते है। *' व्ए 7 25] 

_ (३) वौलको की निर्बलंता पर--निर्बेल, कृश तथ 
जिसकी पाचन क्रिया दीक ने हो ऐसे बालक को कनन्‍्द का 
कर्ण, गेह और जौ का आटा समभाग एकत्र मिलांघी 
में भनकर उसमें भी न मधु विषम भाग तथा दूध थोडी 
लिश्री मिला हलुवा जैसा पका केर १ जा ३ तोला की 
यात्रा में खिलाने से,शीघत्र लोभ होता है।.  ' 


| >ई 


ह;। 
थ्‌ 


- ,» अथबा क्रन्‍्द चर्ण १ माशा को शहद के साथ चटाते 
, रहने से वहुचो की निबंलता दूर होती है तथा इसके 
-- चर्ण में पिप्पली चूर्ण ब मधु मिलाकर चटाने से पाचन 
; शक्ति बढती है। , : हि 
पुष्प-- इसके पुष्प-गुरु, मधुर, शीतबी ये, मधुर विपाक, 

- कामोह्दीपक, कफक़र, वातवर्धंक और पित्तनाश्क हैं । 
, शुष्क पुष्प का चूर्ण १से २॥ रत्ती की सात्रः में 
।- उत्तेजक,औषधि के रूप मे प्रधुक्त किया जाता है_। ः 

- नोट--मात्रा,- कन्द चूर्ण, १ से .६ माशा तक । । 
विशिष्ट योग-- - _ -- | 


2% हम! 
विदारिकन्दादि ववाथ--जिदा रीकन्द, सरिवन, [छोटा 

। “ गोखरू, सतावरी, अनन्तमूल + -(सारिवा), पुननेवामूल, 
“और बडी कटेरी मूल समभाग जोकुट कर २॥ तोला चर्ण 
को ४० तोला जल मे चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध- कर ५ तोला 
तक की मात्रा में, दित में दो बार, , प्रतिदिन पिलाने से 
ज्वर, कफ विकार तथा फुफ्फूस शोथ युक्त-विकार (बाका- 
इटिस) में विज्लेप लाभ होता है । /; - 


कल मे 


)) 


ब्ः 


+नाडकर्णी 


६५ क्र 


वडी-बडी जासा प्रशालरा युक्त लता की शाखायें बिल कुल 
त्रिवृत [निशोथ ] की शाखा जेसी, किचिंत इवेर्त मटिमेली 








द्धदारक) की ,लता 


जूब लम्बी दोती है । अत यद्द दीर्घवल्लरी धथा वुद्धावस्था का नाकष्क (बुद्धत्व दारक नाश्क य स ) होने के 


हि" 


2 हा सकल 
5 8 272 इलिकाणएलड: 2 2 मर मद लि 
स्च्च््शाध्य जाए पडा धर फ नल ६, कि की | ॥ 7 2222० 0 टयट फप्टल७. 77:27: 
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मत पे को डिक्रेन स्प्यास्फिप्र्क्रसिजा 5 िानइ एटा अत के 
ये के 


घ्ज चर 


(हि क्री बाह्ाएा य॥ 
0८० एजि॥०ध/८/ फोीछ 
श्् ः छ 






का 


7 ई ! ३ 4 
होती है । अत कई बार इस विधारा और निश्ोथ मे पत्र--विपमवर्ती , दीर्घवर्तूलाकार, अनीदार, गिलोय 
अ्रम हो'जाता है । तथा बधाल के कई स्थानों के अतजान पत्म या वगलापाव जैसे, अधिक सिरा, उपसतिरा युक्त, 
' बैद्यगंण त्िवत्ते [मिशोथ] को ही विधारा कहते है । ऊपरी,भाग हरा, चिकना, पृष्ठ भाग किचित श्वेत मख- 
कानपुर की ओर भी निोव लता के टुकड़े विधारा नाम , मल जैसा होता हे। पत्न को हाथ मे पकडने-से बहुत ही 
से विकते' है । काशी बनारस के बाजारों मे प्राय ' विवृत्त मुलायम मालूम देता है। महाराष्ट्र मे कौमल पत्तो की 
| [निशोथ] कुल के ही आइपोमिया पेटालायडी (7707- पकीडियां व शाक बनाते हैं। - 


ऊ 


0०8 ?८४॥008०) नामक लता विश्वेप के टुकडे विधारा पत्र वन्त 'या डठडल-४-४५ इज्च तक लम्बे, अग्रमाग 
. ज्ञाम से बेचे जाते है। आगें विधारा न० २ के प्रकरण मे में चपठे, बडो एवं कुछ काले रग-क़ी दो प्रन्थियुक्त होते 
' नोट न० ३ देखिये | के है । डठल को तोडने से,दूध जैसा द्रव पद्ार्य निकलता है। 


ध्यान रहे निजोथ की लता अधिक से अधिक तीस .इस प्रकार का दूध समुद्रश्योप के पत्र वृन्‍्त से नही निक- 

या चालीस फुट लम्बी होती है, किन्तु' प्रस्तुत प्रम की लता । अं ] 
हर बविधारा की लता १५० से २०० फुट तक लम्बी होती है । पुष्प---इसकी लता पर पुष्प बारहो महीने गृ च्छो में 
४ दोनो के पत्रो में बहुत कुछे सामय हैं । निशोव 'के फल लदे रहते है । डालियो के अन्त में स्थान-स्थान पर पुष्पो 
कालीमिर्द से कुछ बडे ब्रिंककुल गोल व “चिकने होते हैं ' का गुच्छा होता है। ये पुष्प कुछ बडे, भीतर से करिचित 


किक 


तथा मूल' [जड] महीन ओर लम्बान में बहुत थोडी होती '/ लाल, या गुलाबी रंग के, बाहर,से श्वेत वर्ण, के, ,आकार 
है। विधारा की मूल बहुत बडी तथा जमीन में बहुत ही प्रकार में प्राय समुद्रशोष के फल,जैसे ही होते हे । इनमे 
"' गहरी गई हुई होती है, जैसे कि दक्षिण में वॉकेरी भाजे. एक प्रक्वार की सुगन्ध भी होती है। पुष्पवृन्त पत्र वृन्त 
(अडमशेदी ) की होती है । इसीसे' मराठी भाषा मे किसी- ' की अपेक्षा कुछ बडे, जिसके आगे .छत्माकार फूलों का 
किसी ने विधारे। को ही 'बकिरी” नाम दे दिया है। यह . 'गुच्छा,.ऊपर को जठा हुआ होता है तथा उसके, अन्दर के 
मूल देखने मे समुद्रश्ञोप की मूल जैसी ही होती है । 'तथा कोठटर मे पुष्प होते हैं इसीसे इसे अन्तः कोटर पुष्पी भी 

; दूसरा भेद यह है कि निशोथ अत्यन्त भेदक (दस्तावर) ' कहते है । पुप्वो की कलिया बहुत. सी निकलती है । जो 
नह विश्लारा तैसा नही है । पीछे निशोथ का प्रकरण देखें । ' ' आकार प्रकार में बडी, लि, इवेत रेखायुक्ते एव'अग्रमाग 
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वद्धवारक [दारक] टद्ध दारमतीति] कहलाता है। इसकीलता 'दीर्घकाल तक चिरस्थायी रहने से इसे “वृद्ध कहा 

गया है । लता की आकृति बकरी के आन्च्र सदूश टेढी-मेढी उत्पेघ युक्त होने से इसे अजात्री या छागलातनिका 
_कहते है । 'पुष्प बडा एग भीतर के भोग मे कोटर जैसा होने से कोटर पुष्पी फहते है के 

' धजीर्णदार' उक्त वृद्ध दाबक-का ही है भेद विशेष है इसकी है भी सुदीर्घध ही होती तथा अधिक काल तक 

रहती है | दोनो में भिद इतन," । है कि उक्त विधारा प्राय, हर प्रकार की भूंमि में होता है, पत्ते बंडे अधिक सिरायुक्त 

, होते, फूल कुछ छोटे, कलिया प्राय गोल एग रेखायुक्त) फल शुष्क प्राय होते हैं। तथा यह जीर्णदाद ककरीली, 

रेतीली एन चिकनी ऐसी मिश्रित भूमि में होत। है, पत्ते अपेक्षाकृत कुछ छोटे कम सिरायुक्त व.पुष्व कुछ बडे, कलिया 

छुरो की धार जैसी एव रेखा रहित और फल कीमल होते है । इसका शेष वर्णव ऊपर के नोट न० ६, में.देखिये । 

आवुद्धिक मतशेद--अधिकाँश मे आधुनिक वज्ञाविक समुद्रशोप' को ही विधारा मानते हैं। तथा दक्षिण ने 

बच्रई, सूरत, आदि के,बाजारो मे ,वरवारा या विधारा के रा से समुद्रशोष या फाग की मूल या शाखाओ के टुकडे 

ही, प्राय , देखने शो आते है । इसका एक मांधर का रण यही है कि समुद्रशोष ओर विधारा में बहुत कुछ समानता पाई 

जाती ह कित दोनों को एक ही माने निराञ्म है । आागे विधारा न० २ के प्रकरण मे इसका विस्तृत वर्णन देखिए 

- ' सक्षेप मे खास पहिंचान यद्द है कि विधारा के ताजे डठल को तोड़ने से उसमें द्रंध निकलता है सपुद्रशोष ,मे; नही 

तिकछतदा । 
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मे बहुत सूक्ष्म या पतली होती है । ये कलिया णीजघ्र हीं 
भड जाने गाली होती है । 
 फ-नगौल, लिसोडा के फल जैसे $ से है इज्च 
तक लम्बे व' चिकने प्राय गुच्छो में लगते हैं। पकने पर 
नारगी वर्ण के लाल स्वाद में मधुर होते हैं। पके हुए 
“ फल किसी खास उपाय के बिना नहीं टूडते । वैसे वे स्त्रय 
टुकडें टुकडे होकर फट जाते है। ये चिरस्थायी होते हैं । 
'इसी से इसे वृद्ध फल भी कहते 'है । प्रत्येक्फच के भीतर 
एक या दो दीज होते हैं । 
इसकी लता विशेषत॒ चित्रंफूट के पास का विध्य- 
प्रदेश, वगाल तथा दक्षिण भारत के विभेषत खानदेश, 


कोकण आदि प्रान्तो से लेकर ट्रवनकोर तक ओर सीलोन 
के जगलो में पायी जाती है । 


'', नोट न० १--इसका जो भेद जीर्णदार हैं, उसके 
' सस्क्ृत में जीर्णा, फंजी, सूक्ष्म पत्रा, सुपुष्पिका, अजरा 
-“ आदि पर्याय नाम हैं । हिन्दी मे विधारा भेद, काला 
विधारा तथा बंगला मे विद्धडधक कहते हैं। उक्त विधारे 
का जो शीर्पोक्त लेटिन' नाम है वही इसका भो है । 
, इसकी बहुवर्पायु लता वक्षो पर चारो ओर से लिपटी 
: हुई, लम्बाई में उक्त विधारे की अपेक्षा छोदी, कोमल, 
५ लता की पसरी हुई शाखायें कुछ कृष्ण वर्ण या जामुन 
के रग.की गोल गोल, छाल-हलके बैंगनी रग की चम- 
कीली, होती है । इसकी ताजी छाल या लकडी भी देखने 
मे ऐसी मालूम देती है कि मानो बहुत वर्षो की पुरानी 
जीर्ण शीर्ण होगई हो । इसीसे शायद यह “जीर्णदारु! या 
जीर्ण वलकला कहलाती है ।.' * 
त्र-इसकी टहनियों की विषमवर्ती सीको पर--पत्त 
-हे से ७ तक उक्त विघारा पत्र की अपेक्षा कुछ छोटे 
५ गोलाकार, अनीदार तथः कडे होते हैं। पत्र के मब्य,भाग, 
' में हलका सब्जरग का रुआ सा होता है। पत्रव॒न्त-ल म्बा, 
' गौल तथा कुछ रोमश होता है । वृन्‍्त के पास की ग्रत्थिया 
प्राय उक्त विधांरा पत्र व॒न्त की ग्रन्थियो जैसी ही होती है। * 
भेद इतना ही है कि ये हरे रग की होती हैं 
पुष्प--चौथाई इज्च के घेरे में (व्यास के), पाच 
दल वाले, प्राय इ्वेत गुलवास या निसोथ के पुष्प जैसे 


भाद्रपद मास में आते हैं। कही कही बैधास से कारतिक 
तक उसमें फूल रहते हैं । 

फल-समुद्रओोप के फल जैसे ही कितु आकार में छोटे 
कोमल, ग्रुठली युक्त द्ोते हैं । फल के पकने पर अन्दर 
जो बोौज निकलते हैं, उन पर कोमल इ्वेत पदार्थ का 


वेष्टन होता है, जो स्वाद में मधुर मालूम देता है। अत्येफ़ 
फल में २ से ४ तक बीज होते हैं । 


इस लता के कोमल पत्र या फर्लों को तोडने पर उन 
में से दूध निकलता है । बनौषधि अन्वेषक वैद्य हीरामण 
जगले का कथन है कि दुष्काल के समय गरीब लोग इसके 
पत्रो पद ही अथवा जीवन निर्वाह करते हैं। मनन्‍्य समय 
में भी विशेषत आयाढ मास में कोमल पत्रों की पकौ- 
डिया बनाई जाती हैं । यह लता खानदेश में सर्वत्र पायी 
जाती है तथा फाग या फजिका नाम से प्रत्यात है । 
निशोध कुल की फजी या फाय जिसका वर्षन पीछे यथा 
स्थान किया गया है, उससे मिलती जुलती ही यह लता 
होती है । 

यह लता खडकीली, ककरीली, पथरीली जमीन पर 
प्राय वम्बई के नीचे पश्चिम घाट में यथा कोकण से 


ट्रावनकोर ठक के प्रदेश में तथा मलावार ब सीलोन में वह 
तायत से पाई जाती है । 


गुणघर्मं मो यह कुछ अल्पवीयं है * । शेप गुण धर्मं 
प्रस्तुत प्रसग के विधारा जेंसे ही मधुर, पिच्छल (लक्दार) 
कफ वात्तनाशक, बल्य तथा खासी और आम दोष को 
दूर करने वाला है । रक्त विकारो को दूर करने मे यह 
सालसापरेला के समान गृणकारी हैं । 

नोट न २--चरक मे इसे अ्रधोगुणा तथा अन्त 
कोटर पुष्पी इन दो पर्यायों से विरेचनार्थ प्रयोग किया 
गया है तथा इसके उक्त दूसरे भेद 'जीणंदारः का प्रयोग 
'फजी' नाम से किया गया है। सुश्रुत में वृद्धछुक के लिये 
छुगलात्री' नाम दिया गया है, तथा जीर्णदार को चरक 


के अनुसार ही फजी नाम दिया गया है । 





” बृद्धदारु य गौल्य पिच्छिल कफ़वात हत । 
वल्य कासामदोषघ्न द्वितीय स्वल्प वीये कम्‌ ॥। 
--राज निषण्दु 


#2 


४ हह्ीणणि 
आन 


प्रस्तुत प्रसग के विधारा के नाम, गुण धर्मादि-- 
तास-- 


सं०--वद्धदारुक, आवेगी, दीघ॑वल्लरी, वृद्ध (वृद्धा) 
अजाबी, छागलात्रिका इ । हिं०--विधारा, विधापरा, 
बधारा इ० । म०--बरधारा, म्हैसबेल, म्हातारीचा वेल 
वाढता देवदार, सावरवेल, इ०। गु०-वरधारों। 
ब०--बिताडक, वितरका, विधारका इ० । ले०--रोरिया 
सेंटेलाइडस । भ्र० मो भी इसका यदह्दी नाम है । 

प्रयोज्याड्र->जड या मूल की डंडी | 
गण धर्म व प्रयोग- 


बघ्‌ कट, तिक्त, कषाय, मधुर विपाक, उष्णवीय्य, 
रसायन, मेधाजनक (वुद्धिवर्यक), स्वर को शुद्ध करने 
वाला, सारक, दीपक, कातिजनक, कामोंद्वीपक, धातुजनक 
बल्य, रचिकारक, रसायन, तथा उपदंश, पाड़ु क्षय, कास, 
इवास, प्रमेह, वातरक्त, आमचात, वातविकार, शोथ एवं 
कफविकार आदि मे प्रयुक्त होता है। 

आधुनिक मतानुसार--इसकी जड का उ योग कट, 
पौष्टिक वस्तु की तरह किया जाता है | यह रसायन, 
बलकारक, तथा वात और फिरज्भ रोग की अमोघ ओऔपधि 
माती गई है। यह सधिवात, स्कर्वी, मधु प्रमेह तथा 
फ्पफूस सम्बन्धी शिकायतों में उपयोगी है । ब्रण, फोडे, 
फुसी तथा अन्य चर्म रोगो पर बाह्य उपचार के काम मे 
ली जाती है । 

यूनानी मतानुसार--उष्ण व रूक्ष है। कफ को दस्तो 
की राह निकालता, कामशक्ति को बढाता, बातकफ व 
रक्त दोषो को मिदाता, कठ्ज दूर करता है। सुजाक, 
सूजन, गठिया व गृध्रसी मे लाभदायक है। ३६४६ माशा 
की मात्रा में इसे देने से जलोदर मे फायदा होता हे । 
इसमे जो चेप (दूध) होता है, उसके सेवन से रक्त शुद्ध 
होता हे | शरीर संगठन या वीय॑ सम्बन्धी खराबी को 
दूर करने के लिए इसके चूर्ण को दूध के साथ देते हे। 





इसका प्रतिनिधि असगंध है । * 4 

(१) रसायनार्थ--मुल को 'छायाशुष्क कर, महीन 
चूर्ण कर सतावरी के रस में (अथवा ववाथ में) भिगोकर 
धूप में सुखावे । अच्छी प्रकार सूख जाने पर पूंन उसे, 
सतावरी के रस या क्वाथ में घोट कर धूप में सुखाबें। इस 
प्रकार ७ भावनाये देकर खूब महीन कर काच की शीशी, 
में सुरक्षित रखे । जा 

प्रथम हलका विरेचन देकर पेट साफ हो जाने परू 
इसकी मात्रा २माशा से १ तोला तक गोघृत (६ माशा से २३ 
तोला) में मिला, नित्य प्रात. साय, रसायन विधि से, एक 
मास तक या ४०दिन तक सेवन करने से बल वीय॑ की वृद्धि 
होकर बुद्धि, मेधा, स्मरण शक्ति बढेगी तथा बली पलित 
आदि वद्धावस्था के विकार दूर होगे । इसके सेवन काल 
में दूध, भात का भोजन करें। , - भे०-२०। 

अथवा--इसके चूर्ण को आमल?ण् स्व॒रस की भावनायें 
देकर घृत के साथ या शहद व घृत के साथ अथवा गोदुग्ध 
के साथ एक मास तक विधिपूर्वेक सेवन से रोगरहित 
दीर्घायु प्राप्त होती है ।* 

' अथवा--इसके चूर्ण के साथ समभांग असगरंध का 
चर्ण मिला घत के पात्र मे रख दें । एक तोला तक की 
मात्रा में गोदुग्घ के साथ सेवन करने से विशेष बाजीक- 
रण होता है । कामशक्ति खूब बढती है। यदि इसका 
सेवन करते हुए ब्रह्मचर्य या संयमपु्वंक रहे तो बलों 


(बालो का भडना या त्वचा में कुरिया पडना) एव पलित 
(बालो का इवेत होना) रोग नही हो पते । 


शाह धर ॥ 

अथवा--इ४सकी जड को बसन्‍्त ऋतु,भे उखाड़ कर 
धूप में शुष्कक र खूब महीत चूर्ण कर, गोघृत से तरकर 
घृत पात्र में समरकर मुख बन्द कर अनाज के ढेर मे १४ 
दिन तक दबाकर रबखें । पदचात्‌ निकालकर एक तोला 
तक की मात्रा मे सेवन कर ऊपर से * दूध पीवे ॥ तथा 
ओऔषध के पच जाने पर घृतयुक्त दूध का आहार करें ॥ 
>ग० नि० | 


प त 


_.  ्जख्च्ल्््ल््नन,नथय.भभभपभपपपपपपपपपपपयखपप+ 


+ 'बाजिवेगो दीघेप्राण सुरूपो भास्करदति.। यो लिह्ात्सविया चूर्ण बृद्धदाइक मूलजम्‌ ॥॥ 


लिहनू वा सवुसविभ्यां धात्री स्व॒सस भावितम्‌ । क्षीरेशा वा पिवेन्मास शत जीवेदरुक सुखी ॥ 


आया अधद 
4 


(थोढज) 


(७ 


क्िं!। हे 


अत क कननननने अिअनलण 


/झिटू, ल्िल 
हे ७८५ स्वत ८ हल ही हज हज 
३७9. त्र््््््ट ब्ध्ल्च्यः हे ८525६ 3. हे. 5६ इक ६7००-८८ २०5. >>. >>>>बटड वि+ +->|० ० 20327 या 7>*- नल ंट + 
५७532 255 85304 75 वन पा: अपणडल ह है ल 5 बुक न कक आज 
इसके सेवन से वृद्धावस्था में बहुत लाभ होता लेकर एकल घोट कर (३ से ६ माणा तक) गोदक बना 


है। वालको की क्‌र्पता दूर होकर उनका स्वर सुधरता, 
टूटी हुई हड्डी जुड जाती एवं रक्तदोष, अपस्मार, ग्रह, 
उनन्‍्मादादि में लाभ होता है । 
(३२) इलीपद, स्थूलता, आमवात आदि पर-- 
इसकी मूल ५ तोला तथा सीठ, कालीमिरच ओर 
पिर्पष्प्णती एक-एक तोला सबका एकत्र कल्क कर उससे 
एक सेर घृत और चार सेर काजी मिला, मद आग पर 
पकावें । घृत मात्र शेप रहने पर, छानकर रख लें। मात्रा 
१-२ तोला तक सेवन करने से इलीपद व आमवात नष्ट 
होता है, अग्नि दीप्त होती है । । 
यदि साथ ही साथ थोध या भूल, गृप्नसी या पाडु 
रोग हो, तो उक्त प्रयोग के कल्क में त्रिफला, पुनर्नेवा मूल 
दारुहलदी व चित्रक एक-एक तोला मिला लेवें । तथा 
घत सिद्ध कर लें । यह घत उक्त सब विकारो को नष्ट 
कर बल, वर्ण तथा अग्नि की वृद्धि करता है। 
इलीपद में--केवल इसकी मूल का चूर्ण ही काजी या 
गोमूकझ्र के साथ सेवन करते रहने से भी लाभ होता है । 
भागे विशिष्ट योगो में वृद्ध दारुकादि चूर्ण! का 
प्रयोग देखे । 
दृषित वात विकार, उदर विकार और अशे पर-- 
इसके मूल का चूर्ण ७ भाग तथा अफला, पिप्पली 
दारुहुलदी, सोठ और पुननवा मूल एक-एक भाग, सवका 
महीन चूर्ण कर, एकञ अच्छी तरह खरल कर रखें ॥। इसे 
१ से ६ माशा तक काजी के साथ सेवन से दुष्ट वायु 
गृुल्म, उदर विकार एव गर विपादि का नाश होता है। 
ओषध के पच जाने पर यथेच्छ आहार फर सकते हैं । 
कलऊयण० नि० 
अथवा--उदर विकार पर इसका मूल, छोटी हर 
(बालू में भूती हुई), सोफ,अजवायन, कालीमिरच, सेंवा 
नमक, इवेतेजीरा, धनिया व आमला समभाग.महीन चूर्ण 
करें । ६ माशा की माना मे प्रात साय जल से लेगे। 
उदर के सर्व बिकारो मे लाभ होता है । 
अशे पर--व॒द्धदारफ मोदक-विधारा, बुद्ध भिलावा 
जोर सौठ का चर्ण एक-एफ भाग तथा गुड सबके बराबर 


के 


लेगे । इसके सेवन से हरी 
जाता है । - था. म. 
(४) वातरोग, उपदण तथा मूनाशय की दाह पर--- 
इसके मूल के चूर्ण को, यथोचित गाना में ग्रोदुस्च 
डी तंज या गोमुस या मद्य या तारनाल काजी उनमें से 
फिसी भी एक उचित अनुपान के साथ सेवन से नानाप्रकार 
वात रोगी का शमन होता हैं 
सधियवात मे -+विभारा २ भाग और जतावरी एक 
भाग एन दोनो का क्याथ सेवन कराते है 
(आमवात) भी दूर होता है। ; 
ऊरुस्तम्भ पर--विधारा चूर्ण दो भाग और सौँठ 
चूर्ण एफ भाग; दोनों को एकत्र सरन कर में । ए 
चार माशा तक की माजा में प्रात ,साथ गरम जल से 
सेवन करागे,। 7 “ग० नि० 
उपदश पर--विवारे के चूर्थ को, दि फतरा फे प्राय 
के साथ, नित्य प्रात सेवन।कराने से लाभ होता,है । - 
मूत्राशय की दाह पर--विश्वारे का क्वाय सेवन करने 
से शीक्ष लाम होता है। इसमे प्रतिश्याय भी दूर होता है । 
यदि विधोरा और चिरावता समभाग का चूर्ण साया 
दो तोला-तक का ४० तोला जल में अप्ठपाण क्याथ सिद्ध 
कर सेवन कराया जाय तो पित्त की ऊप्ना जञीघ्रश्षात 
होती है । तथा कुछ दिन के सेवन से रक्त दोष भी मिट 
जाता है या “संकलित 
(५) स्त्री रोग तथा वाल रोग पर-- , 
' चउ्वेतप्रदर पर--इसक्री जड़ के ,साथ लोध और 
संमुद्र शोष (आगे के प्रकरण में वणित व्चारा न २) 
की जड समभाग लेकर महीन चर्ण कर उसमे चर्ण के 
बराबर चीनी (जक्कर) मिलाकर रखें। ६ भाशा की 
मात्रा मे गो दुग्ध के साथ सेवन करावे । इवेत प्रदर में 
अति हितकर है। --सि० भे० म० सा० 
अथवा--बिघारे का चूर्ण और जसगध का चूरा ८-८ 
भाग, वडी इलायची चूरा व कुृक्‍्कुटाण्डमपाल चूरा २-२ 
भाग, वग भस्म १ भाग और मिश्री चरा ८ भाग सबको 
एकत्र मिलाकर शीझी मे रखें। प्रात साथ ४-४ माश्षे देकर 


६ प्रज़्र का ध्ज शाग ने 


इससे गठिया 


नम 





है ।अत कई लोग इन पौधों की जे लाकर उल्ोरोफार्म , रासायनिक संगठन-, ' है! 
की, तरह वेहोश करने के लिये सुधाते हैं। नथा जहा यह इसमें पाल्मेटेवीत (?७॥॥3899८) नाभक एक रखे- 
बिखमा पैदा द्ोती है उसी के समीप एक निविषीनामक दार क्षार तत्व पाया जाता है जो ज्वरब्न और आमांशय 
; बूढ़ी भी पैदा होती है । उसकी जड को उक्त, वेहीश के लिये: बल्य है । 
व्यक्तिकी _. नाध्तिका के आगे रखते ही वेहोशी - दूर हो ह 


कर ल न] कं 
4 म 


॥]॒ )$ 


प्रयोज्याग-- मूल (कन्द) । कप 


जाती है। ,  , ता लक तक ध ४ 
ख,. नोट ने २--आयुर्वेदीय निधदुकारों ने इसे -अगेस गुण धर्म व ब्रयोंग- श। हक 
ज(अतिविपा) का ही एक भेद मध्मा है। भा- नि. मे जो ., तिक्त, कदुविपाक, उष्णतरी्य, कफवातहर, दीपन 


अतीस के नाम दिये हैं। उनमें प्रतिविपाउरुणा' तथा पाचन, सकोचक, कटप्रोष्टिक, शुल 5शमन, क्रमिघ्न, 
“ज्तिविपाइरा प्रतिधिपा विधा” (के.ति ) और “श्याम ज्वरघ्त, अग्निमाद्य, अजीर्ण, आध्मान, अतिसार, ग्रहणी: 
कऊन्दो प्रतिविया विरूपा घुणउल्लभा (नि. स ) आदि बमन; विसूचिका , आदि आमाशम्र एवं आत्र विकार 


से इसी का बोध होता है। ८ दा 25 * रद आ कक के पा है ० पक, 

/ भाम्त---« हि आमबातादि में इसका लेप करते हैं। शेप द्रव गुण 
7. 'ग्रतिविया (व्रिप रहित), ध्यामकन्दा, विश्व ॥ व वे प्रयोग श्तीस के समात ही है। .. -, -« « 
हि-बिक्षमा, बखमा। म०--वंगमा। गु०--बखमो। /  नोट्मात्रा-रे रत्ती (क लोपिच या जायपत्ी 
ले०-एकोनाइटम पाल्सेटम । ३० के साथ) इसका प्रतिनिधि>अतीस हे।। ४ 


१३ । 


बखारी -देखें-- विरसा री । विखमोग रा-- देख-- बेला मे नोट | / * 
4 विछआ-शद्यापपांब छांबग्राव55 [(एा655] (६५ 


तिल कुल ,(7१९08॥80०४०) के इसके पोधे लग्रभग होने से इसे बिछुआ कहते हैं... «7 


पक हक 


५ फूट ऊचे, मुलायम, किन्तु 'मोदे, स्पश करने पर इसका ' £' यह पौधा अमेरिका के मेक्सिको प्रात काआादि 
पर्वाज्ञ भीगा हुआ सा चिप्रचिपा, मुदुरोमश प्रतीत होता निवासी है। भारत के वगाल, कोकण जादि कई प्रान्तो 
है । पत्र--पौधे के काण्ड के दोनो ओर पत्र-विपरीत या में कूडे करकट के स्थानों मे तथा गावडो के बाह्य जगल 
अभिमुश्ध ६ € इज्च लम्बे, ताम्बुल (पान) के आकार के किनारे पंदा हुआ देखा जाता है । 
के दोनो किनारे ठेढें भेढे सूक्ष्म, दन्तुर, पृष्ठ भाग प्राय, ,, तोट न १-फई वैद्य इसके फलों का या पचाड 
ओसकणों जैसे कित चिपतचियें सक्ष्म विन्द्रओ से आच्छा- .की काकनाता के नाम से उपयोग करते हैं। किन्‍्त यह 
दित , पृष्ष-अधोमुखी, गुलाबी या गहरे वैगनी,रगके, . नाता न दर है। इस ग्रन्थ के भाग दो में काकनासा 
आकार में तिल पुष्प जैसे, कितू कुछ दुर्गन्धित, फेल- (काक्रतृण्डी न २ ) का प्रकरण देखियि |... 
बहुत कड़े, हत्के काले रंग के ,अग्रभाग में बडिशाकार नोट न०२-बिच्छ बूटी इससे भिन्‍न है । आगे इसका 
काटो के रूप मे उभारयुक्त (या काले दो आकडियों वाले ५200 + शी 
द्िज्छू के आकार के) होते हैं | वर्षाक्राल में पुष्प तथा , नाम+ पा 3० 
वर्षा के अन्त मे फल आते है । फल का आकार बिच्छू हिं०-विछुआ, बघनूखा । म०-विंचू | गु०-बिछिदा 
जैसा होने तथा निब्छ के दश पर इसका लेप उपयोगी वण्न्वागनखा । अ>टायमसक्ला (8८7६ एक ) प्‌ 


धन्य, बनो, (८ 


जन 


डेविल्स क्लो (06५॥'5 ०४७५) ले०-+मंटीनियां: डिंन्ड्रा 
सटिनिया,एन्नुआ , (दाता है।एह) । गर 
ग्गुण घ््ध बाप्रयोंग्ज ० गाए 7३ ४ ह। 
तीवण, शोथहर, बाजीकरण, नपुसकता' नाशके व 
अश्नष्न है । 5 अं भ 
बिच्छ आदि विषैले जत भ्ो, के दश पर इसके फल को 
जल में पीसकर लेप करने से शाति भ्राप्त होती है । 
 ब्वाजीकरंण तथा नग्सकता पर--इसके ताजे शुष्क 
कल ४० तोला लेकर छोटे-छोटे टंकडे कर मठकी में भर 
कर पाताल यंत्र की विधि से तेल निकाल लेव। १२ से 
१५ 'तोला तर्क तैल निकलेगा । यह तेल बाजीकरण हे । 
प्रतिदिन इसकी १० बुस्दें दुग्ध के साथ कुछ दितों तक 
पीते रहने से निरवेल शुक्रक्रीट बलवार्न हो 'जातें' हैं । नपु- 
सकता या ध्वजमग 'हो तो शिइन' पर हलके हाथो से तेल 
“क्षोमालिश की जाती है" " - --स्वास्थ्य-सें:सामार 
उक्त तेल पामा आदि चर्म रोगों पर भी उपयोगी है। 
अशं के मस्सो पर--फलो-को ;कूठकर तिल तैल,मे 
जला लें । जल जाने पर घोटकर उत्त कज्जती में फाहा 





* भें पूर्ण लाभ होगा । 


कह 


कट, रोक: पर 
प्रयआ य क कक 5 ॥ 


के कर 
बन का न ५ 3 
] कप $ हि िश 


-प० केशवप्रस।द मिश्र बंचशास्‍्त्री 

. ॥ पो०+-बकतरा (भोपाल) 
!” पत्र--इसके पत्र जब आश्विन व कातिक ससि मे 
पीले पड जाते हैं तब उनका संग्रह 'कर 'छायाशुष्क कर 
चर्ण कर के सुरक्षित रखे । चूण की भावा १ से २ रत्ती 
तंक शहद क साथ ६-६ घटे के अन्तर से दें। यह हृदय 


कं 


तह की 


।क्षेलिए डिजिटेंलिस के समान उपयोगी हैं। थोडी' मात्रा 


में यह हृदय 'की गति को बढारता है 'कितु अधिक मात्रा 
देने से हृदय की गति को मन्द करता 'है। इसके अतिरिक्त 
थह जीर्ण ज्वर को 'द्र करता, कफ को'' पतंजों, करके 
बाहर निकालता है। निमोनिया मे इसके प्रयोग से फेफड़ों 
की सूजन कम होती तथा कफ छूठकर निकल - जांता है । 
/ मृत्र नेलिका-के, विकारों पुर,इसे देने सेमुत्र खुलकर, होजाता 
| है तथा विकार द्रः हो जाते है ।।सर्वाध, शोथः में 'इसकेा 
बाह्य और अन्त प्रयोग किया जाता है।ः गरन-ब०*चं० 


-॥ » 'परँचों का उपयोग अप॒स्मार में भी किया जाता है। 


क्षयजन्य कठमाला या अपची मे पत्रों को पीसकर लेप 


भिगो, ग्ुदामार्ग पर रखकर पट्टी वाधें फिर गरम ई ट कर 7 'करतेः हैं। गले'के छालों को दूर “करने के लिए पत्तों के 


भीम व वकायन के पत्ते रखकर मामूली सेंक फरे । ७ दिन 


रस या शीत कषाय के कुल्ले (गण्डूष) कराते हैं । 


- + ८ बिच्छ बूंदी (आबाः्वाएंब 667077शा4) 


9] 


कर बट कल (ए79००8०९१०) के _इस - ४-६ फुट ऊचे 
सर्वांग ती८ण कडे रोमो से व्याप्त क्षुप के पत्र ४-१२ इच 
लप्वे, ४-५ इच्च _चौडे, लटवाकार, लम्बाग्र, अध.पृष्ठ 
भाग चिकना (पत्र वनन्‍्त तथा छिरायें_ हुद्धूदोर _ रोमो से 
व्याप्त), पुष्व-छोटे, वृन्तरहित, _ पुष्प मजरी सहतूत 
जंसी ६ इृण््च लम्बी, सघन रोमो से -आच्छादित 
होतीहै। , . .. अर 
द्विमालय के प्रदेशों मे ७ हजार फूद की ऊ चाई-तक 
इसके क्षुप अधिक पाये जाते हैं। इस क्षुप के रोम शरीर 
पर लग जाने से बिच्छू के डक मारने जैसी तीन. पीडा 
होती है । पहाडी लोग इसके पत्तो का साग बनाकर बडे 
प्रंभ से जाते है । 


तह + भू चल 


आल के |. 


. नोट न० १--गढवाल 'निवासी कविराज योगेश्वर 
प्रसाद जी वेच्य वाचस्पति ने जो लेख इस बूंटी के विषय' मे 
हमारे पास भेजा है! उसकी सारोश इस प्रकार है-+' 

हिमालय के पहाडी 'प्रान्ती मे यह बूदी छोटी और 
बडी दो प्रकार की पाई जाती है। ये ' दोनी प्रकार' की 
बूटिया प्राय_वर्षाकाल के पहले ही पैदा होती है । छोटी 
के पोधे २-६ फूट ऊचे, पत्र ५ इब्म्च लम्बे ४-५ इंज्च 
चौडे होते हैं । पत्ती, तथा डंठलियो पर इवेत रोम सदृश 
सूक्ष्म काटे से होते है । श्रावण या भश्राद्रपर्द के अन्त मे इस 
पुर.पीच बीच की ग्रन्थि स्थानों में से शहतूंत के समान 
पुष्पी की मंजरी सी निकलती है । कुछ काल में ये'मज- 


रिया हरे रग की वाल रूप मो परिवर्तित होकर बीज युक्त 


333 88 अचय53222 इज ता 


न व्ड अजकरीए हे हर 
रण 8, ७» 


। मै ३५० सा $& 4 हु।। 5 
-+किन्च्छु ल्ूटी ,। | । मई, ; 


एरशा।08-७४८॥४३७5७ 


5 9 ०८३ 


छः 00 
् ७ कुए/+* ६ चर हूं इक 
| हे ५ 5० 
<्‌ ल्‍्क बे 


2 2 * 7५," न 8०४४ ३3४ ++ आरेही तततः हे 
ँ पु - की ५ हो - जे ६ 
है है ० शि ८5 ८ 


4८: स्टे७ 55 हर ३५ * री 
पं है 





सूकतक हकलज.. का भर फालतकी न हैक 
40 8 228, हर ह [> ह 


हक 
के ज 


४ की 
हो-जाती 'हैं-जब्र तक।यह इवेत, पुष्प युक्त रहती,है तब तक-, 
ही इसकी शाक बनाई जाती है । जो अत्यन्तउष्ण-होतीए 
है। श्वास, कोर्स; गल्मोदर, अश।सर्वांग शोधादि.विकारो 
पर पथ्य रूप मे यह शी फ दी-जोती है | इससे उंदर हल्का: 
हों जाती, सूत्र कोफी' प्रमोंण मे होता तथा शरीर हलका 


गप 
शः 
॥ है| + ४ ४! 


जे बकु हू + हज 
है हुआ 3 ७४8 | 


होंजॉताहै। | ।! *ध्व अर 
४० बेडी बूंदी का पौधा १०!फुट से भी कही-कही अर्धिक!' 
ऊचां पांया जाता है । पत्र ५-१० इख्च लम्बे तथा' रहे” 
से ५ इञच तक चौडे; दोनो पृष्ठ भाग इैवेत रोमो से युक्त 
होते हैं । इन रोमो के स्पर्श से बिच्छू के डक मारने' जैसी 
वेदना होती है। पुष्म--इ्वेत - नेलिकार्कार मोजरियो में 


शहंतुत के सदृद्य ही, तथा बीज' काले रंग के, 'या भूंरे/' 





समुद्रश्योथ के बीज जैसे होते है। इसकी भी शर्कि बरसई 
जांती - है ॥ इसकी नूतन कोमल 'कोपलो को किसी।चिपदे 

या कपड़े से पेकडकर; तोडकरे कढ़ाई- में।जलः के:“साथ:> 
उबालते है । उबालेने से यह निर्दोष हो जीा3ी है।फ़िर:नीचे 


| उत्तार कर ठण्डा हो जाने पर होथो से मसल वनिचाड:: 


कर पीसते-है । उसके सार्थ! उड़द,कुलथी।या लोबिया जादि 

फी पिट्ठी मिलास्कढ़ाई:मे घृत के श्षाश्न हीगू “का: छोक: 
देकर इसे बंघारकर-पतला शाक॑ बं्ताते, हैं. जिसे ःवावलों: 
के साथ बडे स्वार्द से खाते है | जो सूखी धैब्जी ब्रनाते है 
वह “बिना पिट॒ठी की ही बनाते हैल यह शाक सवर्गिशोथाः 
उदरे! विकार, जलोंदर,-ड्वास,' कांस/१प्रतिश्याय आंदि में 
विशेष 'लाभप्रद है। कुर्माऊ, गढवील तथा" तिब्बत से इसकी- 
शाक शीतकाल में) आमतौर से!संब कोई बडेप्रेम,सेन्ख़ाते, 
है । ध्यान रहे यह शाक प्रमेह, प्रदर,/ अतिर्सार:तथा पित्त" 
जन्य प्रसृति रोग में हानिकारक है कि हा उक्षा ७ 


4०? 5 १४ 5० जा डर जा न 


इसके शुष्क पत्तो की चाय (फाण्ट) बनाकर पीने से 


+ 4 3) (४742 * 


कफजन्य ज्वर दूर होता, है ).. वात _व्याधि तथा, श्वास 
कास में .इसके ६-४ ताजे पत्तों को , कुंतथी, की दाल के 


हर 8 


साथ पकाकर|उसमे हीग, जीरे का-.छोक. देकर खाने से 
लाभ होता है ।-  - 


हक 0०० 
भ | कः 


है 
का पक 


की र 


| 
| हु 
छाप हा को: 


च्ज्र 


सॉस--- ०५, #४तात ह। 
५ आओ आज का, ८ ही दि हम 


०--यृश्चिक । हि०;द्रविच्छू बूटी, -विच्छू - पान, 


विज््छू- घास, केंडाली भिरि कडाली ।.- ले--गिरारडिया 

कह ॥ ड़ ध्ज बी 

हेदेरीफिला ॥ _. _...- .... .२.«. 8 

पे १5 | है 8 १.05  « ड़ ० 

गुराधर्मा व प्रयोग-- १. 
४55 ५५८ ८१ पा 4 अर, है) 79 ८८ 

उहण वी, वातकृफ नाशक, पित्तवर्धक, इसके पत्तों, 

डप डर एज । पे मं 


के प्रयोग ऊपर के नोट में देखिए । 


जा | , वी +८ क्‍ डे कजा, » 

'प्रमेह,पर--इसेके: बीज-२-से ४. रत्ती तक" लेकर ६: 
माशा सिश्री के साथ पीस/कर घारोध्णागायक दूधसे प्रात्-- 
साय सेवन से- लाभ होताःहै। बिशेषत, कफ़जन्य प्रमेह 


पर यह बाभदायकः हैं 4 इससे शक्तिभी बढ़ती है। . -४ 






(४० 


2॥/०६*ह 


2 ट 
पे कस ् 
विशिष्ट योग-- ४ पथ 
गैह, मल्‍ल तथा हरताल भस्म--लोह-चुर्ण को इसके 
पण्चाड़ के बबाथ के साथ घोटवर २-३ बार गजडुड़ इन 
में उत्तम निरुत्य लोह, भस्म, तैयार: प्रेती है जो विशेष 
गुणप्रद है । ७ डक 
मलले था हरताल भस्म के लिये इसके पञ्चागर को 
ला कर उसकी राख को एक मजबूत मढकी में अधघो 
भाग तक भर देवें । फिर इसके १० पत्तों कीःलुगदी बना 
कर उपमें २ तोला शुद्ध मल्‍ल (स,खिया)या-३ तोला हर 
ताल की डली रखकर, उस लुगदी को उक्त मटकी में भरकर 
मटकी के शेप भाग 'को उक्त राखसे ही गले तक दवा दवाकर- 
भर दें । अब इर्स मठकी को चूल्हें पर चढाकर ४८४ घटे 
की मन्द, मध्यम व तीक्न ब्रान्न दें।। कुल, १४ उटा मे 
उत्तव भस्म तैयार हो जाती है 7 इय प्रकार बनी हुई 
भस्म चाहे मल्‍ल की हो या हरताल, की १ चावल की 
मात्रा मे भोजन के बाद पान के बीडे में या केवल पान 
में रख कर खाने से इवातस, कास, कुष्ठ इत्याद रोगों में 
बहुत लाभ होता है। किंतु इसका सेवन १० दित से अधिक 
दिनो तक नही करना चाहिये। पथ्य मं“ केवल गेहूँ, 
जावल, घी, दूध, शवकर आदि सौम्य ' पदाथ ही लेना 
डाहिए । --जगलनी जडी बूटी 
नोटनं. १-इस बिच्छ बूटी के समीपही एक अन्य ,बूटी 
का क्षप होता है, जिसके पत्र, पुष्प, फलादिसब बन तुलसी 
(तुलसी मर्जकी 0आअणरएथाणा) के क्षुप जैसा ही 
होता है । इमक्रे पत्री का रख लगा देने से, बिच्छ वूटी की 
बिच्छ के दश जैसो तीब्र वेदना शीघ्र ही शात हो 
जाती है । - न 5 
नोट न० २--उक्त विच्छू बूटी की ही जाति की एक 
पविसारंडिनिया भेलेनिका (जाश्वठगा8 2690०॥०४ ) 
नामक बूटी होती है। इसे हिन्दी में-अल्ल, विछुआ, 
आदा, छीचड | मराठी में-मोतीखजशनी )। पजाबी में- 
अंजन, धावल । नैपाली में--डली कहते है। न्‍ 
इस ऊचे, फैले हुए काढीदार क्षुप की शाखाओं पर 
बिच्छ के डक जैसे वेदनाकारक रोम होते हैं । पत्र काफी , 


७० हण 


ब्दब्द। 


“्ल+ _ >> ४-२ ४७४-+-६-* ख््ट 
जज )+ ०५ :८ 
2 ७ ३४. 


॥ लि छू का 
5) १ क्‍७ 


्। 





चौडे तथा अग्रभाग में कटे हुए होते हैं । पुष्प-उक्त बिच्छू 
बूटी के ही जैसे मजरियो में, तथा फल पर दोनो ओर 
रोम होते हैं। 
गछा धर्म व प्रयोग-- ट 


यह वेदनाशामक, शोथहर ठथा ज्वरघ्न है । इसके 
पत्र सिर दई पर उपयोगी है। सधि शोथ पर पत्रो को 


पीसकर पुल्टिस जैसा बनाकर बावने से लाभ होता है ! 
ज्वर में, इसका कवाथ दिया जाता है। , . 


नोट न० ३--उक्त बिच्छू बूटी के ही कुल की एक 
अन्य बूटी होती है। इसे ले०-अटिका यूरे्स या अठिका 
डायओइका (एं708 -एाश्ा& 07 प्रॉध08 00709 ) 
अं०-कामन स्टिगिग मेटल (00॥707 5प्रट्ठाग8 ग९॥6 ) 
हिं० व पजावी--बिच्छू, ब्रिछूटी कहते हैं। ., 

इसके क्ष॒पादि सब उक्त विच्छू बूटी के ही समान हैं। 
यद्यपि यह यूरोप का आदि निवासी है तथापि इसकी 
जातिया भारतवर्प के पहाडी प्रान्तो में पाई जाती हैं । 
जो उक्त बिच्छू बूर्टी के जैसी ही वेदनाकारक हैं तथापि 
औपधि कार्यो में विशेष उपयोगी है। 

इसमें फार्मेक एसिड (?07770 30०06), लेसीथिन 
(7.,००॥॥॥०) , एक लसदार पदार्थ, नमक, अमोनिया 
(2॥70772) कार्बोनिक एसिड और जलाश होता है । 

फुसी, फफोले, ददोरे, मसूरिका जैसे त्वचा के उमारो 
पर इस बूटी का टिचर या शर्मत बनाकर सेवन कराया 


जाता है। वृक्‍क-सम्बन्धी विकारों तथा रक्तर्स्नाव पर यह: 
एक घरेल जौपघि है ।। . 7 -॥ 


। गृणधर्म में यह ,सकोचक, सम्राहक,- शामक, मुत्रल, 
रक्तविकार नाशक, तथा प्रभावशाली रक्तपित्तहटर है।  <, 

, प्रतिश्याय,रवेतप्रदर, फुफ्फुसान्तगंत स्राव, -मूत्र के साथ 
रक्तस्नाव आदि पर यह विशेष उपयोगी है। इसकी सूखी 
पत्ती का चूर्ण ४ रत्ती की मात्रा में रात क़ो सोते - समय 
आग पर डालकर सूघने से धुये को नासिका द्वारा अन्दर 


खीचने से इवास तंथा,फुपफूस सम्बन्धी अन्य विकारों से : 
लाभ होता है ॥-- - श 


“ इसके टि्चर-की मात्रा 3-से२ ड्राम तक, शर्वत व « 
मात्रा २,से ४ ड्राम तक है । इसके टिचर में समभाग जल 
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4 के *अह २३६... न 
न ञ्‌ श््‌ हे जा जे ०० व लता 
कि ७२७ था! धो जल सी न्‍् बे रू श ड़ मद,“ 
पक जा प/७०७.« ५५ एज. 2- (228 हर 

ट क्र 


मिलाकर उममे स्वच्छ कपड़े फो भियोक़र अग्निदश्ध के 
रथान पर 'रखते से विभेष साभ होता है"! » -वाडकर्णी: 
डावटर वियर्स का फवत है कि एक स्त्री को ३-४ वर्ष 

तक कोई स-तान न हुई । किसी कारणवश, एक दिन उस 
» स्‍त्री ने दूदी का पंदाज़ू उवालफर, उसका लगभग दो 
आउन्स पी शिया । उसमे पहते छो उसका स्वत्र फूल गया, 
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इसके बाद स्तन से रस की तरह एक प्रकार का स्राव निक» , 
लने लगा। पदचात्‌ साफ दूध आने लगा। अतरुव प्रसव' 
के वाद किसी के स्वन मे यदि दूध कम हों, या विल्कुल 
न हों, तो इवके सेवन से विशेष लाभ होने की सम्भावना 


॥$। 


३ '“एर्वंय्य उदयलाल जी महात्मा 


.. विजयमार (9७70०क४[एण78 शबाशफरांपशा) 


बटादिवर्ग एवं शिम्त्री छुल के अपराजिता उपकुल 
(?98])#078८४४७) के इप बनौपधि का सचित्र दंर्णन 
इस प्रत्थ के भाग ३ के आसस न॑ १ के प्रकरण में दे चके 
हैं। यहा इसके विषय में अवध्िप्ट उपयुक्त प्रेयोग।दि का 
विवरण दिया जाता है । 

' ब्यान रहे इब का उपयोग बति आचीन काल से 
आयुर्वेद मे हो रहा है। चरक फे उदर्द प्रथमन दण्षेमानि, 
शिरोविरेचन द्रव्य एव सार आसव की गणना में इसका 
उल्लेस है। इसके उत्तम मोघन गुण के कारण चरक तथा 
वारम॑ंट ने भी इसका रसायन रूप से प्रयोग दिया है और 
कटा है कि इसकी मूल या छाल १-१ तो का क्वाथ दिन 
मे' दो वार ४-६ मास तक देते रहने से जीर्ण रक्तविकार 
एवं जीर्ण त्वचारोग (उपक्ुष्ठादि) दूर हो जाते हैं । 

कच्चा दूध, तेज खटठाई,' मलाबरोध करमे वाला 
भोजन तथा मासाहार का त्याग कर इसका श्ान्ति-_ 
पूरक सेवन करना चाहिए । कुष्ठरोगोक्त 
महासदिर घृत्त, खालित्य रोग की महा नील तैल तथा | 
| उर्स्तम नागक इयोनकादि प्रलेप, में इसकी योजना की 
गई है। सुश्ुत ते सालसारादिगण में इसे लिया है । 
तथा कृष्ठ, श्ोप, रक्तपित्तादि रोगो पर, एवं दूपित जल 
या मलिन जल को साफ करने के लिये भी इसकी योजना 
की है और अब्जनो को इसकी लकडी के पात्र में रखने के 
लिये कहा है। .' । आल 
: विजयसार का गोद--इसे हीरादोखी, हीरा ' दवृखण, 
चिनाई ' गोद, दस्मुल अखूबीन, 70, काइनौ कहते है । 
बहू कड़व॥, वेस्वाइ गोद-शीतल, ग्राही, कौटाणुनाणक, 


भर 


४ 


रक्तश्नावरोधक, रोपण, यक्षर्त के लिये बल्य, ज्वरध्न, आ्षे-' 
पज वेदनानाशक तंथा अतिसार, मुखपाक!' पित्त प्रकोप, 
चक्षुप्रदाह, फोडे, सुजाक जैन्य जी मूत्र प्रसेक, तलिका'ं 
प्रदाह (0०७), छाजन, दतशूल, दाह, अमेहादि विकारों 
पर हितावह है । दे 

' 'सामान्यत इसके गुण ढाक के गोद से मिलते ' जुलते 
हैं| ध्यान रहे वृवंक पींडित सोगियों के लिये यह हानिका- 
रक है । 

(१) अतिसार-गोद का एक निम्न प्रसिद्ध चूणं 
प्रयोग (पल्विस काइनो कम्पोजिटव (90७ ट॥0 ०6- 
70०४008 ) इस प्रकार है-+ '' रा 

' इसके १४ भाग गोद के साथ १ भाग अफीम तथा 
४ भाग दालचीनी लेकर सबऊा चूर्ण बना लेगे । मात्रा २ 
से १० रसी दिन में तीन वार जल' के साथ देने से रक्ता-' 
तिसार, एव जीर्ण अतिसारो में शोन्न लाभ होता है। रक्ता- 
तिसार भें इस चूर्ण का सेवन तीन दिन कराने तथा पथ्य 
में केवल खिचडी दही या दही भात देने से उदर पीडांसह 
यह विकार दूर द्वो जाता है। कि 

_जीर्णातिसार व प्रवाहिका में अन्य उपयुक्त औषधि के. 
साथ इसका गोद २-२ रत्ती मिलाकर सेवन कराने से 
कीटाणुओ का नाश होता, अन्त्र प्रदाह दुर होता, ब्रेदना 
शमन होती तथा इसके ग्राही प्रभाव से अतिसार व प्रवा- 
हिका में शीघ्र लाभ होता है । 2. 

(२) छाला, फोला, क्षत तथा अभिषातजन्य उदर मे 
रक्त सप्रह होने सर--.. टी 

* फोला या छांजा या क्षत्‌ के फूटने पर उसमे-से विप- 
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चिपा रस खाब होकर चारो“ जोर लगता रहता है । 


तथा क्षत,में दाह भी होती है ।, ऐसी ,अवस्था में, गोद का, 
चूर्ण बुरकने, से लाभ होता है.।. गा 

अभिषधात या चोट के लगने से उत्पन्न उदर या छाती 
मे रक्त संग्रह जनित विकार में या अरिध भग में इसका 
गोद १८१ मोशा। दिन मो तीन वार दूध के साथ पिलाने से 


लाभ होता है । धथवा ,इसकी छाल ६ माशा का क्वाथ या 


' उक्षुमेह ओर मधुमेह में--इसकी लकड़ी का ६ सा० * 
से।१ ,.तोला तक का टुकडा, रात्रि के समय कांच के गिलास5 
मे जल के भीतर रख देगे। प्रात जल को छानकर पी 
लेवें। पुनः उसमें जल भरकर शाम को या रात्रि के समय 
पीगे । दूसरे दिन लकडी का नया टुकटा लेगे। इस प्रकार 
२-४ मास तक (पथ्यापथ्य पूर्वक) इस प्रयोग के करते 
रहने से मृत्रगत शर्करोत्पत्ति बन्द होकर इस विकार में 


5 6 


इसके पत्तो का रस दूध मे मिलाकर पिज्ञागे | 
(३)»मुखपाक,-दतशूल तथा -छाजन और *“इलीपद पर--- 

- “दाहक-पदार्थ या -गरस-गरम ,भोजन के कारण मुह के 
भीवर क्षत हुआ-हो -या जीभ-फट गई हो तो-इसके गोद के 
चूर्ण के साथ फरथे का,ज़ूर्ण-मिला मुख -के भीतर चुरकाने 
से लाभ होता है । + 

दूंतशूल---इसके गोद;को-दातो-- के गड्ढे मे भर देने 
से या दत्त सजत मो इसे मिलाकर प्रयोग करमे से दातों 
की पीडा दूर होती है । 

». छाजन-(उकवत-या एग्फीमा)परु--इसके गोद के 
चूण॑ को वुरकने से, था दवेत चन्दन को जल के साथ घिछ 
कर, उसमें इसके चूर्ण को मिलाकर लेप. करने से, जलन 
शांत होती, कीटाणु नष्ठ होते तथा छाजत्.कशीक्र नष्ट होती 
है । साथ साथ यह गोंद, ४ रत्ती की मात्रा “मे; . दिन मे २- 
या.३-वार जल के साथ-पिलाते रहने से शीघ्र लाभ होता के 


हे 


न्‍ा, हक 
न््त ब्ब न न >>» कं रर्  । 
हा बम दया पु है 


इलीपद्‌ पुर-- इसका गोद १-१ 
गोमूत्र या शहद के साथ दिन ४-६ तक. 
सेवन कराने से इलीपद (हांथ-पैर मोटे हो जाना) :दुु 
हो - जाता है । यदि शरीर मे मेद (चरबी) बढी हो, तो 
बह भी इस प्रयोग से या इसकी छाल के क्वाथ के सेवन 
सेकम.हो जाता है। | '. -याओ र. 
लकडी, मूल और छाल के प्रयोग-- 
(४) रक्तवित्त और इक्ष मेह या मधुमेह पर-- _ : 

रक्तपिच--इसकी लकड़ी को जलाकर, क्षार बनाकर 
इसे एक माशे को मात्रा से, घृत के साथ, प्रात' साय 
सेवन कराने से मुख, नाक, गुदा या मृत्रेन्द्रिय से दोने 
बाबा रक्तपित प्रकोपज रक्तत्नाव बन्द हो जाता है 


हक 


शा 3 की रई 


थे दो बार ४-६ मंशा त॑ 
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लाभ होता है । " 
(४) दृष्टिमाद्य पर-- । 
, उसकी छाल के १ सेर क्वाथ में तिल्र' तैल व बहेड़े 
की गिरी का तेल २०-२० तोला और भागरे का रस १ 
सेर मित्रा लोहे की कढाई मे मन्‍्द आग पर पहावें | तेल 
मात्र शेप रहने पर छावकर रख लेगे | प्रात साय॑ इस : 
तेल की नस्य कराते रहने से नेत्र ज्योति बढ जाती है । 
“+-गा. औ. र. 
। उदर के गुल्म विकार मे छाल को दूध में पीसकर 
पिलाते है । , 5 छोड 
* चोट पर--छाल का चूर्ण ३ मा० की मात्रा से प्रात. _ 
साय गरम-जल से देवें। 
ल--इस वृक्ष के पुष्प विपाक मो मधुर, कफवित्त 
नाशक तथा वातवधंक हैं। 
॥ गोटे--मात्रार-गोद २ से ५ रत्ती या १२ रत्ती तक 


लकड़ी या छाल का चूर्ण २ से ६ मा०। क्वाथ ४- १०- 
तोला । 


.« इसके गोद का प्र तिनिधि ढाक [ पलाश ) का गोद है। 
फोडा, जखम था' त्व॑ंच। के विकारों पर इसके कोमल पत्तो 
को पीसकर लेप या पुल्टिस के रूप मे प्रयोग करते हैं'। 
विशिष्ट योग- वि 


वीजकासव--इसकी, छाल ६५ तोला, जिफला एक 
सेर- मुनकका २० तोला और पीपल की लाख २८ - तोला.... 
सब को जौरुद कर १३ सेर जल मे पकागे। चतुर्थधाश 
जल शेष रहने पर, छानकर, सघान पात्र मो भर ठण्डा 
होने पर उसमे खाड ४ सेर, शहद ६४ तोला,वथा निकुट, 
नख (सुगन्धित द्रव्य); खस, घुपारी, शीतलचीनी, मुलंठी 
व कूठ प्रत्येक का चूें १-१ तोछा मिला पात्र छा मुंख 





0 
४ 
>> ६ 
६५ 
हर ५270-20 02: हे स्ट 


अच्छी तरह बन्द कर जौ के ढेर में दवाकर'रखें ।:ग्रीष्म -बयं, शोथ, गु 


ऋतु में १० दिन पश्चात्‌ तथा शीतकाल में २० दिव क्षर सन्निपात का नाश. होता है ।. 
के बाद निकालकर छान लेवें। मात्रा १ से ४ तोला तक, है दो 22 “पा प 
समभाग शुद्ध जल मिलाकर सेवन से संग्रहणी, पाइरोग, *' शेप प्रयोग हमारे बृहदासवारिष्ट सग्रह मे देखिये, । 


। कं नल 


हर] रह |] (3 5 0 आता रो हर 2 
त्म, मूत्रक्च्छ, अव्मरी, कृष्ठ, कोमला, प्रमेह 
है ४ ड्ओे. ईा ग्र समि० 
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“ * शाजिका कुल (ठण्णाथि४०) की यह एक जाति डाक्ा कहते हैं।. | ! 


कर ५ क्र दया ग रे ५ | ध्ह  क, ल्‍ गन 
की घाम है। इसके पत्ते केदा के जंसे होते हैं । उदर के वात विकार' (गंस) पर इसके बीज' एक 
; “यह पजाब में अधिक बोया जाता है। लि तह मे 2 की डि 
में वि: ल बार मे ७-८ नग तक ,दिये जाते 'है । ॥ 
॥,/ पंजाबी व,अफगानी भाषा में विजिदक, अग्नेजी मे 2 0 आट 
हेयरी ग्रास (छक्वाए 87855) तथा लेटिन में . लेविडियम._, रक्तातिसार पर इसका विचुर दिया ,जाता है।-. 
विजौरा--देखें -- नीबू मि । ७ तक ० क' 7 


4३ े है 
विशुओ (एगवलावब एरध्यए०गवशंव ) 4 
शिम्बी कुल के अपराजिता उपकुल ( ए2/॥078००४०). नैपाली---बादेर सिरिस ।'लैं०-डीलवेजिया लेंसिओलेरिया 
के इस सुन्दर पौधे के पत्र गूलर के पत्र जैसे पुष्ष व्‌ृ फल इसकी छाल में टेनिन १४९८ पाया जाता, है । /* :. 


हि 


+ 


+ छोटे-छोटे गुच्छे में लगते हैं। है प्रयोग-' ' ४५. 78, 37: _ 48 0 रत्क। 
| ये पौधे पश्चिम हिमालय के अ्रदेशो से लेकर नीचे - 8.४ ४ ० ' ना का 
“सीलोन तक प्रार्य, सर्वत्र पहाडी जंगलो में पाये जाते हैं। . »संधिीशोथ या आसवात पर-- इसके बीजो के तेल, का 
मुर्जापुद और बनारस के पहाडी इलाको मे यह भ्रवुरता बाह्य तथा आम्यन्तर प्रयोग,किया, जाता, है |: छाल के 
से पाया लाता है । आओ 'क्वाथ का  प्रनसत्व या,अवलेह तैयार कर सेवन कराते हैं। 
सास -- ' ह ५ 7. -६३ अन्दाग्ति पर-छाल;के,फाण्ट का सेवन कराते हैं । 
| हि०-वियु तगो रख,पाती । म० -टाकीली, जाझोली, ._ पार्याधिक ज्वर पर--इसकी छाल. क़ो क़न्‍्टाई की छाल कै 
'हर्सनी, गग्नी, कानरेही, डाइूसा ॥ ब० >-चाकेमदिया 'साथ पीस कर-शरीर,के मर्म स्थानों पर,लेप-करते है। - 
ति ह हर रू है| | )दृ रे ढ़ [| ह ६४ हि की: गुः ॥ हक 5 दिनकर २७८० 2४«- ध 
.. विदारी कंद न॑ « १ (?पर०बांब एप587088) : 
प 5 
-, गुडूच्यादि वर्ग एंव शिम्बीकुंच (7.०20707058०) की ,झाल--भूरे रग,,.की ई इच्च :पक मोटी, पत्र--ढाक 
-+ इसे आर्वत्तिनी या चक्रारोही, अति विस्तार मे फैलने वाली सी. सेम). के पत्र जंसे.पक्षाकार,_ त्रिपत्रके, ४-६ इम्च 


मोदी, अखिरस्थायी लता का काण्ड छिद्रयुंक्त (पोला सा) . लम्बे ३-४. इडच चोड़े लंदवबाकार, अग्रभाग ९ कुछ. लम्बा 

.,. - ण इसके दो भेद--विदारी और क्षीर विदारी, चरफने मधुरस्कन्ध (वि. अ. ८) मे किये है।'इस पर चेक्रपाणी 
की टीका है, कि “एको दीघ्घेकन्दो बहुक्षीर क्षीर विद्वारीति व्यवहिर्यते। अन्योहस्तिपादकोल्‍पक्षीर ।/ इनमे से प्रस्तुत 

प्रसंग के कन्द को विदारी और आगे के प्रकरण मे बंणित (070०8 ?20:0॥०) को क्षीर विंदारी ऐसा अधि- 
काश विद्वानों ने माना है, तथा हमे भी यह जेद मान्य है। 'बगाल' की ओर एक अन्य कन्द (7000$4768 007 - 

7 0889) को विदारी कन्द माना जाता है | भुई कुम्हडा यह नाम उक्त तीनो कन्दो को दिया गया है । उंच्तर प्रदेश 

, में अधिकतर प्रस्तुत प्रसंग के कन्द को ही बिदारीकन्द माचा जाता हे,। ,अत, हम प्रश्नम 'उसीका शीर्षोक्त नृ० १ 
के नाम से वर्णन करते हे । अन्य दोनो कन्दो का बर्णन आगे विदारीकन्द न०२ के प्रकरण मे देखिये । हु 


; हा] 


के हि लॉ" मं ५५ >्ञ 
१४४ है है ४ बहन ही! दे 
८ एम ८/०७7 | 
गट हो पर 4 
॥/ 7 हू । कट कि 2 च कि टाः की] 
| कक “५ के 7 का 7 न 22 हि 2 ट्ट 25028 ल्देका 
>> ८८ ब्खू जा 5- जे ल्‍ल्‍॑ा रत हम > ७, पर द5 ८. ८ री 


हू; 222 के 2 >>. हिल + ८-22 दी रा ःः 

5. श्त्ः गा 7७ त््लश्ख््- < «>> नच्् / ८27 हर हि 48, 2:2० है-7“ई“अपकक 
पट ज जा जअपततण 2“ अटल >> 2“ 02; मय की (९5 पक का ध््ध्य््ा “74५० 5६222 ४५४८० - लच अ्ा खििडट दा 5 #तफिससल &छक 
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नोकीला निम्त पृष्ठ भाग सुदायम सघन रोओ से युक्त, जाती है । 6 उक्त पक मे शाप तंदी नालो की कल 
पुष्व--६-१८ इज्न लम्बी मजरियो “मे प्राय पत्तों के पर विशेष पायी जाती है।.* 
गिरने पर नूतन पत्रों के लिकलने के पूर्व ही सुन्दर नीले चास-- हि कक 
या बैगनी रग के पुष्प आते हैं । फली-२-३ इज्च तक स०--चिदारी, स्पादुकन्दा, ईक्षुगन्धा, कद्रपौ्राश, 
लम्बी, चिपटी, वीजो,के बीच दवी हुई, खाकी रंग के (पलाश के समान त्रिपत्रक होने से), गजबाजिश्रिया, 
रोओ से आच्छादित होती है। अत्येक फत्वी मे २ से ६ आन कूप्मीण्ड इ. । हि --विदारीकन्द, सफेद बिदारी, 
चक गोल मोदे से वीज रहते हैं। फन्‍्द--इसके मूल में 'बनकुम्हडा, “पताल » कोहडा, भुईकुप्हड़ा, . चुराल, 
जमीन के नीचे प्राय कई कन्द काण्ड से हृढमूल शासा सराल ड.। म॑.--भुई कोहसा, केद्रीची बेल, घोड बेल 
कैद्वारा जुडे हुए तथा निस्‍न भाग में भी, सु शाला से ५. धाउरवेल, विदारी, “फियों | ब<-शीमिया । 
युक्त (सनाल) होते है। इनको ही विदारीकन्द कहते हे। ले _तुरेरिया दयूबेरीसा, हेंडिमेरिम दूगुवेरोसर (77०09- 
प्रत्येक कन्द हरे रज्भ का गोल कुम्हडे के आकार हि । हक जल मम हे 
फूट तक लम्बा तथा २३ फुद तक व्यास का होता है । हि 
बा ड एवं अत्यधिक वजनदार (कही-कही २० सेर रासायनिक की आर न 
से भी अधिक वजनदार पुराने कन्द होते हैं) ये कन्द, छोटे “«. कन्द मे राल, शकरा एवं विशेषत स्टाचे अधिक 
'कन्दो की अपेक्षा हीन बीये समझे जाते हे । तथा, वे छोटे, पी जाता है हे हे 
कन्दो की अपेक्षा शीघ्र ही सड गल जाते हैं । छोटे कम्दो..... अय्ोज्याज़ू-+कन्द । 
का स्वाद भी बड़ो की अपेक्षा सुमघुर होता है । वाजार गुख धर्म व प्रयोग -- 
मे पतले-पतले, दूध के जसे श्वेत दिखाई देने वाले छोटे *' गुरु, स्निग्ध, मधुर, शीतवीयं, मधुर विपाक, वातपित्त 
क्स्दो के शुष्क कतरे विदारीकन्द नाम से ब्रिकते है। शासक, स्मेहन, अनुयोमन, पित्तसारक, हथ, शोणित- 
इसके छोटे-छोटे ताजे मुलायम कन्द हरिद्वार आदि मे -स्थापक, कफनि सारक, फठ्य, वर्ण्य, वृष्य, स्तन्यजनन्न, 
शाक सब्जी विक्रेता की दुकानो मे सराल नाम से बिरकते . मृत्रल, दाहप्रशमन, ज्वरघ्न, वल्य, व्‌ हण, रसायन, गर्शप्रद 
हैं। ये स्वाद मे मुलेठी ज॑से मधुर स्वाद वाले होने से इन्हे. तथा कोष्ठगतरूक्षता, पित्तविका र,यक्षतप्लीहा वृद्धि विबन्ध, 
स्वादुकन्दा, ईक्ष्‌ विदारी आदि संस्कृत मे कहा जाता है। हद्ोवेल्य, -रक्तविकार, स्वरभेद, वातयत्तिककास, प्रभेह, 
इस कन्द की लता को हाथी और धोडे बडे स्वाद गे खाते शुक्रमेह, मृत्रकुच्छ, वर्णविकार, विपभज्वर, दौर्नल्य, -क्षय, 
हैं। अत इसे “गजबाजि त्रिया* तथा भाषा में 'घुड बेल! शोष भादि मे प्रयुक्त होता है । रे | 
कहते हैं । है ह (६ ) बलंवृद्धि व पुष्टि के लिये-इसके कन्द के चूर्ण को 
नोट--चरक के वल्य, वृ हणोय, वर्ष्यं, कप्ठय, हा में भून हक उसमे बादाम की गिरी, चिरौजी, परत; 
स्नेहोपग, तथा मधुरस्कन्घ गणो मे और सुश्रुत के विदारि- ! इलायची, जायफल, गोखरू, केबाच बीज,शतावरी, 


कु -. पमूसली व क्षिशमिश्ञ ःि ि 
गधादि, बल्लीपचमूल एवं पित्ततश्रमन गणों मे इसकी हो मजगी मे कक प्रमाण मे मिलाकर सिश्री 
गणना की गई है।, - पेवक! डालकर श्या रह तोला के लड्डू 


5 > ' बचा लेगे। नित्य श्रात १ या २ लड 
हु हि ५ हू खाकर ऊपर से 
हु “यह लता पद्चिम हमावय के नेम्त्र भाग मे शिमला गाय का दूध पीने से शरीर मे पुष्टि आती हे | 
_माऊ आदि पहाड़ी स्थानों मे नैवाल तथा विन्ध्याचल, अथवा--कन्द के चूर्ण के साथ सफेद 

उडीसा, छोटा नागपुर, दक्षिण मे कोकण के पहाडी स्थानों के ३ सूसला, सालम- 


जा, ग्रे गो शखः गे व 
गा बिहार हे पजा, असगध, रू आर अकरकरा समभाग, सबका 
से आविक पाए जादी है || ब्रह्म मे गि कही कही देखी मर न चर्ण कक ी भ्ने पे ले ४ 
हर +ऊठ्‌ हर णकर शीशी भर लेगे भोज ; 
हा ५ गे। भोजन के तीने घटा 
ृ ऊँ 


हे 


पूर्ग प्रात -साथं ३-३ माज्या चूर्ण गाय के गरम दूध के 
साथ सेवन से वीर्य की वद्धि, पुष्ठि, स्तम्भन तथा कामों - 
त्तेजना होती है । सिद्ध योग सम्रह 
अथवा--कैवल कन्द के चूर्ण कों ही ६ मा तक की 
मात्रा मे, उत्तम घृत १ तोला मिला, दूध के साथ सेवन से 
उत्तम वलवद्धि, व पृष्टि होती है। स्वग्नदोप तथा मस्ति- 
प्क की दुर्नलता भी दूर होटी है। 
मौट--प्राग विशिष्ट योगो मे-शुक्स जीवनी मोदक, 
वष्य गृटिकों तथा पाक प्रयोग देखिये । 
' (२) प्रसूता स्‍त्री केढुग्ध के लिये, तथा सचिशोय व 


रक्तार्श पर--- 
*. कन्द के चर्ण मे खाडया मिश्री मिलाकर दूध के साथ 
सेबन कराने से स्त्री का शदीर पुष्ट होकर, सतना मे खूब 
दूध आता है बसे 
सन्धिशोथ पर कन्द को जल के साथ पीस कर गरम 
कर ब्रेप करते है । 
रबताश पर- कनन्‍्द के चूर्ण के साथ तिल का चूर्ण 
मिला २ से ६ मा तक की मात्रा में गहद और दूध के 
साथ सेवन कराते हैं । ५ 
(३) बाजीकरणार्थ--कन्द के कल्क को गूबर के फल 
की मात्रा मे(१ तो तक )उष्ण दूध के साथ पीनेसे यथच्छ 
कामवद्धि होती है । ः 
अथवा--कन्द के महीन चूर्ण में इस कान्‍्द क ही स्व॒रस 
की भावना देकर घत और मधु के साथ सेवन-से भी खूब 
कामोत्तोजना होती है +> सु वि, अ २६ 
“- दीर्येबद्धि के लिये-इसके कन्द के साथ गोखर, मूमली 
आमला, सेंथानमक व पिप्पली समभाग का एकत्र चूग कर 
उसमें चर्ण के बराबर साड मिला कर रखे । & मा तके 
की मात्रा मे इसे दघ के साथ सेवन कर । हास 
- जेष बाजीकरण के प्रयोग विशिष्ट योगो मे देखिये । 
(४) विपमज्वर पर--कन्द का रस ईस का रस,गह 
घत व तिल तैल १-१ भाग लेकर ८ भाग गरम किये हये 


दव में मिलाकर पिलाने से विपमज्वर नप्ट होता ठे । 
न्+च द 


(५) प्रमह, भस्मक रोग, उदस्थूक्ष,बहुग्म व, सिर दर्द 


घनन्‍व इनो १६ 
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दाह त॒पा ब्र दन्‍्त रोग पर-- 
-» प्रमेह पर--कन्द केरस १० तो में, मिश्री त्र ब्वेतत 
'जीरे का चूर्ण २-२ माशा मिलाकर सेबत करागे | 
' भस्मक रोग पर--(विदारी घृत) कन्द का रस और 
दूध ४-४ मेर, भैस का घृत १ सेर तथा जीवनोय गण, केा 
कल्क १० तोला सबको एकल विला,सःद आग पर पकाणे 
घृत मात्र शेप रहने पर छान लगे ॥ २ से ५, तोला /तक 
की मांत्रा मे, इस घृत के सेवन से भस्मक रोग में ।लाभ 
होता है । “अत से 
? शुलपर-कन्द के रस के साथ अनार का रस, मिला 
कर उसमें त्रिकुट व सेधा नमक का चूर्ण मिलाकर पीने 
से शिदोपज बूल नीच ही नष्ट होता है। --भा. भे र 
, अहुमृत्र पर--कद के चूण: को बृत में भूनकर 
उसमें लीग, इलायची, जायफल, जायपत्रा, पीषपलामुल व 
दालचीनी का समभाग चूर्ण मिल', सब चूर्ण का चतुर्थाश 
सोठ चूर्ण और चूर्ण का १६ .«ा भाग पिप्पली चूर्ण 
मिलादें । फिर उप्तमे सब चूर्ण के समभाग रावकर मिल्रा, 
घृत के साथ घोटकर १ या २ तोला की गोलिया बना 
रखें । प्रात तथा रात्रि में सोते समय १-१ गोली सेवन 
करें।.. -_>ब० गु०। 
सिर दर्द पर-कन्द को पीसकर लेप करते से दई 
र होता है । | --ब्र० ग्रु०। 
_ दाह व तुपा पर-- कन्द के साथ अनारदाना, लोष, 
कंथ और बिजीरे नीयबू का गूदा समभाग एकत्र पीसकर 
सिर पर (तालू पर) लेप करने से विशेषत ज्वर जन्य 
दाह वतृपा की शाति होती है। ' ' 'ज्ैर 
'. द्न्त रोग पर--[ विदार्यादि तेल] विदारि कन्द, 
मुलंठी, सिघाडा व कसेरू २-२ तोला एकत्र जल॑-के साथ 


20 “कु 


के 


* पीसकर कल्क करे | इप्ते २ सेर-दब्र तथा १६ तौला विल 


में मिला पकार्वे । ते ले माज् शेप,रहने, पर छात्तर्र रख 

लें ॥ इस तेल की 'नस्य, लेने से दन्‍त रोग नष्ट होता है ,।, 

झ् ५ के शा र्‌० 
गीट--मात्रा--कन्द चूर्ण ३ से ६ माजा,त्तक । ए 

, अत्यविक मात्रा में यह वमनकारी है। तथा ,उ्ण 

प्रकृति वायो के लिये अहितक 





प्‌ 





विशिष्ठ योग--- 


:४ (१) शुक्रजीवनी/ मोदक--बिंदारीकन्द 'का चूर्ण 
५६,तोला, सिंहोडा (शाखो्ट) के बीज ८ तोला, धान की 
खील १६ तोला, मिश्री 'और देध ५८५ सेर सबको एकत्र 
, मिलाकर पकणि । .अवलेह जैसा ग।ढां हो जाने पर नीचे 
उतारकर उसमे जायफल,'दालचीनी,” इलायची, तेजपात, 
कंचर, गठौना। अजवायन, त्रिकुट (सौठ, मिरंच, पिप्पली ) 
प्रत्येक का चर्ण'२-२ तोलारधमलाकर मोदक' बनावें ५ 
से ९ तोच्ा तक सेवन से बल, वीर्य भौर तेज की “वृद्धि 


न 


होती है। " (।/ 57 77४ + भा भें. 
अर ०2 मय व कक हे 
(२) वॉाजीकरणार्थ-- हे 
विदार्यादि योग--पिप्पली, आमला, मुनकक्‍का व 


मुलैठी समम।ग का चूर्ण कर (एकत्र पीसकर) उसे विदारी 
कन्द के रत की लगभग ७ भावनायें देकर 'सुंखा लेवें । 
फिर उसमे संबके बरात्रर मिश्री मिलाकर सुरक्षित रखें । 
मात्रा ६ मांशा तंक शहद और घृते के साथ चाटकर दूध 
'पीने से उत्तम बाजीकरण होता है | नि 
योग न० २ (वृष्य गुटिका)--गो घृत १ भाग को 
१०० भाग विदारी कन्द के रस कै 'साथ पक्ावे । जब 
थोड़ा सा रस अवशिष्ट रह जावे तब उतार कर उसमें 
१०० भाग गोदुग्घ (दुग्घ, घृत से १०० गुना हो) मिला 
कर पुन पक्रांवे । घृत मात्र शेप रहने पर छानकर्‌ उसमे 
खाड़, बशलोचन का चर्ण, शहद, तालम॒खाने फा चूर्ण 
(पाठ में 'इक्षुरस' शब्द है। ईक्षुरस से ईंख का रस तथा 
घालमसाना भी दोनो का बोध होता है कितू यहा अब इस 
मे ईख का रस विलाने से ,गटिका-विगड जावेगी अत ताल 


ब्लड 
ता) 


“त्रिवतकुल ( 0०एणएए३०८३७') की इस औरो 
हिंणी प्रत्तानिनी (विस्तृत फैलने वाली) 'लता की शाखायें 
कुछ पीतवर्ण की । पत्र-हाथ के पजे जैसे ३-७ इज्च 
व्यास कै ५-७ भागो में विभक्त | पुष्प--नलिकाकार, 
गोत हैं इज्च “यास के अगभाग में ११-२९ उञ्च व्यास 


# हे 
खत ८ ५ 


! ४ बविदारीकंद सलृ० २-लोरबिदारी (॥900088 कष्गांखादा4)- 


पैदा होती 


८2 >32- 
52222 222 ट्रस्ट 22272 सिक्ल्क् 
मखाना ही लेना उपयुक्त है) पिप्पली चूर्ण और कौच के 
बीजो का चूर्ण घृत से चतुर्थाश प्रमाण में प्रला गूलर के 
समान गोलिया बना लेके । आधुनिक मात्रा इसकी ६ माशे 
तक पर्याप्त है । इसके सेवन से कामशक्ति अत्यधिक बढ 


मी ॥। 
जाती है। >च० चि० अ० २। 


5 | व पे के 3 0 739५ ५ ४ 
« 'योगःनः ३ (वृष्य ्योग)-विदारी कन्द चूर्ण १ प्रस्थ 
(६४ तोला) खाड १ तुला।(५ सेर); गोपृतव ४६ सेर, 
'पिप्पल्ली:,चूर्ण -६४ -तोला,/ वद्ललोचन चूर्ण १२५ तोला 
(१ सेर ४८ तोला)- ताजा शहद ३,सेर १६- तोला, इन 
सबको ३एकन्रन्मिलाकण घी से-चिकने किए हुए मिट्टी के 
पात्र में भरकर रख देगे। अग्नि वबलोचित मात्रानुसार 
(8 कोड तोला तक) प्रात काल इसके सेवन-से यथेप्ट 
'वल्न वीय॑,बढता, एवं कामोत्तेजना होती है,। . - ,« * 


हु ॥ आन 


“-+ चर चि. ब््ः झ. र्‌ 


77% (३) विदारीकन्दादि पाकर-विदारीकन्द का चूर्ण 
आधा सेर, श्वेत मूसली, कौच बीज, शतावर, गोखरू ६- 
६ तोला; छोठी'इलायचो, जायफल, बशलोचन २-२ तोला 
लौग एके तोला इनका महीन चर्ण तथा बादाम गिरी 

तरी हुई चिरोजी, पिसता व कंसेर ४-४ तोला इन 
सब को'एंक सेर ताजे खोये'मे मिला फिर! सबको आधा 
'सैर घृत्र मे 'मद' आचपरं सेक कर पाक जमा दे । २ से 
४ तोला की मात्रा मे प्रात साय मिश्री मिलाकर पकाये 
हुए दूध के सोथ लेवे | वीय स्राव, अश॑क्ति, थत विकार 
प्रंभेह आदि रोग दूर होते है। ' . _. “/ 


अत 6ल प++ 
75 


) १४ 


४ , तो्टे--विदारी कद के अन्य उत्तमोत्तमः पाको के 
ग्रोग हम।रे बृहत्पाक, सम्रह ग्रथ मे देखिये -। 


79% 47 


के बगनी रग के वर्षाक्ाल भे आते हैं । फल--गच्छो में 


'गोलः छोटे छोटे, चार परत वाले। बीज--फल के भीतर 


एक भ्रकार की पतंदार %ई से ढके हुए त्रिकोणाकार, अधे 
गोल बीज रहते है । वर्षाकाल में इन्ही बी+'' से लता 


रे 4६६ 


मे 2५७ १४३४ ३ 


१ ध्छ जजों ््नन्टन 
२5 ् श्प् छा १॥8॥॥ 





कम्द--आकार प्रकार , में शकरकन्द [रतालू | के 
जैसा वजन में अधिक से अधिक १ सेर तक , बाहर,से 
कृष्माण्ड जैसा भरे रग का खरदरा सा होता है । काटने 
पर ' भीतर श्वेत रग का तथा उसमें से बहुत क्षीर 
[दूध] लिकलता है । इपीमे यह क्षीर विदारी कहाता है 
स्वाद में यह कुछ कसेला एवं कटुआ सा तथा पिष्टमय 
हीतां है | इसकी सूखाई हुई कतरियों वजर्न में बहुत॑ हल्की 
तथा उनमें चक्राकार मण्डल दिखलाई देते हैं। 
: यह छता भारतवप के ' उष्ण प्रान्तो में विशेषतः 
बंगाल व आमाम से सीलोने तक जंगलो मे तरथ्था बागो 
मे बोगी हुई देखी जाती है। अत्यधिक शुष्क प्रदेशों मे 
तथा पब्चिम की ओर येह नही पैदा होती । 

नौट--बंगाल की और इसका ही एक भेद द्राठकोसे- 
न्थंसे-करांडेंटा (पावणा05का॥05 (070५68 ) भुई कुम्हडा 
के नाम से प्राप्त होता है । इसकी लक्ता 'वहुत दूर तक 
फँली हुई, काण्उ-पुदृढ एवं सघन /रोमाच्छादित, वहुशाखा- 
यूक्त; पत-६-८ इज्च लम्बे; गोल, पान के आफार!के 
अनीदार, किनारे दन्तुर या कपूरेदार , पश्रवस्त-२-४ -इब्म्च 
लम्बा, मजबत; पृष्प-४ इओ्च लम्पी सलाका पर, बेंगनी 
रंग के नंलिकांकर' पु७्प, एक लिये विशिष्ट।एवं पखुडियाँ 
कटे किनारे वाली, फल--चमकीला;-लाल,।- इन्द्रायन के 
फल जैसा होता है । क़न्द--बंडा, पेठे के आकार का, 
पीताभ,-स्वाद 'मे-कटु, तिक्त व कप्नेला होता है। 

, इसे; हिन्दी मे--भुई/ कोहड़ा, £ , पाताल कोहडा। 
चगला मे--भुई ,कामडा, भू कामड़ा,,भारव॒ु ता कहते हैं । 

, 'यह उत्तर;व पूर्व चगाल।में तथा पूर्व हिप्तालय के तल 
प्रदेशो मे और आसाम, से पेग तक, एवं खासिया पहाड की 
तराइपो मे-नवाल मे अधिफ़ पाया जाता है। .. (४७ 

इसफै कन्द और पुष्प औषधि कार्य मे आते हैं। कद 
उत्तम शक्तिबर्धक होता“है। विहार (पटना) की ओर « 
इसके शुष्क फलो का-चूर्ण, १ रत्ती से २॥ रत्ती तक को 
मात्रा, मे उत्तेजक झीप्धि के रूप में व्यवहृत होता है। ढाका 
की ओर इसके शुष्क कन्द का चूर्ण ५ रत्ती की मात्रा में 
प्लीहों, येंकेंत एवं उंदर के विकारों में दिया जाता है ।- 


ताजे करन्ंद को पीसकर तैल में मिलाकर इवेत' कंष्ठ 


बल: २०, २५ कि 
हे 







विदारी कन्द ने २ ए सुई कुम्हझ )*' 
ए'यरण्त श्रापा०७७४788.,8॥. 


ल्‍्ल्है ३९. ६. 


प्र तथा, जखमो पर लगाते- हैं । - “-भारतीय बनोपधि 

; शेष गुण धर्म प्रस्तुत प्रधग के बिदारी कन्द न० २०के 
क्नुसार-ही है। - , 7; मा 
£ ।अस्तुत प्रसग के कन्द, न० २+के नाम, गुण, धर्मादि 
सास-- 
!' स०--क्षीर' बिदारी, क्षीरर बलल्‍ली)  परयस्विनी । 
हिन्दी--बिदारीकन्दं,  बिलाईकन्द, "'भई' 'कम्हडोगे 
म०--दूघ 'भुई कौहडा, हडधाकादा | गु०--विदारीकि्द । 
ब5--भुईक|वडाई बिलाँई कन्द-, ले०--आयपोमीया 
पेनिकुलिटा, आयपोमीया डिजिटादा ( ॥907068 8- 
(89 ) कानव्हलन्हुलस पेनिकुलेटों "['6०ग्राएणएगएइ- 
एथाआ०पी४०9) । ' हट 2 


रासायनिक, संगठन- :.. "४ 5: 
इंस कन्द में पिष्ठमय पदार्थ (स्टार्च)” अधिक होता 


॥। | ५ कर 


आह आह 


ही 
के [५ 





न 


>न्‍>र+ +५००३५०-+०*०० 


बट छिटा०(, ( ॥॥ है श 
88 / (०034 दा ५5 
०2 44922 722 
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है । इसके अतिरिक्त शर्करा १० % एवत्र अत्यल भ्रमाण 
में निसोथ में पायी जाने वाली आनुलोमिऋ (मृदुरेचक ) 
राल होती हैं 

प्रयोज्याग-कन्द और पुष्प । 
गुण धर्स व प्रयोग-८ 

कुन्द--कट, तिक्त, कंपाय, मधुर, शीतवीर्य, रनिग्व, 
अमुलोमक, पित्तसारक, वीय॑बर्धक, कामोद्दीपक, रसायन, 
बत्य, मूत्नल कफक्रारक, कालिवर्धक, स्तन्यजनक, स्वर- 
शोधक, क्षघावर्धक, पाचन तथा वित्त विकार, रक्तविकार, 
वातबदाह, भ्रमेह आदि मे प्रयुक्त होता है। 

यह शरीर के वजन को वबढाता है । किसी भी कारण 
पे शिथिलता आयी हो, वजन कम हुआ हो तो इसके चूर्ण 
को घृत मे भूनकर दूध और शर्करा के साथ विलाकर 
सेवन से शीघ्र वजन बढता है । काडलिवर आईल (तेल) 
की अपेक्षा इससे अधिक उत्तम लाभ होता है। इसके 
पैवन के समर न किसी प्रकार की घृणा होती है, और न 
शरीर भे कोई दुर्गन्ध आती है । प्रोढ मनुष्यों के लिए 
यह विशेष रूप से उपयोगी है। यक्षत एव प्लीद्वावृद्धि में 
इसका चूर्ण देने से पित्तत्नाव ठीक होकर शौच साफ होता 
है। दुग्ध वृद्धि के लिए इसे दाक्षासतर के साथ देते है। 

ह (१) इशता निवारणार्थ तथा अनियमित मासिक 
धर्म पर-धूप शुष्क कर कन्द के महीन सूर्ण को मर्वेक्षनं 
ओर ईबकर के साथ तल कर सेवन करने से ऋशता दूर 
होती है, मेंद बढता है तथा इसके ही सेवन मे स्त्रियों 
बे अनियमित करतुखारय नियमित यथायोग्य प्रमाण में 
होने लग जाता है। 
| + (२) स्वप्नदोष;-तवा मूतछच्ढू और पित्तन शुचच 
प़्र--इसके ताजे बन्द के रस में जीरा चूर्ण ओर शुन्कर 
मिलाकर सेवन से स्वप्तदोष में लाभ होता है. 


के पा 


की इस बडी विस्तारवाली बढे-बडे वृक्षो पर चढने, वाली, 


-, - विधाराष्न ०१ (00फ:०४ 5व्णावो०व65) - 


गूनकुच्छ पर-इसके कन्द के साथ समभाग गोसरू, 
मुलेठी व नागकेशर लेकर चतुर्थाण बनाञ सिद्ध कर उत्तम 
धहुद मिलाकर सेवन कराते है । 

( त्तजगूल मे-कन्द के 


कि रख में मधु मिलाकर 
पलाते है । 


(३) बालकों की निबंतता पर--निरबंज, ऋूश तथ 
जिसकी पान क्रिपा ठीक न हो ऐसे नालक को कनन्‍्द का 
जर्भ, गेहू और जी का बाटा समभाग छत मिला घी 
में भूनकर उसमें भी न शभु निबम भाग तथा दूध थोडी 
मिश्री मिन्रा हलुबा जैसा पक्का कर भार वोला की 
मात्रा में खिलाने से शीज्र लाभ होता है। 


भथना कूद चूर्ण है माशा को शहद के साथ चदटाते 
रहने से बच्चों की निबंलता दूर होती है तथा इसके 
चूर्ण मे पिप्पली चूर्ण न मधु मिलाकर बचटाने से पाचन 
शक्ति बढती है । 

, पुष्प--इसके पुष्प-गुरु, मधुर, शीतवीयं,मधुर विपाक, 

कामोद्दीपक, कफकर, वातवर्धक और पित्तनाशक है । 

शुष्क पुष्ष का चूर्ण १ से शा रत्ती की मात्रप्मे 
उत्तेजक औषधि के रूप भे प्रबृक्त किया जाता है । 

नोट--मात्रा - कन्द चूर्ण, १ से ६ माशा तक | 
विशिष्ट योग -- 


विदारिकन्दादि ववाथ--जिदा रीकन्द, सरिवन, छोटा 
गोखरू, संतावरी, अनन्तमूल (सारिवा), पुननंवामूल, 
और बडी कटेरी मूल समभाग जोकुट कर २॥ तोला चूर्ण 
को ४० तोला जल में चतुर्थाश बबाथ सिद्ध कर ५ तोला 
तक की मात्रा में, दिन में दो बार प्रतिदिन पिलाने से 
ज्वर, कफ विकारतभा फुफ्फुस शोथ युक्त विकार (ब्राको- 


इटिस) में विद्ेष लाभ होता है । --नाडकर्णी 


ईु ब्क ! + 
, » गुडज्यादिवगे (एवं कोनोरेसी [ 0070790९० ] कुल बडी-बडी ज्ञासा प्रशाखा युक्त लता की शाखाये बिलकुल 
त्रिवृत [निशोथ] की शास्त्रा जैसी, किजित इवेत मटमेली 





थ प्वद्ध दारका और 'जीर्णदार' नाम से इसने दो भेद है ं 
॥ हे ;क्‍ हैं। प्रस्तुत प्रसंग के विष्तारा (वृद्धधारक) की लता - 
-ुज-तर्तरी होती है। कत, मदद दीभेबल्लरी तमा बूद्धाबल्या का ,त्ापाक (बुद्धर्ब दारक ताशक थे त्त;) होते हे. 


होती है । अत कई बार इस विधारा और निशोय मे 
अम हो जाता है । तथा बवाल के कई स्थानों के अनजान 
वैद्यगण त्रिवत् [निश्चोथ] को ही विधारा कहते हैं । 
कातपुर की ओर भी निनोव लता के टुकड़े विधारा नाम 
से घिऊते है । काणी बनारस के बाजारो मे प्राय. तिवृत्त 
[निशोथ] कुल के ही आइपोमिया पेटालायडी (90परा- 
०७३४ एटथ०१४०) नामक लता चविश्वेप के टुकठे विधारा 
नाम से वैचे जाते हैं। आगे विधारा न० २ के प्रकरण में 
नोट न० ३ देखिये । 
- घ्यान रहे निशोय की लता अधिक से अधिक तीस 
या चालीस फुट लम्बी होती है, किन्तु प्रस्तुत प्रसग की 
विधारा की लता १४० से २०० फूट तक लम्बी होती है । 
दोनो के पत्मो में बहुत कुछ साम्य है । निशोथ के फल 
कालीमि से कुछ बडे विख्कुल गोल व चिकने होते हैं 
तथा मूल [जड] महीन और लम्बान में बहुत थोडी होती 
है। विधारा की मूल बहुत वडी तथा जमीन में बहुत ही 
गहरी गई हुई होती है, जैसे कि दक्षिण में वाॉकेरों भाजे 
(अश्मभेदी) की होती है। इसीसे मराठी भाषा में किसी- 
किसी ने विधारा को ही 'बाकेरी' नाम दे दिया है। यह 
मूल देखने में समुद्रशोप की मूल जैसी ही होती है । तथा 
दूमरा भेद यह है कि निश्ञोथ अत्यन्त भेदक (दस्तावर ) 
है। विधारा तैसा नही है । पीछे निशोथ का प्रकरण देखें । 
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गया है । 
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ट 


पत्र--विषमवर्दी, दीर्घवर्तुलाकार, अनीदार, गिलोय 
पत्र या बगलापान जैसे, अधिक सिरा, उपसिरा युक्त, 
ऊपरी भाग हरा, चिकना, प्रृष्ठ भाग किचित दवेत मख- 
मल जौमा हीता है । पत्म फो हाथ मे पकडने से बहुत ही 
मुलायम मालूम देता है। महाराष्ट्र मे कोमल पत्तो की 
पकोडियां व शञाक बनाते हैं । हे 

पत्र चन्‍्त या डठल-४-४५ इज्च तक लम्बे, अग्रभाग 
में चपटे, बडो एवं कुछ काले रग की दो पग्रन्थियुक्त होते 
हैं । डठल को तोडने से दूध जैसा द्रव पदार्थ निकलता है। 
इस प्रकार का दूध समुद्रशोप के पश्न वृन्‍्त से नही निक- 
लता ॥ 

पुष्प---इसकी लता पर पुष्प बारहो महीने गृ च्छो में 
लदे रहते हैं । डालियो के अन्त में स्थान-स्थान पर पुष्पों 
का गुच्छा होता है। ये पुष्प कुछ बडे, भीतर से किचित 
लाल या गुलाबी रंग के, बाहर से श्वेत वर्ण के, आकार 
प्रकार में प्राय. समुद्रशोप के फल जंसे ही होते है । इनमे, 
एक भ्रज्ञार की सुगन्ध भी होती है। पुष्पवृ-त पत्च वृन्त 
की अपेक्षा कुछ बडे, जिसके आगे छन्नाकार फूलो का 
गुच्छा ऊपर को जठा हुआ होता है तथा उसके अन्दर के 
कोटर मे पुष्प होते हैं इसीसे इसे अन्त, कोटर पुष्पी भी 
कहते हैं | पुप्पो की कलिया बहुत सी निकलती हैं । जो 
आकार प्रकार में बडी, गोल, श्वेत रेखायुक्त एवं अग्रभाग 





उद्धदारंक [दारक] बुद्ध दारयतीति] कहलाता है । इसकी लता दीघंकाल तक चिरस्थायी रहने से इसे 'बृद्ध/ कहा 
लता की आकृति बकरी के आन्त्र सदुश टेढी-मेढी उत्सेध युक्त होने से इसे अजात्री या छागलात्रिका 


कहते हैँ। पुष्प बडा एव भीतर के भाग में कोटर जेसा होने से कोटर पुष्पी कहते हैं « 
जीर्णदार' उक्त वृद्ध दावक का ही एक भेद विशेष है इसकी लता भी सुदीर्घष ही होती तथा अधिक काल तक 


रहती है । दोनो में भेद इतन 
होते, फूल कुछ छोटे, कलिया प्राय गोल एथ रेखायुक्त, 


है कि उक्त विघारा प्राय' हर प्रकार की भूमि में होता है, पत्ते बडे अधिक सिरायुक्त 
फल शुष्क भाव होते हैं। तथा यह जीर्णदार ककरीली, 


रेतीली एग चिकनी ऐसी मिश्रित भूमि में होता है, पत्ते अपेक्षाकृत कुछ छोटे कम तिरायुक्त व पुष्प कुछ बडे, कलिया 
छुरी की धार जैसी एव रेसा रहित और फल कोमल होते है। इसका शेप वर्णन ऊपर के नोट न० ६ में देखिये । 


आधुरिक मतभेद--अधिकाश मे आधुनिक “ब्वाथिक 'समुद्रशोष' को ही विधारा मानते हैं । तथा दक्षिण झे 


बचई, सूरत आदि के बाजारों में वरवबारा या 


विधारा के नाम से समुद्रशोष या फाँय की मूल या झाखाओ के टुकडे 


ही प्राय देखने मो आते हैं । इसका एक मात्र कारण यही है कि समुद्रशोष ओर विधारा में बहुत कुछ समानता पाई 
जाती है कितू दोनो की एक ही माना निराञ्म है। जागे विधारा त० २ के अ्रकरण मे इसका विस्तृत वर्णन देखिए 


सक्षेप मो खास पद्चिचात यद्धृ 
#िकएउता ! 


है कि विधारा के ताजे डढल' को तोड़ते से उसमें ह्र्ध निकलता है सक्त्ृणोष शे नहीं 


अगर 


६५० शर्त 


छा _धट बह पी 5 न, हा 
ष्् -् कल्कि न / रे आप 


में बहुत सूक्ष्म या पतली होती है । ये ऋतिया शीक्र ही 
ऋड जाने वाली होती है । ह 

' फलल्‍नओल, लिसोड्डा के फल जमे ३ सेई ड्ञ्च 
तक लम्बे व चिकने प्राय, गुच्छो में लगते हैं | पकने पर 
नारमी वर्ण के लाल स्वाद में मधुर होते है। पके हुए 
फल किसी खास उपाय के बिना नही टद्ते । वंसे वे स्द्रय 
टुकडे दुकडे होकर फट जाते है । ये चिररथायी होते हैं । 
इसी से इसे वृद्ध फल भी क । प्रत्येक्षफच के भीतर 
एक या दो दीज होते हे । 
' इप्तकी लता विजेषतचित्रफट के पास का विव्य- 
प्रदेश, वगाल तथा दर्किण भारत के विशेप॑त खानदेश 


कोकण आदि प्रान्तो से लेकर टरावनकीर तक और सीलोन 
के जंगलों में पायी जाती है । ९५ 


नोट च०' १--इसका जो ' भेद जीर्णदारु है, उसके 
सल्कृत में जीर्णा, फंजी, सूक्ष्म पत्रा, सुपुष्पिका, अजरा 


७६ री पा 


८5 


बे 


आदि पर्याय नाम हैं। हिन्दी में बिधारा भेद, काला' 


विधारा तथा बंगला मे विंड्डंडक 'कहते है। उक्त विधारे 
का जो शीर्षोक्त लेटिन नाम है वही इसका भी है । 
४ इसकी छ्हुवर्पायु लता वक्षो पर चारो ओर से लिपटी 
हुई, लम्बाई मे उक्त पिधारे की अपेक्षा छोटी, कोमल, 
लता की पसरी हुई छाखायें कुछ क्ृष्ण वर्ण या जामुन 
के रग की गोल गोल, छाल हलके वैगनी रथ की चम 
कीली होती है । इसकी ताजी छाल या लफकडी भी देखने 
में ऐसी मालूम देती है कि मानो बहुत वर्षो की पुरानी 
तरीर्ण शीर्ण होगई हो । इसीसे ज्ञायद ' यह ' 'जीर्णदारु' या 
जी वल्कला कहलाती है । , - 
पत्र>इसकी टहुतियों की, विषमवर्ती सीको पर--पत्त 

३ से ७ तक उक्त विधारो पत्र की अपेक्षा कछ छोटे 
गोलाकार, अनीदार तथः कडे होते हैं। पत्र के मब्य भाग 
में हलका .सठ्जरग का रुआ सा होता है। पत्रवन्त-लम्वा, 
गोल तथा कुछ रोमश होता है| वृन्त-के पास की ग्रश्थिया 
प्राय. उक्त विधारा पत्र वन्त की ग्रन्यियो जैसी ही होती हैं। 
भेद इतना ही है कि ये हरे रग की होती हैं द 


पुप्प--चोयाई इञज्च के घेरे "में (व्यास के), पांच '_ 


दल वाले, प्राय श्वेत गुलवास या निमोथ के पुष्प जैमे 


4 
7 बहबता( 


के अनुसार ही फजी नाम दिया गया है । ' 


नल 


हि) 
4 
कु नह. 
५ न ४ लए ाईजर 
न  स् 4220 ::7 2 ६८ 32 ८ ६ 45.५. न्‍न्‍टओ 
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अओ्रि फल  डदा 2 टवय फ्रतनि दी 
कह ब्ो ड्र 


भाद्रपद मास में आते हैं 
तक इसमें फल रहते हैं । 

फल-समुद्रओोप के फल जैसे ही कितु आकार में छोटे 
कोमल, ग्रुठली युक्त होते हैं । फल के पकने पर अन्दर 
जो बीज निकलते है, उन पर कोमल दवेत पदार्थ का 


वेष्टन होता है, जो स्वाद में मधुर मालूम देता है। प्रत्येक 
फल में २ से ४ तक बीज होते हैं । डे: 


इस लता के कोमल पतन्न या फर्लों को तोडने पर उन 
में से दूध तिकलता है । वनीषधि अन्वेपक वेच्य . हीरामण 
जगले का कथन है कि दुष्काल के समय गरीब लोग इसके 
पत्रों पय ही'अथवा जीवन निर्वाह करते हैं। बनन्‍्य समय 
मे भी विशेषत आषाढ मास में कोमल पत्रों की पकौ- 
डिया बनाई जाती है। यह लता खानदेश में सर्वत्र पायी 
जाती है तथा फाग' या फर्जिका नाम से प्रस्यात है । 
निशोध कूल की फजी या फाग जिसका वर्षत पीछे यथा 
स्थान किया गया है, उससे मिलती जुनती ही. यह लता 
होती है । । 

यह लता खडकीली, ककरीली, पथरीली जमीन पर 
प्राय' बम्बई के नीचे पश्चिम घाट में यथा कोंकण से 


ट्रावनकोर ठक के प्रदेश में तथा मलावार व सीलोन में बह २ 
तायत से पाई जाती है । : प _४प 


गुणधर्म मे यह कुछ अल्पवीर्य है. । शेप ग्रुण-घर्म 
प्रस्तुत प्रसग़ के-विवारा जैसे ही मधुर, पिच्छल (लसदार ) 
कफ वातनाशक, वल्य तथा खासी ओर आम दोष को 
दूर करने वाला है । रक्त विकारो को दूर करने में यह 
सालसापरेला के समान गूणकारी हैं । हे कायं 

नोट न २--चरक भो' इसे श्रधोगणा तथा अन्त 
कोटर पृष्पी इन दो पर्यायों से विरेचनार्थ ' प्रयोग किया 
गया है ठथा इसके उक्त-दूसरे सेद 'जीणंदारु! का प्रयोग 
फंजी' नाम से किया गया है। सुश्चत में वृद्धछक के लिये 
छगलात्री' नाम दिया गया है, तथा जीर्णदारु को चरंक 


कही कही वैशास से कार्तिक 


“ वृद्धदारु द्य गोल्य पिच्छिल कफवात ह॒त्त । 
, बल्यं कासामदोपध्न द्वितीय स्वल्प वीये कम्‌ ॥ * 
| --राज निर्षण्टु 
हब न 
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.  अस्तृत प्रसंग के विधारा के नाम, गुण घर्मादि-- 
सास-- 
स०--बृद्धदारुफ, आंवेगी, दीघंवल्लरी, वृद्ध (वृद्धा) 
| अजात्री, छागलात्रिका इ.। हिं०-बिधारा, विधापरा, 
वधारा इ० । म०--बरघारा, म्हैसवेल, म्हातारीचा वेल 
वाढता देवदार, सावरवेल इ०। गु०-वरवारो। 
ब०--बितवाडक, वित्तरका, विधारका इ० | ले०--रोरिया 
सेटेलाइडस । अ० मो भी इसका यही नाम है। 
७४, प्रयोज्याजु--जड या मूल की डंडी। 
गुण धर्म व प्रयोग- 


. लघु कट, तिक्त, कंषाय, मधुर विपाक, उष्णवीये, 
रसायन, भेघाजनक (वुहिवर्थक), स्वर को शुद्ध करने 
वाला, सारक, दीपक, कातिजनक, कामोद्दीपक, धातुजनक 
बल्य, रुचिका रक, रसायन, तथा उपदश, पाडु, क्षय, कास, 
” इवास, प्रमेह, बातरक्त, आमवात, बातविकार, शोथ एव 
कफविकार आदि मे प्रयुक्त होता है। 
है आधुनिक मतानुसार---इसकी जड का उगयोग कट 
पौष्टिक वस्तु की तरह किया जाता है । यह रसायन, 
बलकारक, तथा बात और फिरज्भ रोग की अमोष औपधि 
मानी गई है। यह सधिवात, स्कर्वी, मधु प्रमेह तथा 
फुपफूस सम्बन्धी शिकायतों मे उपयोगी है । ब्रण, फोडे, 
फुसी तथा बन्ये चर्म रोगो पर वाह्य उपर्चार के काम मे 
ली जाती है । 
यूनानी मतानुसार--उष्ण व रूक्ष है। कफ को दस्तो 
की राह निकालता, कामशक्ति को बढाता, बातकफ व 
| रैक्त दोपो को मिटाता, कठन्न दूर करता हे। सुजाक, 
सूजन, गठिया व गुश्नसी से लाभदायक है। ३: माशा 
की मात्रा मे इसे देते से जलोदर मे फायदा होता हे। 
इसमे जो चेप (दध) होता है, उप्के सेवन से रक्त 'शुद्ध 
होता है । शरीर सगठन या वीय॑ सम्बन्धी सराबी को 
दूर करने के लिए इसके चूर्ण को दूध के साथ देते हे। 


हा ] डर 


इसका प्रतिनिधि असगघ है । कस 

(१) रसायनार्थ--मूल को छायाणुष्क कर,_ महीन 
चूण कर सतावरी के रस में (अथवा क़वाथ में) ,भिगोकर 
धूप में सुखाने । अच्छी प्रकार सूख जाने पर पून उसे 
सतावरी के रस या क्वाथ में घोट कर धूप में सुखावे। इस 


प्रकार ७ भावनाये देकर सूब महीन कर काच की शीक्ी 
में युरक्षित रसे । 


प्रथम हलका विरेचन देकर पेट साफ हो जाने पर 
इसकी मात्रा २माशा से १ तोला तक गाघृत (६ माझा से २१ 
तोला) में मिला, नित्य प्रात साय, रसायन विधि से, एक 
मास तक या ४०दिन तक सेवन करने से बल दीये की वद्धि 
होकर बुद्धि, मेधा, स्मरण शक्ति बढेगी तथा बली ' पलित् 
आदि वृद्धावस्था के विकार दूर होगे | इसके सेवर्न' काल 
में दूध। भात का भोजन करें।_ . */ '- भै० रं०। 
अथवा--इसके चूर्ण को आंमलः् स्व॒रस की भावभीायें 
देकर घृत के साथ या शहद व घृत 'के साथ अथवा गोदुग्ध 
के साथ एक 'मास 'त्तक'विधिपूवेक सेवन से रोगरहित 
दीर्घायु प्राप्त होती है ।। : हि 7 आन आप ७ आर 
अथवा--श्सके चूर्ण के साथ-समभाग जेसगन्ध का 
चूर्ण मिला घृत के पात्र मे रख दे । एक तोब्रा तक» की 
मात्रा में ग्रोदुख के साथ सेवन करने से; विशेष बाजीक- 
रण होता है । कामशक्ति खूब बढती, हे । : यदि इसका 
सेवन करते हुए ब्रह्मचर्य या सयमपृवेर्क रहे तो बली 
(बालो का कडना य. त्वचा में फूरिया पडना )'एग पलिक 
(बालो का इवेत होना), | रोग नही हो-प्पते-॥, . * 
शा ., “जशार्ज़धर । 
अथवा--इसकी जड को वसन्त ऋतु मे _ उखाड़ कर 
धूप में शुष्फफर खूब महीव दूर्ण कर, गोघत से तरकर 
घृत पात्र में भरकर मुख दन्द्र कर अनाज के ढेर मे १५ 
दिन तक दवाकर रकक्‍वें । परचात्‌ निकालकर एक. तोला 
तक की मात्रा मे सेवन कर ऊपर से दूध पीवे . तथा 
ओऔपध के पच जाने पर घृतयुक्त दूध का आहार करें । 
ह -5ग० नि० | 
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| बाजिवेगो दीघेप्राण 


सुछझपो भास्करयति । यो लिग्ात्सपिषा चूर्ण वद्धवाचक मूलगम ॥ 
लिहन्‌ वा सवुसपिश्या घात्री स्व॒सस भावितम्‌ । क्षीरेण वा पिवेन्मास शत जीवेदरक सुखी ॥॥ 


' (शोढय)' 






इसके सेवन से वृद्धावस्था में बहुत लाम होता 
है। बालको की कुरूपता दूर होकर उनका स्वर सुधरता, 
टूटी हुई हड्‌डी जुड जाती एवं रक्तदोष, अपस्मार, ग्रह, 
उन्मादादि मे लाभ होता है । 
(२) इलीपद, स्थुलता, आमवात आदि पर-- 

इसकी मूल ५ तोला तथा सौठ, कालीमिरच और 
पिप्पली एक-एक तोला सबका एकत्र कल्क कर उसमे 
एक सेर घृत और चार सेर काजी मिला, मद आग पर 
पकावें । घत मात्र शेष रहने पर, छानकर रख ले । मात्रा 

-२ तोला तक सेवन करने से इलीपद व आमवात्त चष्ट 
होता है, अग्वि दीप्त होती है। 

यदि साथ ही साथ भोघ या शूल, गृप्तसी या पाड्‌ 
रोग हो, तो उक्त प्रयोग के कल्क में त्रिफला, पुननंवा मूल 
दारुहलदी व चित्रक एक-एक तोला मिला लेवे । तथा 
घत सिद्ध कर ले। यह घृत उक्त सब विकारो को नष्ट 
कर बल, वर्ण तथा अग्नि की वृद्धि करता है । 

- इलीपद भे--केवल इसकी मल का चूर्ण ही काजी या 
गोमूझ के साथ सेवन करते रहने से भी लाभ होता है । 
,,.. आगे विशिष्ट योगो में बुद्ध दारुकादि चूर्ण का 
प्रयोग देखें । 
दूषित वात विकार, उदर विकार और भअर्श पर-- 

इसके मूल का चूर्ण ७ भाग तथा जिफला, पिष्पली, 
दारुहलदी, सोठ और पुनवंवा मूल एक-एक भाग, सबका 
महीन चूर्ण कर, एकञ्र अच्छी तरह खरल कर रखें । इसे 
१ से ६ माशा तक काजी के साथ सेवन से दुष्ट वायु, 
गुल्म, उदर विकार एग गर विपादि का नाश होता है। 
आऔषध के पच जाने पर यथयेच्छु आहार फर सकते है । 
न््गण नि० 
अथवा--उदर विकार पर इसका मूल, छोटी हरे 

(वालू में भूनी हुई), सौफ,अजवायन, काबीमिरच, सखेंचा 
नमक, दवेतजीरा, धनिया व आमला समभाग महीन चूर्ण 
करें | ६ माता की मात्रा मे प्रात साय जल से लेगे । 

उदर के सर्व विकारो मे लाभ होता हैं । 
अर्श पर--त॒ुद्धदारुक मोदक-वियारा, शुद्ध भिलावा 
ओर सौठ का चर्ण एक-एक भाग तथा गृड सबके बराबर 


“कपल व्ज्््ज््स्ट्ल्ल्ड 
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लेकर एकत घोट कर (३ से ६ माशा तक) मोदक वना 
लेगे । इसके सेवन से ६ प्रकार का अर्श रोग नष्ट हो 
जाता है। --शा. स. 
(४) वातरोग, उपदण तथा मूत्राशय की दाह पर-- 

इसके मूल के चूर्ण को, यथोचित मात्रा मे गोदुग्ध, 
रेंडी तेल या गोमुझ या मद्य या आरनाल काजी इनमें से 
किसी भी एक उचित'अनुपान के साथ सेवन से तानाप्रकार 
के वात रोगो का शमन होता हैं । 

सधिवात मो--विधार। २ भाग ओर गतावरी एक 
भाग इन दोनो का क्वाथ सेवन कराते हे । इससे गठिया 
(आमवात) भी दूर होता है । 

ऊरुस्तम्भ पर--विधारा चूर्ण दो भाग और सौठ 
चूर्ण एक भाग, दोनो को एकत्र खरल कर लें ।.एक से 
चार माशा तक की मात्रा में प्रात साय गरम जल से 
सेवन करागे । +ग० नि० 

उपदश पर--विधारे के चूर्ण को, 5िफला के क्व्राथ 
के साथ, नित्य प्रात सेवन कराने से लाभ होता है । 

मुत्राशय की दाह पर--विधारे का क्वाथ सेवन करने 
से शीघ्र लाभ होता है। इससे प्रतिश्याय भी दूर होता है । 

यदि विधोरा और चिरायता सप्तभाग का चूर्ण साचा 
दो तोला तक का ४० तोला जब में अष्टमाश क्वाथ सिद्ध 
कर सेवन कराथी जाय तो पित्त की ऊ्मा झीघ्र ज्ञात 
होती है । तथा कुछ दिन के सेवन से रक्त दोष भी मिट 
जाता है । -- सकलित 

(५) स्त्री रोग तथा वाल रोग पर-- 

इवेतप्रदर पर--इसकी जड के साथ लोध और 
समुद्र शोष (आगे के प्रकरण में वणित विधारा न. २) 
की जड समभाग लेकर महीच चर्ण कर , उसमे चूर्ण के 
बराबर चीनी (शक्कर) मिलाकर रखें। ६ माशा की 
मात्रा मे गो दुग्ध के साथ सेवन करावे । , श्वेत प्रदर रे 
अति हितकर है । “-सि० भे० स० मा० 

अथवा--बिघारे का चूर्ण और असगव का चूरा ८-८ 
भाग, वडी इलायची चूरा व कृक्‍्कुटाण्डकपाल चरा २-२ 
गर, वग भस्म १ भाग और मिश्री च्रा 5८ भाग सबको 
एकत्र मिलाकर शीझी मे रखें। प्रात साय ४-४ माशे देकर 


न्ट् 


(५ श्र 
#' पक 


| 
रा 


सर 


त्ज््र को ७ 
ष्् रे ६2 पक न वर व जज 


किन न 


म 


ऊार से गो दुग्ध विलाये। इवेत प्रदर वाली छ्त्री के 
२से ६ मास तक या रोग अच्छ होने तक्न इस चर्ण का 
सेवन करायें। सिद्ध योग सम्रह 
शुष्क गर्भ वृद्धि के लिए--विधारा और गुएहल के 
पुष्प दोनो को गोदुग्धघ के साथ पीक्तकर उसमे मिश्री 
मिला, प्रात काल ७ दिन तक विल्यार्ये | विशेषत, माधिक 
धर्म के दाद चोथे दिन से छ दिन तक पिलाने से अवश्य 
ही लाभ होता है लब्० गु० 
अथयना--मिधारा मूव चण १ ते » माणा तक प्रति 
दिन प्रात बकरी के ताजे इथ के साथ विलामे से भी लाग 
होता है । 
पुतोत्त्ति के लिये वृद्धदारक घृत--१ सेर गो बृत 
में १० तोला विधारे फी जड़ का कल्का और ४ सेर 
गोदुग्घ मिलावर मन्‍्द जाग पर पका । घी माप शेप 
रहने पर दान तें । यह घी अत्यन्त वृष्य है । इसे पुत्र की 
अभिल्वापा वाली स्त्री और साथ ही साथ पुष्प फो भी 
सेवन करना चाहिये । मात्रा-१ से २ तोला तक गोदुग्ध 
के साथ । >वचे० से० 

बालकों के नेन रोग 'कुकूणक' (क्षीर दोव जन्य- 
बालकों के नेतो के पलक में होने वाला रोग, कोव, क्ुमर्द 
07707 77 रंगरतिथा) पर--विधारे के स्व॒रस 
में उत्तम गड़द निलाकर नेत्रों के भीतर पलकों में लगाने 
से यह रोग नष्ट होता है ! -+ब० से० 
. नोट-मात्र--मूल चूर्णा १ से ६ माशा तक । 

पत्र - इसके पत्रों के विषय मे (जो कहा जाता है कि 
विधारे के पत्र का पृष्ठ भाग सुजली पैदा करता हे, तया 
उसे ब्रण या फोड़े पर बाघने या चिपकाने से फोडा शीघ्र 
पक कर फूट जाता है| व्यान रहे ये सब गुण धर्म समुद्र 
शोप के पत्ते मे विशेषता से पाये जाते हैं, न कि प्रस्तुत 
प्रसंग फे बिधारा पन्र में) आगे विधारा न० २ (समुद्र 
घीप) का प्रकरण देखियि।.' 

'फिन्तु मृतकृच्छ में-विधारा पत्र को कुचल कर जल 
में भिगोने से जल के कुछ गाढे हो जाने वर उसमे मिश्रो 
मिलाकर पिलाने से मूत्र कुच्छ या सुनाक में लास होते 
देसा गया है । ह 


घन्व, बनी २० 
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विशिष्ट योग-- 


(१) दृद्वराएक समचर्ण--विधारा मूल चूर्गा १२ 
भाग तथा जिकेट, तविफल।, चव्प, दारुहल्दी, बरने की 


छाल, गोखर, गोरसमुण्दी और गिलोय ये १२ द्रव्य प्रत्येक 


१-१ भूग सबका चर्णा एकत सरल कर रबगे। मात्रा 
१ से ३ माशा तक काजी के साथ सेवन करे । औपधि 
पच जाने पर मिला किमी विशेष परहेज के यथा झचि 
हार कर सहफने है। इधके सेवत से इलोपद, ग्यूपता, 
आमवात, गुल्म, कृष्ठ, अधचि एवं बात कफ ज्वर नप्ट 
टोता है +मभै० २० 
अथवा-लपु वृद्धादक सम चर्णा-पिप्पली, ह 
बहुठा, आमला, देवदार,'सोठ और पुनद व मूल ८-८ तोला 
तग्रा विधारा मूल सावे वराग्र लेदर' यवावित्रि चू्ो 
दवा लें । 
माश ३ माशा तक काजी के सतव सेवल से इसीपद, 
वातरोग, प्लीहा कौर भरईंक रोग नष्ट होता है तथा 
अग्नि दीप्व होती है । इस पर भी किसी विशेष परहेज 
की आवश्यकता मदी है। >>ग० मि० 
(२) वृद्धारकाथ घृत-विधारामूल ८ तोला, सोठ 
४ तोला तथा पि० ली, हर्‌ड, बहेडा, झ्लामला, दारहल्दी, 
चित्रक व पुननदा मूल २-२ तोबा सबको एकत्र पीसकर 
कक करें। ६४ ताला घो में यह कल्फ तथा घी से चौगुना 
जल ,मिलावार मन्द्र आग पर पकार्ये । घी मात्र शप रहने 
पर छात्र ले । यह घी इलीपद, ग॒श्नसी, झोथ, शुल, पाठ 
और आमवबात को वष्ट कर बल, वर्ण व अग्नि की वृद्धि 
करता है। ्‌,... भा० भै० र० 
(३) विधारा पाक--बिवारा मूव ४० तोला जो्कुट 
कर ४ सेर जल में पक्रावे । श्सेर जल जेप रहने पर छाव 
कर इस क्व्राथ जल में मिश्री ४०तोला डाल चासनो करें । 
इम-चाशनी में।घी २० तोला तथा घी में भुना हुआ खोया 
२० तोला मदाग्ति पर रख उसमे; अकरकरा, बिधारा, 
दोनो मुूसली, सतावर, कोच वीज, असमगनन्‍्ध और ताल- 
माना प्रत्येक १-१ तोला महीन च्ण कर अच्छी - तरह 


आए ४, 






मिला नीचे उत्तार कर जवां देतें या २॥ तोचा के मोदक 
बना ले । प्रात साय इसे गोदुग्व के साथ सेवन से प्रमेह, 
रवप्त मे धातुस्ताव, वीये की कम्मी आदि विकार हूर 
होकर रक्त शुद्ध होता एवं शरीर बलवान वपुष्द 


विधारा रण, ९ (मु दशोष)-#79ए:०४७ 9962088 


त्रिवृत्त कुल ( (०7९०ए०४०८४०) की इस विस्तृत 
आरोहिणी लता के काण्ड व शाखाये-कडी, गोलाकार,स्थूल 
€ई जैसे श्वेत चमकीले रोमो से आच्छादित,पत्र-लट्वाकार 
६-१२ इब्च व्यास के, ४-१२ इज्च लम्बे, अधिक चोडे, 
तीद्ष्णाप्न या कृण्ठिताग्र, ऊपर के पृष्ठ भाग में चिकने, अध 
भाग मखमली द्वेताभ रोमो से व्याप्त, पत्र-र॒न्त ३-६ 
इज्च लम्बा, पुष्य-गुच्छो मे घटाकृति, १५-३ इ्च लम्बे 
बाद्य दले इवेत रक्ताभ रोमश, आभ्यन्तर दल बैगनी या 
गलाबी रख के होते है । ये पुष्प रात्रि में विकसित होते 
तथा कुछ सुर्गान्‍न्धत होते हैं । फल-गुच्छो मे १ इज्च 
लस्बे, गोल किचित नोकयुक्त, चिकने, चमकीले, कच्ची दशा 
मे हरे, पकने पर पीताभ धूसर होकर फड जाने पर भीतर 
के बीज श्वेत भूरे रज्ध के त्रिकोणाकार बाहर निकल 


पडते हैं। वर्षाऋतु से शीत काल तक परष्प तथा बाद मे 
फछ बाते हैं । 


! यह पश्चिमी शुष्क प्रदेशों को छोडकर भारत मे प्राय 

सर्गत्र पाया जाता है। बागो मे भो लगाया जाता है । 

' न्ञोट-इस लता की जड व काण्ड के ४-६ अगुल 
लस्‍्वे टुकड़े विवारा के नाम से बाजारो में बिकते हैं। 

"समुदरसोख (80५० 600०) नामक जो इससे 
भिन्‍म बूटी हे उसका सचित्र वर्णव “'कमरकस' के प्रकरण 
में, भाग २ में देखिये । 

सुश्नुत के अधोभागहर गण मे लिया गया है । । 

सास--- 


स -वुद्धदार, समुद्रशोप, छागान्त्री इ । हि -बविधारा, 
समुद्रशोष, घावपत्ता, घाववेल इ । म-नसमुद्रशोक । गु -- 
समदर शोप, गरवारो । ब--विजतारक । थ -एलेफेन्ट 


ऋपर (309॥87/ ००७०९८०) ले --आजि रिया स्पितिओजा 
लेटसोमिया भेरवब्होगा (7.ला5इ0णाप उेटा०६३) । 


2४3 सन 
द्वोता है । 


नोट--शेष अन्य पाझ्ो के उत्तमोत्तम प्रयोग हमारे 
बृहत्पाक सम्रह ग्रन्थ में देखिये | 


किव्यारा नौ २ 
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रासायनिक संगठन--- 


इसमे क्वाथ द्रव्य (टेनित) और एक प्रकार की 
अम्ल राल पाई जाती है । 


प्रयोज्याजू --मूल, काण्ड, पत्र 4 बीज । बीजो को 
दोलायन्त्र विधि से दूध में ३ घटे तक स्वेदित कर लेने से 


उनकी शुद्धि एव उनके गुणों की वृद्धि होती है । बीजो 
से तैल भी निकाला जाता है । 


गुण धर्स व प्रयोग-- 


मूल य काण्ड--लघु, स्विग्व, कट, तिक्त, कपाय, मधुर 





घी 
बज 
मिड 
“जज प्ज््य 
वन चर 


विपाक, उणष्ण वीर्य, कफवातशामक, दीपन, पाचन, अनु- 
ध्य, नाडी बल्य, कफध्न, कढ्य, 


लोमन,रेचन, हृथ, 
घुकजनन, बल्य, गर्भाशय शोथ तथा मस्तिष्क दौर्गल्य, 
वातव्याधि, भामवात, स्नायु के विकार, अग्निमाद्य, आम- 
दोष, विवन्ध, अशे, हुद्रोग, कास, स्वसभेद, शुक्रदौवेल्य, 
प्रमेह, क्षय, शोष आदि मे श्रयुक्त होता है । 

मूल या काण्ड का चूर्ण २ से ६ माशा तक गोदुग्ध 
या ररम जल के साथ प्राय साय लेने से दस्त साफ होता 
तथा आमवात और स्तायुविकारों में लाभ होता है। 
छगाल की और पौष्टिक रूप मे इसका 'प्रयोग करते हैं । 
... (१) सधियो की दाहयुक्त पीड़ा तथा उपदक्ष मे 
इसके चूर्ण को दृध के साथ सेवन कराते हैं । 


(२) दवेत प्रदर पर -इप्तके चूर्ण मे समभाग शवकर 
मिलाकर १ तोला तक की मात्रा में एक घूट ताजे जल 
के साथ दिन में ३ बार सेवन कराते हैं। इससे योनिशुल' 
में लाभ होता है॥ 


(३) रक्तदोष नाशार्थ-इसकी जड २३ तोला को 
जौकूट कर २० तोला जल मे पकाकर ५ तोला शेष रहने 
पर छान कर उसमे शहद ३ माशा मिलाकर सेवन 
।॒ कराते है। 


- (४) इलीपद (फीलपाव) पर-इसकी जड १ तोला 
पीसकर २४ तोला गोमत्र मे छानकर उसमे ४ तोला 
शहद मिलाकर रोग की प्रारम्भावस्था में ही सेवन कराने 
से लाभ होता है । 


(५) आत्र वृद्धि पर इसकी जड को गोमत्र के साथ 
खुब महीन पीसकर थोडा सेघा नमक मिला,गरम कर सूजन 
पर अर्थात उतरी हुई आत पर लेपकर १ घण्टा बाद 
लेप को साफ कर महुत्ना के तेल मे दसवा भाग कपूर 
मिला कुछ गरम कर मालिश करे। पश्चात, समालू 
(निर्ग ण्डी) की पत्तियो को पानी में उवालकर उस पानी 
में सेंघा नमक मिला उसमें कपड़ा तर कर चौपरत कर 

ता हुआ सेंक करे । साथ ही साथ रोगी को छोटी हर॑ 
को रेंडी तेल मे गर्म कर हर यदि १० तोला हो तो उस 
में काला नमक, अजवायन २-३ तोला हीग, भुनी हुई १ 
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तोला मिला सूब एकत्र महीन कर ६-६ माश्ञः प्रात साय 
खाकर ऊपर से २० तोला गरम दूध'में गी गत्र और 
शक्कर प्रत्येक २३ तोला मिलाकर पिनलाया करें । उतरी 
हुई आत ठिकाने पर आजावेगी |लगभग ८-१० दिन तक 
यह प्रयोग करें। “+भा० गृ० चि० 
(६) पत्र--इसके पत्र ब्रणो के लिये पाचन, दारण 
शोधन तथा रोपण कार्य करते है । ब्रण के पाचन,व दारण 
के लिये पत्र को रोमश पृष्ठ भाग की ओर से ब्रण शोथ 
पर वाघते है। फिर शोधघन व रोपण के लिये ऊपरी 
चिकना पृष्ठ भाग तन्रण पर , रख कर बाघधते है। इम्री 
प्रकार इनके बांधने से भारी दपित ब्रण, नाडी ब्रण, जीर्ण 
व्रणी में लाभ हो जाता है। । 


फोडे पर--इसके पत्ते पर घी अथवा तेल सौधी 
तरफ लगाकर गरम कर फोडे या सृजन पर वांबने से 
फोडा बैठ जायगा, सूजन जाती रहेगी। फिर यही पत्ता 
उल्दा कर बाधने से फोड़ा फूट जायेगा। 


(७) पामा व बालकों के चर्म रोगो पर--पत्र रस 
में तिल तेल मिला उसमे सोया के बीजो को पीस कर लेप 
करने से लाभ होता है। पत्तो के रस को ही लगामे से 
पामा तथा उसके कीडे नष्ठ हो जाते हैं। ध 


क 


(८) अण्डकोष के शोथ और वात्त बिकारो पर--- 


“इसके पत्ते पर रेडी का तेल चुपड कर कुछ गरम कर 


बाधते से अण्डकोप की सूचन दूर होती है । हा 
वात विकार पर--पत्तो की पकौडी घृत में तल कर 
बनाने । इनके खाने से लाभ होता हे । 


नोटद--मात्रा-मुल का चूर्ण १-३ भाशा । बीज चर्ण 
५१० रत्ती । 


इसके मूल तथ। काण्ड के शेप सब प्रयोग, विशिष्ट 
योग आदि विधारा नम्बर १ के अनुसार ही करे जाते 
है। अर्श रोग पर जमीकन्द (सूरण) के प्रकरण में (भाग 
३ में ) जो यूरण वटफ (मोदक) बहन का विशिग्ट थौगों 
में प्रयोग दिया गया है उसते बिधारे की योजना की गई 
है । यह प्रयोग बहुत उत्तम लाभकारी है। 


#+>-व 
हि 
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कण 8 पलक जेट. मे 
बेधारा नं,३ [दो पातो लता |-79०म्रा०88 श्री०98 
उडनगील तल, अधिक मात्रा मे लआवदार पदार्थ, तथा 


उक्त त्रिवृत (निशोथ) कुल की ही इस बहुवर्षायु 
सैकडो फट लम्बी फैलने वानी लता के काण्ड ताजी दा 
मे मासल,जामुनी रग के, पुराने होने पर रस्सी की तरह हो 
जाने वाले, पत्र-१,५-२, ५ इञ्च लम्बे, चौडाई में लम्पाई 
की अपेक्षा प्राय मधिक, मोटे चिकने, चमकीले, अगभाग 
मे कचनार के पत्र जेसे द्विभक्त, त्तिम्न भाग में वृन्त के 
पास कुछ लाल एवं दो बडी रज्जीन ग्रन्थियो से युक्त , 
पुष्प-बडे घण्टाकार, रक्ताभ, जामुनी रज्ज के या गुलाबी 
फल-) इज्च लम्बे, बडे, अण्डाकार, झ्नीदार, चिकने 
चार खण्ड युक्त, बीज फल के प्रत्येक खण्ड मे १ १ बीज 
काले वड, म॒दु रोमश होते है । ह 

मूत--अनेक उपमूल युक्त, बड़ी, लम्बी, मोटी, भूरी 
छाल युक्त, फाप्ठमय, मजबूत, ऐठी हुई सी, लगभग ह॥ 
इञ्म्च मोटी होती है । 

यह लता वसे तो भारत के प्राय सभी भागों में यत्र 
तत्र पाई जाती है, किन्‍्तू विशेषत वगाल, उडीसा, 
मद्रास, वम्बई, कच्छु आदि में समुद्र के किनारे रेतीली 
भूमि में जहा अन्य कोई पोव पैदा नही होते वहा यह खूब 
विस्तार से फंली हुयी देखी जातो है । मानो समुद्र के 
फिनारे की रेती को यह खूब दूर तक मजबूती से जकडकर 
समुद्र की मर्यादा की रक्षा करती हो | इसी से, शायद इसे 
मर्याद बलली कहते है । 
नास- 


स०--मर्याद बलली, सागर मेसला, मारवल्ली, वद्- 
द'रु इत्यादि । हि० --विधारा, दो पातीलता (पत्तों का 
अग्रमाग द्विभक्त होने से) मर्याद वेल । म०-मर्याद बेल । 
गु०--मरजाद बेल, दरिया बल ।ब०--छागल खुरी 
(पत्र बकरें के खुर सदश दिखलाई देने से) अ०-गोट्स 
फूट क्रीपर [0048 00 (०४००० ] सैड वाइन्डिंग 
ऋपर [8470 ए0छाएवाह ८ए९७छ७] ले --आइप्रेमिया 
बाइलोबा, आ पेस्केप्री [[90 96४०४|४०८ ] । 
रासायनिक संगठन -- ] 


इसके पचाज्भध मे राल ७ २७%८, अल्प मात्रा मो 


समद्र के अनेक क्षार एवं हिन्ग्व पदार्य पाये जाते है । 
इसकी जउ वे शाखाओं में गाढा पीत वर्ण का चिकना 
दूध, विष्ट पदार्थ (स्टार्च) एवं क्षाराभ [2॥-००० ] 
पाये जाते है। इसके सुखाये हुए दय का चूर्ण मृदुरेचक 
पदार्थ का काम करता हे । 

भोट-- इसका ही एक भेद विशेष “आइपोमिया 
पेटलाएडिया ([9077088 ?९७(४०06४ ) है उसे भी विधारा 
कहते है । इसकी लता बहुत विस्तृत, भाडदार, काण्ड- 
चिकना ऊपरी भाग पर २-४ उभरी हुई रेसाओ से युक्त , 
पत्र ५-७ इज्च लम्वे,नीचे को लद॒वाकार, ऊपर की ओर 
लट्वाकार प्रामवत्‌ आयताकार, चिकने, रक्ताभ, अग्रभाग 
द्विभक्त या कुठित, रोमण, पत्र व॒न्त २-३ एज्च लम्बा 
पुष्प--ऊुछ श्वेताभ पीत वर्ण फल - ४ 
वीज छोटे-छोटे, सुक्ष्म लहरदार होते हैं । 


उक्त दोनो विधारा या आइपोमिया विशेष की जड़ें 


खाकी या भूरे रज्ध की हलकी एवं मुलेठी जैसी मोटी 
होती हे। इनके विभिन्‍्त आकार-एकार के काटकर सुखाये 


इज्च अण्डाकार 


। हुए टुकडें वाजार में मिलते है। इनके फटे हुए भाग पर 
' इसका दूध गोद की तरह जमा हुआ रहता है। स्वाद मे 


कुछ कडवे 4 फीके होते है'। 
गुण धर्स व प्रयोग- । 

गुरु, कंटु विपाक, उष्ण-बीये, ग्राही वातहर,' सारक 
(विजेषत कफ विरेचनीय), मूत्रल, बाजीकर, शोथहर, 
तथा झूल,कास, वमन भर आम निवारफ है। गर्भधारक है 
इसकी जड की क्रिया अनन्तमून या चोबचीनी के समान 
होती हे । जड का स्वरस अत्यन्त मृत्रल है । 

कास पर--इसके काण्ड या जड का ववाथ सेवन 
कराते हे । आमवात तथा सधिशोथ में जड के स्वरस को 
पिलाते तथा पत्तो को पीसकर लेप करते हैँ । 

पत्र--इसके पत्ते शोथहर, वेदना स्थापक, कासहर 
और मृत्रल हे । फोडे फुसी था गठनों पर पचचो का पीस- 





कद वाघते पे वे ब्रें5 जात॑ 


है या फट जाते हे । 
संधिदात पर--पत्तों को पीसकर लेप करते है। 
जलोदर, उदर शूल जौर कास में पत्र स्वरस पिलाते है ! 
जलोदर मे साथ ही साथ पत्नो को कुचल पर उदर 
पर बांध हैं । 
शोथ, वद गाठ, जल श्ोथ, शिर शूल तथा मोच 
आदि में पत्तो को पीसकर वाघते है! 


उ 


बदगाठ, गडमाला तथा किसी भी ग्रथि पर पत्रो को 
बफाकर बाघने से ज्षीत्र लाभ होता है । 

नोट--शुष्क मूल का चूर्ण १ से ३ माशा तक।। पत्र 
स्वरस 2 से १ तोला । सुखाया हुआ मूल स्वरस या दूध 
प-६ रक्ती । ं 

यह उ5्ण प्रकृति के लिये हानिकारक है। निवारक 
आलूबोखारे का शीत कपाय है + प्रतिनिधि-निस्तोथ है । 


बिधारा ने. 9 [सारी भेद्‌)>फंआशांतब हझंगांटव | 


निर्गूंडी कुल (५छ८ा०७घ8०९४७७) की इस सुन्दर 
अनेक शाया प्रशाखा युक्त, भाष्डीदार, वृक्षादि के सहारे 
बढती व फंलती हुई लता की शाखा से छोटी-छोटी ठह- 
नियो के काटे जैले उभारो से युक्त, छाल--पतली पीताभ 
इवेत रग छी, पुष्प--विपमवर्ती १३ इज्च तक लम्बे अडा- 
कार, अनीदार । पुष्प--डालियो के अन्त में स्थान-स्थान 
पर चमकीले पीले या रक्ताभ पीतवर्ण के पुष्प गृच्छो मे, 
फल--३ से ई इज्च तक्र लम्बे, एक या दो बीजो से युक्त 
होते है । इस पर पुष्प प्राय. वारहो मास आते रहने सो 
यह लता और भी सुन्दर दिखाई देती है। 
यह बूटी भारत के दक्षिण में ट्रावतकोर सो कारोम- 
ण्डल कोप्ट तक तथा मद्रास व सीलोच में नैसगरिक पैदा 
होतीं है।अन्यत्र शोभा वृद्धि के लिये बाग बगीचों में 
लगाई जाती है। 5: " ४ | | | 


०... # हे ' भ के ॥॥ | 
ह तोस- 

--बिंदारी, बिकारिणी, गोपामुद्रा | हि -विधारा 
बधारा, भेदेरा । म--लहान शिवण, शिवणी । गु.-लट 
सर नु फाड । ले >मेलिता एसियाटिका, मेलिता पाबव्हि 
फ्लोरा (07०9 ए&श079) । 
, रासायनिक संगठत-  . - 

इसमे एक प्रकार -का ग्लुकोसाईड पाया ज़ाता है 
गुण धर्म. व प्रयोग 

लघु, कटु,-तिवत, ऋपाय, मधुर, 

सारक, दीपन, घातुवर्धक, बल्य, शातिदायक; 


ै 


$ 


उष्णवीयं, पिच्छिल', 
कामोद्दीपक 


कफति सारक, सकोचक तथा प्रमेह, मूत्राशय के विकार, 


सधिवेदना, नवीन सुजाक, उपदशजन्य अन्य विकारों से 
उपयोगी है । हे 


शीत जल मे इसके पत्चभ व कोमल शाखाओं को 
उालकर मलने से जो उनसे एक प्रकार का पिच्छिल एग 
लसीला पदार्थ निकलता हैं उसके कारण जल जमकर 
गाढा हो जाता हैं| सुजाक, स्तायु विकार, मृजदाह आदि 


में इसका प्रणेग किया जाता है । सुजाक या मृत्रकुच्छ मे 
उक्त जमे हुए जल में मिश्री मिलाकर सेवन कराते हैं । 


इसके शेष प्रयोग विधारा न० १ के समान ही हैं । 
विन्तजोम (वनजई)--देखो-- समकुप्पी । - 
'न्तोट--बनचांद (7989]8 7079 ॥70708) सामक्त 
प्लेगेले री (#88०97768०) कुल की इस बूटी की, वक्षा- 
रोही लता ऊचे-ऊचे वृक्षों को जकडते हुए ऊपर, को चढ़ती 
है । काण्ड-लग भग १ इज्च मोटा, शाखायें-चिकनी गो जा- 


कार | पत्र--वृन्तहीन, ६-१० इच्म्च लम्बे अग्रभाग में 
लम्बी शिखायुकत तिम्त भाग में गोलाकार, बहुशिरा 


पिशिष्ट होते है । पृष्प--श्वेत वर्ण के छोटे-छोटे लम्बी 
फूनगियों था केशर तन्तुओ से युक्‍तत तीन दल वाले तथा 


फन लाल' रग के चिकने, गोल, छोटे-छोटे अमरूद के 


आकार के कुछ चमकीले होते है । वर्षा काल में-पुष्प तथा 
शीत काल के अन्त में फल बाते हैं । 


यह लता सुन्दर बन से चटगाव तक तथा प्राय 
समुद्र के किनारे के जंगलों मे सिंगापुर की ओर विद्येष 


देखने मे आती है। इसके पत्र सम्राही, सकोचक होते है'। 
ह “भारतीय बनोषधि 
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तिर्गुण्डी कुल (५८३७०॥६८०८४०) की इस वहुशासी 
फाडदार २५ फूट तक ऊची बनस्पति के पत्र अभिमुस, 
अखण्ड, चमकी ले, लम्बगोल ३५०८ १॥ इची के सर्देव हरे 
रहने वाले, पत्रव॒स्त-क्रश नोकदार, निम्न भाग में 
सूक्ष्म रोमश, पुष्प--शांखाओ के अग्रभाग पर, चोथाई 
इज्च लम्बी शलाका पर पीले रग के ४-५ डिम्बाक्ृत्ति 
पखुडियो वाले, सुगधित, ४ पुकेसरयुक्त पुष्प आते हैं । 
फल या डोडी-१ इञ्च लम्बी, कुछ चिपटी, त्तीक्ष्ण रोम- 
युवत तथा मूल-मोटी, अनेक' उपमूल युक्त होती है। इसमें 
बसतरतु में पुष्प व्‌ वर्षाकाल मे फल आते हैं । 

यह वनस्पद्धि भारत के दक्षिण मे, पूर्व व परदिचम के 
समुद्र के तट्वत्तों स्थानों मे अधिक पैदा होती है तथा 
भारत के कई जगली प्रदेशों मे भी देखी जाती है । 

' दुष्काल के दिनो में घास आदि के अभाव में इसे काट 

काट कर पशुओ को खिलाते हैं । 


] 


तसास- 
स०--सागरोद्भूत । हि०--बविना । म०--तिवर। 
गृ०--तवर, चेरिया । ग--बीना, वानी । अ०--व्हाइट 
मेन्ग्रोब्ड ,(एक्राह गराशाष्टा००७) । ले०--एव्हीसी निया 
“आफिसिनेलिस । 
गुर धर्म व प्रयोग-- 
मल--उत्तेजक, कामोद्दीपक, छालसकोचक, उम्र, 
पत्र--कफनि सारक । बीज--पित्त नाशक है । 
चेचक मे इसकी छाल का प्रयोग किया जाता है । 
ब्रण और फोंडो को पकाने के लिये कच्चे फलो का या बीजों 
का पुल्टिस बनाकर वबाघते है। 
.. फल--लेघु, तिक्त, करे ले, मधुर, उष्णवीये, व्रणो को 
पकाने वाले तथा कृमिज्वर, विवन्ध, प्रमेह, उदावतें, 
कुष्ठ, गुल्म, उदर रोग, अर्श तथा दूपित कफ नाशक है । 
बीजो का तेल, मधुर, कसेला, उष्णवीय, कटुविपाकी 
,है तथा यह वन, विरेचन द्वारा दोपहारक है । वात, कफ, 
कुष्ठ, प्ेद रोग एवं कृति रोग में उपयोगी है । 
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इन्पलुएञजा पर इसका प्रयोग--“एक स्त्री को भय- 
कर इन्फ्लुएज्जा का आक्रमण हुआ। द्वास नलिका मे 
शोथ, छाती मे कफ भरा हुआ, श्वास मे रुकावट, फेफडो 
मे रवासावरोध की बावाज बहुत खराब सुनाई देती थी, 
जिससे मालूम होता था कि उसके ७ फड़े भी कफ से भरे हुए 
हैं।कफ नि सारणार्थ अडूसा क्वाथ, अलसी की पुल्टिस का 

सेक, भारड्भयादि क्वाथादि प्रयोग किये गये, ज्वर के 
लिये महासुदर्धन क्वाथ दिया गया। किन्तु रोगी की 
हालत मे कोई सुधार न होने से मैंने इस बनस्पति के पत्तो 
को १० तोला लेकर, जोौकुट कर उप्के साथ ६ माशा 
नमक मिला क्वाथ बनाया और उसमें १ तोला शहद 
मिला पिलाया। आघ घने मे पीले, दुर्गन्धित, चिकने 
कफ के गुच्छे खासी क साथ निकलने लगे. तथा ३-४ घण्टे 


हो 
हल |. 


ल्‍् 


श्ट्लज मर विवीकिक ८] स्ज्् -हॉजिरोपषाड़ र् 
में लगभग सेर, सवा सेर कफ निकल गया।पुन दूसरीबार 
पत्रों का क्वाथ पिलाने से ज्वर जो १०४ डिग्नी मे स्थित 
था उतर गया स्त्री अच्छी होगई | इसी प्रकाय बोर भी 


्् 





॥| 





४०4 


बिरंजासिफ (50॥064 श।००ाण्मा) 


भुद्धरांज कुल ((०॥008/86) के 


अफसन्तीन के समान क्षुप के काड ३-४ फुट तक ऊचे, 
शाखायें वारीक; पत्र-एकान्तरीय, बरछी के आकार के , 
पुष्प--छत्तेदार, सोया या सोफ के पृष्प जैसे पीताभ इ्वेत 
या गुलाबी नील वर्ण के वावूने की जेसी सुगन्धयुक्‍त , 
स्वाद में किचित तिक्‍त, विशेषत नमकीन होते है । इसके 
क्तुप पर एक प्रकार का लक्षदार द्रव्य लगा हुना रहता है। 


हलह्नीलाति 
छाल्ञा।णि। 
लिोषाड: 


क्रेडेड- 2कट८2222- चर 


क 


बविनौला--देखे--कपास मे । 


वहुवषादु इध पहलचास (बिरज्या स्टिफ्) 





२-३ रोगियों मे इसके प्रयोग से सन्‍्तोपजनक लाभ हुआ | 


+वे० च० 


$<. 5 


नोट-कही कही गन्दवा बुढी को ही बविरजासिफ 
कहते है। कितु वह इससे भिन्‍न है। गन्‍्दना का प्रकरण 
इस ग्रन्थ के भाग २ में देखिए । 

/ इसके क्षुप पश्चिम हिमालय के प्रदेशों में काब्मीर 
से कूमाऊ तक ६ से € हजार फुट की ऊचाई तक पाये 
जाते हैं । प्राय यह बाग बगीचों में भी लगाया जाता है। 
सास- 

हि०--विरजासिफ, बरजासफ । म०--रोजमरी* । 
अ ०--मेलफोइल (]४०।०॥) , यरों -( ४४7०७), नोज 
वब्लीड (]२०४७ 00९०१) । ले०--एचिलीया मिलीफोलि- 
यम । 

रासायनिक संगठत-- 

एसमें एक नीला या गहरा हरा उडनशील तेल तथा 
एचिलीन (#ण्ात्या) नामक तिक्त सत्व पाया 
जाता है । 

प्रयोज्याज-पुष्प, पत्र, पचाज़ । 


गुण धर्म व प्रयोग 


इसके पुष्प- उष्ण, रूक्ष, कड्ुवे, मुदुरेचक, ऋतु- 
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स्राव नियामक, वेदता निवारक, ब्रणपुरक, मृत्रनि सारक 


उत्तेजक, कृमिनाशक, ज्वरघ्न, मस्तिप्क के लिये बल्य, 
कामोह्ीपक, शोथहर, प्रसाथी, मृत्रात्तंतजनन तथा 


अदमरी, आमाशय का शोध, कष्ट प्रमुति, यक्कद्धिकारयुक्त 
कफज्वर, जीणज्वर आदि में उपयोगी है । 
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, “तुलसी कुल की'रोजमरी'नाशक बूटी इससे शिन्‍त हे । इसका वर्णन आगे यथास्थान 'रोजमरी' में देखिए । 
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, इसका पंचागर-ज्वर तिवारक, उत्तेजक पोष्टि 
है। ज्वर के प्रारम्भ मे तथा पसीने की रुकावट में तथा 
विवन्ध, हृदय की जलन, शूल और अपस्मार में भी यह 
लाभदायक है। इन सब विकारों मे इसका क्वाथ दिया 
जाताहै । शोथ और जीर्ण ज्वर के निवारण मे भी इसकी 
विशेषता है। कमि पर-फलो के चूर्ण को ३ माजझ्ञा तक की 
मात्रा मे शहद के साथ चटाने से कूमि (विशेषत 
गोल कमि) निकल जाते है। 

ज्वर, वेहोशी तथा जुखाम में इसके चूर्ण को गरम 
जल के साथ देते है। सिरदर्द पर इसका लेप करते है । 

गर्भाशय के विकारों पर-इसके फल को ६-१ तोला 
की मात्रा मे जल के साथ थोडा पकाकर पिलाते है । 

अण रोपणार्य-इसके पचाग की राख को ब्रण या 
जखमो पर बुरकने से वे शीघ्र भर जाते है । 

शौथ तथा कर्ण विकार पर-इसके पत्र या पुष्प के 


कि्मोवा ( एाू४एांगवांब गु.३/9७६55६ 0 अं 


शिम्बी कुल (7.6270700०००७) के इस क्षुद्र क्षुप 
के पत्र-त्रिदलाकार या ३-३ गुच्छो मे, पुष्प-बंगनी रग 
के, फली-छोटी-छोटी, प्रत्येक फली में १-१ काले रग 
का गोल बीच होता है । इस क्षुप की जड में एक कन्द 
होता है | 

इसके क्षुप महाराष्ट्र प्रान्त में विशेषत कोकण में 
अत्यधिक पंदा होते है । 

बिस्‍्मोवा, विस्मोली मरेठी भाषा के नाम हे । 
लेदिन नाम फ्लेसिजिया ट्यूवेरोसा है । 
रासायमिक संगठत-- 

इसके कन्द में एक पीताम राल १३०८, शर्करा व 
गोद २५%, एस्पेरागिन (85एथ 887) ४३५८, स्टार्च 


</ /0 हे छः ७४९ 2, 
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; घोने से सुजन उतर 

जाती है । 

' पत्तों का शीत निर्यास, कान के रोगो मे भी लासदा- 
यक है। ' 


शीतनिर्याप से सूजन-को बार बार 


* इसके पत्तो की धूनी मकान में देने से सब जहरीले 
कोड भाग जाते हैं 2 
- अर्क--पचाग चूर्ण २० तोला को ४ सेर जल मे 
रात्रि के समय,भिगयोकर प्रात २ सेर अर्क खीच लेगे। 
४ से ८ तोला तक सेवन से शोथ, कफ ज्वर एव यकृत 
विकार मे लाभ होता है। . - ल-यू- चि सा, 

नोट--मात्रा-चूर्ण २ से ५ माशा । - 

' अधिक सेवन मूत्र पिण्डो (ग्रु्दों) के लिये हानिकर 
है । हानि निवारक अनीसून या सौफहै। प्रतिनिधि 
बालूजा या अफ्सतीन हे । ' ह 


४०५८, क्षाराभ १३०८, सेलुलोज ((काणे०४०) 


१२१५८, राख ३ ५% तथा अल्प प्रमाण में टेनिन पाया 
जाता है । 


गुण धर्स व प्रयोग-- .. 


' ' कन्द-मघुर व सकोचक है | कनद्र को जल मे उबाल 
लेने से स्वाद मे अखरोट जैसा हो जांता है । 


आमातिसार, रक्तातिसार तथा इवेतप्रदर पर-कन्द का 


॥ 


क्वाथ दिया जाता है। अथवा कन्द के चर्णको द्राक्षासव क॑ 
साथ देने से लाभ होता है । ' 


है| 


इसके कोमल पत्र जहरीले होते है। मस्तक शूल पर 
पत्तो को पीसकर लेप करते 


'बिलायती इमली (ए78९8॥09प्या 0ण९८७) 


शिम्वी कुल के बबूल उपकुल ()(770880886) के 
इसके पौत 'कचलोरा' जैसे ही होते हें (कचलोदा का प्रक- 


रण भाग २ में देखिये) इसके बीजों पर एक इ्वेत 
माटा सा आाच्छादन होता है, जो मधुर होने से बालक- 
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गद घड़े प्रेम डे खाते हे | इडके पेड घर के या वागो के 
भावार में बिशेदत लगाये जाते है । 
प्रबाहिका, विश्वेषत शूलयुक्त प्रवाहिका में इसके 


१-३ बीज (दिन में १ बीज तथा रात्रि मै १ बीज) 
नियलवा देने से विशेष लाम होता है।.., 


३ ध + |; 
विलायती सारिवा --देखे --सारिवा में । 


का बिल्ारी घातंब 82807७78 (४077) । 


कोशातकी कुल ((ए८वा0978०९४९) की इस अव- 
नत एवं अति रोमश लता के पत्र-२-३ इण्ची, दस्तुर,पत्र 
बुन्त लगभग प्राय १ इल्ची, पुष्प गोल हू से है इज्ची 
व्यास के, पीले, फल-है से ह इल्ची, चपकीले लाल 
वर्ण के होते हैं। बीज--फल मे बीज घन सत्निवद्ध ए 
चिपटे होते हैं । पृष्ष और फल विशेषत॒ शीत काल के 
ब्रार् में लाते हें, ढचा पुण्ष नर्य सर प्राग ध्ढेव ही बचे 
रहते हैं । 

बगाल आदि एवं भारत के प्रायः सव स्थानों में यह 
छा देखी जाती है। 
सास -- 


धइं०--अहिलेखब व | हि*-+बिदारी । घ०-भचिराती । 
ब०--भागयमुखी, गोयात्म फॉमही | शै०--सुकिया स्केज़े था, 


ब्रायोनिया स्केग्रेला (3एण9 8ए4४०॥|०) । 


गुणधर्स व प्रयोग- 
यह दीपन, मूच्रल, कफ ति सारक है । इसके बीज का 
वाथ प्रस्वेकारक है। - ' ४ गे 


मूल का ववाय आध्यान तथा दत्शूत्र निवारक है| 
जता की कोमल शाखा तथा कोमल पत्र मृंदु परिरेचक हैं, 


मे शिर घूल तथा हल्लास में ध्यवहत होते हैं। ' 


पत्र रस का उय्योग गर्भवती स्त्री के गर्भाशय के 
शोथ पर किया जाता है । हा 


हो -नाडक्षर्णी तथा भारतीय बनौदाध से । 


“नौढ--उक्त बूटी का विशेष पर्णन इस ग्रन्थ के भाग 
१ में अगमक्की के प्रकरण मे देखिये । | ४ 


बिलियी (_फलाठन सांग)... हु 


चायेरी कुल (कथ्ञभा8९०8४ 07 0:४02082८ ) 
का यह कमरख की ही एक जाति विशेष है । इसका पौधा 
कमर के पौधे जैसा ही होता है, किन्तु फल अपेक्षाकृत 
छोटा, पीला या पीवाभ हरित, दीर्धायताकार (०४- 
०72 ), १२-२० इलच लम्बा, #८९ इठच मोटा, अधिक 
कोण युक्त एव स्वाद में कच्ची दशा में अधिक खट्दा, 
बकने पर कुछ मधुर होता है । 

बह भारत तथा वर्मा के बाग बग्रीचों में लगाया 
माटा है । विशेषत मलाया में यह अधिक पैदा होता हे । 
भारतवर्ष के बाजारों में साग-सब्जी की दुकानों में इसके 
पनव या बर्घपक्‍व फल प्राप्त होते 
साप्ष-« 

स--क्र्कदी । हि०-बिलिवी, बेलबू, तामरग । मे ८ 


धन बनी+ २१ 


विलबा | गरु० -- व्लिम्वु । ब० :-बिलवी | अ०--जिलिंबी 
(8॥770 ), ककुबर ट्री (0प०पा०थ/ ध७८) ले०-- 
एन्हेरोहा बिलियी । ा 83 


, रापतायनतिक संगठन-- 


कमरख के समान ही इसके फल की अम्लता एसिड 
आनन्‍्जैलेट बाफ पोटास (#०० [०45३0 0542९, 


०78)70 8०0 ) पर निर्भर है । इसमे कमरख की अपेक्षा 


लवण की मात्रा अत्यधिक्र होती है । 


प्रयोज्याज़ ---फल । ््, 
गुणधर्म व प्रयोग-- 

सकोचक, दीपक, मनोल्‍वासकारी, झातिदायक, 
तथा दाह, रक्तविकार, अतिसार, पैत्तिक उदरशुल भादि 
में उपयोगी है । 





सका 





रु 


7 
दब्तब्हा। 
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/.. फसो का अचार, सुख्ता आदि बनाया जाता हे, तथा शकरा ७५ तोला, तथा जल २५ तोला मिला मन्द आग 
भोजन को स्वादिष्ट करने के लिये इसकी चटनी, तथा. पर पकावें, शर्बंत की गाढी चाशनी भाने पर नीचे उत्तार 
इसके रस का रायता, कढी आदि बनाते है । इसका फल णोज्षी में भर रवें। माचा ३ से ६ पलुदृठ ड्राम । शर्वत 
या कढी अर्श तथा स्क्र्वी ($८पाएए रक्तपित्त का_ जल में अच्छी तरह विलाकर २४ घटे में ४-५ बार 
एक भेद विशेष) रोगो में उत्तम पथ्य रूप मे दी पिलाबें। इससे पैत्तिक ज्वर में रोगी को शाति मिलती, 
जाती है। पु ; - दाह एवं तृपा शात होती, ज्वर प्रकोप कम होता है। 
फल का दर्बेत विशेष उपयोगी हे। उत्तम परिपक्व भीतरी आजत्र, आमाशय एवं अन्त'त्थ अथे आदि से होने 
फलो के अच्छी तरह छने हुये रस २५ तोला में उत्तम वाले साधारण रक्तसाव में भी विशेष लाभदायक है । 


बिल्ली खोटन (शढांउड० ०रिलंगरगांड)..... 


तुलसी कुल (7,808986) के इसके घास जैसे, कही 


कही २ से ४ गज तक ऊचे क्षुप होते हैं। ताजे क्षुपो से बिल्ली छोटन 000 (पादरजबोया) 


बिजीरा जे॑स्ी मनोरम गन्ध आती,है । इसीसे इसे बादरज री] 7277 
बूया अरबी में कहते हैं । इसकी, सुगन्धपर बिल्ली मोहित हि कि हि 
के रो ( हे 
, और.मस्त हो कर इस पर लोटने लग्रती है, अत इसे का 7622 
बिल्‍ली लोटन कहते है । ॥॒ है न्‍्ज हा का | हे 
ः ् रच ध्ज््ज हि) 253, हैं. ५६: 
- इसकी विशेष “उत्पत्ति पशिया, यूरोप ब उत्तर अमे- रा ९0 प्र न-- 
च्क ५ रच ३ ४ हा कर 
; रिका,में होती हैं ।"भारत में, इसका आयात पशिया से हा २ लि हा का 
होता है । कि हे ७) व्ल ! जा 7 
ि न ् च्् ५ हा | हु १4 प्र के ८ 
नोट--इसी की एक जाति भारत में हिमालय के 3 330॥ अल अल 8 ४ हर ८ 
न कप कप ०७०७ रि प हे बढ म्प् > सो फ़ डर पक 
समशीतोष्ण प्रदेशों मे गढ़वाल से सिक्किम तक तथा « >ह ७ कह मिल पल / हे 
27 कल किक जे 
खासिया की पहाड़ियो मे पंदा होती है। इसे लेटिन में ५ 8 हा की 
मेलिसा पाविफ्लोरा (०॥४६७ एथाएा] . धलमआ॑ाआ 5८7 00. “2 
ए4ाए7/4378 ) कहते हैं । लि है ०५) है )ह/ न 
५ ््‌ ॥ रे ॥ २! 5... ५३४८८ ८-२5 
अफगानिस्थान, पजाब, बगाल, मध्य व दक्षिण भारत | .2:.:../ - ् 2 7 कक 
४-5 कम 


मे इसके नीले फूल वाली एक जाति होती है, जिसे लेटिन 
में नेपेटा हिंदोस्ताना ( 'पछ्छुशव प्लग्रात०शक्वाव ) 
कहते है । निषेटा सडेरालिस (( ]२९८७९४७ पता 85 ) ५ 
* भी इसी को कहते है । इसकी ऊचाई ६५-४५ से भी 
तक, पत्र-१-३-५ से. मी तक लम्बे व १-३ ८ से. मी । + +,  शख , - 
तक चोड किनारे उभरे हुए हृदय के लिये बल्य हैं, सर्व जिह।598 करण! 3२0 8६0८५ 
प्रकार के ज्वरो में उपयोगी हे । इसके क्वाथ के कुल्ले , >> 5 
करते से गले के छाले दूर होते है। शेप ग्रुणवर्म व प्रयोग. भोस-- ह 
'अस्तुत्त प्रसंग के विल्‍ली लोटन के जेसे ही है । हि०--बिल्ली लोटन,बौरा,वादरजनया,वदरग खताई 
“*' उसका एक भेद औौर होता है, जिमके पत्र लम्पोत्तरे बदरग वोया | म »-कालाबल । कक 
तथा पुण्प श्वेत होते है । यह काब्मीर गे होता है। 








अ ०--अभ्ररेवियन बास 
(शक्ताथा 93]7), जेन्टय, बाम (06 छा ) 


हट 





अटल अछ 


ले०-+मेलिसा आफिसिनेल्विस,... - 
रासायतिक संगठन---- 
इसमो कोमेरिन (00णावशया), स्लुक्रोमाईड के 
अतिरिक्त स्वत प्रमाण में टेनिन'एक तिक्त सत्व तथा 
लंगभग > से 3 % रगरहित कुछ पीला सा उडनसील 
तेल होता है। + , # , > 
प्रयोज्याग--पचाग । | 
गुण धर्म व प्रयोग-- है: अड८ के 
उष्ण, रूक्ष, दीपन, वातवथ्न,' हथ, उल्हासकर, रक्त- 
शोधंक, मुखदौगंन्ध्यहर, शोथघ्न, बल्य, इवासकृच्छूनाशक 
स्मरण, काम व आामाशय की शक्ति वर्षक तथा वात कफ 
विकार, मूर्च्डा, मरोड, हिकक्‍का, अपस्मार, अदित, जर्घाप 


$ 


5 
५ 


हे 


दा 


>ज्ा ५८८८-०० 


|) री 


क्र 
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१ 37 ॥$ 7 चपिल्स्कीव्वेटन (कादस्जदोया) 
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बात, संधिशोथ ववकविकार आदि में उपयोगी है जे 
आधुनिक मतानुमारु--इसकी जड पचाग उत्तेजक 
होने से ज्वर की बढी हुई स्थिति में, जब गरीर में बहुत 
दर्बंनता होती तथा तापक्रम गिरमे लगता हैं तब 
उपयोग में ली जाती है। यह आल्षेप निवारक होने से 
इसका सफल प्रयोग श्राक्षेप -निवारक्‌ औषधि कौ तरह 
हिस्टी रिया, अपस्मार, हैजा आदि विकारी में किया जाता 
है । कितु ध्यान रहे बाक्षेप तिवारक औपधि की दृष्टि से 
हीग की अपेक्षा बहुत कमजोर है, अधिक मात्रा में 
इसे लेने से सिरदर्द, मानसिक उत्तोजना,और , न्ञान ततों 
की क्रिया अव्यवस्थित हो जाती है। पार्याथिक ज्वरो में 
इसे सिनकोना की छाल या अन्य कटु पौष्टिक द्वव्यों के 
साथ लेने से लाभ होता है | इसके ववाथ में स्नानकरने से 
तीव्र सचिवात में लाभ होता है 
यूनानी मतानुसार--इसके सु घने से स्मरणर्शाक्ति 
तेज होती, मस्तिष्क को शक्ति मिलती एव मस्तिष्क के 
विकार दूर होते है ।। इसके पत्रो' को; पीसकरें शहद के 
साथ चाटने ''से इवास कृच्छ (सास ' की 'तंगी) 4' खासी 
मे लाभ होता है। यक्कत तथा पाचन क्रियां को यह 
शक्तिप्रद है तथा हिक्‍का मतली का निवारक है । दिलकी 
कमजोरी से यदि निद्रा न आती हो तो इसके- प्रयोग से 
निद्रा जाने लगती है।' इसके सेवन से “ब्रायु के सब 
दोष दरतो की राह निकल जाते है। 'इसकी ताजी जड़ 
गे गभ शय में रखने से गर्भ गिर जाता है। 
इसके लेप से दूषित पुययुक्त ब्रण, स्तन शोथ, आम- 
बात, सधि पीडा, आखो के आसपास की सूजन, वातप्रकोप 
जन्य खुजली में लाभ होता है। पशु के ब्रणो को साफ कर 
सके चर्ण को भर देने से 'हमि 'नण्ठ होकर न्रण भर 
जाता, हे क्र हा 22.4 
हृदय की व्याकु लता-तथा चित्त अम मभे-इसका अन्त 
प्रयोग चुण या अक के रूप ,से और वाह्यम, प्रयोग 
लेप के रूप मे उपयोगी मात्रा जाता है | नोद में, जिसे 
अधिफ भय लगता है या भयानक रवष्न देखने से |विग्धी 
वध जाती है उसे च्स्का सेवन करने से भी क्र ही लाभ 
होता है । ५ कर 


॒ 


॥। 





पागल कुत्ते और बिच्छू के जहर में इसके पत्ते १३३ 
जाशा की मात्रा में पैसकर शराब फे साथ देते हैं। पुख 
दुर्गन्‍्ध निवारणार्थ इसे मुख मे रख कर चवाते हैं। कफ 
के विकारों में इसका शर्वत या अक देते हैं । 

दर्नत प्रशोग--इसके घनसत्व के साथ गावजवान 
छा घन सत्य सम भाग एकच्र कर उसमें गुलाब का अक्क 
दोनो के समभाग तथा शर्त सेव मिली कर पाक करें। 
बह धर्नत दिल को बल देने में बहुत गुणकारी है। मात्रा 
श्वोबा।........ यू० चि० सा०। 

नोद--मात्रा-पचाय का चूणों ३-७ माशा तक'। 
बीज-४ माशा से १ तोला तक्क । | 

अधिक मात्रा में सेवन से या अधिक सु घने से स्विर 


सदर 
"री. ल्‍्ल 29. 
अब प्र अल 
नया आज -5 हे लग 238 
हा मी डा 2! हक] 
5.०८ ४ --. स्वत 2 न * ट जध्करा+ ॥ 
ब्रा की 


पर 


दर्द पैदा होता है | पेणाव मे जलन, मस्तिष्क में अव्यवस्था 
होती है। गरम प्रकृति बाले के वहुह के लिये हानिकर 


है । 


हानिनिवारक-बबून का गोद, घनिया या ऊुद्गुर हैं । 
प्रतिनिधि-प्रवरेशम, फरज मुइक वा मात्र तुद्दसी है । 


नोट--इसका ही एक भेद फुलकिया, फण्डी नामक 
घास है । जिसे म० गौंडवेल' व गुत्रराती में मीदडिद्ु, 
मीदाडियु घास तथा ब्रेटिन में बद्दोरिस बारनेटा (४. 
0705 8927009 ) फट्टते हैं। बहू १-३ फुट ऊचता गा छमीन 
पर फंला हुआ होता है। वह पशुओं फो सूव सिद्याया 
जाता है । 


5 विलैया-देखें-हाथी शु ढी मे । 


| 


, क्िम्बीकुल के अपराडिता उपकुल (?89707९८०6 ) 
की यह एफ क्षुद्र बनस्पत्ति ,सरफोंका जैसी ही होती है । 

, यह राजस्थान के जोध3र, जंसलमेर आदि में विशेष 
पैदा होती है । 


सास डर 
ही] 


स०-- कथापुखा, कथालू्‌ । हिन्दी--विशोनी (रांज- 
स्थासी भाषा में )। ले-ठेफ्रोसिया पेड्रोप्ता तथा टेफ्रो- 
सिया स्पिनोसा (प्र८एछ॥7058 8॥705& ) ह 


विष-देखें-बछनाग । विषकोगरा-देदें-बेद्दा में । 


: बिप्रफैज (एणएः०वांप्का फ्रप्ना87७) 


4 ॥। 


हसराज कुन (?०ए9००80०९७०) की इस क्षुद्र चच- 
स्पति के पत्र फग्रेदार या कटी हुई किनारी वाले तथा 
जडें बहुत घनी होती है। बाजार मे इसकी जडें ही विस्फेज 
नाम से बिकती हैं । तंजी दशा में ये जड़े हरी ता 
सूखने पर भूरे रग की छछ रफक्ताम एक ओर को चिपटी 
हुई सी तथा दोनो ओर इसकी प्रत्येक गाठ मो बारीक 
बारीक रेशे था उपमुलें निकली हुई होने से आक्ृति में 
कनखजूर जैसी दीखती हैं । 


बिशोनी _(क७छकएर08ं8 79/7098) 


रासायनिक संगठन 


सरफोका के समान दी इसमें कलोरोफिल, भूरे बर्भ 
का राल, मोम जादि पदार्थ पामे जाते हैं। 


किन्तु गृणधर्म में बढ़ उससे हीच वीर है । 


गुणा धर्स व प्रयोग- 

तिक्त, उष्ण बीये, बेदनानिवारक, कृमिनाजक है। 
उपबश में इसफ्रे पत्तों को उनालकर खिद्वाते हैं। 
बिसखपरा--देखें--पुनर्नदा । 


ओपधि छार्याणे उच्चम जड़ वह मानी जाती है नो 
मोर्टीशिव लाजी हो, ऊपर स्लैसुदेपीजब्रापप बिए हो भीतर 
से विंसतेके मगज जैसी हरी हो, जबाने से स्नाद में कुछ 
कड्यी दिया मधुर प्रतीत हो और जीभ मे खिचावट पैदा 
करे। भारत मे इसका आयशत पशिया और यूरोप के देशो 
से होता है । यूनानी मे इसका अधिक उवयोग किया 
जाता है।.. ४ 





सास-«« 
 हिं--बिपफ्रेज, बसफे ज, खकाली, खगाली । म -वस्केज 
बिचवा ; ब्े.--पोलिपोडियम व्हल्गेरे । 
प्रयोज्वाज्र->जड । 
गुण धर्म व प्रथोग--- 


ऊष्ण, रूक्ष, तिक्त, किचितकषाय, कफनिस्सारक, 
बेदना निवारक, वातानुलोमन, गोथघ्न, उदरशूल, आध्मान, 
अपस्मार, मंद, आमवात, कुष्ठादि में उपयोगी है। 
शर्शादद रोको गिराने के लिए भी इसका प्रयोग किया 
रूाता है। 

बुनानी मतानुसार-- वह छुदय के लिये बल्ण एव 
प्रसन्‍्तताकारक है । दिल औद दिमाग के विकारों को 
दस्त की राह निकाल देता है। इसे मिश्री के साथ लेने से 
बात, कफ तथा रक्त के दोष दस्तो की राह निकल जाते 
हैं। यह आमाशय के जमे, हुए सुद्दो को विखेर देता, 
ऋष्ठ व रक्त के विकारों में बहुतलाभ पहुचाता हैं। माली- 
दोलिया और गठिया में यह लाभदायक हैं। कास व 
इनास मे इसे अनीसूत और मुलेठी के साथ जोद्य देकर 
पीने से खाभ होता है! कालिक (उदरशुल) में शहद के 
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बानी के साथ इसका क्वाथ बनाकर पिलाते है । 'क्िषफेज 
हर 2१0४५४० 90 9403/५. ५७५४ 6 #-६६ ॥..0३॥४ 
बह, जामाशय का जीर्ण शूल जौर अपस्मार पर इसे 
अमलतास या तरजबीन (बीसशर्करा) के साथ देने से नोट--मात्रा-कम से कम ५ रत्ती तक अधिक से 
ब्राभ होता है । भधिक३ से ७ माशा तक, किन्तु अधिक मात्रा मे देने श्ले 


फोडे फूसिया आदि रक्त विकार पर--उसकी ताजी शथ्ामाशय में दाह पढठा होती है, जी मिचलाता है, 
जड को ऊपर से छीलकर पानी और नमक में एक रात फुफ्फुस और ब॒धको को हामिकर है । 
भिगोकर प्रात घोकर, पीसकर शहद में मिला अवलेह हानि निवारक-- हसराज, ग्रुलाव के फूल तथा पीली 
तैयार कर प्रतिदिन चाटने से लाभ होता हैं हरड़ हैं ।. 


वघिसौटा--देखो--अड़सा । 


बि्योश (89907 ए७॥5 ॥७58) 


इमराज कुल (?0990०9॥80०७९) की एक शीर्पोक्त वक्त वनस्पति की ग्रन्थियुक्त जड़ो को बसतकाल में 
लेटिन ताम की वनस्पति यूरोप, ब्रिटेन, उत्तरी अमेरिका, काटकर ऊपर के पत्र एम सडे गले भाग को दूर कर 
उत्तरी एशिया तथा ह्विमालय के पहाडो प्रान्तो मे पैदा संग्रह कर लेते है। इन्ही जड़ो को भाषा में बिसौरा, 
द्वोती है। इस वनस्पति मे पुष्प नद्दी आते । ' .... फीलदार आदि कहते हैं। 


१६६ किट 


झट (7 
शनि 
**... 


उक्त जज ४७ 


को. 


उक्त कटी हुई जडो में ३ से ६ इजच या अविक लम्बी 
गोल गाठें, 3 से १इल्‍च तक व्णासम की चारो ओर से 
छोटी-छोटी नोकदार मोटी, काले र्ड के पत्तो की डठनों 
से आच्छादित होती है। रग मेंये बाहर से भूरी या 
रबताभकऊृष्ण दर्ण की, भीतर से पीताभ श्वेत, स्वाद में 
प्रथम मथुर और कसेंती, पश्चात्‌ तिकत एवं उत्वलेगका- 
रक, ग॒त्र में हतकी अप्रिय होती हैं। भौपधि कार्य के 
लिए ये एक वप वाद हीनवीये हो जाती हैं । 
सास--- 
हि-->विसौरा, कीलदार ॥ फा-नसरस्स । 
स >पखराज | अ >मेलफर्न (थि8 #७7) ले-- 
एस्पीडियम फिलिक्स मास, ड्रायोप्टेरिस फेलिक्स मास 
(70790.7/७78 छ&॥% 77958 ) 
रासायनिक संगठन-- 
इसमें प्रभावशावी फाइसिलिक एसिडद्वेत चूने के रूप 
में, एस्पाइडीन नामक एक विपैला तत्व, एक उडनशील 
तथाकई प्रकार की रालें पाई जाती है । 


बिही (एएव०आांव प्रद्मात्वरांउ) 


तरुणी कुल' (/१०४००९७४४) के मव्यमाकार के बहु- 
शाखा प्रशाखायुक्त इस वृक्ष के काण्ड की छाल गहरी 
भूरी या काली, शाखायें टेढी मेढी, पत्र--सादे अखण्ड २- 
४ इजञ्च लम्बे १३-३ इज्च चौडे लगभग अण्डाकार गहरे 
हरे, ऊपरी भाग पर चिकने, तीचे भूरे रोमश, उपपत्र- 
छोटे, ३ इज्च लम्ब गोल, आरी जैसे दात वाले, पत्रवृन्त 
है इब्न्च लम्बा, रोमश, पृष्प-पत्रकोण से निकले हुए 
इवेत या गुलाबी आभावाले, २ इज्च चोडें, छाटे वृन्तयुक्त , 
पुष्प बाह्यकोीप--नलिकाकार, रोमश, ५ पखुडियो से युक्त 
फल--तासपाती या सेव या अमरूद के आकार का मासल 
धूसर रुओो से आच्छादित, भीतर ५ विभाग का, अनेक 
बीजयुक्त, पफने पर सुगन्बित, सुनहरी पीले रग का, मधु- 
राम्ल एव वजनदार॑'होता है। बीज--लम्बगौल, चपढे, 
रक्ताभ भूरे रण के होते है । इन्ही वीबो को बविहीदाना 


कहते हैं। जल मे भिगोंने से ये फूलकर लुआवदार हो 
जाते हैं । ; । 
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गुण धर्स व प्रयोग>-- 

उष्ण रुक्ष, उपशोषक, गर्भशातन (गर्भताभक ), उदर 
कृमि नाश्क, वाह्य कृमि जुबआदि नाद्क, सक्षोस जनन तथा 
वातरक्त एवं ह॒त्स्पन्दन मे लाभकारी है। उदर तथा आत्र- 
गत कृमि विशेगत कहू दाना कृमि के नाशार्थ प्रथम घिरे- 
चन के द्वारा आत व आमाशय की शुद्धि हो जाने पर रोगी 
को भूखा रख कर रात के समय इसको चूर्ण रूप में 
अकेचे या अन्यान्य उपयुक्त ओपधियो के साथ सेवन कराते 
है । फिर दूसरे दिन प्रात बिरेचन देने से मृतप्राय 
कह दाना वियेष निकल जाते हैं। इसके ववाथ -से सिर 
धोने या इसके चूर्ण को तेल मे मिलाकर बालों की जड 
में लगाते से सिर के जूए मर जाते है। ब्रण रोपणार्थ इसके 
चूर्ण को वुरकते हैं। 

नोट--मात्रा-३ माश। तक । यह फुपफ्सो के लिए 
हानिकर है । हानि निवारक--शीह अरमनी (किरमानी 
अजवायन ) है | प्रतिनिधि कमीला है । ' 

न्णयू० द्र्०। 


यह एक प्रकार का भेवा है तथा रसभेद से मधुर, 
अम्ल एवं मधुराम्ल (खटमीठा) तीन प्रकार का होता है 
भारत के उत्तर-प्रदेश मे कई स्थानों मे अमरूद को ही 
विही कहते है । किन्तु यह विही अमरूद नही है । 


* यह यूरोप तथा अमेरिका का आदिवासी है । वहा 
इसके वृक्ष प्रचुर परिमाण मे पैदा होते है। भारत मे 
काइमीर, पजाब तथा पेशावर, अफगानिस्तान और ईरान 
में ५-६ फुट की ऊचाई पर होता है। विशेषत इसके 


फलो का तथा बीजो का ज्ायात कावुल, ईरान और 
कारमीर से भी होता है । 


स्‌--सिच्तिका, अमृतफल । हि.-- बिही, बही, काइ 
मीरी नाशपाती । म.--वीही, मौंगाली वेदाणा । गु -मोग 
लाईवेदाणा । ब --विहीदाना | अं “विवन्स ((पा०6) 
ले--सायडोनिया व्हलगेरिस, पायरस सायड़ो निया (?४- 
708 59007[9), 
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रासायनिक संगठन- के लो 
। इसके बीजों मे सायडोनिन [8ए60॥7॥7) नामक निर्या- 072 #॥| 
सयक्त विच्छिल द्रव्य (विशिष्ट प्रकार का लुआब) तथा ५४४ 0॥8,3 ५ गे ) ' हि 25995. 
एक पीत वर्ण का गाढा तेल १५ ३९% निकाला जाता है 
जो ताजा होने पर खाया जाता है ।॥ किन्तु यह शीघ्रही 
दर्गन्‍्धयक्त हो जाता है । बीजो को जलाने पर जो ३३५७ 
राख होती है उसमे यवक्षार ७०८,सज्मीखार रे %, मेंग- 
नीशियम १३९८ ,चूना ७३%, लोह १०७, फास्फोरिक 
एसिड ४१%, सल्फ्युरिक एसिड २३५८ तथा लवण 
१५% पाए जाते है । 
-। इसके उक्त लुआब द्रव्य मे केलशियम साल्ड (0- 
(७ 55) प्रोटीन और मोक्जलिक एसिड भ्रतीत होते ' 
हैँ । 
प्रयोज्याद्ध्-+फल और बीज । 
गुण धन व प्रयोग- 
गुरु, स्निग्घ, मधुर, शीतवीय,मधुर विपाक, वातशित्त 
शामक, कफनि सारक, दीपन, रोचन, स्नेहन, यकृत के 
लिये बल्य, मेध्य, सौमनस्य जनन, हृदय, रक्त प्रसादन, 
रक्तवर्धक, रक्तस्तमक, मत्रल, वलवर्धक, वृं हण, दाहप्रशा- 
मंक, ज्वरध्त तथा अग्विमाद्य, अरुचि, हुंल्लास, वमत, 
तष्णा, कोप्ठगत रुक्षता, उदरशूुल, मस्तिष्कविकोर, मूच्छी. शोध तथा इसी प्रकार की मत सतापकारक-अन्य व्याधियो 
शिर शूल, ह॒ृदो्वेल्य, रक्त विकार, रक्ततिसार यक्॒द्विकार मे इसका मुरब्बा, शर्बत, रुव्व (धनवलेह) आदि का प्रधोग 
रप्ताल्पता, रक्तवित्त मुत्रक्च्छू दाह पैतिक विकार सामान्य लाभकारी होता है। प्यास मिचली व वन पर इसे 
दोवेल्य वातपैत्तिक कास श्वास ज्वरादि मे प्रयुक्त होता अकेला या उपयुक्त औपधियो के साथ देते 'हैं। ' 
'हैं। ! इसके बीज या बिहीदाना गीते व ध्निग्ध हैं । रक्त- 
पित्त या क्षयज रक्तप्ठीदेन मे विशेष उपयोगी है, इससे 
रक्त्लुति बहुत गीघ्र बन्द हो जांती है । मुखपाक पित्तज 
मुखविकार तथा छुष्फ कास में येबहुत उपयोगी हैं | गले की 
खराबी या खुश्की, रफ़मूनता,पित्तजज्वर,दाह तृष्णा प्रति- 
श्याय, पैत्तिक कास,जिव्हाशोथ, उरःक्षद्,राजयद्ष्माँ अति- 
यूनानी मतानुसार--इसका फल पोष्टिक, सकोचक, सार तया आस्च्रगच रुक्षता निवारणार्य बीजों का जल मे 
मूत्रल,वाव' को अच्छा करने वाला, कफति सारक व ज्वर- भिगोकर लुआव निकाल दार उसमें मिश्री मिला कर 
घ्त है । यह मस्तिष्क व यकृत को शक्तिप्रद है क्षुधावृद्धि पिलाते हैं। आग से जले हुए रथान पर इसके लुआर्व का 
र वा श्वाप्त मे लामकारी है | हद्दौव॑ेल्य, द्ीलदिल पित्त लेप करने से शीघ्र ही शाति मिलती है तथा फफोले नही 
* था रक्त दोपोत्पन्त प्रवाहिका यकृत एवं आमाकश्य का उठने पाते । खोलते हुए ४० तोला जल में १ तोला बिही 


जल 





भीठी बिही --अनुष्णाशीत व स्निग्घ है । खट्टी शीत 
: रूक्ष होती है। फल का मगज-यक्ष्मा कात्त व रक्‍तणष्ठीवन 
(ऊध्ब रक्तवित्त) मे उपयोगी है। ' 
/ / इसकी छाल--प्राही होने से अतिसार व प्रवाहिका 
में विशेष उपयुक्त है । बे ॥ 







दाना पिलाने से गाढा लेप तैयार हो जाता है जिसे जले 
हुए स्थान पर या जखम पर बगाने से शाति प्राप्त होती 
है। 

बीजो का फाण्ट वनाकय सुजाक मे देने से पेशाब 
की जलन कम होकर अधिक परिसमाण में पेशाब होता है। 
इस फाण्ट को शुष्क कास में पिलाने व उससे कुल्ले करने 
से लाभ होता है। पुराने अतिसार मेबीजो का क्वराथ दिया 
जाता है । भात्र ब्रणो के लिये बीजों का लुआव पिलाने 
से वह ईसबगोल के लुआव की तरह आतो की एइएलेष्म 
त्वचा पर लिपट जाता है। जिससे वगैर किसी तकलीफ 
के आत्रव्रण शीघ्ष ठीक हो जाता है! 

(१) प्रवाहिका पर--इसके १ तोला बीज को लग- 
भग चालीस तोला जल मो भिगोकर लुझ्ाव मे थोडी 
धवकद मिला पिलाने से आत्र स्निग्ध होती है । तथा क्षत 
स्थान मो गेदना होकर जो बार-बार दस्त होता है वह 
कम हो जाता है। यदि अत्यधिक समय शौच होता रहता 
हो तो उक्त लुआब में से २ १ था ५ तोला जल थोडे थोडे 
समय पर या शौच द्वीने पर वारबार पिलाते रहने से 
लाभ हो जाता है । मल में यदि दुर्गेन्ध हो या रक्‍त गाता 
हो तो स॒ुहांगे का फूला एक-एक रली दिन में ४-६ बार 
पिला दिया करें । 

(२) शुष्क कास पर--वीजो का लुआद मिश्री 
मिलाकर दिन मे ४-६ बार थोडा थोड़ा पिलाते रह 
से स्वर यन्त्र और घवास नलिका स्तिग्ब बनकर कास 
फा वेग दूर हो जाता है । 

(३) सुजाक ओर दाह पर -सुजाक मे जो भयकर 
जलन दोधी है उसकी तुरन्त शाति के लिये इसका लुआव 
' दिन में "३-४ बार प्रत्येक बार लगभग २० तो तक 
पिलानें । 

दाह विष प्रकोप, आमाशय के पित्त प्रकोप या मिर्च 
आदि राहक पदार्थो से उत्पन्न दाह शमनाथे बीजो के 
लुआब में मिश्री मिलाकर वार२ पिलाते हैं । 

(४) मुखपाक में--बीजो के लुलाव से कुल्ले कराने 
से तीश्ण पदार्थों के सेवव से उत्पस्त मुखपाक दूर होता 
है । सपचन या आमाणय के पित्त प्रकोप से मुखपाक 
हुआ हो तो कुल्ले कराने के अतिरिक्त लुआव में शक्कर 


१ 
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है 


मिला कर थोडा थोडा बार-बार विलावें । 
+गा भी. र 

(५) प्रमेह, प्रदर, मूत्रकुच्छ, मूनराधात॒ पर--वीज 
१ या २तोला को रात्रि के समय, जल में मिगोकर प्रातः 
उसमे २ तोला मिश्री मिलाकर पिलाते है । 

भनोट--माच्रा-फल १ से ५ तोलातक । मधिक माता - 
में अधिक सेवन से यह कास, झूल, हिकका और 
कम्पवात पैदा फरता है। हानि तिवारक शहद और अनी- 
सुन हैं । प्रतिनिधि सेव और अमएद हैं । 

फल का मुरब्बा १-२ तोला । 

बीज (बिहीदाना)--३-४ माणा तक | अधिक मात्रा 
मे यह ग्ामादशय को ढीला एव दुर्गलल करता है । हानि- 
प्िवारक चीनी और सीफ है। प्रतिनिधि ईप्बगोनल है । 


बिशिष्टद योन-- 


(१) बिही बीज कल्प--प्रारम्भ मो इसके ५-७ वीजो 
को कूटकर रात्रि के समय ५ तोला जल मे काच के पात्र 
में भिगोकर प्रात उसमें १० तोला गरम किया हुआ दूध 
आर २॥ छोला भिश्री मिला अच्छी तरह धीरे घीरे चबाते 
हुए सेवन करें। इसी प्रकार प्रातः भिगोक्तर राधि या 
सायकाल मे सेवन करें । १० दिन तक यही क्रम चालू 
रखे । पश्चात्‌ इसके दो बीजों को और वढाये तथा इसी 
क्रम से १० दिन तक लेथे | इस प्रकार ३ महीने तक बीजों 
को वृद्धि क्रम से बढायें । वीजो की सल्यों २२ से २४ 
तक होजाने पर छुछ दिनो तक उसी सख्या में लेते रहे । 
वीजो के वृद्धि क्रम के साथ ही साथ जल, दूध और मिश्री 
की भी वृद्धि करते रहे । पश्चात्‌ घटाते हुए ५-७ बीजो 
पर आ जायें । इस कल्क प्रयोग से आध्योन, अरुचि, 
अग्निमाद्य, प्रसेक, हिक्‍का, भूल, जलन, सदाह अल्प सुत्र 
प्रवृत्ति, मलांवष्टभ, गात्र शैधित्य, कलम, बोजोहानि, 
सताप, निद्राल्पत्व या निद्रानाश, विस्मृति, स्मृति अ्रश, 
वीयें दौँयेल्य आदि विकार घीरे धीरे ३०-३५ दिलों में 

दूर होकर देह सिद्धि एव मन शुद्धि हो जाती है। 
-“आ० पत्रिका से साभार 

(२) ज्वारश विही-फल - फल के दुकडे ४ सेर लेकर 

३२ प्तेर शराव में हलकी आच पर पकाये । दुकडे गल 





जाने पर उन्हे १० सेर भाग उत्तारे हुए गराढ़े शहद रो 
मिला पु]न. जोग देवें | भ्रव इसमें लौग २ तोला ८ माशा, 


वांडछड ४ तोला, करफत बीज (मजमोद) १३ तोबा 
४ माक्षा, काली मिर्च २९ तोला ४ माशा सबका महीन 
चुर्णकर बिही के टुकड़ो पद छिडक़ कर मरतदान में भर 
खजर्ें। मात्रा--१ तोला प्रतिदित सेवन से आमाशय व 
पंक्वाशय सशक्त होते है । अजीर्ण दूर होता है न्यू थि था 
इस योग को 'ज्वारश-आवबो गैरमदक्‌क कहते हैं । 
ज्वारश न० २--( ज्वारश सफर जली कावज )- 
(... विहीफल ४० तोला को छिलका तया बीजरहित 
कर उत्त म सिरका ६० तोला में जोश देथे। जब विही 
नरम हो जावे ती काटकर मली दा सा बना, उम्रमें खाड 
तथा शहद २०-२० तोला मिला पाक करें पाक सिद्ध 
हो जाने पर (उत्तम गाढा पाक होने पर) चीचे उत्तार 
उसमें सोठ १ तोला, काली मिर्च, पिप्पली, लोग ७-७ 
माशा लथा अगर (ऊद)२२ माशा और केशर २४ माशा 
सबका चूर्ण कर मिला देगे । मात्रा---७ माश। भोजनो- 
परान्त सेवन से आमाशय के लिये बल्य है'। क्षुधा वृद्धि 
होती है, पैतिक अतिस्तार व वन दूर होता है । शरीर 
में स्फूति तथा मन में आनन्द होता है-- थू०चि०ण्सा०। 
. ज्वारण सफर जेली मुसहल--उक्त प्रकार से फल का 
मलीदा सा बन जाने पर-उसमें ६० घोला शहंद मिला 
पाक बना लें तथा नीचे उतार कर इलायची छोटी व बडी 
प्रत्येक २९२ माशा, सोठ, मस्तद्भीरूमी प्रत्येक १३ तोला, 
पिप्पली, दालचीनी,,केशर प्रत्येक १०३) साशा, सकमूनिया 
श्रुना हुआ ३ तोला और निसोथ ५३ तोला सबका चूर्ण 
पाक में मिलायें । 
4: » यह ज्वारश रेचक है, आत्र को मल तथा दोषो से 
'शुद्ध करता है उदर शूल आत्रशूल को नष्ट करता तथा 
आमादशय बल्य व पाचक है। मात्रा-७ माशा अकंसोफ १२ 


तुलसी कुल (7,89/9(96) की यह क्षुद्र वनस्पति 


सरल बनो २९ 


बीजक--देखें-विजयसार गभौर आसन न० २। बीज बन्द -देखें -भ्रद्भु धर, खिरेंटी और प्रालक 
जगली | बीजाबोल--देखें-- बोल। बीरतरु-देखें -सरपत (मुज) और बेलन्तर । जि 


बुई [00०26वांब गधा वॉव(फिछ्यत) ]. कप 


तोला के साथ सेवन करें । , +य्रू०चि० सा० 

(३) मुरूबा विही--बिही को छिलकेरहित कर 
मुख्या आमले को विधि के अनुक्षार मुरब्बा तैयार करे । 

यह हृदय व मस्तिष्क को बलप्रद, सम्राही और 
पाचक है।मात्रा-२ तोला प्रातः सेवन करें। 

(४) छार्वत बिद्दी-- बविही खटमीठी (मीटी और 
खट्टी )के छिलके ओर दाने दूर कर स्वरस १४ सेर निकाल 
कर उसमें खाड ३ सेर ६० तोला मिला पाक करें । शर्बतत 
की चाशनी हो जाने पर उतार कर रख लें । यह हृदय व 
आमाशय की बल्य तथा वमत अतिक्षर में उत्तम लाभ- 
प्रद है । मात्रा-२ से ४ तोला तक । न्‍ 

(५) रब्व विही (घने गाढे शर्गत को उब्त्र कहते है) 
बिहीको छीलकर छ हे छोटे टुकडे कर बीज दूर कर दे । 

और गदे को कूटकर स्वरतत निकाल उसने , अवभ गे खांड 

मिलाकर घन शर्वत बना लें । यह हृतय आमाश्य ल्था 
आत्र को बलग्द है, वमन तथा अतितार म भी लाभकरो 
है | मात्रा- इसे १ तोदा तक । 


(६) मुख सुधार बटी--बिही फल को बीच में से 
खाली करें तथा खाली स्थान में लौग कूटकर भर दें । 
उक्षके ऊपर भियोया हुआ कपड़ा लपेट कर ऊपर से 
मुलतानी मिट्टी लगा आग मे दबा दे । ऊार की मिट्टी 
पक, जाने पर उसे तथा कपडे को दूर कर के कूठें | पित्त 
प्रकृति वालो के लिये इसमें कपूर ६ रची, चन्दन ब्वेत 
३४ म शा, जरदालू शुष्क (अर्क गुलाब में पिसा हुआ) 
२ तोला ११ माशा मिला वटी बना ले । कफ़ज प्रकृति 
वालो के लिये कस्तू री १३ माश',जायफल १४ माशा, सोठ 
रे॥ माशा मिलावें। इन गोलियो को मुख शे रखने से 
मुख को बदबू (जो कि आम।शय के विकृत होने से होती 
'है) दूर होती है । +यू० चि० सा० 


ध्भ 
पं #+ 


पजाव की छोटी पहाडियो पर तथा केलम नदी के पश्चिम 
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पा 6 ज ' तट पर विशेष पंदा होती है। 
इसे पजाव की ओर बुई, अगरान, अवनी बूटी कडि- 
;॒ | यारी (बडी कटेरी को भी कडियारी कहते हैं) लान मौर 
न्‍ | फुट कद तथा लेडिव में--शोटोरटेगिया कहते है । 
इसका प्ररम मसूढो के विकारों पर लगाया जाता 
है । मनुष्यों तथा जानवरो के नेन्नाभिष्पन्द पर भी इसका 
स्वरस उपयोगी है ॥ 


ब्ल्हु कु 


नोटद--बुई छोटी (700०॥9 776॥09) नामक एक 
ञन्य बूटी वास्तु कुल ((॥97079068 (४०४) की वर्ष 
जीवी बथुआ जंसी होती है । इसकी छोटी-छोटी शाखायें 
इवेत रोमश होती है | यह बूटी उत्तर पश्चिमी भारत 
"सर ४7 | हे ट्ष्ट््ट सा >> ह ..._(पजाब बादि मे) तथा दक्षिण मे भी पैदा होती है । 
हे हट ५ (4 | ; हि . इसे पजाबी में, बुई छोटी, कोरेरो तथा लेटिन मे 
2) १24 पु (227 कोचिया इण्डिका कहते है । 


यह बूदी हद है । जिस रोगी का हृदय दुर्वल एवं 
४. ४ ! बुई | भव्यवस्थित हो तथा साथ में ज्वर भी रहता हो उसके 
0८७७ ॥र0/८३ या लिये इसका प्रयोग विशेष उपयोगी है । - 


““+:  बुत्म [बतुम] (शंश्रबणंब 7७:००7शशप5) 


3 





/(; गाम्र कुल (/9909[680286 ) के आम या का स्तिग्घ राल या रूमामस्तगी के समान निर्यास प्राप्त 
भिलावे के वक्ष जैसे किन्तु कुछ छोटे, वृक्षो के हरे रग के होता है जिसे काबुली मस्तगी कहते है। यह रुमामस्तगी 
'फलो को चुत्म या बतुम अरबी मे, हिन्दी में गरुले पिस्ता के स्थान में उपयोगी है । 
“(विदेपत इसके पत्तो पर बनी हुई गाठ था कृमिभह) :. रे इसके उक्त फलो को तोडने पर भीतर से चिपटी सी 
(मुस्ताकी,कावुली मुस्ताकी, खिज॒क, वृूजगज आदि अग्रेजी. पता जँसी गिरी निकलती है, जो स्वादिष्ट ,होती है। 
“में टेरीविथ या चियान टर्पेन्टाईन द्री (॥७6०09॥0/ 07 -इसे दवाकर तंल निकाला जाता है । 


काश (पराएथणार प०6) तथा लेटिन में पिस्टेसिया भुर धर्म व प्रयोग-- , 
टेरीविथस कहंते है । 


है 


प् ,._- जलि-उष्ण, रूक्ष, सकोचक,स्तभक, पौध्टिक, बाजी कर, 
ये वृक्ष बलूचिस्तान, अफगातिस्तान, ईरान, अफरीका कफतनि सारक, लेखन एव मुत्रात्तंतजनन है। विशेषत 
ओर यूरोप में पिशेष पैदा होते हैं । 


बाजीकर माजून आदि कल्पो में इसके चूर्ण को घिलाकर 
इसे प्रक्ष की वीव जातिया ८ । उनमें से एक प्रकार 


नपु सक एव बीये तिकार ग्ररत रोगियों को सेवन कराते 


के ६ 


2; 


हैं। कास श्वास मैं' छाती या फुफ्कुमों को कक से शुद्ध '' 


करने के लिए इसे खिलाते हैं । यह लेखन होने के कारण 
फऋाई, छीप, दाद आदि पर इसका लेप बनाकर लगाया 
जाता है। इससे चेहरे का रंग निखरता है, तथा त्वचा के 


विकार नष्ट होते हैं । 


बुतसुर-देखे-अमसानिया (भाग १ भें) 


बन्दार "(एपएथ०्तंपा। एथ्गराबाजंग्रपरात) 


भू गराज कुल (०००ए०आा०३७) के इस क्षुप के पत्र 
द्वाथ के पजे की आकृति के कुछ रोमश, कटी हुई किनारो 
वाले, पुष्प छोटे छोटे उम्रगन्धी भ्रुच्छो में आते 'हैं। इस 
बूटी का सर्वाज्भ कडुवा रहता है । , - हु 
/ इसके क्षुप हिमालय के समशीतोष्ग प्रदेशों मो तथा 
यूरोप मे बहुत पैदा होते हैं। हे 
नास- हक 
; ५ हि०--वम्बई की और बु दार । ० -हेम्प-एग्रिमोनी 
(पक्ष 6ै87णाए) ले --यूपेटोरियम केवेविचम । 
इसके पत्र पुष्पो में एक इ्वेत वर्ण का क्षाराभ्र पाया 
जाता है, जो ईथर मे घुलनशील' है । 


बुन्दुक-देखे-कटकरज । बुन (बुन्द)--देखें--काफी | 


ट् 


शिम्बी कुल के अपराजिता उपकुत (?8-णा4- । 


००४७) की इस बूटी के पुष्प छोटे छोटे हरिताभ पीतवर्ण 
के अधिक परिमाण मे आते है । वीज इवेत होते हैं। - 
यह ब्राजील देश की आदि निवासिती बूंदी सम्प्रति 
भरत में दक्षिण प्रान्तो के पहाडी स्थानों मे -पोई 
जाती है। हे 
नौट--इसकी एक जाति.मे कभी-कभी विषेले तत्व 
पाये जाते है । 


नाम-- पु 


(०--विशेषतः बंगला में बुब्चुय बुटी, सिमझा 





जै८ डाली 
29 ; >सणड- 2: जेट 


०: :  बुब्बुर बूटी (शाब880०ी08 एफ्ादाए5) |." का 


नोट--माचा ३ से ५ माशा तक । अधिक मात्रा 
मे यह मस्तिष्क तथा आमाशय के लिये हानरिकर है। 
हानि निवारक-कतीरा, वनफ़शा और अके गुलाब है.। 
प्रतिनिधि-बाद म, असरोढ, पिस्ता, बौर' त्रबुन क्क 
बीज हैं । ह 5 3 * ०, 


व्म्र )4 हैः है. रा 


बम का शा4 
२ > 


€ 
गुणधर्म व प्रयोग-- . ,, ,। ५ "देना, 

, , इसकी जड ब पत्ते साधारण मात्रा मे देने से : मुत्रय 
व स्वेदल कार्य करते है।,बडी मात्रा मे-ये:वामक ,व5 मेक 
है।. कामला, रक्तपित्त ;(स्क्र्वी), - दुष्ट ब्रण जौर,प्रैरो 
(चरणो), की सूजनव पर इसका फाण्ट पिलाते - तथा. इसी 
फाण्ट से शोथ या ब्रणो को घोते है।। फाण्ठ विध्नि संगशग 
५३ तोला उबलते हुए जल में इसके २६7९ ला शुष्क |पत्नो 
को डाल, नीचे उतार ढाक कर १०-३० मिनट रखने के 
बाद छानकर प्रयोग में लावें। इसे ५ तोला की मात्रा में 
२-२ घटे के अतरः से पिलाने से सूब पप्तीनां व सुत्र 
आता है । हि 

+ तप 


भर चर 


है 


रा डे $+ पृ ] 
अ ०-लिमापोल वान (7.708906 0०४॥), डबल बीच 


(00006 ७६8०) रगून बीन (र408007 9६श॥) । 
ले०--फेजिओलस लूनेटस । ह 


रासायनिक संगठन- , - - «5६ 7: 
इसके वीजो मो हाइड्रोसायनिक एसिड युक्त एक,विणेल 
ग्लुकोसाईड और फेजिओ) ल्युनेटिन (श॥४६९००।ए०४०॥ ) 
नामक,वव्य पायांजाता है।.., हि ह 
गराधर्म व प्रयोग- 20 2 
हि न रू शिपबर 
यह सकोचक है । बंगाल फी ओर उसके कोमल. 
पौधों की राक बनायी जाती है | ज्वर मो विद्येष॑तः यह 
पथ्प रूप में दी जाती है । । ( ५ 


मा 


क+ ने ईंट 


* 
# मु 


] 03%: 


[ 


[ 
] 


फ+ 


५ | र्‌ ८8 ४ ा आए | 5 ए 
शः ७ लहित हा 2 सन 
५७८० 707] बह ॥ “० 
टू छा ( है कई // 
से पट 9 न ५ पर हे 2 अल 
पल 4 से ट्ट हज चू- 


“१ ६। 
मा मल 


र्क्ाः 


६ तः 


2 2205 5 >नजपनल हे 
बल न्डओ ८2 हा ओ अन्‍य. *ा ८2:४55.0...८ ८ हर 
जप» ० 22 कै अाप्लटटट५०5 ८5 ८5८ अं च 
कि जे का ९» प्री ४ क- म्त्न हट चिट ५2 है उक 22275 जा 2.५ के 2 कर को अत 
खत 2 च्छ हभ्ट हा जि आर ही 


बुलु (शा0ठव०देलशादःठा (/प्रश्च8४297777) 


तालीश कुल ( शि08०९8० ) के इस फाडीदार क्षुप 
की छाल पतली लालिपा युक्त भूरे रग की पतन बहुत छोटे 
तालीश पत्र जैमे, प्ष्प-छोटे गहरे लाल रज्भ के या केस- 
रिया रज्ध के होते है । 

यह बूही भूटान तथा सिविकम में १० से १२ हजार 
छूट की ऊ चाई तक पैदा होती है । 


नेपाल तथा भूटान की और उसे सुल सेनुथ्रिमाल 
तथा लेटिन में रोडोडेंट्रान सिनेवेरियम फहते दे । 

इसमे एक विधैला कटुवा ठत्व पाया जाता है! उसके 
पत्ते पशुत्रो के लिये णहूरीले होते हैं । इसके घूझपान से 
नेत्र तवा चेहरे पर सूनन पैदा हो जाती है । 


ब॒राप (शित040587047070 #%790०76प) 


तालीस कुल (शि080९४९८) के इस छोटे-छोटे सदा 
हरे भरे रहने वाले वृक्ष की छाल लाल भूगी, पत्र-शाखा 
पर दलबद्ध ४-६ इच लम्बे, मालाकार या अण्डाकार आाय- 
ताकार, ऊपरी प्रृष्ठ भाग चिकना, अधः पृष्ठ भाग रोमश, 
भुरचई' था इवेत रग का, पुष्ष-बडे बडे, लाल या गुलाबी 
रग के आाकपक, स्वाद में खट्टे इनका अचार बनाया 
जाता है। कोपलो का शाक भी होता है । 


यह फाश्मीर से भूटान तक ५ हजार फुट की ऊ चाई 
तक पाया जाता है । 


सास- 


हि. पजावी -बुरास, अर्देवाल, बारू, ब्रीस, ब्रोमा 
चचिओन, च्यू भादि। तेपाली--भोरास, घोनास ॥ 
ले -रोडोडेट्रान आर्वोरियम । | 

इसमें एरीसोलिन (70009) नामक एक तत्व 
पाया जाता है । 


रासायनिद्ध संगठन-- 


पृष्प-सग्राही है। इसके कोमल पतन्न कुछ विपेले होते 
हैं। इसके पुष्पों को पीसकर सिरदई पर लेप करते है। 
ये अतिसार मे भी उपयोगी हैं। 


32७ ॥ 


बुरगेचूचा (0ए9०:प४ 59) 


मुस्ताकुन (0990780०८४६४) की यह क्षुद्र वनस्पति 


विशेषत बम्बई की और चावल के खेतो मे पैदा होती है । - 


इसके क्षूप नागरमोथा के क्षप ज॑से होते हैं । इसे वम्बई 


की ओर वुरोचूचा तथा ले -सायप्रसइरिया कहते हैं । 


यह पौष्टक, उत्तेजक, दीपन एवं सकोचक गुण धर्म 
विशिष्ट है । 


कक ब॒र्शान (8905 579) 


वेतस कुल ($9॥04०९४४) के इस बडे वृक्ष की 


शाखायें मुदुरोमश, कोमल, पत्र--रेशमी मुलायम , पृष्प- 
पीत वे के होते हैं। ' 


हिमालपके उत्तर पव्चिमी पदेशो में यह बोया जाता है |! 


यह काइमीर में उत्पन्न होने वालो वेस (वेद) जाति की 
एक उपजाति है। आगे वेदसादा का प्रकरण देखें, उसका 
और इसका लेटिन नाम एक ही है । 


नास-«- * _ 


हि पजावी में--बुशान, विस, चम्मा, चग, कलचाने, 


मलचाग, मदाना, मर, वेदीस्थाह इ । कासइमीरी में-+ 
वुदर, विपर | ले --सेडिक्स एल्ब्ा ॥ 

इसमें एक प्रकार का ग्लुकोसाईड पाया जाता है । 
गुण धर्स के प्रयोग-- 

छल--कुमिनाशक, पौष्टिक, स्रकोचक ज्वरंध्त है। 
ज्वर की दशा मे होने वाली सधिपीडा में इसका कक्‍्यार्थ 
दिया जाता है। अतिपतार व रक्तातिसार में यह उंपयोगीख 


हे । । हर 


मी ् 


2 वश ्व्क ््््ा क227 244 ध्ड _ ली: हम 2 22727/ 
3 आधट) ल्प्स्ट बेड स्का अकस हज 7४४४ ५- 5 2, स्स्प्ञ््र न व्प्क्ट हा ज््य्ट नस टी 
जि 20222: 22220 22 ४222 कट प्य्छ ८7: 2 


बुहरना' (9प्रांट४४३ 0:7899०) 


हू 


पक 'रट 
भूज़राज कुल (0०79०आ96) के इसके क्षूप भागरा._ गिडी, फट्मैर, सुतेह आदि तथा लेटिन में पुलीकेरिया 


के क्षप जैसे ही होतिहै। | ४ जे | 2 क्रिस्पा कहते है। 
इसके क्षूप बगाल,'पर्जाब, (सिंध; तथा गगा के ऊपरी यह जतुनाशक है, कोथप्रशमन है। जानवर या 
मैदानों मे विशेष पैदा होते है.) शा मनुष्यों के दूषित ब्रणो पर इसका लेप लगाया जाता है। 


, इसे हिंदी में बुहरना, बुरहना । पाजाबी में बुई, यह लेप साधारण चोट या रगड पर भी लाभकारी है। 
ह . *' बेफरा-देखिये-भेकल । बकरियो-देखिये-भेखरियो । 


क बेकल (बिक्कृतं ) [(0एएा708 90779 ॥(07974] 


तुवरक कुल (800प7080686 ० फ्री|ध॥9०) के 
इस ५-१५ फुट” तक-ऊ चे वृक्ष की अनेक भाखाये पीताभ 
हरित-वर्ण-की या बैगनी रज्ज की ऊची, त्ीची, देढ़ी 
मेढी फली.हुई, लम्बे तीक्षण नोकदार काटी से यूक्त, पत्र 
१६ से २६ इच लम्बे, १ से १३ इच चौडे, हल्के हरे 
रज्ध के, अग्र भाग में चौडे, नीचे वृन्‍्त की ओर सकडे 
किचित कंयूरेदार, पुष्प-णीतकाल में छोटे-छोटे रवेत 
रज्ध के आते हे । फल-कालीमि् के जैसे, कच्ची दशा 
में पीताभ हरित वर्ण के, अर्द्ध पक्वावस्था मे बैगनी रज़ 
के तथा पकने पर काले हो जाते है। पककर ये फल बीच 
मे से फटकर उनमे से बहुत छोटे छीटें ब्वेत वीज २-श यी' / 
३-३ निकल आते है। _., -. 

इसके पौधे हिमालय के प्रदेशों में तथा पजाब, 
बिहार, मध्य प्रदेश, ग जरात, राजस्थान. आदि के जगलो.... .... . 


में एव गज के मैदान और दक्षिण के पश्चिमी घोंटों मे 
पाये जाते है। १ 


सोठ--इस ग्रंथ के ट्वितीय ' भाग में वर्णित 'कण्टाई! 
का ही यह एक भेद विशेष है । 


का क पर 
पक + 
४5 नि 


सास-« न ४ 8 कह | 


- स०“-विककत, व्याप्न पदा, ग्रथला, ब्रह्मपादप ४० | - 
हि०--बेकल, वाइकल, काकरा, कटाई, 'कडाई्डई, किकणी 
टोटर इ० । म०-हस्मे चा, भार ली, वेफल, वेकर | ग्‌.०- है 
बिकारी, बाकलों | ब०--वेचिगाछ । णजाबी-दजकर, , - बैक़लत्ढिककत) , - 
खझेराई, किगारा इ० ] ले०-जिम्तोस्पोरिया माठेवा | , - ,, /- ,: 6४/%१६03४09# ।वठ6[ध7६४/& 5६शत्त 
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॥64 ( च्् जुट 
का य  टल्टिलता 2... ८दक व 


गुण धर्स व प्रयोग-- 


नेकुल। शखिककतता) 
जिक्र 2 कप तन फल-लघु, अम्ल, मधुर शीतवीर्य विपाक मधुर, दीपन, 


है: 5 री, 





पाचन, पित्तशामक, रक्तमोधक, सर्व दोप नागक तथा 
कामला, दाह, शोप, त्र ण, अर्थ आदि मे प्रयुक्त होता है । 


इसके पत्तों में भी उक्त गुण धर्म है। रक्त विकार, 
अर्श, पाडु, कामला, शोथ एवं पित्त विकार पर पत्तो 
के क्वाथ में शवकर मिलाकर पिलाते है। इससे जठ- 
. !  शान्नि प्रदीप्त होकर, क्ष धा वृद्धि एव पाचन ठोक प्रकार 


से होता है । 


आख के फूले पर पत्तो का रस लगाते है। इसके 


वृक्ष की जड की छाल के चूंणे को सरसो के तेल में 
मिलाकर लगाने से सिर केजुये, लीके आदि नष्ट 
होती है । केसर मे भी इसका सफल प्रयोग हो सकता हे । 


+ 


बेख बादियान-देखिये-सौफ मे (सौंफ की जड) 
बिक १४ है 
बंत (ट8धापड रिणंवरा5)' 


नारिकेल के कुल (?०786) के साधारणत बेत क्षुप के काड अति कोमल, नलिकाकार, परिवेष्टक श्रकुर 
के बहुवर्षायु, काटेदार, चढ ने वाली लता सदृश, कोमल युक्त, वास जैसे पर्व वाले, काड की छाल अति दढ , पत्र 


जि 2४ कीर ल ० नियम की जग दान मील कि ललि_बकनि लटक लक जल यम जम औ 22:07 का अटल कक अप मम व लीअ की अप कद क कल; पलक अल 
# विद्वानों मे इसके विषय में मतभेद है। निघण्द ग्रथो मे वेतस तथा जलवेतस इन दो भेदों का उल्लेख है । 
राजनिघण्टु मे वेन्न नाम से एक स्वतन्त्र बूटी (वेतो वेनो योग्रिदण्ड सुदण्डो मृदुपवेक । वेत्र पचविध शौत्यकषायों 
भूत पित्त हृत्‌ ) का उल्लेख है । कई विद्वानों ने वेतस शब्द से बेत ग्रहण किया है जिसका प्रस्तुत प्रसग मे वर्णन 
किया जाता है । | ल्‍ 
कई लोग वेतस शब्द से बेदसादा, वेदमुश्क आदि तथा इसी जाति के अन्य उपभेद (जलमाला, बेदलैला 
बेदवडा को 'जल वेतस' मानते है, जिनका विस्तृत वर्णेन जागे के वेदसादा आदि के 2 मे 23802 


भाषप्रकांश मे वेतस के पर्याय मे वजुल और वानीर शब्द दिये गये है। कितु चरक (क 
दि अ. १० व १६) मे इन दोनो शब्दों का एक साथ उल्लेख होने से मालूम होता है | बदले और _ 2 
है बा अर आन हे हा १२, ही व हा मे पा वेतस भी साथ साथ दिये गये है, जिससे 
गल न या है। वेत्र नाम से रः शोथ ऊरुस्तम्भ 
(चि जे २७) में उपयोग किया गया है। कर मे अप न का अप ज 
गुण भर्म की दृष्टि से बेद (सादा, विशेषत वितस' 
8 शक 53 38 षत वेदमुरक) के गुण भावप्रकाणोक्त बेतस” से मिलते 58029 


बास के पत्र जेसे, एकातर, पक्षाकार, ती4ण नोकदार, 
बवचित चौडे, समानातर शिरा वाले, कादेदार अकुर्युक्त 
पुष्पावरण (892॥68) के भीतर नर मादा पुष्प छोटे 
छोटे व॒न्तयुक्त, स्त्रीपुष्प में बाह्मकोप नरपुष्प जैसा नीचे 
नलिकाकार, ऊपर ३ खण्डयुक्त होता है। पुष्प की 
बालमजरी (8980068 ) पुष्पावरण के भीतर अनेक झाखा 


युक्त काटेदार होती है। फल गोल, पतले कवचयुक्त 
होते है । 


नोट---ऊपर बेत का सर्व साधारण परीक्षात्मक 
वर्णन दियों गया है | बेंत की कई जातिया हैं, उनमे से 
मुख्य जातियो का सक्षिप्त वर्णन इस प्रकार हे--- 


(१) सिलोन जाति का वेत--केलेमस रोटाग(०७। 
धए॥४ १08028) के काड अंतिकोमल, ऊपर साधारण 
काटो से युक्त, पत्र-समानातर पर २० से ३६ इच तक 
लम्बे, बहुत छोटे व्‌ तयुक्त, उपपत्र ७-८ इच लम्बे, पुष्प 
नर पुष्प की बालमजरी (8० 59807) अतिलम्बी , 
श्रकुरयुक्त तथा उपणजरी ई से १ इंच म्‌डी हुई । स्त्री 
पुष्प की उपशजरी लम्बी, फल- गोल-लगभग ई इची 
व्यास के होते हैं। इसे लेटिन मे केलेमस एक्सटेसस ((8- 
]808 6४/७॥०8) भी कहते है । 


इसके क्षुप विशेषत सिलोन,सिलहट, चीन तथा मध्य 
प्रदेश, दक्षिण मे महावलेश्वर, गोवा, मलावार, रामेइ्वर, 
कर्णाटक आदि में अधिक पैदा होते है । 


(२) बडा बेतव (0क्चा75 शण्ग॥8॥5 )->सरल 
भाव से पैदा होने वाले कभी-कभी किसी वृक्ष के सहारे 
बद्धित होने वाले इस क्ष्‌प के काण्ड सोटे, दृढ होते है । 
इसके काण्ड, पत्रदण्ड तथा पत्र के ऊपर छोटे-छोटे टेढे 
काटे होते है । पत्र २-३ फुट लम्बे, अग्नमाग तीक्षण लम्बे 
काटो से युक्त; पत्र वृन्त सीधा, लम्बा, काटेदार, उपप्रत्र 
४-१० इच लम्बे हल्के हरे, ३-३ के ग्रुच्छो मे होते हे । 
थे पत्र विपमान्तर पर या गुच्छो में तथा ३ बार वाले 
होते है। पुष्प मजरी ४-५ इचें लम्बी तथा ६-१४ इच 
लम्बे काटो से युक्त होतीह़े। फल--शोल ३०३ ईव 





बडा केतस ( बेंत 6..." अटओ* 7 
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रे हर] || + हि ड ६२८७६ 
व्यास के, आयताकार चिकने वीजो से युक्त होते हे। वर्षा 
काल मे पुष्प तथा शरद या शीतकाल में फल आते है। 
है ए! 


बगाल की ओर इसक़ो बडा वेत कहते है. इसका 
प्राचीन लेटिन ,नाम (08878 शिछ्िध्व०ण॥ए8 )-क्े 
लेमस फंसिकुलेटस है... * 


इसके काटे तथा विज्येषत॒ पत्र विहीन स्थान का भरूजि 
पर रेगरे वाला अकुर (7828०8 ) जहरीला होता है ॥ 
इसका कुछ अश शरीर मे घुस जाने पर उस स्थान पर 
'पाक हो जाने की सभावना है। अत थीघ्र ही उसे सूई से 
या इस्त्र से बाहर निकाल देना चाहिए। 


ऐै 
इसके क्षुप पूर्वी बंगाल या बगाल के प्राय सर्वस्थानो 
मे ग्रामो के आसपास या जगलों मे, तर्था उडीसा, वर्मा 
पैर ह:न्‍छ हक रस पु 
अरर अन्डमान में विशेष पैदा होते है । 


१७६ 


धघोटा बेतस ( नेता) 


08।.84७5 व&॥४७॥5, ६०४8 | 





(३) छोटावेत-फेलेमस टेनुइस ( 0६&॥775887775 ) 


श्रग्नेजी मे रतन केन (२8शक्षा ८8॥6) । इस पृष्ठ 
पत्र स्थित टेढे काटो की सहायता से ऊपर को फेलने वाली 
आरोहीलता के काण्ट छोटी श्रगूली के . जैसे मोटे, अति 
लम्बे कभी कभी २००-३०० फुंट तक लम्बे, चिकने, हरे, 


कोपमय पत्राधारों से ढके हुए, पत्--१६ से ४ फूट तक 
लम्बे, पक्षाकार, समदल युक्त, पत्र वृन्‍्त कण्टकावूत, 
पत्रक ६-१२ इच लम्बे, ई-॥ ,इच चौडे, रेखाकार या 
सालाकार तम्बी नोक एवं ३-३ शिराओ से युक्त किनारे 
तथा शिराओं पर मुडे हुए छोटे कटकयुक्त होते है ॥ 
पत्रनाल वे पतकफोप पर भी प्राय १ इच तक लम्बे, सीधे 
काटे होते है । पत्र कोप से चाबूक के सदृश् ८ फूट तक 
लम्बी एक रचना (798०]०7)) निकली रहतो हे इस 
पर भी काटे होते हे । पुष्ष--पत्रकोंपों (590॥७) के 





भीतर एक लिंगी पुष्पो की विदण्टिक (89778) वह 
मजरी जिसमे विनानाल पुप्प भिन्न भिन्न ग्रथियों से निकले 
हो) मजरिया पाई जाती हे। निम्न पुष्पावरण ६-१० इच 
लम्बा, फल-॥ इच व्यास का लगभग गोलाकार काले 
किनारे के वल्क पन्नों (859]8 ]62ए८४) से ढका हुआ 
रहता है ' जीत ऋतु मे (प्राय जनवरी से एप्रिल तक) 
इसमे पुष्प और फल आते हैं । 

यह अधिक लम्बा होने के कारण बगाल में इसे छाची 
बेत्त कहते हे 

* उत्तर.पूर्व, व मध्य वगाल में कुमाऊ से पूर्व भाग में 

सुंन्दर वन, आसाम, सिलेहट, चटयाव तथा ब्रह्म देश और 
कोचीन में २ हजार फूट की ऊचाई तक- प्राय जलप्राय 
भूमि, मे, इसकी सघन लताएऐं देखी जाती है । 
75 (४)-वेथरा बेत-फेलेमस ट्रावनको रिक्स ( (१9]8॥705 
प्+4९४४००४०ए४ ) -इसका काड़ बहुत नाजुक पत्र- 
३से५ तक गुच्छी मे रहते है। .. 

इसके कोमल पत्र पित्त - विकार, अग्निमांच तथा 
कान के विक़ारों मे उपयोगी ह। ये कृमिनाशक हे । यह 
दक्षिणी प्रायद्वीप-मे मलावार से ट्रावनकोर तक पैदा 
होता हैे।  - व्प् 

नोट--भारत मे चीन से जो- बेत आता. है। यह 
अधिक कोमल एवं उत्तम जाति का होता है । यह जल में 
भीगने पर भी नहीं सडता। कुसियो मे प्रोय इसका 
अविक उपयोग होता है ; ! 

उक्त सब बेत की 'जातियो के गुण धर्म प्राय एक 
समान है , पा हे हे 


'जास- पी ४ 
स-वेतस, निचुल, वजुल,/अश्नपुष्पं, दीर्घपत्रक इं। । 
हिंदी--बेंत,वैंत । म--वेत ॥ गु--तेतर । «ब -वेत्र, 
वेत । श्न्‍र--चेअर वाटम, केन (ट08॥ 580000॥ ८क्या6) 
लेटिन नाम---ऊपर स्वके भिन्न-भिन्न देदिये गये हे । 
' गण धर्स व प्रयोग-- डर 
कट, तिक्त, कपाय, गीतवीर्य एवं कास,'पित्त, दाह 


गोब, अर्ज, अब्मरी, मुत्रकृच्छ, विसपे, अतिसार, रक्तस्नाव, 
॥ | 


के 
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योनिरोग, तुृपा, रक्त विकार, ब्रण, प्रमेह,! -रक्तपित्त, साधारण जोथ रोगी को--वत की कोमल गराख आओ के 
कुष्ठ आदि मे प्रयुतत होता हे । .. '* । टुकडे कर जल मे पकावे ) ख़ूब'नरम होने पर छान कर 


' «इसके अकु र.लघू , कट्‌ , कुछ नमकीन, उष्ण, द्वीपन तैल में पका कर खिनाते रहे।। नमक्त त मिलावे | : 
कफ वातनाशक हैं । इसके पत्र लघ्‌, , तिक्‍त, ऋषटु, कर्मेले “«.. (२) ज्वर, उरुस्तम्भ, रक्तपित्त और मुत्रकुच्छ पर- 
वातकारक, मल भेदक, मूत्रल, घीतवीये, रक्त * प्रसाईक सर्व ज्वर्‌ पई+--इसकी जड के साथ समभाग नल या नर- 
कफघ्न एवं पित्तणामक है। इसका बीज मधुरास्ल, । सेल की जड़, मूर्वा वा-देवदारू, उनका सैधाविधि क्‍्वाथ 
कर्तला, रुक्ष, पित्तकर, रक्‍्तदोष हर, व कफघ्न हे । फल , पैनाकर सेवन कराने से सर्व प्रक(र के, ज्वर , नण्ठ होते ह 


पित्तवर्धक, कफ व रक्त विकार नाश्क है । ७० $ 4 _ - "७ चुत जले 56 
नोठ---चरक में वेदवा स्थापन दणषेमानि में बजुल ऊर्स्तम्भ [पर--इसुक्े कोमल हि पत्तो को -तिल तैल 


नाम में तथा मूत्रस्थान (अ २७) के श्ञाको में बेतस  सिश्रित जल में पराक्र काले नृम्क-का प्रक्षेप देकर शाक 

गार, कल्पस्थान प्रथम अध्याय में एवं सिद्धि स्थान के + बनाकर खिलावे।.... 9. , 

१० वें अध्याय में वजुल और पनीर नामों से पित्ततामक रक्तपित्त पर सकी जड ऊ कायूथ में हाहद़ मिला 

बस्ति द्रव्यो के साथ इसकी योजना की गई हैं। चरक कर सेवन कराते है । हर 

और सुथ्त दोनों के रोगोपचार में इसका उपयोग पाया , ५, मृत्रकच्छू पर--बेत की, लक, ६ माणा, तक विस 

जाता है । कर चावल़ो कै घोवज़ ग्रा जल; के ,साथ, पिलाने से 
(१) योनि्शैधित्य और शोथ रोग पर--इसकी रे 


पेणाब साफ आता-हे | अबबा, उसकी लकदी के. ६ इच 
जड़ को जीऊुद कर ४ तोला चूर्ण को ६० तोला जल ॥ ऊैंकडे को जलाकर बीडी- के समान घूम्रगाग कराने से 
३ ध 2 की + हि ) गा 
में सिला, मन्द आच पर अधविशिष्ट क्वाथ सिद्ध कर प्ैज्ञाव तुरन्त उतरने लग जाता हे । रत ,सा 


डीनकर इससे योनि को दिन मे दो बार अच्छी तरह ! (६३) कुत्ते के विप पर तथा मत्स्य विष: पर:---इसकी 
प्रच्छालन करे । इसी प्रकार नित्य क्वाथ तनाकर ८-१० जड़ के,साथ समभाग कूठ (कुष्ठ) को,जौकुट: कर ,फाट 
दिन प्रयोग करने से योनि सकुचित एवं सुदृंढ हो जाती वन्ताकर विलाते रहते, से कुत्ते का विष दूर होता है । 

हैं। साथ ही साथ उक्त प्रक्षालन क्रिया के बाद इसकी ।'। - ५ मछली के दश्श पर--इसकी जड को, , जल मे घिस 


उड को पत्थर पर घिसकर योति के भीतर बाहर लेप 'कर उसमे घृत मिला गरम कर लेप करने से-लाभ 
करते रहने से घीघत्र लाभ होता है। 


| 


शोथ पर--उसकी छाल के साथ सम भाग क्षीरीवृक्ष होता है।। , , हे जी उप के. के जक- हे ये 
(बड, गूलर, पीपल, पिलसन व पारसपीपल) की छाल «' पोंट--मात्रा--मुल--का :क्वाथ, _१० ' तोन्नाततक । 
मजीठ, कमलनाल, लालचन्दर और सुगन्धवाला 'गििशाखाया अर १०२ तोला,।- + 
"' लेकर सर्वको मंहीन पीसकर तेल मे पकाकर 'लेंप या मर्देन ;, बगाल' की ओर छोटे बेत'- का ! प्रयोग बहुत किया 
! करनेंसे विशेषत पित्तज श्ञोथ मे लाभ होता है। '.. « जाता हे.। दक्षिण मे । सिलोन । जाति के बेते का' जौपधि 
 हीय 5 -ब० से० », कार्य मे विशेष प्रचलन है। #77 77): 
दिउ बची ७! । नि हब आम 2 8८2 । । कह प्प धर 
अं + बैत्तिर (ए्रंएणपएड शिरटप्राए) 0 
+ँ ।.+४॥ 0४४ 5 |] ह हु हट 
देवदारु कुल ((०)४79०) के' इस भाडीदार क्षुप! बीज रहता हे। .  ('ह कादफत ता 
: के पत्र--बरदछी जैसे , फल लम्बगोल, गहरे वादामी रग यह भारत' के पश्चिम उत्तर प्रदेश, 


| जा 
ह उजाव आदि मे 
'। 'कैपकत्े, पर चमकदार, हो जाते हू। प्रत्येकफल मे।१-१ विशेष होता हे । ी 
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श्ष्ष 






हि०--चेत्तिर, बतर, यैलू, विदेलगज, बिल, ४०। 
ले०--जूनिपेरस रिकरवा । 


रु 9 


] 


बेतस कुल (88087 ८३७) के इस सुन्दर बडे भाडीदार 
' वक्ष के काड पीताभ रवेत वर्ण के कुछ पोले से, छाल- 
: इवेत रग की , उपशाखायें पीली, लाल या बैजनी, पत्र- 
बारीक ६-६ इच लम्बे, उपपत्र २॥से ४ इच लम्बे, 
« सिकरे, बल्‍लभाकार, नोंकदार, प्राय ४ ४ पत्र एकत्र, एका- 
स्तर समूहवद्ध, ऊपरी भाग मे हरे, पृष्ठ भाग में रवेत या 
' घ्यामवर्ण के, पत्न वुन्त २, इच लम्बा, पृष्प--वसन्त 
ऋतु में, पत्र निकलने के बाद, कही कही पत्र निकलने के 
पूर्व ही, पुष्प पीत वर्ण या ब्वेताभ नीले रज्ध के कोमल 
' मखमली, छोटे छोटे सुगन्वित, लम्बी मजरियो मे ,पु-मजरी 
१-२ इच लम्बी, पतनशील, स्त्री मजरी कुछ अधिक लम्बी _ 
(२-३ इच तक) पतनशील होती हे । कही कही इसमे जो 
” फली आती है वह चिकनी, प्राय व॒ुन्तरहित होती हे । 
/ + हिमालय के पश्चचमोत्तर प्रदेशों में तथा तिब्बत मे 
+ यह अधिकी पैदा होता है । कार्मीर के रास्ते पर इसके 
अत्यविक वृक्ष लगाये हुंए देखे जाते हे । 
' आयुर्वेदिक निघण्टु के मतानुसार यह या इसकी , 
' जातिया जल वेतस या जल माला है। इनके क्षुपदार वृक्ष 


। 


प्राय नदी या नालो के किनारे विज्येप पेदा होते हैँ । इनके - , 


लचीले पतले काड या गाखाये टोकरियो के बनाने में 
काम आते है । हि । । 
। , » नोट--इसकी कई जातिया या उपजातिया है। पीछे 
'बुशाने- नाम से जिसका वर्णन किया जा चुका हे, वह 
इसीका एक खास भेद हे । इसके अतिरिक्त-वेद मुड्क, वेद 
लेला, वेद मजनू, वेद बडा,बेद स्याह ये पाच मुख्य इसकी 
जातिया है । इनमे से वेद मुग्क और वेद लैला इनका 
वर्गन आगे के प्रकरणों मे स्वतत्न रूप से क्रिया जाता हे।, 


शेप वेद मजनू, वेद वडा और वेद स्थाह पर सक्षिप्त नोट 


इस प्रकार है- 


ज्छ््ट्टःः तल 2: 25022: * ५8 ०» 
न का कट बट ला ४६ 
बट /.6 72 फज: 5 टन मत पिला 
95-5,५ म्टदक 5 की स्ब्मॉडी ध् 


७ 


2४ ५ 


न 


जम 3 3 के न कह ४44 दम 
्श्क््स्च्य्त परटिसक 


2.०७. ८24972:-- “267 
गुणधर्म व प्रयोग--- 
उसकी हरी लफठी का थुआ तेज वमनकारक होता है 
चमन कार्याव इसका प्रयोग किया जाता हैं। --नाउकर्णी 


बेद-सादा (825 5709) 





सः्- चेतस 

3०५११ * ४.8 & ४ 
-  (अ) वेद मजनू- (8भाऊफ 8890० )इसके मच्य- 
माकार्‌क़े वृक्ष हिमालय के काग्मीर नेपाल आदि प्रदेश्ो मे 
तथा उत्तरी हिन्दुस्तान मे अधिक पैदा एवं लगाये भी जाते 
हें। इसे हिंदी मे पुजाव की ओर वेद मजन, बेस, बाला 
इत्यादि । काइमीर मे-गुहँर, बिसा । नेपालीमे---तिस्सी 


अग्रेजी मे--वीपिंग विलो (एर्कृपाह एए)० 

में सेलिक्स बेबीलोनिका कहते हे! ; 
इसकी छाल और पत्र-पौप्टिक, सकोचक हे, ज्वरध्न 

भी हे। पार्यायिक ज्वर तथा सतत ज्वर मे उसका विणेप 


४), ले० 
श्र 





घर न न ० बाड़ 
स्प्ड र च् ४ अ टच 5 बट है इक पजतक के जा: >्ट्छ 
->प ब््प्स्भ्ाा ६7५2० 22% ३. “(कक ज ्््््््टू 2 हक मद 





उपयोग होता है। छाल कृमि ताशक भी है| इसमे सेलि- _ शबय्या) पर शयन कराने से वडी झाति प्राप्त होती है । 


सिन (8श0॥6) नामक तत्व पाया जाता है। *. यक्कत का अवरोध, कामला, प्लीहा विक्ृति, अतिसार 

(आ)वबेद वडा-(907४ ४»॥0०9॥98 ) इसके वृक्ष रक्तातिसार, प्रवाहिका मे पत्र रस-मे शहद मिलाकर दिया 
छोटे-छोटे, छाल खुरदरी, लम्बान मे फटी हुई, पत्र'र से जाता है | या,छाल का क्वाथ देते है । जीर्ण यक्ृतावरोधज 
७ इच लम्बे, 3-३ इच चौडे, भालाकार, हरे चेम- कामला और प्लीहा वृद्धि पर भी इसके ताजे पत्रों का 
कीले , पुष्प--नर,व नारी पुष्पों की मजरिया पृथक& रस दिन मे ३ बार पिलाया जाता है। कर्णशूल मे पत्तो 


पृथक, नीचे की ओर भुकी हुईहोतीहै।। का रस कुछ गरम कर कान मे डाला जाता है। 
८ इसके वृक्ष पूर्व पश्चिम हिमालय के प्रदेशों में तथा ॒ न 
उत्तर प्रदेश मे लगाये जाते हैं। ५ हृदय की विशेष धडकन, हंच्छूल, शिर शूल, व्याकु- 


इसे हिंदी मे--वेद बडा, बेड, जलमाला, बबई 2 फलाव, चेचक, रोमान्तिका, मंथर ज्वर, दाह, 


की और तथा सिंधी मे--बुडढा, लेटिन-सेलिक्स एक्मो- तृपाबृद्धि आदि पर पुष्पो का अर्क पिलाया जाता है। 
फाला कहते है । अनेक औषधियो के निर्माण मे यह अके भावना के रूप 


इसकी छाल ज्वरघ्न है। 'इसका क्वाथ ज्वर में मे भ्रयुक्त होता है । मय और मसूरिका तथा अन्य पित्तज 
दिया जाता हर ] रक्त दुष्टियो मे यह अक विशेष लाभकारी हे है सामान्यत 0) 

(३) चेद स्थाह-(32॥४ !शाह7) _>इसके भी वक्ष वेदसादा का उपयोग वेदम्‌ इक (आगे का प्रकरण देखे) 
छोटे होते-हैं। इसे वेदस्पाह, वेद वेडी, काइमीर भे-- + “पर हो सकता है। ' 


मर तथा लेटिन मभे--सेलिक्स नायग्रा, सेलिक्स डेपनो नौट--मात्रा-छाल क्वाथ के लिये उसे १ हम 
डेस [8. 027॥70668] कहते है। इसकी छाल में पत्र स्वसस १ से २ तोला या ५ तोला तक, पुण्पा्क ५ से 
एक ग्लुकोसाइड और सेलिसिन पाया जाता है। १० तोला या १५ तोला तक । कटि (कमर) के लिये 
नाम-- ४ यह हानिकारक है| हानि निवारक मिश्री, अर्क गलाब 


स०-बजुल, वेतस, वितिका । हिं०-वेद सादा, वेद या गुलकद । प्रतिनिधि-नीलोफर, मेहदी के ;पुष्प है। - 
पजाबी-विस, चुशन, चम्पा। काइ्मीर-विविर।| श्र०- 
व्हाइट.विलो (५४॥6 श॥॥0०७) , हटिंगडन विलो (प्रए- 
ग्राह0णा शा) , लेटिन--सेलिक्स अल्बा । इसमे भी 
प्रभावशील द्रव्य सेलिसिन पाया जाता है । 
प्रयोज्यांग-- 

छाल, पत्र, पुष्ष | विशेषत छात का क्‍्वाथ, ताजे 
पत्तो का रस और पुष्पो का अंक । 


हि 4४ हि] 
स्व० श्री यादव जी, त्रिकम जी आचार्य ने इसे ही' 
चरक सहिता कथित वजुल , (जलवेतस) माना है । चरक 


के वेदनास्थापन महाकपाय तथा आसव योनिसार वक्षों मे 
हु वजुल का उल्लेख मिलता हे ।.' ' 


वेद या सेलिक्स की सव जातियो में से इसकी लकडी 
० मूल्यवान मानी गई है। इसकी लकडी दढ़ एव 
ह « - हल्चे वजन की होती है। इसके क 
गुर धर्स व प्रयोग-- बनते है। वेदम्‌ंइक के बा अके हक 

शीतल, रूक्ष, कदु, तीक्षण, सुगधित, - गर्ग, . जाता हे । इसकी छाल का 'क्याथ ब्रणो को धोने है 
मस्तिष्क एवं हृदय के लिये बल्य, सौमनस्यजनन, मूत्रल, . _पय्योगी है । हे 
वेदनास्थापन, पैत्तिक ज्वर मे लाभकारी है। पित्तज्वर, हक 
उष्णवात, पित्तप्रकोप, रक्‍्तविकार, यक्कत एवं हृदय की विशिष्ट योग-अर्क बेदसादा को, वेदमण्क के विशिष्ट 


नस बेल्ट 


सताप दक्षाओ मे रोगी को इसकी पत्तों की शय्या (पूर्ण... योग मे देखिये । ह 


ड हद ते 





बेदू शक (8875 0०9789).. । हि 


' चक्त वेतस कुल के 5क्त वेदसादा के वृक्ष जै ,से क्‌तु 
उसकी अपेक्षा कुछ छोटे १५-२० फुट ऊचे 
क्ाएंड--३-४ फूट व्यास के, छाल--पतली, लचीली 
स्वाद में बहुत कंडवी, शाखाये ---अभिमुख, पत्र-एकान्तर, 
२-४ इच लम्बे, गोल, 'अण्डाकार, दतुर, 
गहरे हरित वर्ण के, चिकने, ऊपर की ओर न्यूनाधिक 
स्थान में ऊव॒ट खाबड, निम्न. भाग-में पिगलरोमश , + 
पुष्प--पीतवण् के, अति सुगधित, पत्नोद्गम के पूर्व ही - 
आते-है । बीज-रोमणश । -,. , ; न 

ह पृष्पों को वेदमुश्कु, वेदमिशी -कहते हैं । वाष्पीकरण 
विधि से, इनका जो सुगधित ,अर्क या इत्र निकाला जाता 


है उसे उत्तर भारत मे। ईरानी, व फूरसी लोग विशेष 7 


उपयोग मे लाते हे । ; 

इसके वृक्ष ईरान, यूरोप तथा पश्चिमोत्तर भारत 
विशेषत पजाव, कोईमीर और पश्चिम उत्तर प्रदेंण मे 
लगाये हुए देते जाते है।।.. + . ' 

नोट--कह जाता है कि ईरान यो परसिया से आने 
वाले लोगो ने भारत में इसके पुष्पं एवं उसके अक का 
प्रचार क्रिया | परचात'मुगलों ने इसकी उपयोग 'रनां 
प्रारम्भ किया। वे लोग इसको सस्तिप्क एवं हृदय सम्ब- 
नधी विकारों तथा हर प्रकार की अस्वस्थता मे एक घरेलू: 
ओऔपधि की तरह।उपयोग मे सेते थे,। 0० कट के: 

ईरान में इसके वृक्षों की ऊचाई, २५-३० फूट होती 7 
है तथा भारत में कम होती हे । 5 

उसकी तथा इसकी अन्य जातियो की जाखाये भी- 
वेत के समान होती हू। तथा इन गासाओं की छाल से भी 
कुर्सी आदि बुनते है । वेत के समान इसकी भी छडी 
(बेंत से कुछ कम कोमल) बनती हे । शाखा को वाष्प 
देकर छाल निवात ली जाती 
नास- हि 

स>>+प्रेतस, वानीर, गन्ध पप्प, नम्न | हि “>वेदमु- 
इक । थे >त्राट लीन्टउ बचिलो (शश्यठ्बत 7,6३ए७० छा: 


चड २: 


$ के &. 53. 


नोकदार, 


धर 443 5 


बेदमुश्क (वेतसल), , ॥+, ,.  .- 
89% ९/॥7२६/ धागर 


फ््् 


[ सेलो्‌ ;! २ है है च 
सेलो (0686 54०) ले --सेंलिक्स 
+ हे 


)।६ ह ड 


4६ 
2 करत » ५ 
रासायनिक संगठन- ट्‌ 
/7 सकी छाल-मे टेनिन (क्रषायाम्ल) ,४.१ ५८. एक 
तिक्त, रेशम जैसा मुलायम, चमकीला, रवेतस्फिटिक जैसा 
ग्लुकोसाईड सैलिक्स ($॥ट८॥6प ) २७०८ (जो लाला 
रसके प्रभाव से सैलिजनिन (& 886) एवं शकरा मे परि 
णिंत हों जाता हैं) होता है इनके अतिरिक्त मोम, वसा 
गोद आदि द्रव्य भी पाये जाते हे 
इसकी पत्तियो पर एक मधुर निर्यास जुमकर सूख 
जाता है। जिसे वेद अगबीन कहते है। .. 


॥ 4 +7 ता 
प्रयोज्या ज्ञु- छाल उष्प, पत्र तथा चेद अगबीन | 


भक्ति दूत अत 
द 


ज्लल हे 








डी, बिक 
हा कुक ओ टरनकी के नतकत पा 


गण धर्म, व प्रयोग--८ दत- 5, ' 7णा हे ; को महीन पीसकर लेप करते हैं । इससे पर व दाह की 
स्विग्घ, कट, तिक्ते, केट विपाक, शीतंवीर्य, त्रिंदोष- कर पक है 000 शक है मा ज हि हे | सदरेच 
हर, दीपन, गाही, हथ, यक्ृदुततेजक, कोष्ठमपार्दबकर, पतन्नः++इसके पत्ते 'सकीचक, “कफनि आ। रड न 
रक्तस्तम्भन, संधानीय, मूत्रल, वृष्य, कामोद्दीपुक़, वेदवाद! है 300 कक का कम्प सा मई 
: स्थापन, दाहप्रशमन/मेध्य, मस्तिप्कशानिप्रद,घोनिदोपन: ड़ ली रिया, प्लीहावृद्धि आदि मे उपयोगी'है ।। 
हर; ज्वरध्न तथा 'अग्निमाद्य, ग्रहणीविकार, यकृद्धिकार, ' . में पलों का क्वाथ दिया जाता-है गा । के 
हद्दौव॑ल्य; रक्‍्तपित्त, क्षय, रक्‍्तनिप्ठीवन, उराक्षत, मूत्र पुष्प-उ:इसके पुष्प रोचक, हैं। ओपकि कार्याथ,पुष्पी 
कुच्छ,' शुफ्रदौ्देल्य, नपू सकता, स्वप्मेदोप, :रकक्‍्तविकार का अक ही काम में लिया जाता है। उष्ण ज्वर, हृदय 
आदि मे प्रयुक्त होता है । की घडकन आदि में अ्कं का सेवन कराया जाता है। 
इसके गेण धर्म प्रभोगादि' बेदसादा के जैसे हो है नेत्राभिष्यन्द तथा शिर शूल पर अके मे ' स्वच्छ वस्त्र को 


कितु उसकी अपेक्षा यह अधिक प्रभावशाली ऐ 

डाबुटर देशाई के मतानुसार इसकी छाल-सकोचक 
जऔीतल, ज्वरघ्न व दाहशामक॑ है ।:पुष्प“रोचक हू । , छात्र 
का क्वाथ विपम ज्वर, पित्तज्वर, नवीन आमवात एवं 
तज्जन्यज्वर व क्षयज्बर में दिया जाता है॥ “इसके देते 
से अन्तर्दाह! शिरदर्द, फेफडो से होने वाला रक्तलाव कम 
होजाता है । सधिवात में इसे देने से सधिशोथ एव वेदना 
शात हो जाती है । ..' 


है 


साधारण ज्य र॒ तथा अजीर्ण में इसके पुप्पा का अक 
देने मे क्षघा वृद्धि होती है। इस अर्क से हृदय की घडकन 
कम होती है। नेत्राभिष्यन्द व शिर शूल में भी यह लाभ- 
दायक है। कास और कफ क्षय मे---इसके ४ भाग अक को 
१ भाग तिल के ताजे _ तेल मे मिलाकर हल्का आच पर 
पकाने पर तेल मात्र शेप रहते पर छानकर रोगी को 
सेवन कराते है (नस्य देते और छाती पर मर्दत करते हे) 
इसकी लकंडी की राख फुप्फूसों से होने वाले रक्त 
खाव पर (शहद या अड्सा के स्वरस के साथ) दी जाती 
। तथा इसे मिरंके मे मिलाकर अशे के मस्सों पर लेप 
करते है । ; 


छाल--इसकी छाल का वंबाथ विपमज्वर,पेन्तिकज्वर, 
नूतन आमवात तथा कफ क्षय मे देते हैं। इससे शिर शूल, 
सचिपीडा,_ सचिशोत्त तथा कफ़ुलषयज़त्य राक्तप्ठीबन मे... 
हैँ $ 48 #+ 
लाभ होता है। गे 
अर में उक्त बबाथ से परिषेक करते हूँ तथा छाल 


ही 8) है 


भिगोकरं“उसकी पढदेटी रखी जाती है । लो 
वेदअगवीन का उपयोग विशेषत. नेत्रों की ज्योति" 


« बढमे के,लिये किया. जाता है ., 


'नोट--मात्रा---ताजा स्वरस २-४ तोला तक । क्वाथ 
के।लिए छाल; आधा तोला से,एक तोली तथा" ववाथ “१० 
तोला तक" पत्रप्या पुष्पों का कक १से-४५ तोला तक,) 

अक-का एप्योग ,माणिक्य पन्‍ता, मोती,..आदि , की + 
पिप्टी बनाने के लिए भी किया. जाता हैक १ ॥ , 
# इसका मुख्य प्रभावशाली, सेलिसिन-($90 ), जो- 
श्वेत रंग का कद्दू वा, पौष्टिक एवं ज्वरहर है इसकी, मात्रा 
र३ से १५ रत्ती तक है । यह'आमवातिक,-ज्वह; प्रार्म़नायिक,.. 


विपम ज्व्र, प्र तिश्याय, स्तायु 'शूल आदि मे प्रयुवेत होता॥ 
है 87 का 58 दि हि सित शाष्य 

इसके तरल |सत्व- ([.६०७- ७६४४०) - की., मात्रा, 
२०, ब्रूद तक है ।-यह /स्वप्नदोप-की ,उत्तम औषधि है ।॥; 
रात्रि के समय, शयन के ३ घण्टा पूंवे।-इसकी,॥२० बूदे, 
रहे तोला जेल मे।मिलाकेर लेने से, विश्ेप॑ लाभहोते है 
वीयखाव-नही/होनेःपाता ॥ क्िन्तु ' वीयेक्तिजक : क़ारणो 
से दर, रहना आवृश्यक, है धापतार 78 “फ्रेल्चोडकर्णी। 

यान रहे 'वेदमुइक के “किसीय भी रूप ।मेश विशेषत, 

अरक॑,खूप में अति,सेवन से शैत्य'के क्ारण, वात, प्रकोप हो 
कर वातविकार विशेषत कटिशूल आदि हो जाया,करते: 
है। 

हामिनिवारक--अ्क गुलाब, शर्करा आदि हैह। 


/007% 8 56 


प्रतिनिधि--नीलोफर, वेदसादा है । 


) ॥६ (४) ॥। 


१5२८ 


ध घः 


ग छ 


रे ्ड/ग्ट, ज्लिग्ता ७४ 
ला *5 2502. 7०...» 
छल 5 सर सच चक्लक पक न या सन सकल उप ५ 2 पक आम क कट मे 4 
9 2 कल कस सछ 22233 2 3. प््ज्डड 2 नम खडे. 
विशिष्ट, योग-- । विशेष प्रभावशाली अर्क बनाना हो तो-- न शी 
ह 2 | । वेद सादा (या बेदमुश्क) के पत्र १ सेर रात,को १६: 
' / - सेर जल से भिगोकर प्रात, -१०-बोतल तक, “अर्क खीचेने 
'बैद मुइक/के, पत्र कोः२०, तोला लेकर, रात्रि 'के के पश्चात्‌ पुन इस अर्क,मे उतने ही पत्र भिगोकर दोबारा , 
समय ४ सेर जल मे भिगोकर प्रात भवका यत्र से ?सेर ५७ बोतल अर्क ख़ीच लेवे । माचा--३ तोला तकः यह, - 
तक अकखीच लेबे | 7 70 हा अर्क प्रात, या सायकाल के समय,२,तोला शर्बत उत्नोवः - 
भात्रा--१० तोला तक सेवन से दिल दिमाग को मिलाकर पिलावे.। इससे हृदयगत “प्कष्मा, बहशत- और. 





।| ऐ 


रा जा 


अर वेद मुब्क ।॥ | वे 5 


बल देता है । तपा तथा खफकान को दूर करता है। दिल की घडकन दूर होती ; है। उष्ण व्याधियों मे तथा " 
के हज 5 -जयू थि सा | राजयक्ष्मा मे विशेष लाभदायक-है | इसे अर्क बेदसादा 
8... 2 2 “73 , / (जदीद) कहते है। हर रकम 
/ इसी प्रकार-वेदसादा का-भी प्रयोग है। जो खूफकान पुष्पो का अर्क (तंलया ,इच्र) भी. उक्त वाष्पी 
(विहेप, वहशत, व्याकुलता) और पित्तरोगो मे उपयोगी, करण विधि से निकाला जाता है । इसकी मात्रा १ से २ 
है।। ; 0... तोला तक है-। 


|] ! नल 
28 ] 2]! ज्ड! 


बेद 'लेलों (वाह एलाउएल्यगा8) 5० ए + 
7 छेद लैला 7, ; / + | 8 >उडे हे 
50॥॥४ वध्यरृशशह्रां48, -90५9 , 


2 

« 'उसी वेतसकुल के इंसके वृक्ष वेदमुइक)' या 'वेदसादीण ; 
से भी बडे ५० फूट तक ऊचे, 'सुन्दर;' काण्ड--दृढ, १० 
फूट तक व्यास का, शाखायें“--लगभग'सीधी , छाल-- 
श्वेत, खुरदरी, कहीं कंही काली, ' रेसेदार, कडुवी, सुग- 
न्धित, छाल के भीतर की /लकडी 'लोहिताभ या लाल रग 
की, नरम , पत्र---१-६ इच' लम्वे,' (६-४ इंच चोडे, 
अण्ठाकॉरं, नोकंदार। सूक्ष्म' रोमश, दन्तुरु धार वाले, पृष्ठे 
भाग मे श्वेत/ दूसरी ओर हरे | पत्र वुन्त डै> इची , पुष्प: 
कोमल, मखमली, पाड्वर्ण के, कुछ सुगन्धित प्राय एक 
लिड्डी, पत्नोदगम से पूर्व ही वसन्‍त ऋतु में 'आते हैं। फल 


या फली---चिकनी ५ इंच तक लम्बी, कडी, ४०६ बीज 
युक्त वर्षाकाल में आती है । पा ' 


' हिमाल्रगम के प्रदेशों मे, नदी, नालों के किनारे, छ 
हजार फूट की ऊचाई तक तथा पब्चिमोत्तर भारत- 
काथ्मीर जादि छोटा नागपुर। विहार, उत्तर वगाल, 
दक्षिण में महालेइ्वर, ट्रावनकोर तंया ब्रह्मदेश, सिंगापुर, 
सुमात्रा, जावा आदि मे इसके।वृक्ष विभेष पाये जाते है । 
मीलोन में यह नही होता॥ »*. / |: छा 
नास-- । 

स --बरुणा, जय वेतस, नादेय, निकेतन (गृहनिर्माण 





॥। 


में उपयोगी होने से) । हि --बेद लैला, भैन्‍्सं, जलमालां, 
बेगस, बेंट, वेघा, वक्षेल, मगशेर इ । म--वालुज, वेसी, 
। आर ४7 79 ॥7] 






है ३२६०४ था जम 


बवितसा, बोची, धानी, धनई इ । 


इं ---पानी जामा, 'बोई 
शाकी | ले --सैलिक्स टेद्रास्पर्मा। |"! 


इसकी छाल में भी सैलिसिन- ($छ०॥) नामक 
व्तत्व पार्या जाता.है।. ,.  + * 


इसके गुणधर्म प्रयोगादि सव, वेदमुदक के समान, ही 





2०५ 2 23%:-- ८228 %- 22) 
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है । छाल' का क्वाथ कड॒वा तथा ज्वंरहर है। ' ' 
पड 


(7 क+% 77. ३ «४ की 
पुष्पो का अर्क बेदमुश्क के अर्क जेसा ही. दाहज्ञामक 


और, शातिप्रद हे । कितु इसके प्रृष्पो, का क्षक-आय नहीं 
निकाला जाता। /, 


की का सर न 
2 यह ॥ ) 


/ 7 )। 7 ॥१। 


बेंद्रली (7००७०व०ंफ्य 04फदीपरां) 


लय कं 


स्थल शुवाल कुल ([.7०079०१॥४०८४७ ) के जलाशय के 
किनारे या आदरभूमि पर पदों होने वाले इस सवार या 
काई रूप क्षुप के हरित वण के स्थूल छत्ते से होते है । 
ये प्राय सर्वत्र आईशीतल या समणीतोष्ण स्थानों मे पाये 
जाते हू ॥. ६7 ! 
साप्त- ह ह 
दक्षिण में मद्रास की ओर उसे बेदरली, अ०--वलब 
मास स्पोरस. (४0  ॥888 $90705) व्हिजीटेंबल 
सल्फर (५6हञा8)० 3फ्र्राण) वुल्फ कला (शर्णा 
०४५७) , लेदिन--लिकोपोडियम कलेवेटम, लिकोयोडियम 
स्पोरस (7.90090०0ए॥ 8]007०5) कहते है । 
रासायनिक संगठत-- 
इससे एक स्थिर तैल ४७५५७, शकरो २ 0, उडन- 
शील मेथिलामिन (]ववगाशंथाा॥ ) व क्षार ४% पाये 
जाते है । 
गरशपघर्स व प्रयोग- 
भूननल, मार्दवकर, विकाशी या आरक्षेपहर, कृमि 


बेदाना ( 867096४8 ५प्रात३275 ) ५ 


दारुहरिद्रा कुल (8000७88066) की इस बूटी के 
विपय में हम दारुहलदी के प्रकरण (भाग रे मे)के सक्षिप्त 


नोट मे कह आये है कि इसके गुल्म रूपी क्षूप दारुहलदी के - 


क्षुप जैसे ही होते है। ये विदेशों मे तथा भारत के हिमा- 
लय जान्त के नेपाल तथा तिब्बत से लेकर अफगानिस्तान 
तक था काइमीर से लेकर नेपाल तक १६ हजार ऊुट का 
ऊचाई तक पाये जाते है । 


नाभक, उर्पशोष॑क ईतथा: आत्तंवजनन है ।,,.. 


- - सृुधिवात, अपस्मार तथा फुफ्फुस सम्बन्धी विकारों 
प्र इसक़ा टिचर (१ भाग मे १० भाग म़द्यार्क मिलाकर 
बनाया हुआ) १४५ से ६० बूल्द की मात्रा मे तथा, छसका 
सूक्ष्म चूर्ण ५ से १५ रत्ती की मात्रा मे दिया जातो।है। 


यह वृक्‍कों के सदाह' शोफ तथा मूंत्रछच्छ में भी 
उपयोगी है। बालको के तंथी बडो के शेय्यामृत्र के 
विकारों मे यह विभेष उपयोगी है । 


१३ 


मुहासों पर तथा उकवत (छाजुन) . तथा जुलपित्ती 
(प्र७००8४ जो कि प्राय. वालकी, की जघा एवं काख में 


लाल पीली नन्‍ही फुसिया उठती,हे) प्रर-इसके,महीन चूर्ण 
का अवधूलन किया जाता है । 


है है $ 


ओऔपधि की गोलियो के अप्रिय स्वाद को छिपाने के 
लिये गोलिग़ो पर इसके चूर्ण को, आस्तरण। किया जाता 
। इससे चिपकनी गोलिया परस्पर मे. चिपकने भी नही 
पाती । 
है म 


सास- 82 5 


इसे हिन्दी, फारसी मे-वेदाना, पजाबी मे-““भिरईक, 
ह#चाचर, काशमल; ,चौहार ,आदि | अ०--ट धारबेरी 


(7५776 0702779) , ले०--बररबेरिस 
रिस पेटियोलरिस (8. ए८धर्ग॑॥78) 2 बरवे- 


ग्‌ खधर्म व प्रयोग-- 
५ इसकी जूड़ शीतवीय, प्रौष्टिक, पित्तनाशक, विरेचक 


| + 


|| जज का के 
रु बे कं] 


हट हे को. ऊट 
5 (४/०हं।॥(/॥ 2 
/ कर * र ८ 
८ ४ अल “जे इ्िय्े्ट टिक टे: 
32325: पड ज्ल्ल््स््र्चड ही 


च्य्य्स्न्व््य्य्््ल््प्रि्स्न्न्््प्ट्प्काज्न्ल्ध्ट 


श्टू्‌ कही 








है । मस्तिष्क सम्बन्धी विकारों में तथा - कास, , अर्द्धाज़, लिए यह उपयोगी है । यह सकोचक है, ज्वर तथा पित्त 
सचिवात एवं अर्थावभेदक (आधा शीशी) मे लाभ- के निराकरणार्थ भी यह भ्रयुक्त होती है। इसक़ा-व्वांथ 


2 अरुण ज्वर (80870 ०४७४) में विशेष ,लाभकारी है । 


'  'जड की छोल' घूच्ल है । उष्णता तथा तृपा' की शाति इसकी जड का क्वाथ भीतरी चोट की पीडा को दूर 
के लिए एवं हुल्लास (जी मचलाना) को दूर करने के 'करेने के लिए भी पिलाया जाता है। , ” * 


बेफोल(0०87090४/ -९0[ए0४७9०॥7) 


शिम्बीकुल के अपराजिता उपकुल (?8॥॥0१8०८४०) . डेस्मोडियम पोलिकार्पम, हेडिसेरम परपुरियम प्र०१५६७- 
के इसके लता रूप क्षुप कोयल (अपराजिता का प्रकरण या एणएप्राठ्ण्या) कहते है । _. 


देखिये भांग १ मे) के क्ष्‌प जसे ही हिमालय कर कु हज कर 2 2 
तलैटी' के 'मैदानो मे तथा अन्य मैदानी प्रान्तो मे भी पैदा ' बी की या 
होते हैं। ॥ 5 | ५ | [7.5 [दर +गुणधर्म- डी कह व अति 5 गत 
नाम ॥| '।+ ७४ 9 * कह ४ कह कण इसका उपयोग मूर्च्छा तथा आशक्षेप के निवारणार्थ 
। # इसे-सवाली पहाडी भाषा मे>-वेफोल तथा ले०-- किया जाता हे । ल्‍नशदर 
| बेबीना _ (/४४४००४५८४ ए7070058) 
मजिष्ठा कुल (रिप्र98028०) के इस पराश्रयी ॒ बबिता 3237 आम 
लतारूप कोमल रोमयुक्त गुल्म की छाल चिंकनी, घूसर '' '॥॥॥55॥६॥७9॥ ४४0॥005४७५४ हा गत 
वर्ण की भीतरी कांष्ठभाग दवेतवर्ण, कोमल,किचित्‌ कंडा, * 60 2 2220: 400 7 पटक 
पत्रा--लम्बे, गोल डिम्बाकृति के; पत्र वृन्ते-बहुत छोटा पी कि कह 
पुष्प--नारगी रग के तुरंदार अनेक शाखायुक्तें गुच्छो मे” ७, 7 [ 0६ -अक फे 
“रेशम के समान' मुलायम, कोमलं,रोमेश, फंल-डिस्वाकार ७ + हा 0 पा कपीण। 7, हि, 
। एवं सूक्ष्म रोमयुक्त' होते हैं । .वर्षाकाल मे' पुष्प॑ 'तया/ शीत (९ | ८8 ।5, 
काले मे फल आते है।। ६ «४ ५ ४# * हा जे  ह ( 46 5 


हा हक] 
$ कवि हढढा 


इसके क्षुप नेपाल, आसाम, खसिया पहाड तथा ५ 
दक्षिण के पश्चिमी घाट. एवं मलाबार कोस्ट में प्रचुरुता से, - 7%५.- (0 
5. 


4 श श्े २ बजे द्‌ 2 
पंदा होते है । दक्षिण के कोकण प्रांत में इसके क्षुप बडे ५ रख रे |! |] ! हो -े ् 
री रद रे । / ॥ नशे (४६-- 
वृक्षाफार होते है पी मल 
हक १३ ५ है! 2+ 7 ह्‌ः है 
किकलक > दि जाके पेड | मे 24 शो! । ८ ५ है 
सास: ही 00 हज 0 7 कप , ष गृ व; | शक 0 शो] ् श्र रु न्प््क । 
* स०--नाग्रवलली श्रीवजी! भूताकुश।। हि० --बेवीना ॥ धा। ५ 4 पर हे ." हा :५५४/ हुं सिर रस 
बेदीन ६१ गा है त्न्छे अर का, ; | ) » 
।। स०--भूतकशी, भूतकसा, वेवना, 'लंबसाद, जम सी 4 छा कण 
भूतेशी । व ०--नागवल्ली, नेपाली-असारी | अ०-ब्हांड गन को व 55 ध 
केलिसीन (शातराल. एथ9णं९ ) ले“--मुसीन्डा 56] तट 25 आ हि 5 की "जब 722 


फ्रान्डोमा, मु पनेवेसेन्स (|(ए४४४९॥678 &]8९०६४०७॥५ ) फट उप ।. + |।॥ | 





रासायनिक संगठत- अय 
' इसकी /जंड में एक कंदुवा ग्लुकोसाईठ सेपोनिन 
(897०7 ) नामक होता है। इसके अतिरिक्त एक राल 
शर्करा, पिच्छिल द्रव्य, रजक पदार्थ पाये जाते है। 
गुएशधम व प्रयोग- डे ह 
उष्ण, कटु, कपाय, तीत्र गध, कफवात शामक, दीपंन, 
त्वस्वात, इवेतकुष्ठ, कफ, भूत बाधा, ग्रहवीडा निवारक 


तथा धातु परिवर्त्तक, ' मूत्रल, मार्दवकर हे । जड-केफ 


शर्क, पौष्टिक तथा कास, श्वास, ज्वर, मेदों वद्धि पर्र 
उपयोगी हे 5 
इवेतकुष्ठ मे---जड को ६ माशा तक गोमूत्र मे घिस 


कर देते है । नेन्नाभिप्यन्द पर---जड को जल में घिसकर 
दा , 2 


बंदर कुल* ((र&7-20७४०) के इस मध्यम प्रमाण 
के कण्टकयुक्त २० फुट ऊचे (बागी या बोये हुए वृक्ष और 
भी अधिक ५० फुट तक ऊचे) वृक्ष की शाखाय चारो 
ओर फैली हुई , छाल--धूसरवर्ण की विदीर्ण या खुरदरी, 
बीच बीच मे कण्टकयुक्त (तीक्षण काठे दो दो होने परएक 
सीचां व एक मुडा हुआ, कभी कभी किसी किसी मे काटे 
बिल्कुल नही होते) , पत्र-१-१३ इच के घेरे में गोल या 
लम्बंगोल है से इच लम्बे, ई से २ इच तक चौडें 
पत्रोदर हरितवर्ण, पत्रपृष्ठ ब्वेत या पाडू वर्ण का, पुष्प- 
हरिताभ इवेत, २ इच व्यास के गुच्छो मे, फल-आधथा से 
डेंढ इच व्यास के गोल, सासल या शुप्क, पहले हरे, फिर 
पीतवर्ण तथा पूर्ण पकने पर लाल होते हे | इनमे गुठली 
गोल होती है। पुष्प-णीतऋतु से पूर्व तथा फल शीत 

काल फास्गुत, चैत्र मास में आते हे । 

. भारत मे ये प्राय सर्वत्र दो प्रकार के एक नैसगिक 
पैदा 'होने वाले तर्था दूसरे बोये हुए पाये जाते है । बोये 
हुए की ऊचाई, घेरा, पत्रादि मे बहुत अच्तर हो जाता हे । 
4 ।क 7 


१ 





“इस कुल का वर्णन उस ग्रन्त्र के भाग १ में “उस्ताव' 


के प्रवरण भ फुटनोट में देखिये । 


कल चनौ,अछ४ 


नेत्रो पर/मोटा लेप करते हं।,. (६ ' 
' पाड़ू या कामला मे---पत्तो का रस र'तोला दूध के 
साथ मिलाकर देते है। »  . / | ! 


दृष्टिमाद्य या तिमिर रोग॑ पर-पंत्तो का रस लगाया 
जाता है । सिर के भारीपन मे--पत्तो का रस सुघाले हे 
छींके आकर सिर हलका हो जाता है। । 

वालको की शीत एवं प्रतिश्यायजन्य कास पर इसकी 
शुष्क कोपलो का फाट पिलाते है । हे 


! 'पुष्प--मूत्र॒ल, गोथब्य, अ्रणशोथेक एवं चर्मरोग तथा 
फुफ्फुस के विकार, पार्याग्रिक ज्वर व जलोदर, मे उपयोगी 
हैं। ब्रणों की शुद्धिकरणार्थ फूलों को पीस कर लेप 
करते हें । ्। 


बेर टाडफआप पंप)... 


बेर 
डाड४2-॥७५ उछयत७७/ +ावर , 
् ! 





रे 
बहता: 8 
/ग्हणूल | #[ ली 
टरााकाए ब्रा है । किक ता 
(पं हक 7 हि कक 
पा है न्‍्, है. कट _. 7 आआथ चर ली्लि टच 
5 8 हर 44 > हा बजे हक बोध हॉल 
> व परत 2 पल + 2255०, 
ऋज्टू ट -“-*%+>+ 5 ््् के गम हर डि्जरर 





इसके पत्र, पुष्पादि रग के कार्य में आते है । रेशम 
के कीडो को इसके पत्र सिलाते हैं । उसके वृक्ष पर लारा 


अच्छी होती हे तथा इसकी छाल में [कपाय द्रव्य (टेनिन) 


भी अधिकता से पाया जाता हे। 


तप्त-- । 

यह सक्षिप्त वर्णन सर्ग साधारण वेर का है। जिसे 
से --बदरीकोल, पत्रकठक, उभयकटक आदि, हिं-- 
बेरी, बदर, म>बोर, गु वोरटी, कुल, देसर,_ 
भ्र “--इडियन जुजुबे (70747 ॥७॥४०४), इंडियन प्लाम 
(वा एध0) और ले --जिजाइफ़स जुजुबी कहने 
है। । 

इस कोल या छोटे बेर के अतिरिक्त जो मौबीर 
नामक बेर छोटा, मधुर तथा पका हुआ हो उसे ही 'कोल' 
कहा जाता है । (राजबेर, वडा ढोर)/ भूवदरी (भड-' 
ढोरी) और कर्कन्‍्क्र (कटगेर) ये फलो की आकृति भेद 
से ३ प्रकार की और मुख्य जातिया हैं। इनमे से-- 

(१) राजगेर (सौबीर) यह मध्य एशिया का मुख्य 
निवासी हे । भारत के वागो 'मे फलो के लिये यह बोया 
जाता हैं. या इसकी कलमे लगाई जाती हू । इसके फल 
बडे छआरे के आकार के होते हे । वृक्ष छोदे छोटे होते 
है । इसे-- 

स--राजवदर, राजकोल, मधुर फल, कुपल, नृप 
श्रेष्ठ, ट्रथु फला आदि । हि --बडा वेर, पेवन्दी वेर, लम्बे 
बेर आदि, म.--राजवोर, पेवन्दी बोर, अमदावादी बोर 
ग--खारेक बोर, अजमेरी बोर, कांशी बोर इ , ब-- 
नारुकूल, अ+जुजुबा फ्रुट (उप्ण०४ हरा), लोटो 
फागी ([.0० ए्ञाभ्ष्टा) , ले -->जिजायकस सेटिवा 

(प्राग्प्ज्रोणड इशाए9), जि लोटस (2 7.008) 
कहते है । ह 

इसके वृक्ष काइमी र, पश्चिमोत्तर प्रदेश, ईरान, अफ 
गानिस्तान तथा चीन में अविक पैदा होते है। 

उन्नाव या सोरासानी बेर (स्ाय्एएञाए8 एर्णइ्शाा5) 
इसी का एक भेद हे । इस ग्र न्‍य के १ भाग भे उन्नाव का 


प्रकरण देशगिये । 


(२) 
रु रह ५ हे त्तः पृ उनी बल कु 
भाटी २ सं ६ था १० फट तक ऊसा, पद फल सादर । 

0 कर बक के ते है फ़ाः गो पल बी आह... जा दशा की 
छोटे छोट होने # । फाल्‍लगाज, झचओा बा मे हर, 


पडने पर लाल एवं चमकदार, नीतरी गुठली बहुत कठोर. 
होती 6 । 


ट््ादा 


ः 2 काटेदार 
कद बरी अंकों जतल्थयाविंग साश्णम काह४ा 5 


इसकी काटी भारत मरे प्राय सर्वत्र, पंजाब, सिब, 
गुजरात, दक्षिण रायरपान, मालवा आरि में प्रचुरता मे 
पाई जाती है । राजस्थान, मेब्रा आदि में उसके ताजे व 
शुप्क पत्तो को, या समस्त काटी को ही महीन काट काट 
कर पश्चुओ को सिलाते है । फल बालक गण बड़े प्रेम से 
साते है। कोई दोई उसे ही उनताव या बिलायती बेर कहते 
। किन्तु वास्तव में उताव उससे भित्र है । । 


तक ग्पि' है 


“इसे स--भुवदरी, अज प्रिया, सूध्म फला, बहु कटवा 
इ , हि --भडवेर, कोकण बेर, जाली वेर इ | म >-भुई 
बोर, गु--चणिया बोर, व >+मेटोकुल,कुलगाछ, तथा 
ले ->जियाईफस नुमुलेरिदा (ट279॥7$ 'परशाशएंश- 
8) कहते हे। । 


3 


गुण धर्म व प्रयोग- - 


कसला, अम्ल, मधुर, शीतल, सकोचक, दीपन, पाचन- 
रोचक, रक्त पित्त प्रकोषक हैं। उसकी गुठली वी गिरी, 
मधुर, फसैली, कामोह्दीपक, वीर्खवर्धक तथा त॒पा, बात, 
वमन, दाह, पित्त आदि निवारक हे । उसके पत्र फोडे, 
फुसी व खुजली मे लाभकारी है। इनका थुआ जुकाम 
एव नामिका स्राव मे उपयोगी हे । सन्धि पीड़ा मे इसके 
क्वाय से स्तान कराते हे । मुख के छाले तथा मसढो से 
रक्तत्राव होने पर इसके क्वाथ से कुल्ले कराते हे । 

, (३) कटवेर (कक नन्‍्चु)--कटक्युक्त ६ से १५ फट 
ऊचे इस भाडीदार वृक्ष की लकडी पीताभ भरी या लाल, 
भूरीव कडी होती है। वृक्ष पुराने हो जाने पर. काटे 
रहित हो जाते हैं । इसकी छाल में टेनिन अधिक होता 
है । छाल का उपयोग चमठे को उत्तम काला रगदार 


4 हि] 


च्डडेजस्ड 
धनाने के लिये किया जाता है। ये वृक्ष सीलोन व ईस्ट 
इट्ीज में बहुत होते हैं' न्‍् । 
इसमे स--क्ष द्रवदर, कर्कन्धु, घोण्टा, वदरिका इ 
हिं--कटवेर, कठवेर, भण्टंर, भ --काटे गुठीं, खारकी 
ग--गठवोरडी,. गठ्वोरडी, ले--जिजाईफस एक्स्लो- 
पायरा (टएएफ्राए४ >90फश/8 ) 
/ कोई कोई इसके फल को ही उन्नाव कहते 
मे मे यह प्राय उन्नाव से मिलता जुलता है। 
इसीका एक भेद जो वर्गाल और ईस्ट इडीज (पूर्व 
प्रायंद्रीप) में अत्यधिक पैदा होता है, उसे गगाल की ओर 
सैयाकुल और लेदिन मे जिजाईफस सोरोरिया (2 807 
०79) कहते हे। इसके फल कुछ सटमीठे तथा सकोचक 


। गुण 


केक हक 


स्तभक एवं कफ नि सारक है। पत्र--वातु परिवर्धक है । 
| , नीठ--इसके अतिरिक्त मकाई बेर (2. 076०%9]78 ) 
के काठेदार क्षप की भाखायें बहुत लम्बी इधर उधर 
फैली हुई पत्र १ से ३ इच तक लम्बे है से १ इच चौडें, 
दन्तुरं, अतिसघन, नूतन पत्र कोमल रोमह, पृष्प--- 
चिकने रोमण, पखडी त्रिकोणाकार, फल--छोटे छोटे 
वॉच्ची दणा मे हरे, पकते पर काले होते है । _ 
यह प्राय भारत॑ के सव उपंण प्रदेशों के जगलों में 
तथा सीलोने मे पूया जाता है। _ .. , ] 
+ »« इसे स--लुघुबदरी, श्रृंगालकोली, वहुकटका ,- हि 
मकाई , म--कनेरवदली, मकोर, हरुण , व -“सियाकुल, 
- माहकोआ, अ--जेकाल जुजुवी (२४८८७ 3ण०००) 
--जिजिफस ओनियोप्लिया कहते ४... 
-“ “इसकी ,छाल ज्वरघ्न,' पाचकः पौप्टिक है । 'जड की 
छाल का उक्वाथ ताजे ब्रणो के पूरणार्थ उपयोगी है | 
उदरवल निवारणार्श उसके फलो के मिश्रण से एक प्रकार 
क्रीगोलिया बनाकर दी जाती है. ' ४. 
“इसकी ही एक अन्य जाति इमली वेर जिजिफस 
आविसिफायला हे । (2. 05५99॥9॥2) इसके भी काठेदार 
क्षप होते है। फल--पकने पर नारगी लाल वर्ण के किंतु 
कुछ देर रखने पर काले हो जाते है | ये स्वाद में इसली 
जैसे खट्टे होते है । 
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! 7 प्रस्तत प्रसंग के वेर के विपय मे--+ 4२ 
“ चरक के हथ, हिक्कानिग्नहण, उदर्द प्रणमन, विरेच- 
नौपग, श्रमहर, स्वेदोपग गणों मे तथा फलासव औपेधि 
संग्रह, कपाय एंव अम्लस्कन्ध में, सुश्षुत के आरग्वधादि 
एवं वातेसशर्मनगण में इसका उल्लेख है॥ 
रासायनिक संगठन -- मा 


फल में अम्ल, पिच्छिल द्रव्य व शकरा, तथा छाल 
ब पत्र में टेनिन और जिजिफिक एसिड (3ए9/70० 8070 ) 
छामक एक स्फटकीय तत्व पाया जाता है । है 
_. प्रयोज्याज़---फल, फल की गुठली की गिरी, जड़, 
छाल, पत्र, लाख, गोद । ! 


गशा धर्म, व प्रयोग--  - म 


गुरु, स्निग्घ, पिच्छिल, अम्ल, शीतवीर्य, वातपित्त 
शामक, तुष्णानिग्रहण, रुचिवर्धक, दीपन, अनुलोमन, हथ, 
गोणितास्थापन, हिक्कानिग्रहण, मूत्रल, मूत्रग्रतशर्करान्यून 
कारक, स्वेदोपग, उदर्दप्रणमन, दोहप्रशमन, व्‌ हण, श्रमहर, 
तथा अरुचि, अग्तिमाद्य, विबन्ध, ह॒द्ौर्गल्य, | रक्तविकार, 
रक्तपित्ता, वातपैत्तिक कासइवास, मृत्रकुच्छ आदि मे प्रयुक्त 
होता है+। -, हि ड 5 
कच्चा फल--पित्तकफकारक , पका फल-+स्तिग्ध, 
मधुर, अम्ल,, कफकारक, पित्तकासहर, वात, अतिसार, 
शोप, रक्तदोप व श्रमहारकहै । - शुप्क फल--लघु,-दीपत 
अनुलोमन, तथा कफ, वात, तृपा, पित्त, कलम, श्रम आदि 
नागक हे | छोटी जाति के क्षुद्रवेर खट्टे, कुछ स्वादिष्ट 
मुदुबिरेचक, दाहकारक होते है,। इनमे ककन्वू (कटवेर) 
अम्ल, .-किचित्‌ मधुर, कपाय, स्निस्थ, गुरु एवं वात पित्त 
नाशक हैं । #.« 200. बट व, 


है |. # ल्‍ 


राजवेर---शीतल, गुरु, मलभेदक, श़ुक्रजनक, बुहण 
(रस रक्तादिवर्धक) _ तथा पित्त, दाह, रक्तविकार, क्षय, 
एवं तृपानाणक है । छोटा या कोल नामक राजबेर ग्राही 
रोचक,-कफ पित्त जनक, गुरु, सारक एवं वातनाशक है। 

यूनानी मतानुसार--बेर , पहले दर्जे मे शीत व रुक्ष 
हैं । सौमनस्यजनन विशेषत संतापहर व पित्तघ्न है। यह 
भेवा की तरह खाया जाता है। यद्यपि यह गुरु (चिर 


हि 


न्‍ 
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पाकी) एवं कम पुष्टिक्र है तथापि उगसे एक उत्तम 
पोपणाञ या पुष्टि प्राप्ति होती है । उप्ण प्रदृति को यह 
सात्म्य है, रक्त एव पित्त के उद्ढेग कोऔर तृप्णा वो घमन 
करता है | भुना हुआ पित्तातिसार वो बन्द करता है । 
श्री विश्वनाथ जी द्विवेदी का कथन हे कि “टृदय 
को वल देने वाले फला में बेर उत्तम है । मधुराम्ल रस 
विशिष्ट जो बेर होते है, वे ही हृद्चय होते है । गोल बेर जो 
बडी या छोटी, कुछ मीठी कुछ सट्‌टी होती है, हृदय के 
लिए लाभदायक है । बड़ी बेर, कलमी बेर, पेवदी बेर 
जो लम्बी गोल वडी होती है, उसवी अपेक्षा कम हृद्य 
होती है, यद्यपि बह मधुर भी है । श्रमहर या थकावट 
दूर करने का गुण बद्रे छोटे सभी बेरो में हे नो मीठे हो । 
श्रमहर गुण प्राप्त करने के लिये इच्छानुसार बेर साना 
चाहिये । 
विरेच कोपयोगी गुण--बठी बेर जो मीठी हो, पककर 
लाल हो गई हो, खाने पर पेट साफ करती हैं। अधिक 
गाना दस्तावर होता है। यह ग्रुण केवल मीठी बेर में ही 
है । बेर अधिक खाने मे शरीर मे पसीना आता है। 
शारीरिक बिपो को दूर करने के लिए, मौसम मे बेर 
अधिक खाना अत्यावश्यक हे । यह एक वल्य साथ की 
तरह काम, आता हे ।” “+फलाडू से साभार 
' भत्तू के रूप में सेवन--भडवेरी, बड़े गोल बेर तथा 
कलमी या पेवन्दी बेरी को सुराकर चूर्ण बना सत्तू के 
'समान शक्कर आदि को साथ सेवन करने का प्रचार बंहुत 
प्राचीन काल से भारत मे हे । यद्यपि इसमे सत्तू के सब 
गुण (सक्तवों बू हणो वृष्यास्तृण्णापित्त कफायहा | पीता 
सद्यो वलकरा भेदिन पवनापहा ॥ सु सू अ ४६) नही 
है तथापि जो निम्नाड्ित गुण है--वे इसे ग्राह्म एवं उप- 
योज्य बनाने के लिये पर्याप्त है। कहा है--. 7 
' “कर्कन्धु बदरादीना श्रम क्षुत तुद्‌ क्लमच्छिद । ' 
' सक्तवो5म्लरसा हा यथा द्रव्य गुणाइच ते ॥। 
ह ह -अष्टाज़ सग्रहसू अ ७ 
अर्थात्‌ू--क्कन्बु तथा बदर (छोटे या वडे बेर) से 
बनाये हुये सत्तू थकावट, क्षुध्रा व तृपा को बूर करते है । 


अमन रस बाते एबं />थय होते है। सतत जिस दप्य से या 
जिस प्रकार फे बैट जादि से) बगाये गये हो, उस हृव्य के 
गुण विधिष्ट जी से होने है । 

(१) ज्यर हे बार सता उदाई पर-- ज्यर थी दा 
में दाह की विज्षेषत्ता हो तो सूे था लाजे भ्वेर २ तोले 
को ३२ नोला जय मे पकावे । चमुर्वास तेध रखने पर छान 
कर थोडी शक्कर मिला पिजाने से दाह, श्ुगा, ब्याऊुलता 
घात होती है, एवं पिनज्बा भी कम हो जुज्ा है | विधम 
ज्वर में भी बढ़ कयाथ दिया जावा है।» 

अरूचि को दूर करने तथा क्षपा वृद्धि का जिये घर्बत- 
शुप्क बड़े बेर (या उद्नाव) २ सेर को कूटकर जल ४ सेर 
में पकावे, चतुर्थाण थेय रहने पर छानकर उसमे २ मेर 
घवकर मिला टर्वत की एक तारी चाशनी तैयार कर लें। 
मानता--२ से ५ तोला तक शर्तबत से जल मिलाकर दिन 
में २३ बार सेवन से अरुचि दूर होकर क्षपा वद्धि 
होती है । 

उदर्द या झीतपित्त पर--भडबेर जो पककर लाल 
होकर जंगलों मे सूख गये हो उन्हे लाकर चूर्ण ' बना लें । 
१ से २ माशा तक यह चूर्ण जल के साथ पिलातवें। इससे 
वमन और अरुचि में भी लाभ होता है । 

(२) प्रदर वात विकार तथा शुक्रप्रमेह पर-वेर के 
महीन चूर्ण (३ माशा) से समभाग गूड और उत्तम घृत 
“पक सेवन 853 से स्तियो का प्रदर रोग दूर होता 

अथवा उक्त चूर्ण को कंवल शहद के स करत के हे 

इ ५) “र रहने 
भी लाभ होता है । हे यम क 


हक 


वात विकार ॒ पर वातहर उपनाह---सूखे हुये बेर 

'की यरूदा, कुलथी, देवदार, रास्ता, उड़द, अलसी, तिल, 
रेडी के वीज, कूठ, वच, सौफ और जी इनका चूर्ण कर 
खट्टी काजी (या गौमूत्र) मे पका (गाढा कर), दो कपड़ों 
के बीच में रखकर जहा वात का दर्द हो वहा सेकने से 
पीडा शात होती है। 
“एसिद्ध योग सग्रह (चरक से. अ ३ ) 

शुक्र प्रमेह पर--जगली कच्चे बेरो को जिनमे ग्रुठली 
नपडी हो छायाशुष्क कर चूर्ण कर सेणी को 


सेशन 





कराते है । +यूनानी 
- (३) नाडी ब्रण (नायूर) पर--बेर फल का ऊपर 
का छिलका, सेनफल, सुपारी, दालचीनी व सेधा नमक 
समभाग मिश्रित अत्यन्त महीन चूर्ण कर (सेहुण्ड डडा 
शहर) और आक के दूध में घोट कर वत्तों बना उसे 
लगाने से नाड़ोत्रण शी त्र ही नष्ट होता है । --बु० मा० 


बेर के, वीज (ग्रुठली एवं गिरी)--करसैले, कुछ मधुर 
लेखन, पित्त ज्ामक, शुक्रवर्धक, वल्य, वृष्य (कामोद्दीपक) , 
अक्षप्य तथा कास, इवास, हिक्‍का, तृपा, वमन, दाह एवं 
/वेत प्रदर आदि में उपयोगी है-। 


(४) पित्त विकार, ज्वर की तृपा आदि पर--बीज 
की गिरी और लौग समभाग एकत्र पीस कर मिश्री की 
चादानी मे मिला दिन मे ३-४ बार चटाने से जी मिच- 
लाना, वमन, दाह आदि पित्तविकार झ्ञात हो जाते हैं। 


ज्वर मे पित्त प्रकोप जन्य तृपा शांति के लिये इसकी 
गिरी और मुलैठी का चूर्ण एकत्र मिला थोडा थोडा मुख 
में डालते है । ह 

वन पर--गिरी के साथ धान की खील, बटाकुर 
(बरगद के अकुर) और मुल॑ठी एकत्र कर जल मिला, 
गाढ़ा सा क्वाथ कर उसमे शहद व मिश्री मिला, थोडा- 
थोटा पिलाते है । 

(५) नेत्र रोग, वीय॑ क्षीणता, मूर्च्छा, प्रमेह, भस्मक 
रोग, हिक्‍्का, ससूरिका और विच्छू के विष पर--इसकी 
गुठली को जल मे घिसं कर दिन मे दोबार नेत्रों मे अजन 
को समान लगाते रहने से उष्णता या रोहो (पोथकी) के 
कारण होने वाला नेन्नस्नाव वन्‍द होता-है तथा रोहे भी दूर 
ही जाते-है। " , हर हे ] 

वीये की क्षीणता पर--गिरी को पीसकर गुड के 
साथ मिलाकर खाने से बीय॑ की, कमजोरी दूर होकर वीर्य 
पुष्ट होता है । 

' मु्छी पर--गिरी केःसोथ कालीमिचे, खस और 
'वानकेसर 'समभाग चूर्ण बना 'लेवे । २-३ माशा की [मात्रा 


में लक के स्राथ पिलाते य्रे भूच्छीा, दूर होती है। 
भू दू रह हे 


प्रमेह पर--बेर विलकुल कच्चे जिनकी गुठली दांतो 
से विना परिश्रम (सहज ही मे) चवाई जा सके १ सेर 
छायाशुष्क कर साथ ही मे १० तोला इमली के बीज की 
गिरी लेकर दोनों का महीन च्‌र्ण कर रकक्‍्खे । मात्रा-३ से 
| ६ माशा तक, २० तोला दूध के साथ सेवन से प्रमेह दूर 
होता है । दूध अधिक सेवत करे । खटाई, मैथुन, गरम 


वस्तु निषेध है । +सव श्री प भागीरथ स्वामी 


5 - भस्मक रोग पर--गिरी को जल में पीसकर पिलीने 


जन हू 
है] के 


से शीघ्र लाभ होता है। दिए लव निर 

हिक्‍्का पर---गिरी को सौफ और लोग के साथ पीस 
कर थोडा जल मिलाकर पीने से हिक्‍्का शीघ्र बन्द होतो 
है तथा उबकाई आना भी बन्द हो जाता है। अथवा- 
गिरी को चिलम से रखकर धूम्रपान करने से भी तत्काल 
हिक्‍्का बन्द होती है। अथवा-गिरीकी पीस उसमे आक 
दूध की १ भावना दे छायाशुष्क कर थोडा चूर्ण चिलम 


मेरख धूम्रपान करे। ... .' 

अथवा-राजवेर (कोल) की ग्रुठली_ की गिरी के 
साथ समभाग शुद्ध सौवीराजन, (सुरमा) और घान की 
खील का चूर्ण कर ३ से ६ माशा की मात्रा मे दुगने 
गहद के साथ मिलाकर सेवन से हिक्‍्का दूर हो जाती है। 

। “सु उतजभज ५० 

मसूरिका मे-गरुठली के छिलके को पीसकर गुड मे 
मिलाकर खाने से सर्वे प्रकार की मसूरिका पक जाती है। 

-वे च 

विच्छु के विष पर-गिरी के साथ, समभाग ढाक 
(पलास ) के वीज लेकर एकत्र चूर्ण कर आक के दूध में 
६ घण्टे खरल कर बडी गोली या वर्ति बना लेवे । इसे 
जल मे विस र लेप करने से विष उतर जाता हैं। 

>गा और 

-पत्र--बेर के पत्ते शीतल, दाह प्रश्ामक, कफ विकार 
पित्तविकार, अतिसार, कृमि, मुख शोथ, श्वास, यक्त 
विकार आदि मे उपयोगी हे । मसूढे के रक्तस्नाव को 
बन्द करते है । जखम तथा उपदश जन्‍्य ब्रणो को भरने 
वाले हैं। पथरी (अश्मरी) को दूर करने के लिए फ्सो 
का प्लास्टर लगाते हैं | पत्तो को चबाने से जिल्ला की 
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स्वाद ग्रहण की गक्ति नष्ट होती हे, जैसे कि गृठमार पत्र का कयाय पिलायें । ३ दिन मे पूर्ण लाभ होता है । 
के चबाने से होती हे। |. न|भा भें * 
(६) दाह, मूत्र कृच्छ, रवसभेद जादि पर-व्सके नेनक या शीतला पर-प्तों का बल्क ६ मासा 
कोमल पत्तो को कटफर जल मिल मथन करने पर जो. और गुठ २ साझा एक्स मिला (यट * मात्रा 6) सेब 
गे निकलता है उसे शरीर पर मलने से ज्वर फी दशा कराने से शीतला का विय णीघ्न बाहर निकाल जाता या 
मे होने वाला या मदात्यय के कारण होने वाला दाह आात जल जाता हूँ । दूनर या तोसर हो दिन से शीतसा से 
हो जाता हे । अन्य कारणों से होने वाला स्थानिक दाह थाति आने लाती है। पथ्ुजों की भीवला निकली हो ता 
- भी इसके मर्दन से दूर हो जाता है। पत्तियों को पीसकर काठियावाड मे रेबारी बेर के पत्तों औरं छाल का वयाथ 


कल्क का लेप करने से भी दाह दूर होती हे। इससे. वनाकर छाछ मिलाकर 'पिलाते हैं... या औ 

विस्फोट की भी गाति होती है । _ इसके पत्तो का रस दूध के साथः सेवन कराने से 
मूत्रदाह तथा पीडा को निवारणार्श-पत्तो को पीस चेचक का प्रकोप नही होता, यदि ' हुआ भी तो उसके 

कर पेड पर लगाते है। हि जजोर कम हो जाता है । के नव ग्ु 
रुग्दाह सन्निपात पर--इसके पत्तों के साथ, ब्वेतचदन « मुख पाक पर--पत्तो का क्वाथ , कर दिन में २२३ 

और नीम पत्र समभाग लेकर सब को एकत्र पीस पैरों के वार कुल्ले कराने से लाभ होता “ है । यदि आमाञ्व का 

तलुओ में लेप करने से लाभ होता -भा भै र॒ पित्त तेज होने से मुख्त पाक हुआ हो तो पित्त झमनार्थ 
पित्त ज्वर में सन्‍्ताप निवारणार्थ-इसके कोमल पत्र विरेचन एवं शामक औपधि भी देनी चाहिए ॥ 

२ तोला की अच्छी तरह धो पीसकर ८ तोला जल मे - यदि रस कपूर वाली औपधि के सेवन से मुस पाक 


घोलकंर हाथो से आलोडन करने पर जब भाग उठे तव हुआ हो मसूढ़े शिथिल होगये हो, मुख से लार गिरती हो 
उसमे ४ रत्ती संघा नमक मिला मद आच पर पकावे। ता इसके पत्तो का या छाल का क्वाथ कर उुल्ले कराये 
५ तोला तक शेप रहने पर उतार कर छानकर प्रात साय जाते है । ' >-गा औ र 


पिलावें। ४ ' ऊझासि भें मे माला इक्षुमेह-- ( इसमे ईख के रस जैसा मूत्र होता है, यह 
अग्निदग्ध पर--कोमल पत्तो को दही के साथ पीस क्कफज प्रमेह का एक भेद है, इसमे शर्करा होती है- 


कई बार लगाने से अग्निदग्ध की' पीठा, जलन दूर होती. ठ]ए९००४०च8 ) गुडमार भी भाति बेर के पत्तो का 


क्र 


है, तथा दाग मिट जाता है । चूर्ण ३ माणा तक दिन मे दो वार देने से इक्षुमेह मे लाभ 
. मूत्र कुच्छ पर--इसके कोमल अकुर और रवेत जीरा 'होता है । ' है 
एकत्र घोट छानकर पिलाने से उष्णता से रुका हुआ पेशाब (८) कुक्कुर कास, नकसीर, ब्रण विद्रत्रि, नासूर, 
साफ उतरता है । यौनिद्येविल्य, वालो का भडना, आदि पर--- व 
स्वर भेद तथा कास पर--पत्तो को पीसकर थोड़े कुक्कुर कास पर--पत्तो पर मेसिल का लेप कर धप 


घत में सेक कर या गरम कर उसमे सेघा नमक मिला शुष्क कर, उन्हे दूध मे भिगोकर चिलम मे रख घम्रेपान 
रोगी को थोडा थोडा चटाने से स्वरभग (गला बैठना) कराते है। , ५ न 


तथा कास मे लाभ होता है। न्च्यो र नकसीर पर--पत्तो को पीसकर' केनेपेटी पर*वार- 
(७) अतिसार, चेचक,, मुखपाक और इक्षु मेह बार लेप करते है। ५ 
(मवु मेह) पर--अतिसार मे पत्र चूर्ण को मंठे के साथ दुष्ट ब्रण, विद्रधि तथा अन्य फोडो को पकाने,के लिए 


देते हे । रक्तातिसार हो तो दिन में रोगी को वेरी के पत्तो ' इसके कोमल पन्न तथा कोमल डालियो को पीसकर गरम 
का रस और रात्रि के समय सोठ तंथा कदम्ब की छाल कर लेप करते या पुल्टिस जैसा वनाकर वाघते है । 


ह 


कक ॥ 





जा बे 
यदि-नासूर [त्ाडी ब्रण) हो तो-उसके पत्तो के साथ 
नीम;के पत्तों, को पीमक्र नासूर मे भर देते है 

योनि धिल्य पर.या भग , सकोचनोथै--इसक ताजे 
पत्तो को महीनः प्रीसकर योनि पर लेप करते रहने से 
योनि जैधिल्य दूर होकर काफी यो दृढ योनि सकोच हो 
जाता हु। , 

। बालो का ऋडना--वालो को जवित देने तथा शिर 
की भूसी दूर करने के लिये, पत्तों के. बवाथ से सिर को 
घोवे-है।॥.. , ,- 

। इसके पत्तोच्को प्रीस पानी से मथने पर जो, राग 
उठता है, उसके मलने से केशों का क्रड़ना बन्द हो 
जाता है ।" +%। ; 

विच्छू के विष पर--इसकें कोमल नूतन पत्रों को 
गूलर के साथ पीस कर ,लगाते हैं । -+सकलित 
'छाल'और जइ--वेर वृक्ष की छाल--प्राही, न्रण 
भोष॑न है । कतिंसार, स्वतातिसार, प्रदर, रक्त पित्तादि 
पर प्रयुक्त होती है । छाल जौर जड दोनो पौष्टिक हे । 
जड का क्वाथ ज्वर के निवारणार्य दिया जाता हैं, कितु इसका 
असर ज्वर पर बहुत ही मदगति से होता हे । डा ईव्ह- 
सेत का कथन हे कि इसमे ज्वर निवारण करने वाले 
तत्वो की अपेक्षा पीप्टिक तत्व ही अधिक रहते हैं। जड 
का चरा ब्रण और पुराने जख्मो को दूर करने के काम मे 
लिया जाता है।.. 
विस्फोट भे छाल की पीसकर लेप करते है। फोड्डो 
पर इसकी पुल्टिस वनाकर वाघते है । इसके वबाय से फूंटे 
हुये फोटो को या सठे हुए क्षत को थोते हे। पुराने क्षत 
या फोंडो पर छाल का चूरा बुरकाते है। भडवेरी की 
जड की छाल का उपयोग खुक्क प्रमेह, व्वेत प्रदर मे किया 

जाता है। '' 344 

(६) 'अंतिसार, प्रदर, उपदर्श व आत्र पर--इसकी 
जद की छाल का क्याथ कर उसमे मूद्ध का यूप बनाकर 
पिलने से अतिसार नमन हो जातो हे । 

' रकक्‍्तातिसारई हो तो जंड की छाल ओर तिलों को 

(लगभग समभाग) पीसकर गाय के दूध 'में (वकरी'का 


4 कक 


रा डर 
दूध हो तो उत्तम) मिला, उसमे गहद डालकर पिलावे 


हब. 3 पे . ःशाज्रधर 
प्रदर पर--छाल का चुरा प्रात साय ३ साशा की 
मात्रा मे गूठ के साथ देते रहने से इवेत और रतप्रदर 
दोनों में लाभ होता हे । लगा -औ र 
उपदण पर--जगल्षी बेर के वृक्ष की छाल (जड की 
हो तो उत्तम) ५ तोला कुचल' कर पीसकर आवश्यकता- 
नुसार जल मे मिला उसमे ५ तोला मिश्री डालकर २० 
बार ठठाई की तरह लौट-पलट कर ३ दिन पीने से उप- 
दथ समूल नप्ट होता हे । |; हु 
“स्व श्री प भागीरथ स्वामी 
अथवा--जड़ की भस्म १ तोला को आम, के अचार 
के तेल मे मिलाकर सेवन करे । ऊपर से ताजा ठडा जल 
पीवे । पथ्य मे--तैल, अम्ल, लवण का सेवन न करे। 
उपदश मिटता हे । >सि भें म माला 
आत्रवृद्धि पर--भड्वेर की जड (अगुठे जैसी मोटी ) 
के ५ तोला। टुकड़े को कूटकर ६० तोला जल में मन्द 
आच पर पकावे । २० तोला जल शेप रहने पर छानकर 
रोगी को पिलावे । इसी प्रकार प्रात साय ४० दिन 
पिलाने से फिर कभी आत नही उत्तरती । 
ध्यान रहे, इसके सेवन से कभी कभी विबन्ध हो 
जाता है। भर उऊाण जल की वस्ति द्वारा पेट साफ 
रखना आवश्यक हे। हलका एवं सुपाच्य भोजन 
देवे | तथा रोगी को किसी भी प्रकार का परिश्रम न 
करने दे । आराम से धय्या पर ही लिटाए रखे । 
5 (धन्वन्तरि से) 
--श्री वेद्य लालाराम जी शर्मा 'वशिष्ठ! 
पे ।# यूहा '(करनोल) 
(१०) स्वरभेद, सिरपीडा, पित्त ज्वर, प्रलाप,. 
मुखपाक व पामा तथा दुग्धवृद्धि के लियि--- '' 
स्वर या कठ के बैठ जाने पर इसकी छाल का टुकडा' 
मुख में रखकर चूसते रहने से २-३ दिन में लाभ हो 
जाता है । गा मे 
मिर दे पर--जड की छाल ओर पिप्पली को पीस 
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कर लेप करने से मस्तक पीडा नष्ट होती है । +ग नि 
पित्त ज्वर पर--धप में सुखाई हुई इसकी जड को 
जल में औदाकर छानकर उस जल को पिलाते है । 
प्रलाप पर--जड की छाल को ब्राह्मी पत्र के साथ 
जौकुट कर २ तोला चूर्ण को ३२ तोला जल में पकाकर 
चतुर्थान गेप रहने पर छानकर पिलाते हैँ। | 
मुख पाक पर--इसकी जड की छाल के साथ बबूल 
की जड की छाल समभाग जौकुट कर उसका हिमनिर्यास 
या क्वाथ बनाकर कुल्ले कराते हे । किसी भी कारण से 
हुए मुख के छाले दूर हो जाते है। “संकलित 
_ पामा--इसकी छाल के हिम निर्यास (कर्पाय) मे 
चुवलों को पकाकर विना माड निकाले, गोघृत व मिश्री 
मिला कर सेवन करने से पामा का नाश होता है। 
मिल हु +सि भें म माला 
दुग्बवृद्धि के लिए---छोटी बेरी (या मकाई बेर 
देखो पीछे नोट मे) की जड को दातो से चवाकर मुख मे 
रखकर उसका रस चूसने से प्रमूता स्त्री के स्तनों मे दुग्ध 
वृद्धि होती तथा दूध के कृमि नप्ट हो जाते है। (दूध 
शुद्ध होता है) इस प्रयोग का फल ७ दिन में मालूम होता 
हे भा भै र 
लाख (लाक्षा)-+चिकित्सा जास्त्र की दृष्टि से सबसे 
श्रेष्ठ लाख-पीपल वृक्ष की है | दूसरे नम्बर में बेरी की 
लाख हे | इसके गूण धर्म पीपल वृक्ष की लाख के जैसे ही 
हैं किन्तु उर'क्षत आदि कई रोगों में यह उसकी अपेक्षा 
अधिक उत्तम कार्य करने वाली हे । 

(११) उर क्षत (878) पर--क्षय रोग मे 
अथवा अधिक चोट आदि कारणो से थूक एवं कफ के 
साथ रक्त जाता रहता हो तो इसकी लाख १ तोला का 
वत्राथ कर उसमे ४ गुना पेठे का रस मिला दिन में २-३ 
वार पिलाते रहने से रक्त स्राव वन्‍्द हो जाता है तथा 
वक्षस्थल का विकार दूर होता हे । 








+ 


ऊझयगाऔर 

(१२) उन्माद आदि हर 'लाक्षारिप्ट--वेरी की 
लाप शा सर महीन पीसकर १० सेर जल मे रात्रि के 
समय मिगोकर प्रात मन्‍्द अग्नि घर पकाबे । चनुर्धाण 
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शेष रहने पर उतार कर छान लेवे । उसमे लालचन्दन ३ 
का चूरा, कमल फूल २०-२० तोला, ब्वेत चन्दनका चूरा 
१० तोला, नीलोफर ५ तोला और धायके पुष्प १४ तोला 
सबको जौकुट कर तथा खाड १। सेर मिलाकर चिकनी 
मटकी में मुख बन्द कर ३० दिन तक सुरक्षित रखें। फिर ' 
छानकर वोतलो में भर लेवे । 

मात्रा--४ तोला, दोनो समय जल मिलाकर सेवन 
करने से उन्‍्माद, मानसिक दुर्बलता, बुद्धि की मन्दतां, 
योपापस्मार आदि शीघ्र दूर होते है । ' ॥ 

शव्वृ आसवारिष्ट सग्रह से 





». गोद--बेरी के वृक्ष के गोद को बकरी के दूध में 


घिसकर लेप करने से दाह दूर होती है । 
नोट--मात्रा--फल ५-७ नंगे | 
तोला तक । 

” मूल छाल का चूर्ण ३-४ माशा | पत्र कल्क-आधा 
से १ तोला । अधिक मात्रा में - फल-चिरपाकी होने से 
आध्मानकारक हैं। हानि निवारक-गुलकन्द तथा 
मस्तड्ी । 


विशिष्ट योग- 


(१) त्रदरादि चूर्ण--बेर, त्रिफला, त्रिकटु प्रत्येक 
८-८ तोला, कपूर १-१ तोला, धान की खील ४८ तोला 
तथो इलायची, दालचीनी व तेजपात ४-४ तोला, बसलो- 
चन ३२ तोला और अम्लवेत (चकोतरा नीबू का गुदा 
सुखाया हुआ ) १६ तोला इन सबका चूरा कर, उसमे दो 
गुनी खाड अच्छी तरह मिलाकर रखे । यह चूर्ण हृदय के 
लिये हितकारी तथा वमन, राजयक्ष्मा, रकतपित्त, ज्वर 
व कास नाश्क है। मात्रा ६ माशा तक । नि 


(२) कर्कन्व्वादि पावक--भड्वेरी के बेर ६४ तोला 
कूटकर चौगू ने जल मे मिला अच्छी तरह मसलते हुए 
७ बार छान कर जल को छुद्ध मटकी में डालकर उसमे 
गुड ८ तोला, ख़ाड ४ तोला तथा काली मिर्च १ तोला, 
केगर ३ माणा, दालचीनी ४ माणा, तेजपात ४ माना, 
छोटा इलायची १ तोला, कमलनाल ६ माणा इनका 
महीन चूर्ण तथा सुगन्ध योग्य जावित्री मिलाकर (अथबा 


छाल क्वाश १० 





जमेली के फूलो से सुगन्धित कर) ढककर रख देवे । जुखाम की खासी, सिर द्दे आदि पर बहुत लाभकारी 
इसके पान करने से विश्र॑म, तुषा, वमन, दाह, अति- है जुखाम: के लिए यह अद्वितीय वस्तु .'हे'। सोते समय 
सार, प्रवाहिका, अरुचि, मूंतरकुछछछ और मदात्यम का 'नाग इसे दो चम्मंच गरम जल मिलाकर। पीना चाहिए ।', यह 


होताहै। '. '' _-ग नि. पसीनाललाकर ज्वर्‌ को भी उतार देता हे)... ।+++४ 
५ , इस योग का सेवन ७ या 5 दिन से अधिक दिन नहीं हर “स्वर्ध श्री० मिश्रे बलव॑न्त अम्मा वैद्यराज। 
करना चाहिए। ,, - . (४) बदरी पत्रासब-(कास, व्वासहर)-बेरी के 

(३) बदरी फलासब-- (मस्तक विकृति हर)-: हरे ताजे पत्तों को ४ सेर कुचल कर ३० सेर जल में २४ 


भडवेरी के शुष्क बेर १॥ सेरं, ऋडवेरी” की जडकी छाल “: घण्टे तक भिगोकर,“भवके द्वारा १२ सेर अर्क खीच लेबे । 
आधा सेर इनको जीकुट कर ५ सेर जल में शाम कों उसे मिटटी चिकने पात्र मे भर कर उसमे पुराना गुठ 
भिगोकर प्रात पकावे | ४ सेर जल शेप रहेने पर उसमे. २४ सेर, वंबूल की छाल आधा सेर ,क़रवेरी, की जुड़ की 
२६ सेर शक्कर मिला मिट्टी के चिकने पात्र मे भूर उसमें छील ६० तोला, अदरख, पोस्त के डोडे, अनार के छिलके 
इलायची के दाने, धनिया, खस,नागरमोथा, ग्वेतचन्दन का बहेंडा गुठली रहित, कसौदी के बीज, पतूरा मृत, .वढ़ेरी 
बुरादा/नागकेब र, गुलाब के फूल, कपास के फूल और नीलोफर "मूल, अडूसा शूत्न आर सांग प्रत्येक ४-५ तोला, धाय के 
२-२ तोला, धाय के फूल २० तोला सबको जौकुटकर मिली फूल २० तोला इन सवको जौकुट कर: पक्‍़्लिलां दे ॥ ,पात्र 
कर २१ या ३० दिन तक पात्र का मुख बन्द कर रखें। की सुख बन्द कर १ महीने बाद छात्र कर क्ेतल। -में भर 
पद्चात' मेल छानकर बोतलो में भर देवे । मात्रा-१ से लेवे। मात्रार में ६ तोलातक7ः। यह. हर ,अ्कार के 
३ तोल। तक सेवन से मन्द या जिंडचिंडें मिजाज वालो कास, वास को नष्ट करने 'में अद्वितीय प्रुणकारी है।। 
को विशेष लाभ होता है । उदण्डता या वदमाशीपत को इस पर तेल, दही, गुड, खाई, उर्द हो दाल और ,लाल 
दूर करने का यह एक अच्छा प्रयोग है । जो व्यक्ति कुत्सित मिर्च से-परहेज करना, चाहिए, ५, , -, | 
विचौर वाला, बुरे आचरण वाला या नदखट स्वभाव वाला -, . ' पुस्व० श्री मिश्र बलवन्त शर्मा वैद्यराज । 


हो उसे इसके सेवन से आशातीत लाभ होता है । |... . (५) बदरी त्वकाद्यारिष्द (कास, श्वासादि नाशक) 
-स्व० श्री सिश्र बलवन्त शर्मा वैध्धराज3 'जगली- बेरी की ,छालें, अपामार्ग, भदूसा, फदली ग्रोभ 


बदरी फलासव न०२ (प्रतिश्याय आदि पर)-उत्तम (केले के स्तभ के मध्य का भाग) प्रत्येक ४-४ सेर जौकुट 

बढ़िया मीठे बेर २॥ सेर' कुचलकर भनन्‍द भूमल की आच ' कर क्वाथ विधि से २६ सेर जल, मे, पकांवे ।, चौथाई 

! पर दो'घटे, किसी कलईदार पात्र में मुख बन्द कर रखे भाग शेप रहने पर छानःकर, अगर से-धूपित शुद्ध चिकने 

फिर कपडे मे दबाकर रस निचोड ले ॥यदि यह रसा १४  'मठके में भर ठडा हो जाने पर उसमे गुड ८! सेर, लोटा 

सेर तक हो, तो उसमे आधा सेर खाड मिला काच! की ' सज्जी १०तोलो, जवाखार' ५तोल] और/नवसाहर '२टैतो० 

एक बडी बोतल में भरे । (यदि बडी बोतल सर हो, 'तो ' मिला, २० दिन तक सस्धान कर रक़खे। परचात्‌' छानकर 

२ यो ३ गीशियों मे 'भरलें) । सुख पर मजबूत का काम में लावे | मात्रा-२३ तोला । सर्व प्रकारकी असाध्य 

» लगा दे । फिर इन बोतलो'को किसी बडे पात्र में रखें। पुरानी खासी, श्वास, हिंकेका, पाण्ड, कामला आदि“ रोग 

जल भर देवे । जल इतना हो कि बोतले उसमे डूबी ' रहे ज्ञीघ्र ही नप्ट होते हे । खटाई, मिठाई, तैल, लाल मिर्च 
इस पात्र को चूल्हे पर चढाकर एक पहर तक मन्द आग 'क्ादि से परहेज करना'चाहिए। हु 


से पकावे । फिर निकाल कर बोतलो का मुख चपड़े से « «५ रसायनाचाये क्षी आर के थर्मा जगराओ 

' अच्छी तरह लेस देंवे । १० दिन रखा रहने पर उसे काम (६) वदरादि पाक हुच, तथा रक्तपित्तादि नाघक |- 
कई. की कर | 

मे लावे | मात्रा--१ से २ तोला तक | जुलाम तथा बई की ग्रुठली की मीगी, त्रिकटु, त्रिफला प्रत्येक का चूर्ण 


है] 
ह] ड़ ग 


बन्च बनो २४ 


१६४ 
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>> च् ५ “प्र कर. 024 पद: ५८६८: की जा | झमजशलाफ-दा 
८-८ तोला, धात की खील ४८ तोला तथा इलाबची, दाल के साथ सेवन से रक्तपित्त, बमन, राजगढमा, जयर थीर 
चीनी; तेजपात ४-४ तोला, ,बसलोचन ३े२ तोला और सासी में लाभ होता है। यह पावा 7देस के लिये , विधेध 
अम्लवेत १६ तोला इन सबका महीन चुण कर सच चूर्ण लाभदायका दे >अद्य गिरिजाघकन जी पेशी 


से दो गुनी साड की चाणनी कर उसमे चूर्ण को अच्छी 
तरह मिलाकर पाक जमा दें या मोदक बना लेब । 


मात्रा--६ माणा प्रात साय बकरी के दव या गोदग्व 


| 


+ 


'. पारिजात कुल (0)९8०४४७) के इस सर्दव हरे भरे 
रहने वाले, मध्यम प्रमाण के वुक्ष की नूतन छाल अति 
'मुलायम, पुरानी होने पर कडी सुरदरी, पत्र-हारसिगार 
(पारिजात) या जैतून के पतन्न जैसे, पुष्प-कुछ ब्वेत वर्ण 
तथा 'फल-कलमीबेर जैसे अण्डाकार, कच्ची दशा में 
हरे, पकने पर पीत वर्ण के स्निग्ध तैल युक्त होते है । 
इसके वृक्ष परिचमोत्तर हिमालय, काइ्मीर' आदि 
,मे २ से ६००० फूट की ऊचाई -तक पाये जाते है । 
लीस- 
वेरबज यह इसका पहाड़ी गढवाली नाम हे। हिन्दी-काऊ, 
गन, कौ, कीहूं, साऊ आदि, तथा लेटिन मे---ओलिया 


4 ५ 


'। | . बेल (2०96 ०्ट्याछ[08) : 


' . गुड्ृच्यादि वर्ग एवं जम्बीर कुल (एए8९४४०) के 
“२५-३० फूट ऊचे वृक्ष की शाखाये सीबे मोठे तीक्ष् 
। “१ इज्च लम्बे काटो से युक्त , पत्र-सयुक्तान्रिपत्र॒क (यदि इसके 
(४ से अधिक्र पत्र सयुक्त कही-कही प्राप्त हो जाते है तो 
- भारतीय कर्मकाण्डी उसे बहुत ही महत्व देते है) गधयुक्त 
४ पत्रवुच्त-१-२ इज्च लम्बा होता है । उष्णकाल के प्रार- 
म्भ में पत्र कड,जाते है। और चेत्र-वेसाख में क्रम से 

/ नवीन पत्र निकलते ह । ४ 5 
पुष्प--नूतन पत्तों के आगमन के साथ ही प्राय हरि- 
” ताज ज्वेत वर्ण के ४-५ प्लुडियो वाले, लगभग १ इच 
तक चौडे पुष्प, मघ समान गधयुक्त आते है। फ्ल- प्रार- 
म्म में बहुत छोटे, गोल ३ 'से ८ इच व्यास के, वीज 
रहित, हरिताभ सग के जाते हे, जो धीरे-धीरे वढकर 


नोट-हमारे बहत्याक संग्रर सस्ध भें इस अतिरिक्त 
अन्यान्य उत्तमोनम पाक प्रयोगों को देखिये । 


ह बेरबंज (0]98 0४59क्‍98७) 


दुस्पिदेंदा कहने # | 


गण धर्स--- 

उसके फल-पौप्टिक, ऋतुखाब नियामक, पित्तशामक, 
यक्ृुद्विकार नाथक तथा गीली खुजली, तृपा, नेनदाह, 
दतबूल आदि में उपयोगी है । 

फलो का तेल-प्रमावी, उत्तेजक, अप्रिप स्वादवाला, 
विरेचक, आन्रशूल सभिवात, जीर्णन्रण आदि में उपयोगी 
है ५ ; 
पत्र और छाल-कड़वे सकोचक एवं विपमज्वर में 
उपयोगी है । 


प्रीप्म ऋतु मे, उनके भीतर बीजों का पूर्ण बिकास होने 
पर वे गन शर्त पक कर पीत वर्ण के हो जाते 
रम्भ मे जब,ये बाल दणा में रहते है तब उनके ऊपर 
का,आवरण हरे रग का पतला एवं भीतर का गूदा हरे- 
पीले रग का होता है । पकने की दशा से ऊपरी आवब- 
रुण कडा तथा भीतर का मृदा लाल पीले, रग का मधर 
स्वादिष्ट एव सुगवयुक्त हो जाता हे | तथा गदे और बीजों 
“में गोद जेसा पीला चिपकने वाला गाटा रम रहता है । 
" फलोके पकने के समय वृक्ष के सब पत्ते कडकर केवल फल 
ही फल रह जाते हे । बागो मे लगाये हुए वृक्षो के ये 
फल काफी बडे ३ पाव से, लेकर? ई सेर तक वजन के 
होते है । वीज-अनेक, १०-१५ समूहा ,मे, विनौले के 
सदृज् ब्वेत रोमो से युक्त एव चिकने तथा रगहीन गोद 


६2% 


छ8- वह बिक: 


से लिपटे रहते है >> 5 ह 

, इसके,वृक्ष प्राय, समस्त;भारत में विध्य तथा सतपु 
पर्वंताचलो-में नदियों के, किनारे वहुतायत से और, वगाल 
विहार, मध्य भारत, दक्षिण-भारत व वर्मा में भी अधिक 
पूदा होते री 

नोट न० १--जगुली और बागी (वन्य एवं ग्राम्य ) 

श्षेद से इसके वक्ष दो प्रकार के होते है । जगली के पत्र 
बजा फल छोटे अत्यन्त. क़डे, बीज अधिक तथा ज़धिक 
गोद से लिपटे हुए होते हैं । ये कुछ मादक स्वाद में हीक 
दार-एव.अप्रिय होते है। इनके वृक्षा.मे काटे भी अत्यधिक 
होते है। बागी के पत्र बड़े....तथा कल भो काफी बडे 
छिलका नरम, अच्छे सुनहरे रग के कम बीज वाले सुस्वादु 

सुगधित होते हैं । वृक्षों मे काटे बहुत कम होते है । किसी 

किसी में काटे बिल्कुल नहीं हीते । डी ० 

_ नोट न०२--यह एक पूर्ण भारतीय वृक्ष ८ । शास्त्र 
पुराण भादि आये एव बैदिक,साहित्य में इसकी. बहुत 
महिमा गाई गयी है ऐसी कि यह .एक दिव्य,वृक्ष अन्यान्य 
दिव्य वनस्पतियो _.के समान- पृथ्वी मे गहरी धँसी हुई 
अपनी जडो ,से साधारण आहार अतिरिक्त पारद जसी 
धातुओ के अशो को ग्रहण करता रहता है । इसीलिये 
इसमे भिल्‍्न भिन्‍न, दिव्य गुणों के अतिरिक्त बाह्य स्पप्ट 
प्रतीत होने वाला दिव्य गुण यह कै कि इसके वृक्ष भ 
लगे. हुए पुराने फल.वर्षा काल के वाद जे हरे हो जाते 
है। तथा इसके पत्र तोडकर सुरक्षित्‌ रखे हुए ६ मास तेक 
ज्यो के त्यो बने रहते है एवं ग्रणहील नहीं होते । 

,, उक्त दिव्य गुणो के कारण यह बहुत पवित्र एवं 
अशुद्धिनिवारक ; माना गया है । सूतिकागार के निर्माण मे 
एवं सूतिका के पलगु की लकडी,वेल की -लेने का चरकादि 

ध्मे-विवान-है । ,ब्सके वृक्ष की छाया गीतल एव आरोग्य- 

कोर है।।.. +॥ ७४ आय पक ० 

+- ; नोट,न9 इ--च्रक के श्ोथहर, अर्शोष्नि,; आस्था- 

, पनोपग ?गणों में झह “लिया-गया है । चरक सत्रस्थान अ 

:२५-में कहा गया है ।बिल्व साम्राहिक द्वीप़नीय, वात़ककु- 
, प्रशमनानास?; अर्थात्‌, मल का सम्नहः अग्नि-का द्ीपन 
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एवं वातकफ का पूर्णतया शमन ये सर्व, कम एक साथ 
करने वाले द्वव्यों मे वेल;श्रेप्ठ है । «; िच) 
.  सश्रत के वहत्पचमूल, वरुणादि,.अम्बप्ठादि.गणों मे 
यह लिया गया है । सुश्रुत ने चि अ. १८ के मंवायुप्क्ा 
भीय अध्याय मे-विशिष्ट पद्धति से ऋग्वेदोक्त श्रीसूक्त के 
द्वारा विल्व की आहुती आदि का विक्षान किया है, जिससे 
अलक्ष्मी का नाश एवं आयुवृद्धि होती है । 

नोट न० ४--वाजारो मे प्राय- कही-कही वेलगिरी 
के साथ कैथ की गिरी का मिश्रण -।कर -दिया जाता हे । 
ध्यान रहे, वेलगिरी मे जैसे बीजो.. के ज़्ारों 'ओर कुछ 
पोला सा भाग एवं चिपत्िपा सा शुप्क गोद रहता है 
तैसा कैथ की गिरी मे नहीं रहता । 


नाॉस- की 2 


हा 
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नप्ट करे), शाण्डिल्य (पीडा निवारक) , |गैलूष, (सुन्दर 


फल), श्रीफल (लक्ष्मीप्रिगफल), । मालूर (शरीर 
शोभावर्धक) , गन्ध गर्भ [गन्धयूक्त ], कण्टकी, सदाफल 
[फल सदा लगे रहने के कारण |, महा कपित्थ [बडे कैथ 
के समान |, ग्रथिल [शाखाये गांठदार होने से] | बाल 
फल की'मज्जा या गिरी को बिल्वपेशिका, विल्ठ;.ककरटी 
हि्‌ बिल, वील, बोलो, शुप्क गृदे को गिरी 
बेनसोंठ, वेलकचरी । म >वेल | गु--बींलई । व -- 
बिल्व, बेल । अ--बील (82७), बेगाल क्विन्स (फ्रेक्ा- 
89|' धणा7०७ ) -। ले “-ईग्ल मार्मेलस । 
रासायनिक संगठन-- 
फल के गूदे मे म्युसिलिज [ पिच्छिल द्रव्य |, पेक्टिन, 
गर्करा, ,उडनणील तैल, तिक्त.सत्व, निर्यास, टेनिन तथा 
भस्म २९ होते हैं। इसमे विशेष कार्यकारी. द्रव्य मार्मेलो- 
मिन' [आए्ा८70४708 | तामक होता है । फल का 
अत्यन्त महत्वपूर्ण खोद्य-घटक कार्बोहाइड्रेट है जो पके 
फल मे १६२% पाया जाता हे। इसके अतिरिक्त इसे 
९७% प्रोटीन, ०७% वसा तथा ७ ६ ग्राम विटामिव 
मी प्रतिशत ग्रॉम में होता है, विशेषत इस फल मे टेनिन 
का जो तत्व होता है उसके कोरण यह विशेष गुणदायक हो 
जाता है | इसके गृदे मे &% तथा छिलकेमे'२०% टैनिन 
होताहै। इसके ताजे पत्र से एक विशिष्ट गधयुक्त हरिताभपीत 
'बर्ण का तैल निकाला जाता है।वीजो से भी एक हल्के पीले 
रग का तैल प्राप्त होता है, जो रेचक ग्रुणधर्म विशिष्ट होता 
हे । जठ, पत्र और छोलमे मुख्यत टेनिन की विशेषता होती 
है। इसके काण्ड की भस्म में सोडियम तथा पोटाशियम के 
लवण, कैल्शियम एवं लोह के फास्फेट, कैल्शियम का्बोनिट, 
मैगनीशियम कार्वोनिट, सिलिका आदि पाये जाते है । 
प्रयोज्याज़ू---फल, पत्र, मूल, छाल, वीज, फूल । 
गुणधर्स व प्रयोग-.. '' ' ४ ' 
लघ, रूक्ष, कपाग्न, तिक्त, कटुविपाक, उंष्णवोय, कफ- 
वातशामक, रोचक, दीपन, पाचन, हद, रक्तस्तभन, कफ- 
घ्न, मूत्र एव तदगत शर्करा कम करने वाला, कटुपोष्टिक 
तथा अतिसार, रक्तातिसार, प्रवाहिका, मधुमेह, >्वेनप्रदर 


£अतिरजस्राव, रक्तार्श आदि मे प्रयुक्त होता है। 

' बाल फल--लघ, तिक्तकपाय, दीपन, पाचन, स्निग्ध 
उष्ण तथा शलं, आमवात, सग्रहणी, कफातिसार, वात- 
कफनाशक, आत्र के लिये वबल्य 'है। "' " डे 


तरुण या अर्धपक्व फल--लघू, कटु, कर्सेली, उष्ण 
स्निग्ध, संकोचक, दीपन, पाचन, हद्य एव कफ बात 
नोगक है।.... रा 

पक्‍व फल--ग्रुरु, कटु, तिक्त रस युक्त, मधुर रस 
प्रधान, उष्ण, दाहकारक, मृहुरेचक [कितु अधिक मात्रा 
में लेने से विष्टम्भ कारक | वातानुलोमक, दुग्गग्घयुक्त 


अर्थात वायु उत्पन्न करने' वाला हच एवं बल्य है । ' 
8 हे $ 


-, - नोद-ज्प्राय सर्वे प्रकूर के अन्यात्य फल परि- 
पकक्‍व होने पर ही अधिक गुणशाली होते हैं। कितु बेल 
का कच्चा [वाल] फल ही औषधि कर्म में विशेष 
प्रभावशाली होता है। यद्यपि बेल की जड मे जितनी 
त्रिदोपनाशक शक्ति है उतनी फल में नही होती तर्थापि 
जितनी कुछ शक्ति होती है उसके द्वारा ही वह अतिसांर 
एव ग्रहणी आदि विकारो की संन्निपातिक अवस्था मे भी 
लाभ पहुचाता है। बाल फल के जो ऊपर गुण ' धर्म कहे 
गये है, उन्हीं गुणों से इसका उपयोग ग्राही कार्या्थ या 
मल विसर्जन मे गराढापन लाने के लिये होता है। यह 
इसका मलावरोधक गुण अचन्यान्य॑ ग्राही दृच्यो जैसा केवल 
अवरोधक ही न होकर पराचकगुण युक्त होता है। इसके 
गूदे या ग्रिरी के छोटे-छोटे टुकड़े कर धूप मे सुखा लेते 
है। यह बिल्व पेशिका या बेल कचरी विज्ेष. लाभकारी 
होती है । _ अतिसार_ मे 'यह मल को ग्राढा करती तथा 
आतो के क्षोभया' शैथिल्य 'को दूर' कर उसकी सकोच 
गक्ति को बढातों है।' आमातिसार मे यह आम का 
पाचन कर आत्र शक्ति को बंढाती है।* रक्तातिसार मे 
यह दूषित रक्त को शुद्ध कर एव आत्र के क्षोभ को” कम 
कर उसकी संकोच शक्ति'को बढाती है । बडीः आच्र पर 
इसका उत्तम प्रभाव होने से यह सेंग्रहणी विकार मे 
उत्तम लाभकारी है।इस विकार में यह ग्र हणी «यत्र 
कि शैथिल्य 'को दूर केर उसकी सकोच शक्ति को घढाती 
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है तथा यथायोग्य आहार की पाचन, क्िम्रा, मे सहायता 
पहु चाती है । ध्यान रहे उक्त गुण |विशेषत ,कोमल [बाल] 
फलो की गिरी मे अधिक पाये जाते है तथा, कुछ श्रश मे 
ये गुण तरुण या अधपके फलों में भी रहते है, जैसा कि 
ऊपर तरुण, फल के ग्रुण धर्म मे कहा गया है| परिपक्व 
बेल फल में कसैलापन, चीकटपन कम हो-जाने से उसका 
उपयोग विशज्लेष -लाभदाग्रक नही ;होता, प्रत्युत वह पचने 
में दुजेर होता है-+ यद्यपि यह भी ग्राही या मलावरोध 
अवश्य है, तथापि अपचन को बढाते वाला होने से हिता- 
वह नही है । न मत 
' आधुनिक वैज्ञानिकों ने सिद्ध किया है, कि बेल फल 
के गूदे, पत्र एव मूल मे जो रासायनिक तत्व पाये जाते हे 
उनका विश्येय प्रभाव आज्र और रक्तवह सस्थान पर पडता 
है । फल का उतना प्रभाव चूततन ,अतिसार' मे! नहीं होता 
जितनो कि चिरकालीन आमातिसार या रक्तातिसार मे 
होता है । वैल मे जो. लसदार पदार्थ होता है, उसके 
प्रयोग से ही आंत्र 'मे स्निग्घता आती तथा उसकी गति 
नियमित होकर मलावरोधे के 'द्वारा।रस का श्ोपण रक्त 
में होता एव व्धो हुआ मल आने लगता है । 
' डॉा०डीमक को कथन है किवेल फले बलकारक 
बज रक्तशीधक है। यह मृदु विरेचक एवं उदरशोधक है। 
दाह की शाति के लिये हरे फल के गूदे को इमली के 
फ्ते के साथ व्यवहार करना चाहिये । “डा० ग्रीन के 
मंत से पंके बेल फले के शबेत के व्यवहार से उदंरामय 
और अजीण रोग भीघ़ शात हो जाता है। अतिसार 
और वमन की शाति के लिये कच्चे बेल को आग मे पका 
कर देता चाहिये । बरफ और मिश्री के साथ पके बेल 
के शर्बेत का उपयोग करने से रेक्त शुद्धि होती है ।” 
.._ डा० घोष का कथन है कि इसके पक्‍व फल का गुदा 
मृदुरेचक है, अर्त स्तब्धता प्रधान [59850०] एवं जीर्ण 
मलावष्टम्भ मे उपकारी है । उपयोग मे गुदा वैसा ही 
खाया जा संकता है अथवा गर्बत के रूप मे लिया जा 
* सकता है। शर्बेत बनाने के लिये इसके , दुकडे कर जल 
' मे मसल छान ' कर लेना चाहिये। रुचि के लिये अल्प 
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मात्रा में शक्कर मिलाई जा सकती है । 'अपक्च फल को 
किचित्‌ भून कर या उसके महीन टुकडो का क्वाथ बना 
कर दिया जावे, तो यह शोषक [8507708०0५] होने से 
कफातिसार तथा प्रवाहिका मे लाभकारी होता है। पकव 
फल उपलेपक एवं मृदुरेचन होने से प्रवाहिका के शात 
हो, जाने पर अथवा ग्रहणी विकार की आरभिक अवस्था 
में दिया जा सकता है। सम भाग अरारोट के चूर्ण के 
साथ पक्‍व फल का चूर्ण मिला कर भी उन्ही रुग्णो को 
दिया जा सकता है । पक्‍व फल दुस्साध्य कफज अतिसार 
तथा जीर्ण प्रवाहिका मे- बहुमूल्य औषधि है। आधुनिक 
चिकित्सा श्ञास्त्र में इसके अपक्य या अर्ध पक्व फल का 
द्रवसार [लिकिबड एक्सट्रेक्ट] उक्त रोगो मे ६० से १२० 
चूदो की मात्रा मे दिया जाता है।” , ' 
“डा०रामसुशील सिंह जी ने अपने पाइचात्य द्रव्य, गुण 
विज्ञान मे लिखा है कि वेलगिरि का अन्य उपयुक्त औष- 
धियो के साथ क्वाथ बनाकर देने से श्वेत आव[ शाप्र८005 
0877068 | एवं लाल आव या प्रवाहिका [ (ए४श॥७४9 
में बहुत लाभ होता है । स्नेहन [7७0४00608] एव- मृदु 
सारक प्रभाव के लिये पके फल' के ग्रेदे का सेवन प्रवा- 
हिका के रोगोत्तर काल मे बहुत उपयोगी होता है। ऐसे 
अग्निमाद्य [१955०क४ ७] के रोगियों मे जिनमे कभी 
तो कब्ज रहता है और फिर अतिसार होने लगता है तथा 
यही क्रम बराबर बना रहता है, बेल का सेवन बहुत 
उपयोगी होता है ।” ड़ णे 
श्री गगासहाय जी पाण्डेय अपने भावप्रकाश निधण्ट 
'लिखते है कि भूना हुआ कच्चा फल या कच्चे फल श्का 
जैखाया हुआ गूदा ग्राही एव दीपन होने के कारण अति- 
सार, रक्तातिसार एव प्रवाहिका में दिया जाता है । जब 
ज्वर 'न हो, रोगी दुर्वल हो तथां पाचन खराब हो 
' गया हो, तब इससे विशेष लाभ होतो' है । आव, रक्त 
एवं कुथनयेक्त तीन प्रवाहिका मे यद्यपि इसके चूर्ण को 
लाभद्वायक माना गया है,' ' तथापि इन अवस्थाओं की 
अपेक्षा जीर्ण विकारो में इसका भुणकारी प्रभाव स्पष्ट 
दिखलाई देता है । इसके सेवन के पद्चात्‌ धीरे-बीरे 
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अतिसार में रक्त कम होकर मल बधा हुआ होने लगता 
है । अधिक दिन लेते रहने से आम भी कम हो जाती है, 
तथा वाद में वित्कुल नही रहती । जीर्ण आव की शिका- 
यत होने पर इसके साथ वडी सौफ एवं घोडबच मिला 
क्वाय वनाकर देते है। रक्तपित्त वाले रोगी को आवब 
होने पर यह विभेप लाभदायक हें ॥ परास्ट के साथ 
इसकी पेया बनाकर देने से आन्त्र को बल प्राप्त होता है । 
प्रवाहिका में इसके फल का कल्क,'तिल का करक दही 
भलाई तया घत के साथ देते है। पित्त एव नक्तातिसार में 
इसका गूदा और मुलेठी णकरा, मधु एव चावल के धोवन 
के साथ देने से लाभ होता है ।'इसके गूदे के साथ ग्रुड का 
प्रयोग आमशूल विवन्ब, कुक्षिरोग तथा रक्तातिसार में 
लाभदायक होता है ।'अत्युग्न ग्रहणी मे इसके गूदे के साथ 
सोठ एवं गुड मिलाकर सेवन करे, तथा आहार मे तक्र का 
सेवन करे । पुराने विकारों मे इसका मुर्या भी लाभ- 
कारी होता है। पुराने सुजाक मे ताजा गृदा व कवाव 
चीनी दूध के साथ देते हूँ | 77 
/ फच्चेःफल की शुप्क गिरी को काजी में भिगोकर 
सेवन करने से जठराग्नि अत्यन्त प्रदीप्त होती, अरुचि दूर 
होती, हृदय विकृति दूर होती तथा आमवात नप्ट होती 
है ३7 «$] ४ । 
पके फल में जो शहद जैसा गाढा रस होता हे वह 
'मधुर और उष्णवीर्य है । .. के 
, डा०» मुनुहीन शरीफ के भत से वेलगिरी का चूर्ण 
पौष्टिक, अग्तिदीपक तथा ज्वरनाशक है| यह अतिसार 
घव रक्तातिसार के सभी रूपो मे उतना उपयोगी एवं लाभ- 
कारी नही है जितना कि तीब्र मरोडयुक्त अतिसार मे 
-यह दस्त के साथ गिरने वाले रक्त को वन्द करता, आव 
“को निकाल देता, तथा दस्त होने के समय मे बहुत अन्तर 
'कर देती है ।, किन्तु यह दस्त के प्रमाण को कम नहीं कर 
सकता । अत दस्त केःप्रमाण को कम करने के लिये, इसे 
[अफीम के साथ देना चाहिए । इसके अतिरिक्त यह चूर्ण 
5“यफाइड ज्वर, क्षय ज्वर [प्री००७० (एथषा] - या अन्य 
किसी भी औपधि से न उतरने वाले, हमेशा समान - रूप 
से भरीर में बने रहने वाले, ज्वर को उत्तारने मे बहत उप- 
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योगी है | उस प्रकार के ज्वरों मे जब उप्णता या ताप- 
मान बहुत बढा हुआ होता है तब एस चूण का देन से 
वह एकदम कम हो जाता है /ऐसे ज्वरों में उसे ५ मे 
८ रत्ती तक की मात्रा मे २४ घण्टे मे ४ या ६ बार देना 
चाहिये । अतिसार के रोग में उस चूर्ण की मात्रा १० 'सें 
३० रत्ती तक की मात्रा में चौथाई गन अफी में के साथ 
मिलाकर २४ घण्टे मे ४ स ६ वार देवें  ' गा 
(१) पतिसार, वमनादि तथा मसंग्रेहणी पर-कही- 
कही कच्चे-या तरुण (अधपके) बेल की वेलगिरी को वर्ग र 
सुस्राये ही जल में उबाल कर गहद मिला अतिसार या 
प्रवाहिका मे सेवन कराते है । ध 
कभी-कभी कच्चे बेल को आग में, मूनकर सिलाने 
से अथवा भूने हुए वेल के गूदे मे मिश्री और अर्क ग्रुलाव 
मिला प्रात खाली पेट सेवन कराने से भी सर्व प्रकार के 
अतिसारो मे.लाभ होता हे । अथवा- * 
वेलगिरी (सुखाई हुई) ५ तोला, ब्वेत कत्था *२ तोले 
एकत्र महीन चूर्ण कर उसमे, १० तोली मिश्री मिला ; १० 
रत्ती की मात्रा मे दित में ४-धवार के सेवन से सर्वे प्रकार 
के अतिसारों में उत्तम लाभ होता है। ला 
उक्त प्रयोग मे कोई-कोई बेलगिरी, के समभाग कत्था, 
आम की ग्रुठली, ईसबगोल की भूसी और वादाम की 
मीगी मिला शक्कर या मिश्री के साथ सेव॒न कराते ह-। 
जीर्णातिसार, आमातिसार, प्रवाहिका आदि पर. यह 
अच्छा कार्य करता हे। अववा--- हु 
वेलगिरी, धनिया, सोठ, नागरमोथा व अतीस प्रत्येक 
३-३ माजा जौकुट कर आधा सेर जल मे अष्टमांग क््वाथ 
सिद्ध कर प्रात साय सेवन से भी अतिसार मे पूर्ण 
लाभ होता है ,। यह धान्‍्यपचक ,क्वाथ आम घूल 
तथा ,विवन्बयुक्त अतिसारनाशक एवं, दीपन पाचन 
है । यदि... रोगी की क्षुवा नप्ट हो गईहो, पेट फला 
(आध्मान)) (हो तो इस क्वाथ में कुडा छाल और इन्द्र 
जौ थोडा.मिला देने से यथेष्ट लाभ होता है। अथवा-- 
वेनगिरी २० तोला मे १० सेर जल वर पकावे 
१ सेर जल शेप रहने पर, छानकर उसमे लगभग आंधा 
सेर तक मिश्री मिला,,वोतल से. भर रखे । मात्रा १ या 


पक 
२ सोला घत्मेक मात्रा में भुनीं हुई साठ का चर्ण ४ रक्ती 
और अफीम मूं ग'वरावर मिलाकर सेवन कराव ।श्या 
धार के सेवन से ही लाभ होता हे । सर्व पका के 
अतिसार दर होते है ।' 'भववा' आगे विशिष्ट योगो मे 
विल्वासव देखिये। ' ' +स्वानुभूत । 
: 5 अथवा--बेलगिरी, आम की गुठली, सेमर का गँदे 
(मोचरस), सोठ तथा पोस्त के डीई समभाग पीस छान 
कर सबके बराबर शवकर मिला 'रख। ४5» मभाणा को 
मात्रा मे ४-४ घटे बाद खिलाकर ऊपर से १० तोला 
गाय'का मह्ढ। थोठा नमक मिलाकर पिलावे पथ्य में दही 
और खिचडी देव । 
नोट--आगे विशिष्ट योगो में विल्वादि चूण नेखिये । 
धर हा 5 चक -भा गू लि । 
» * कफातिसार पर-वेलगिरी, काकडासिंगी, नागरमोथा, 
।हरड और सोठ' इनका क्‍्वाथ कफातिसारनाशक एवं 
र्नि व' बल की वृद्धि करता है । <ार्ते चिअश६ 
४४ ज्वंरातिसार पर-बेलगिरी, सुगन्ववाला, “चिंरायता, 
गिलोय धनिया, सोठ, ऊुडें की छाल और नागरमोथे का 
बवाय लाभकारी हैं । यह शूल नाशक ज्ञीहे। चयीर 
. आमातिसार प्र--बेलगिरी और आम की गुठली 
की गिरी दोनों समभाग एकत्र पीस, मात्रा २ से ४ माशा 
तक॑ चावल के माठ के साथ या शीतल जल॑ के साथ प्रात 
साय सेवन करावे.। 
/  अथवा-दीनों उक्त गिरियो को १ 
पीसकर ३० तोला जल में पकाव | 5 तोला शेप रहने 
"पर छानकर शहद और मिश्री मिला, मात्रा आधा तोला 
से १ तोला तंक आवश्यकतानुसार पिलावे । इससे हैजा 
या वमनयुक्त अतिसार में भी लाभ हाता हे। “स्वानु 
.._ अथवा-एक अधपके (तरुण) बेल को लेकर नीचे 
पटककर चिटका दे, तथा जाग में भूत कर उसमे से ५ 
' तोला गदे के साथ १ तोला सोठ चूण व २ तोला गुड 
एकत्र पीस, उसकी #» मात्रा कर दिन रात में ३ वार 
मिलाकर ऊपर से १० तोला तक्र, नमक वे भूनी हींग 
मिलाकर पिलावे । भोजन दही और खिचडी का 


। | 


क्र | 


तोला लेकर कट 
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अथवा-बेलगिरी और'सोठ प्रत्येक २३तोला,,अलसी 
भनी' चर्ण की हुई ५ ,तोला और, शक्कर १० तोला 
सबको कट छानकर रखे । मात्रा ६ माशा तक ४-४ घटे 
से ४ वार सेवन करा, ऊपर से गाय का मट्ठा १० तोला 
मे सेधा नमक १ तोला मिला पिलावे, पथ्य मे दही' खिचडी 
देवे । ' ज-्भा गृ चि 
वमन युक्त अतिसार या विसूचिका पर--बेलगिरी 
और गिलोय ४-४ माता एकत्र जौकुट कर २० तोला जल 
में चतुर्थाण क्वाथ सिद्ध कर छानकर थोडा-थोडा पिलावे। 
विकार की विशेष प्रवलता हो, तों इस योग में जायफल 
कप्र और छहारा थोड़े प्रमाण मे मिला क्वाथ करु तथा 
बार-बार योडा-थोडा पिलाने से विशेष लाभ होता है । 
'क्षवा मद हों गई हो,पाचन शक्ति क्षीण हो तो बेलगिरी' 
का चर्ण, छोटी पिप्पली, बसलोचन व सिश्रीः २-२ 'माशा 
के एकत्र ' चूर्ण मे अदरख का रस १ तोला तक मिला 
तथा थोंडा जल मिला आग पर पकावे.। गाढ। हो + जाने 
प्र दिन में ४ बार चटावे। अथवा--- मा 
बेलभिरी चूर्ण-और अदरख दोनों को पीस थोडी 
शक्‍कर व इलायची चूर्ण मिला, तथा थोडा जल मिलाकर 
पकावे । अवलेह जेसा हो जाने पर: वार-बार/ चटावे १ 


प * 


| + हु 


( 5 “>स्वानुभूत । 
हेजे के दिनो में बेल फल का शर्बेत नित्य सेवन 
करते रहने से हेजे का'प्रकोप नही होने पाता । 
अथवा--बे लगिरी के चूर्ण 'को पुराने गुंड के साथ 
पीसकर मटर जैसी गोलिया बना, नित्य ३-४ गोली सेवन 
करते रहने से हैजे का आक्रमण 'नही होने पाता। 
गर्भवती के वमन या अतिसारपर--बेलगिरी २ तो 
को चावल के घोवन या माड के साथ पीसकर थोडी 
मिश्री मिला, दिन मे २-३ बार देने से लाभ होता है। साथ 
ही ज्वर हो या किसी भी दशा मे इससे लाभ ही होता 
है। उसे अन्य किसी भी उपद्रवो की सभावना नही रहती। 
। “वक्ष विज्ञान । 
वालातिसार पर-- बेलमिरी को सौफ के अकं मे छिप 


कर देने से वालक के हरे, पीले, लाल दमस्तो की निकायत 
दूर होती हे । अबवा--- 


२०० 
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दो रत्ती एकत्र थोडे जल के साथ खरल कर मन्द आच 
पर गाढा कर चटाने से भी विशेष लाभ होता हे । 
अथवा[--- 
वेलगिरी, सौंठ, जायफल, नागकेजर व वडी इलायची 
समभाग महीन चूर्णकर जसखस [पोस्त दाना] के क्वाथ 
में खरलकर, चना जैसी गोलिया वना, अवस्थासुसार 
आधी या एक गोली माता के या गाय के दूब में घिस 
कर पिलावे । 
«... द्वात निकलते समय बच्चों को जो दस्त आने लगते 
है, पेट में मरोड होती है, उस दशा में उपरोक्त बोग लाभ- 
(क्रारी होते है। अववा--- - 
वेलगिरी, सोठ, मरोडफली व आम की गुठली की 
/मिगी एकत्र जल के साथ पीस छानकर पिलाने से भी लाभ 
, होता है । अथवा[--- जा 
, केवल गिरी के एक तोला चूर्ण को १५तोला जल में 
पकाकर दो तोलां शेप रहने पर उसमे ६ मा मथु मिला 
पिलाबे । 
यदि रक्तमिश्रित दस्तों की विभेषता हो वो बेल- 
गिरी, अतीस, माजूफल, दृधियावच तथा पाठा समभाग 
का चूर्ण कर, अवस्थानुसार ३ से एक माणा तक की 
« मात्रा मे एक-दो तोला गी दुग्ध मे घोलकर पिलावें | 
स्वानुभूत । 
'. रक्तातिसार पर--वेलग्रीरी एक तोला को दस 
तोला वकरी का दूध और वीस तोला जल में एकन्न मिला 
पकावे । दव मात्र णेप रहने पर छानकर उसमे थोडी 
मिश्री मिला सेवन कराने से लाभ होता हे। प्रवाहिका भी 
दर होती ह्‌ 


अधथवा[--- 

गिरी के दो माशा चूर्ण और मुलेठी चूण एक माशा 
को चावल के दो तोला धोवन से पीस दो माजा जकर 
ओर गहद तीन माया मिला दिन में २-३ बार सेवन 
करावे। पित्तरक्तानिमार नप्ठ होता हे । अथवा--- 

गिरी जौर धनिया 2-१ भाग तया सिश्री दो भाग 
एस चूर्ग कर २ से ६ माया तक ताजे जल से प्रात - 
साथ सेन वराने से उत्तम लाभ होता हे। 


ढब्बन्ता। 


्््य््ट फीड कै किक डर जक 


अथवा--गिरी के चूर्ण में समभाग मिश्री मिला, 
मात्रा २ से ६ मांगा तक घहदे के साथ या घर्बत अजु- 
बार था बीज बन्ढ के लुआव के साथ सेवन करावें। 

अथवा---कच्चे बेल की कडे की आग पर रखे ऊपर 
का छिलका बिल्कुल काला हो जाने।पर भीतर का गूदा 
निकाल मात्रा १ से २ तोला तक दिन में तीन बार मिश्री 
मिला सेवन करावे । ' ' +स्वानुभूत 
अथवा--- कि 
'.  बेलगिरी दो तोला को १६ तोला वकरी के दूव 

'और ६४ तोला जल के साथ पका । दूध मात्र बेव 

, रहने पर छानकरे उसमे. मोचरस व इन्द्रजो का चूर्ण 
४--४ रत्ती और मिश्री एक तोला मिला पिलाने से उत्तव 
लाभ होता है । अधवा--- । 

'. बेलगिरी, खून खरावा, राल, सौफ और इ्वेत जीरा 
समभाग चूर्ण वना लेबे | भात्रौी-२ से ६ माशा दिन से 
१-३ घटे के अन्तर से तक्न या शत अनार के साथ देवे 

- ,- -सचित्रायुर्वेद 
- रक्त के साथ पतला पानी जैसा मल --होने पर बेल- 
गिरी के २-३ माशा चूर्ण को फाणित [ राव], शहद और 

-तैल के साथ भोजन के पूर्व चाटने से शीघ्र ही लाभ होता 
है । 2... ०! “उस उ अ.४२ 

- * नोट--बेल का मुरूबा भी अतिसार, रक्तातिसार मे 


उपयोगी है। मुरव्वा,,शरवेत आदि के प्रयोग आगे विशिष्ट 
प्रयोगो मे देखिये ॥ 


सग्रहणी पर--प्रहणी विकार की प्रारभिक अवस्था 
-में विल्व फल का प्रयोग विशेष लाभदायक होता है। 
वेलगिरी चू्ण एक तोला, सौंठ चूर्ण और पुराना 
गुड ६-६ माणा एकत्र खरल कर मात्रा-३ मा दिन मे 
तीन या चार बार तक्क के साथ सेवन करावे तथा रोगी को 
तक्र पर ही रखे । अन्य भोजन न देवे | अथवा--- 
वेलगिरी जौर कुडा छाल दोनो का चूर्ण १-२ तो 
एकत्र मिला, रात्रि के समय १५ तोला जल में भिगोकर 
भात इस हिम को मल छानकर पिलाते रहने से भी विशेष 
लाभ होता हे । ऊस्वानुभूत । 
अथवा--बेल के कच्चे फल को आग में सेककर, 
गूदा निकाल कर १ तोला गृदे मे घोठी शक्कर मिलाकर 





सेवन करते रहने से भी उत्तम लाभ होता है । 
जीर्ण समग्रहणी मे--वर्डे-बडे पके फलो को भाड में 
भुनवाकर उसके गदे मे थोडी खाड मिला, दिन-रात में 
जब-जब भूख लगे यही खाया करे तथा प्यास लगने पर 
गाय का धारोष्ण दूध पिया करे। शेप सव भोजन और 
पानी छोड दे । शीघ्र लाभ होता हे । -+फेलाक से 
अथवा--जबे लगिरी, नागरमोथा, इन्द्र जौ, सुगन्व- 
वाला और मोचरस प्रत्येक १ तोला एकत्र चूर्ण कर, 
वकरी का दूध १ सेर तथा जल ४ सेर में मिला पकावे । 
दूध मात्र शोष रहने पर छानकर, इसे दिन में ३-४ बार 
पिलाबवे । इसी प्रकार तीन दिन तक प्रतिदिन इस योग 
को तैयार कर पीने से अति प्रवृद्ध एवं रक्तयुक्त पुराना 
ग्रहणी विकार भी नष्ट होता हे । न से 
(२) तृपा, वमन, दाह, कोष्ठबद्धता, मन्दार्ति पर--- 
पके फल के गृदे को जीतल जल में मसल, छानकर 
उसमे मिश्री, इलायची, कालीमिच, लौग तथा किचित 
कपूर मिला, शर्बत बनाकर पीने से तृपा, वमन एवं दाह 
की निवृत्ति होकर, समस्त शरीर की थकावट दूर होती 
है। जिन्हें कब्जी की विशेष शिकायत हो, वे इसे भोजन 
के बाद लेवे । 
अथवा--उक्त गूदे को जल मे मसल छानकर उसमे 
वर्फ और थोडी शक्कर मिला सेवन करने से कोष्ठत्रद्धता 
दूर होकर पित्त, दाह एवं तृपा शात होती हे, मलमूत्र 
साफ होकर चित्त प्रसन्‍त हो जाता हे । 
अथवा--<क्त गूदे को इमली के पानक के साथ थोडी 
शवकर मिलाकर या दही के साथ शवकर मिला पीने से 
खुलासा दस्त होकर, दाह शात हो जाती हे । 
नोंट--कोष्ठवद्धता के निवारणार्थ सायकाल के 
समय एक अच्छा पका हुआ बेलफल खाने से भी चाहे 
जैसा कडा कोठा हो, मुलायम हो जाता हे । कितु वात- 
प्रधान प्रकृति वालो को, या जिनके कोठे [पक्‍वाशय | में 
पहले से ही अधिक रूक्षता हो, उन्हे इसके खाने से दस्त 
साफ नही होता, पेट मे आध्मान [अफरा] होतो है । 
ऐसो को चाहिये कि उक्त पके फल के गूदे को मिश्री या 
साठ मिलाकर खसावे, या गृदे को खाकर ऊपर से शवकर 


धनन्‍्व बनो २६ 
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का शत पीवे । 


मन्दारित पर-पके फल के गूदे मे जककर, सोठ, जीरा, 
इलायची, काली मिर्च एवं किचित कपूर मिला खूब घोट 
छानकर पीने से जठराग्नि प्रदीप्त होती तथा आमदोप 
शमन होकर भोजन मे रुचि बढती है। 
(३) बल वीर्य की अज्क्ति, बहुमूत्र, रक्तविकार, 
मस्तिप्क एव स्तायु-सम्बन्धी विकार तथा ज्वर पर- 
बलवीर्श की कमजोरी के लिए-बेलगिरी, असगथ, 
और मिश्री समभाग चूर्ण कर उसमे चौथाई भाग उत्तर 
केगर का चूरा मिलाकर रखे। मात्रा-* माशा तक, 
प्रात साय सेवन कर ऊपर से सुख्रोष्ण दूध पीवे । 
अथवा-केवल बेलगिरी के चूर्ण को मिश्री भिले हुए 
दूध के साथ सेवन करे । इन प्रयोगो के पत्र से रक्तापपता, 
भयकर रोगो से मुक्त होने पर झारीरि+ दुर्बलता, बीर्य 
की कमजोरी आदि दूर होती हे । 
अथवा-अच्छे पके हुए फल का गूदा १ भाग, गाय फा 
दूध ४ भाग,जल ८ भाग तथा शक्कर १ भाग एकत्र मिला 
भवके द्वारा अर खीच लेवे । मातच्रा-शा धोना तक नित्य 
पीने से पित्तदाह्मदि दोप दूर होकर रक्त ग॒द्धि तथा बल- 
वीये की वृद्धि होती है। 
अथवा-पके फल के गूदे को सुखाकर महीन चूर्ण 
बना रखे । थोडी मात्रा मे इसका नित्य सेवन करने से 
शरीर मे पुष्टि आती है तथा दन्तरोग एवं आमागय 
सम्वन्ती रोगों की वृद्धि नही होने पाती । 
रक्त विकारों पर रक्तजुद्धि के लिये-इसका ताजा 
गूदा या शुष्क गृूदे का चूर्ण ३ या ४ तोला तक लेकर 
समभाग शक्कर मिला नित्य सेवन करे । 
बहुमृत्र पर-वेलगिरी १ तोला और सोठ ६ माशा 
एकत्र जौकुट कर ४० तोला जल में, अप्टमाण क्वाव मिद्ध 
कर सेवन कराते रहने से ७ दिन में पूर्ण लाभ होता है । 
मस्तिष्क एवं स्नायु सम्बन्धी विकारों पर वित्वादि 
चूर्ण--वैलगिरी, नागरमोथा, छोटी इलायची, ब्वेत चन्दन, 
लाल चन्दन, अजवायन, अजमोदा, निमोथ, चित्रक, बिड 
नमक, असगव, खिरटी मूल, पिप्पली, बसलोचन व बिला- 
जीत समभाग चूर्ण करे। गाता-? से श सजा सक दूध 


२०२ 


वा काजी के साथ सेवन से मस्तिप्क तथा स्नायु सम्बन्धी 
रोग (]८४७०७३ 0528565) शीघ्र ही दूर हो जाते है । 
पथ्य में हलके एवं शरीर को पुष्ठ करने वाले अन्नपान का 
सेयन करें। इससे विपरीत का परित्याग करना चाहिये । 
नसै० र० 
ज्वर पर-जोर्ण ज्वर पर- वेलगिरी और रेडी की 
उन जौकुट कर १-१ तोला, गोदुग्घ ४० तोली तथा जल 
२ सेर एकन मिला पकावें | दूध मात्र शेप रहने पर छान 
भार भेवन कराये । उस बविल्वादि क्षीर पाक के सेवन से 
ज्वर की हालत में जो मलद्वार मे कभी कभी असह्य वेदना 
होती है, वह भी दूर हो जाती है । नब० से० 
शीत ज्वर या ब्नरणादि से उत्पन्न ज्वर के वेग की 
शाति के लिए ऊेबल वेलगिरी के चूर्ण को जल के साथ 
संबन करायें। -सकलित 
(४) अर्थ, प्रदर, मूत्रकृच्छ (सुजाक), वातमग्रुल्म, 
कास, सरिया का विप, वगल की दुर्गन्च और अग्निदस्ध 
छूरूत 
अर्ण पर-ऊहा जाता है कि वेतल फल के सेवन से 
बवासीर पैदा होती है । यह कुछ अश में ठीक है, कितु 
खाट था मिश्री के साथ उसका सेवन पैदों हुई ववासीर 
हो नष्ट कर देता है । वेलगिरी के चूर्ण में सममभाग 
मिली मितरा, माथा ४८ माश्ा तक शीतल जल के साथ 
मेबन कराने से विभेषत रक्ताज्ञ मेंशीत्र ताभ होता है । 
अवया-बेवगिरी में साथ सौंफ और सोठ सिला क्वाथ 
बायगागर सेथने बराते है । 
प्रा प--वेवगिय, सागीशर जौर रसौत समनभाग 
कु फर सेरें। माया“ माणा सकः चावल के पोवन के 
साथ सेदय सराये से दादोप्रगार (घ्वेन व रक्त) के प्रदर 
दुेए शोर है। था प्रयोग रसाश तथा रक्तातिसार में भी 
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मृत्रकुचछ (सुजाक) -भी दूर होता है । इस योग से 
किचित यवक्षार (जवाखार)-;भी मिला सकते है। 

है "2 “सकलित 

वातग्रुल्स पर-वेलगिरी या कोमल फल के गूदे के साथ 

गुड मिलाकर सेवन से लाभ होता है-। शरीर मे प्रविष्ट 

हुआ दूषित वात विकार तथा उदर का शैथिल्य भी दूर 


होता हे । - 3 आकर 
वधिरतादि कर्ण विकारो पर-वेलगिरी ५ तोला को 
गोमृत्र १५ तोले मे पीस उसमे - आधा सेर तिल तेल, 
बकरी का दूध और जल २-२ सेर मिला मंद आग,पर 
पकावें । तेल मात्र शेप रहने पर छान कर रख ले । इसे 
कुछ गरम.कर ४-५ बून्द कान मे प्रात साय डालते रहने 
से बहरापन, कर्णशूल, कर्णस्नाव आदि विकार -दूर होते 
है । इस योग से कफज एवं वातज कर्ण रोग नष्ट होते है । 
ह ु - - “भे० र० 
कर्ण वावियं पर-वेल का ताजा गुदा लेकर गोमूत्र के 
साथ पीसकर चौगुने तिल तैल मे -पकावे । पकाते समय तेल 
से चौगरुना बकरी का मूत्र भी इसमे मिला देवे | पककर 
तेल मात्र शेप रहने पर छानकर रख लेवे। नित्य कानो 
को गोमूत्र से धोकर यही तेल ५-५ बूद डाला करे । 
जत्दी न करे, जितना पुराना रोग होगा उतना अधिक 
समय उसके अच्छे होने में भी लगेगा। , इससे कान का 
वहरापन दूर हो जावेगा । “भा० गृु० चि० 
नोट-वविरता के साथ ही कर्णनाद भी हो तो उक्त 
भ्रे० र० के तेल के प्रयोग के साथ ही साथ सोठ और गुड 
को जल के साथ महीन पीस कर नस्थ लेना हितकारी 
होता है । उससे कर्णनाद, कानो मे सनसनाहूठ दूर होगी । 
,,. >मभैं० र० 
कास पर-बेलगिरी का चूर्ण, मिश्री ५-५ तोला, वस- 
लोचन १ तोजा एकत्र चूर्ण कर ३ माणे की मात्रा मे-दिन 
में ३ बार शहद के साथ सेवन से सासी तथा इवास का 
फूवना दूर होता है । 
ससिया के विप पर-पके फल के गृूदे को भर पेट 
सिलाने से ससिया (मल्ल) के विप को यह अपने से 
जज्य कर पता है तथा उसका मार+ असर नहीं होने 





पाता । 

बगल की दुर्गेन्ध नाशार्थ-वेलगिरी और हरड सम- 
भाग एकत्र जल में पीसकर लेप करने से दुर्गन्‍्ध दूर होती 
है। न्‍भा भै र 

अग्निदर्ध पर-वेल का गूदा पासकर तिल तैल में 
मिलाकर १० दिन रखने के वाद वस्त्र से छान कर सुर- 
क्षित रखें | दग्ध स्थान पर इसे लगाने से तुरन्त शाति 
प्राप्त होती है । >सकलित 

फल का ऊपरी कडा छिलका-यह छिलका प्राही या 


सकोचक होता है । इसके महान चण मे थोडी अफीम 
मिला उचित मात्रा मे तीन्न अतिसार मे देते हैं । 
बमन पर-छिलका ४५ भाग तथा गिलोय ४ भाग 
एकेत्र जौकुट कर २ तोला चूणे'३२ ततोला जल में पकावे। 
८ तोला शेप रहने पर छानकर ठडा हो जाने पर थोडा 
शहद मिला २-२ घटे से थोडा थोडा पिलाते है। 
रे -ताडकर्णी 
जू नाशार्थ-पके फल के खापडे (छिलके) को साफ 
कर कटोरी जैसा बना लेवें। उसमे तिल तेल को थोडा 
कपूर मिला भर कर ऊपर इसी कटोरी के दूसरे भाग को 
ढककर मुख मुद्रा कर रखने के बाद उस तेल को सिर पर 
लगाने से जू आदि कीटाणु नष्ट हो जाते हैं, बाल साफ 
रहते हैं । | किक, 
!' इस छिलके की घूनी देंने से (आग पर जला कर 
धुवा करने से) मच्छेर मबंखी आदि दूषित कीटाणु भाग 
जाते है। 5 -सकंलित 
''पत्र--बेल के पत्ते सकोचक, पाचक, त्रिदोष विकार 
नाक्षक, क्रफनि सारक, आमझूल निवारक, ब्रणशोधक, 
रोपक, झोथहर, वेदनां स्थापन तथा मधुमेह, जलोदर, 
कामला, ज्वर, नेत्रामिष्यन्द आदि मे उपयोगी है। 
“फैली की अपेक्षा पत्तो में पारद के यौगिकाणु की 
मात्रा अधिक पाई जाती है।.' | 
डा देसाई के मतानुसार ताजे पत्तों का स्वरस ज्वर, 
कफ ज्वर, शोथ, कास आदि कफ विकार एव नेत्राभि- 
प्यन्द भे लाभदायक होता है । इससे दस्त साफ होकर 
ज्वर हलका पड़ जाता है। अग्निमाद्य से होने वाले श्वास 


विकौर में कफ निकालने के लिये पत्तो का क्वाथ वनाकर 
दिया जाता हे । जल शोथ, विबन्ध व कामला में पत्तो का 
स्वरस काली मिर्च के साथ दिया जाता है । ब्रणों पर 
तथा शोथयुक्त विकारो में ताजे पत्तो को पीसकर बाघने 
से या पत्तो की पुल्टिस बाधने से बहुत लाभ होता है। 
तेत्राभिष्यन्द मे पत्तो का स्व॒रस नेत्रो मे डालते है। तथा 
पत्तों को पीसकर पलको पर लेप करते है। 

मधुमेह में पत्र स्वरस १-२ तोला देने से लाभ होता 
है। यह शरीर की दुर्ग न्थ को भी दूर करता है । ज्वर 
की सन्तिपातिक अवस्था (700॥7णा) मे पत्तो का 
गरम पुल्टिस ललाट के ऊपर बाधा जाता है। 

वेलपन्र श्री शकर जी के पूजन की एक मुख्य सामग्री 

है। प्राचीन ऋषिगण योगाभ्यास और समाधि लगाये, 
विना अन्त-जल के जिस वनस्पति के सहारे ध्यान मग्न 
रहते थे उसीमे से यह भी एक है। बेलपन्न के सेवन से 
मलमूत्र कम निकलता है, शरीर की इन्द्रिया एम चचल 
चित्त की वृत्तिया एकाग्रन होती तथा गूढ तत्व विचार की 
शक्ति जागृत होती है। यज्ञ के शाकल्य मे ये पत्र काम मे 
लाये जाते है। अग्नि होत्री बेलपत्र और दूध के सयोग 
से श्वेतवर्ण की भस्म तैयार कर शरीर पर लगाते है। 

पत्र स्वरस बालको के लिये रेचक एन कफनाशक 
है । प्रतिश्याय, कास, श्वास व ज्वर में उपयोगी है । 
पाईर्गगयूल, शोथादि मे पत्तो से स्वेदन करते है । कृमि 
विकार मे पत्र रस पिलाते है । 

शरीर की दुगग॑न्ध नष्ट करने के लिये पत्र रस का 
लेप करते है । शरीर मे कही भी कादा आदि घसने तथा 
उसके न निकलने पर, उस स्थान पर पत्र की पुल्टिस 
बाधने से वह शल्य भीतर ही गलकर नष्ट हो जाता है। 
तथा कोई विकार भी नही होने पाता। 

क्षुधा निवारणार्थ कई साधु सन्‍्यासियों का कथन है 
कि बेलपन्नी को भाग के समान पीस छानकर पीने से 
बहुत दिनो तक बिना अन्न के मनुष्य जीवित रह सकता 
है । पाचन शक्ति के अनुसार २० तोला से ४० तोला तक 


इसका सेवन कर लेने से मलमूत्र बहुत कम होता है, तथा 
शरीर भली भाति स्थिर रह सकता है । 


रत 


हैजा के प्रतिक्रारार्य वेत पत्र का रप १० तोना तक 
लेकर उसमे थोडा नीवू का रस और मिश्री या शक्कर 
मिला रोज १ या २ वार पीते रहने से हैजें का आक्रमण 
सहसा नही हो पाता । पक्त्राशय का कार्य ठीक नियमित 
रूप से चलते रहता हे । अग्निमाद्य नही होने पाता । 
विशेप दुष्टव्य--वेल पत्र की गन्ध एग रस कसेला 
होने से यह पित्त के विकारों को दूर करता है। यह शीत 
ग्रीय होने से दाहु को जात करते हुए शोय या सूजन को 
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वी 
द्र करता हे। जिस ग्रथि गोथ या ब्रण में दाह की विशे- 
पता हो उप्त पर इसका उपग्रोग विशेय लाभब्रद होता है। 
यह कृमिनाणक हे अत इसका महीन कलक कर कृमियुक्त 

स्थान पर लेप करने से सब क्ृमि नष्ट होकर पुन वहा 
नहीं पैदा होते । किसी भी जरूम पर इसे बाधने से या 
लेप करने से मक्खिया, सूक्ष्मजन्तु आदि उसके पास नहीं 
आने पाते , तथा वह जीघ्र ठीक हो जाता है । 

पत्र रस निकालने की विधि--बेलपत्र का रस केवल 
आपाढ व श्रावण मास मे ही, थोडा जल का छीटा देकर 
प्रीसकर निचोडने से सरलतों से निकलता है । अन्य ऋतुओ 
में रस निकालना हो, तो ताजे पत्तो को सिलपर पीसकर, 
गोला सा बना उस पर बड़ के पत्तो को लपेट कर, कपड 
मिट्टी कर आग की भूभल मे डाल दे । ऊपर की मिट्टी 
लाल हो जाने पर उसे निकाल कर, ठडा होने पर ऊपर 
की मिट्टी, व बड के पत्तों को दूर कर, उस गोले को 
कपडे मे रुग वलपूर्गक दबाकर रस निकाल लेते हे। 

[१] मध्‌मेह पर--ताजे पत्तों को पीसकर इसके 
५ तोना कत्फ में २३ तोला असली णहद मिला, वस्त्र मे 
रखकर अच्छी तरह निचोडने से जो रस निकले उसे 
पिलाठे । उस प्रकार दिन मे २या ३ वार पिलाने से 
मूत्र में मीठा आना बन्द होता तथा इस रोग के कारण 
शरीर पर होने वाले ब्रण यो फुसिया शीघ्र ही सूख 
जाती ह | 

पत्तों को जल के साथ पीसकर या उक्त पुटपाक 
विधि से निकाले हथे १ तोला से लगभग ५ तोला तक 
रस में अब भाग असली घहुद मिला सेवन करावे। 

रोगी को चना, गुड, शक्कर, आलू, दही और चावल 
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नहीं खाना चाहिये | केवडा के इत्र की गध नही लेनी 
चाहिये | नीबू, सतरा आदि फल यथेष्ट सेवन करे, किंतु 
बहुत मोठे फलो को नही । काले जामुनों का खाना 
विशेष हितकारी हे। मक्खन निकाला हुआ दूध ले सकते 
है। उसे मीठा करना हो, तो शुद्ध मधु या शुगर का सत्व 
[सेक्नीन |] मिला लेगे । चोकर समेत मोटे आटे की रोटी 
जौ के सत्त, जौ की खीले, आवले, अदरख की चटनी 
लेगे । भोजन की मात्रा थोडी व खूब चबाकर खाजे। 
आगे विशिष्ट योगो मे बिल्व पत्रासव का भी योग उत्तम 
हे । +स्वानुभूत । 

कोई-कोई पत्र रस की मात्रा १ तोला [विना शहद 
मिलाये | नित्य प्रात पिलाते है। कुछ दिनो मे मूत्र मे 
शवक्‍कर आना धीरे-धीरे कम होकर अन्त में बिल्कुल बन्द 
हो जाता है । जगलनी जडी बूटी के गुजराती लेखक का 
कथन है कि मधुमेह के एक भयकर केश मे प्रतिदिन प्रात 
साय दो वार पन्न रस के सेवन कराने से दो महीने मे 
रोगी को बहुत उत्तम लाभ हुआ । 

वबई के स्व वैद्य श्री अप्पा शास्त्री साठे [आयुर्गेद 
पत्र के सम्पादक] का कथन है कि मधुमेह के बहुत से 
रोगियो को उन्होने बेलपत्र का रस सेवन करा आइचये- 
जनक सफलता प्राप्त की । वे बेल के १५० पत्रो को. 
पिसवाकर थोडो जल मिला रस निचोड कर प्रात साय 
पिलाते थे । अथवा १५० पत्तों को पिसवाकर गोली बना 
जल में घोलवाकर प्रात पिलाते, तथा इसी प्रकार शाम 
को पिलाते थे। लघन, वमन, विरेचन करवाते तथा 
गशमन दीपन औपधि देते । पथ्य में पुराना अन्न, शाठी 
चावल, कग्रुनी के चावल, जौ, समा, मोठ, गेहू , कुलथी, 
मूग, तिल, पुराना मद्य, थधी व भैस का मूत्र, परवल, 
करेला, ककोडा, लहसन, कच्चा केला, गोखरू पत्र का 
शाक, चूहाकानी, ग्रिलोय, त्रिफला, कमलकन्द,कमलबीज 
खजूर, तथा कडवे पदार्थ, हाथी और घोड़े पर बैठना, 
खूब भ्रमण करना एवं व्यायाम करना आदि। 

अपशथ्य---मूत्र बेग को रोकना, धूम्रपान, पसीना 
निकालना, रक्तल्नाव, बहुत समय तक उकडू बैठना, दिन 
में सोना, नवीन अन्न, आनूप देशीय [जलसमीपवर्ती] 





जीवो का मास, पिष्टान्त [पिटठी के पदार्थ | मैथुन, तेल, 
तक्र, दही, गुड, घृत, ईख, मिठाई, खटाई तथा समस्त 
कफकारक पदार्थ । इस प्रकार के पथ्यापथ्य का पालन 
रोगी से करवाते थे। 

निल्नाड्ित योग मधुमेह के नागार्थ बहुत उत्तम 
मिद्ध हुए थे । 


बेल पत्र, हल्दी, गिलोग्र, हरड, बहेडा और आमला 
६-६ माशा सबको कूट कर १० तोला जल मे रात्रि के 
समय मिट्टी के पात्र में भिगोकर प्रात खूब मसल छानकर 
इसकी आधी मात्रा प्रात तथा शेष अधे मात्रा शाम को 
बसतकुसुमाकर रस की मात्रा के साथ सेवन करावें । 
--कविराज महेन्द्रनाथ पाडेय [मधुमेह उपचार | 


बेल के कोमल पत्र २ तोला को पीसकर स्वर॒स 
निकाल आवश्यक ही समझा जाय तो उसमे २-३ नग 
मुनक्का व कालीमिच शुतग पीसकर मिला प्रात साथ 
लगातार २-३ महीने तक सेवन से यह रोग नष्ट हो 
जाता है। आयुर्वेदी तथा एलोपैथी के समनन्‍्वयवादी 
चिकित्सक विल्व पत्र स्व॒रस प्रयोग के साथ-साथ *इच्सु- 
लीन के इज्जेक्शन भी देते रहना उत्तम समभते है। केवल इस 
इज्जेकान से पेशाब मे शक्कर की मात्रा तो घटजाती 
है किनु रोग पुन धर दबाता है । अतएवं दोनों को साथ 
साथ चलाने से स्थाई लाभ होते देखा गया है। कुछ 
चिकित्सक बिल्व पत्र स्व॒स्स के साथ गुडमार स्वरस भी 
मिलाकर देना उत्तम समभते है । 
“-ओ्रोफेसर श्री राधाकृष्ण पाराशर आयुर्वेदाचाय्य 
बेल पत्र और नीमपत्र १०-१० नग तथा तुलसीपन्न 
५ नग इनको पीस कर गोली बना प्रात नित्य जल के 
साथ लेते रहे । 

नोट---उक्त किसी भी प्रयोग से लाभ होता है, 
पथ्यापथ्य का पालन आवश्यक है । 

[२] दाह, तृषा, अम्ल पित्त, अजीर्ण सिरदर्द, अ्श- 
यकृत शूलादि पर--दाहपर--वेल पत्र १ या २ तोला को 
२० तोला जल में ३ घण्ठे तक डुबोकर रखे। प्रति २ 
घण्टे पर २-१ तोला वही जल पिलावे । आन्तरिक दाह 


कितु 


गात होता है । 

विशेष गरमी के कारण या पारद युक्त [कच्चो रसा- 
यन ] औपधि के सेवन से दाह हो, कठ मे जलन हो, 
मुखपाक हो तो बेल पत्र का अष्टमाश क्वाथ सिद्ध कर 
मिश्री मिला प्रात साय सेवन करावे तथा बेल पत्र पीस 
कर जल मिला दिन में ३-४ बार कुल्ले करावे। 

मस्तिष्क की दाह पर--पित्त की कुपितावस्था में रक्त 
के उष्ण हो जाने से यदि यह दाह तो बेल पत्र पीसकर 
मोदा लेप करने से लाभ होता है। यह लेप वात की 
तीब्रता को भी दूर करता है। प्रसूति के बाद स्त्री के 
मस्तक मे जो वात की तीता होती है, अथवा जो स्त्री 
परिपूर्ण गर्भावस्‍था के पूर्व ही प्रसृत होती है. उसके 
मस्तक में कभीर वात की तीब्रता के कारण सिर भारी 
हो जाता हे । आखो मे अधेरा छाजाना, चक्कर आजाना, 
दाह, प्रलाप, बेहोशी आदि लक्षण होते है। इसे नन्‍्दा 
वायु का विकार कहते हे ।ऐसी अवस्था मे भी उक्त प्रकार 
के पत्र लेप से दोप शमन होकर रोगी को उत्तम निद्रा 
आतो है । हि 


पित्त की कुपितावस्था मे कोमल पत्र की चटनी बना 
कर खिलाने से भी ज्ञाति प्राप्ति होती है, पाचन किया 
भी ठीक होती है । पत्ती की धनिया, जीरा तथा किंचित 
सेंधा नमक मिला कर चटनी बनाते है। उक्त प्रकार से 
पत्रों को थो्ड जल के साथ पीसकर कपाल पर मोदा 
लेप करने से प्रलापकी प्रवृति नहीं होती। तृषा की 
विशेषता हो तो पत्र स्वसस ३ माशा में मधु ६ माशा 
मिला कर ३-३ घण्टे से चटावें । 


अम्लपित्त के कारण गले मे, छाती मे जलन हो तो 
पत्रो को जल के साथ पीस छान कर मात्रा २ तोला 
तक थोडी मिश्री मिला, दिन से ३-४ बार पिलाने से 
शीघ्र लाभ होता है। 

अजीण्ण पर पत्र स्व॒रस १ तोला में काली मिर्च सेधा 
नमक १-१ माशा का चूर्ण मिलाकर [यह १ मात्रा है] 
प्रतिदिन ३ वार सेवन करे | 

सिर दर्द पर-पत्र स्वरस से कपडे को तर कर उसकी 
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पट्टी सिर पर रखते हैं। सूखने पर पुन स्वरस से भिगो 
लेते है । 
अर्ण पर--खूनी बवासीर पर तन्त्र प्रयोग-- 
शनिवार के दिन बेल पत्र की २-४ टहनी तोडकर 
उस समय कमर मे बाघे, जब खून गिर रहा हो। शीघ्र 
ही रक्तस्नाव होना बन्द हो जायेगा। भविष्य मे कदापि 
न होगा । अर्थात रोग निमू ल हो जायगा । 
--डा० नरेन्‍्द्रसिह नेगी की गुप्त योग रत्नावली से । 
शल पर--यकृत शूल हो तो-पन्र स्वरस १ तोला में 
सेंघा नमक १ माशा मिलाकर दिन में ३ बार पिलावे। 
उदर शूल हो तो पत्र १ तोला के साथ कालीमिर्च 
७ नग पीसकर, मिश्रा १ तोला मिला, शबंत बनाकर 
दिन मे ३ वार पिलावे | | 
हृदय शूल हो तो-पत्र स्वरस १ तोला में गोघृत 
आधा तोला मिला चटावे। । 
! [३] पाडु, कामला, जलोदर, धातुदौब॑ ल्यादि वीरये 
विकार तथा प्रवाहिका पर--ताजे कोमल' पन्नो के ढाई 
से ५ तोला तक रस में कालीमिचे का चूण १ माशा तक 
मिला प्रात साथ सेवन करावे। इससे पाडू रेण ,व 
कामला में लाभ होता है। रोगी को शोथ भी हों वा 
पत्र रस को गर्म कर लेप करे | या पत्नो को जत्न में पका 
कर बफारा देने से पीडायुक्त शोथ दूर होती है। इस 
लुपचार से कामला, त्रिदोषज झोथ, मलावरोध व अझ्ों में 
भी लाभ होता है । नज्ब से । 
जलोदर पर--तताजे पन्नों के ढाई से ५» तोला तक 
रस में छोटी पीपली का चूर्ण १ या डेढ माशा मिला 
पिलावे । इस प्रकार प्रात साय सेवन कराने से लाभ 
होता है । 
धातु दौर्व॑ल्य पर--पत्र चूर्ण ३ माशा की मात्रा मे 
थोडा चहुद मिला प्रात साय प्रतिदिन चठावे । ' 
अथवा--नित्य नियमित रूप से पत्र स्वरस मे 
जथवा पत्रों की चाय मे जीरा चूणे और दूध मिलाकर 
पीते रहने से पातु दुर्वलता दूर होकर शरीर सक्यक्त बना 
रहता है । पन स्वस्स २ से ५ तोला तक लेकर उसमे 
इवेत जीरा चूर्ण ६ माणा तथा मिश्री १ तोला और थोडा 
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दूध पीवे । २१ दिन तक नित्य एक बार सेवन से लाभ 
होकर शारीरिक शैथिल्य, पित्त की व्यग्रता, स्मरण शक्ति 
की न्यूनता एवं निद्रानाशादि विकृृतिया दूर होती है। - 


ध्वजभग पर--बेल पत्र १५ नग के साथ बादाम * 
की मीगी २ नग मिला कर पीस छानकर दूध और 
मिश्री मिला शर्बत बना प्रात साय पांवे । 

वीये स्नाव या स्वप्तदोप पर-वेल पन्न, धनिया' और + 
सौफ सम भाग को कूट कर १ या २तोला चूर्ण १० तो० 
जल में भिगो कर प्रात मल छाव कर पिलावे ।- अथवा 
उसके कोमल पतन्र,११ नंग और सौफ ३ माशा ,दोनो को 
पीस छानकर प्रात नित्य पिलावे । अथवा केवल इसी  के- 
शुष्क पत्रों के चूर्ण मे समभाग खाड मिलाकर रखलेवे । 
मात्रा, ६ मार्शा तक प्रात साय ताजे जल के साथ सेवन 
करावे । इससे प्रमेह एवं प्रदर से भी लाभ- होता-है । 


* प्रवाहिका मे-पत्र स्वरस- १'तोला में ३ .माशा: मधुर 

मिलाकर प्रति ३ घण्टे के अन्तर से चठाते है । .  +% 
' [४]मूत्र, मृत्रकुच्छ, छोटी छोटी लडकियो का [प्रदर/” 
ज्वर, शोथादि पर- ' हे ; 

कास पर-वेलपत्नों को आगे पर तवे में रख जला) 
ले। फिर पीस छा्नें कर १-२ भाशा की मात्रा में शहद के 
साथ दिन में ३ बारे चटावे ।' इससे दुर्गन्धित 'कफयुक्त 
कास, वात पित्त जन्य कास एवं कुक्कुर कौस से भी लाभ 
होता है।  ' कक ० ७ जन ५ “कभी 

मृत्रकुच्छ पर--कोमल ताजे पंत्र ६ माशे, श्वेत जीरा) 
ह माशा और मिश्री ६ मांशे एकंत्र पीस कर कल्के को' 
खाकर ऊपर से जल पीने से ६ या ७ दिन मे पूर्ण लाभ 
होता है। रोगी की'अवस्थानुसार उक्त मात्रा से च्यूना- 
धिकता कर सकते है । इससे मूत्र मे जलन 'होना, सूत्र 
अत्यल्प होना, तथा मृत्र के साथ वीर्य का जानो आदि 
विकार दूर होते है। ' '' + 

छोटी लडकियो का प्रदर-लडकियो को कुंमिंदोष के 
कारण कभी-कभी प्रदर जैसा विकार होता है, थोनिमार्ग 
से लसिका स्राव होता है ऐसी अवस्था मे बेल पत्र रस को 
शहद के साथ दोनो समय सेवन कराने से श्ीत्र लॉभ 


न प्रिय 





होता है । 
ज्वर पर--विशेषत कफवात ज्वर अथवा जिस 
ज्वर मे यक्वत की दशा ठीक न हो, या विपम ज्वर की 
अवस्था में बेल का अष्टमाण क्वाथ सिद्ध कर, उसमे मधु 
मिला प्रात साथ पिलावे। आत्र ज्वर [टायफाईड] मे 
तथा सतत ज्वर में भी इससे लाभ होता है । 
“६ पाने ज्वर की प्रलापावस्था मे पत्तों की पुल्ठिस बना 
रोगी के मस्तक पर रखते है। उक्त ववाथ ग्रन्थिज्वर या 
प्लेग की हालत में पिलाने से प्लेग का विष दूर होकर 
भाराम पहु चता है । गिल्टी पर इसकी पुल्टिस बाघते है। 
कफ प्रकोप की अवस्था में या तीक्न प्रतिश्याय 
[जुखाम | की दणा मे, जब छाती कफ से भरी हो, तो 
पत्तो को पीस, गरम कर छाती पर लेप करने या पुल्टिस 
जसा बनाकर बाधने से लाभ होता है। साथ में उक्त क्वाथ 
भी पिलावे,। इससे सुखी खासी भी दूर होती है । 
।  -छोटे बालको के ज्वर मे-यदि कफ की विदोषता हो, 
दस्त साफ न होता हो तो पत्तो का अके या स्वरस निकाल 
कर शहद मिला वार-वार चढावे । ज्वर की साधातिक 
-हालत में या उन्‍्माद की दशा में रोगी को बेल पत्र से 
ढक देने से विशेष 'लाभ होता है । 
.._ शोथादि पर--बैल पत्र के रस को छानकर [२ से 
३ या ४ तोला] कालीमिर्च चूर्ण [३ माशा तक| मिला- 
कर पिलाने से त्रिदोषण शोथ, मलावरोध, अर्ण और 
फामला भें लाभहोता हे । | “+ब० से० 
[५] ब्रण, गलगण्ड, नारू, कर्ण विकार, नेत्र विकार, 
घृत जुद्धि आदि--म्र ण पर पत्तो को बिना जल के पीस- 
कर टिकिया बने बांधने से लाभ होता है। गहरे से गहरा 
घाव भी बिना पके ठीक होता है । दूषित ब्रण भी शीत्र 
ठीक होता हैं| अथवा-पत्ती को पीस गरम कर पुल्टिस 
जसा बनान्रण या फोडो पर वाधने से वें शी प्र दुरुस्त होते हे । 
तंथा पत्तों को पानी मे पकाकर उस पानी से उनको धोना 
चाहिए, वे शीघ्र ही शुद्ध होकर भर जाते है । मासार्बुद 
या कैसर अयवा कार्वन्‍्कल नामक भयकर जहरीले ब्रणों 
के सुधार लिये उक्त प्रकार से पुल्टिस एव ब्रण भ्रक्षालन के 
साथ ही साथ नित्य दिन में ३ बार पत्र रस मात्रा २३ 


+ 


तोला सेवन कराते रहने से भीतर की अशुद्धि दूर होकर 
कुछ दिनो में पूर्ण लाभ होता है । ऊपर मधुमेह के विषय 
में जो पथ्यापथ्य कहा गया है उसका पालन फरना 
आवश्यक हे । एक रोगी को इस प्रकार का दूषित ब्रण 
गदेन पर पीछे की ओर हुआ था, कई बार डाक्टरो ने 
आपरेशन एवं मलहम पट्टी आदि किया किन्तु वह बार 
वार अशुद्ध पूय एवं रक्त से पूथ शोथ युक्त हो जाया करता 
था। अन्त में उसे उक्त उपचार से ही ३२ दिन मे पूर्ण 
लाभ हुआ | 

गलग्रण्ड या बण्डमाला या अपची पर भी उक्त प्रयोग 
से पूर्ण लाभ होता है। उक्त प्रकार से पुल्टिस बना बाधना 
चाहिए। अथवा इसके कोमल पत्तों को पीस उसमे थोडा 
शुद्ध घी मिला आग पर गरम कर टिकिये बनाकर गड- 
माला की भ्रन्थियो पर बाधते रहे । इसको नित्य दिन मे 
दो बार बाधने से कुछ दिनो मे अवदय लाभ होता है॥ 
इलीपद में पत्तो का लेप और उक्त उपचार लाभकारी है । 

चोट, मोचादि पर-उक्त प्रकार से पुल्टिस बाधे 
अथवा पत्र रस में थोडा गुड मिला गरम कर गाढ़ा प्रलेप 
करे । यदि चोट के कारण जख्म हो तो पत्र रस में 
कपास का फाया तर कर दिन में २-३ वार रखा करे । 
तथा थोडा थोडा पत्र रस शहद मिलाकर पिलावे। 

किसी कीडे के काटने से जलन एवं शोथ हो तो दश 
स्थान पर पत्तों के ताजे रस को बार बार लगाने से शात्ति 


होती है । अग्निदमध पर भी इस पत्र रस के लगाने से 
शाति प्राप्त होती है । 


शरीर के किसी स्थान में सुई, कीलादि घुस गयी हो 
तो उस स्थान पर डठल निकाले हुए पत्तो को पीस पुल्टिस 
बनाकर कुछ दिन बाधते रहने'से वह शल्य भीतर ही गल 
जाता हे । नित्य २-३ बार उसे बाधे । एक वार बाधने 
के बाद लगभग २ घटे तक बधी रहे, फिर उसे हटाकर 
२ घण्टे बाद पुन बाधना चाहिये । 

. चेचक या माता की बीमारो मे जब शरीर मे अत्यन्त 
दाह एवं बेचैनी हो तो पत्र रस मे सिश्री मिला पिलाने से 
तथा बेल पत्रों का पखा बना कर हवा करने से रोगी को 
विजेष शाति मिलती है। 
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नारू या नहरुणजा पर-पत्तो को जल के साथ पीस, 
लगभग ३ तोला कल्क में कपूर ६ माणा मिवा अच्छ 
तरह घोटकर टिकिया सी बना नारू पर रुख ऊपर मे' 
वस्त्र की पट्टी बान्र देवें | प्रतिदिन ताजी दिक्रिया बनाकर 
बाधने से ३ या ४ दिन में ही लाभ होता हे । 
नेत्र विकार पर-आणो मे पीडा, झोथ लाली हुये 
अधिक कीच निकलती हो तो पत्तो को पीस कुछ गरमकर 
पुल्टिस जैसी बना आसो पर बाबने से लाभ होता हे । 
साथ ही साथ पत्तो के स्वच्छ रस को आस के अन्दर भी 
डालते रहना चाहिए । 
माता [चेचक] के कारण नेत्र ज्योति नप्ट या कम 
होगई हो तो पत्र-स्वरस १-१ या २-२ बून्‍्दें अन्दर टप- 
काते रहने से विशेष लाभ होता है । 
नेत्र के शोध, शूल, अभिष्यन्द [आर आना], अधि- 
मन्ध [अभिष्यन्दजन्य नेत्र रोग ०७७ ठाछा» ८०! 
65] अश्रुस्राव, लालिमा आदि विकारों पर--वकदत्त 
का निम्न योग उत्तम लाभदायक है--अच्छी तरह 
छता हुआ पत्र रस [४ माणा] में सेंधा नमक [२ रत्ती ] 
और गौघृत [४ बून्द | मिला, शुद्ध छोटे से ताम्र पान मे 
डालकर एक वडी कौडी से तब तक मर्देन करें [घोटते 
रहे] जब तक वह गाढा न हो जावे | गाढा हो जाने पर 
उसी ताम्रपात्र के मध्य भाग में उसे एकन कर गाय के 
गोबर के उपले की धूम्रयुक्त घीमी आग से धृपित करे। 
जब वह रस काला हो जाय तव उसे निकालकर डिबिया 
में भर रखे | इसे स्त्री के दूध [या गौ दुग्ध] मे मिला 
पतला कर आखसो मे १-२ बून्द, नित्य दो वार डालना 
चाहिए । 
अथवा--मैपज्यरत्नावली का निम्न प्रयोग भी उक्त 
विकारो पर उत्तम है-पत्र स्वरस के साथ समभाग काजी 
और सरसो का तेल तथा थोडा सेंधा नमक मिला ताम्र- 
पात्र मे तावे की मूसली से खूब घोटकर रख ले । इसे 
आखो में लगाने से भी नेत्रत्नावादि विकारों मे लाभ 
होता है । -शवलिखित एव प्रकाणित लेख से 
नेत्र पाक एव नेत्रद्यमल पर-वेल पत्र और तुलसी पत्र 
रस ?-१ भाग तथा स्त्री का दूव दो भाग एकत्र कासे की 
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थाली में नागर्वेज लास्यते) के थाने मे साथ सादे की 
मूसली से [सलीम या किसी अन्य सकने के सोटे मे लाभ 
पत्र लगंवावार उससे ] घधोटे । उज्जल जैसा हो जाने पर 
निकाय कर सुरक्षित रसे [एस जगाने में लाभ होगा है । 
भा में २ 

रतौखी पर-ताजे बेल पत्र * तोला को 3 दाने काजी 
मिरल के साथ गहीन पीस १० सोचा जब में छान बर 
उसमे शा तोजा मिश्ली था शवकनर मिला थीयें। प्राल 
साथ तवा साथ टी बेल पत्रों की तोड़ मरोए बेर [बुलल 
कार ] रात्रि के समय किसी पत्वर या काच के ख्याते में 
जल हानजकर भिगोकर रसे । प्रात उसमें जाखों को धोने 
रहे । भीधघ्र ही लाभ होगा, आयो की ज्योति भी बढ़ेगी । 
गरमी के दिनो में ठगो जब से योवें नथा शीतकाल मे 
जल को गरम कर धोना चाहिये । जबवा- 

बेल पत्र रस १ तोता, ग्ोघृत ६ माणा और कपूर 
१ माणा एकन ताम्र पात्र मे, ताबे की कटोरी से पद 
रगड, काला अजन बन जावेगा । इसे जासो में सगाया 
करें । साथ ही नित्य प्रात साय गोमूत्त से आसो कौ 
धोया करे । भी गृ सलि 

कर्ण विकार पर-प्रेल के कोमल पत्तों को किसी 
निरोगी गाय के मृत्र मे पीस लेवें । जितना यह कल्क हो 
उससे ४ गुना तिल तेल तथी तेल में ४गुना बकरी का 
दूध मिला कर मनन्‍्द आच पर पकावे । तेल मान शेष रहने 
पर छान कर रस लें । इस तेल को नित्य कानों में डालते 
रहने से वबहरापन, सनसनाहट [ कर्णनाद | ,कानो की सदइकी, 
खुजली आदि दूर होती है । हु 

बधिरता विशेष हो तो उक्त प्रयोग के साथ ही साथ 
निम्न घृत का भी सेवन करें--- 

गोघृत १ सेर में वेल पत्र रस तथा अनार पत्र रस 
१-१ सेर मिलाकर मद आग पर पकावे। घी मात्र शेप 
रहने पर छान कर रसले। मात्रा-२ तोला तक गोदुग्ध 
व मिश्री मिलाकर सेवन करते रहे । 

घृत शुद्धि-पुराने एव दुर्गेन्धित घृत को सुधारने के 
लिये जितना घी का वजन हो उसका चौथाई हिस्सा उसमे 
दही तथा दही से चौथाई वजन के वेल के ताजे 
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पत्तों की पिर्स लुगदी सिला क्र .मन्द ,आा 


के िंग %। जा । 
चूपर या विपयुक्त हो जाने,या खोतंसों के अवरुद्ध हो जाने, 


पकावे । ज़ब,घृत कडकड़ाने लगे तब, नीचे ,उतार-ठुणड़रा, या अभिसरण अथवा उत्सर्जन क्रिया ठीक योग्य प्रकार 
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कर छानकर मिट्टी की बरनी मे.भर,लेवे ॥ घृह;तताजे घी के। सेन ने से हीं प्राय रॉगोत्प॑त्ति हुआ करती है' 


कप 


समान,मसुगन्वित अ.स्वादिष्ट होजाता-हे,॥ |. + ३.3. . बेल मूल में उन सब रॉगोत्पत्तिकारक कारणों को 

7 अथवा-+£ सेर पुराने दुर्गन्धित, गघुत सेफप-३० बेल, तप्ट करने की गुण धर्म पार्या जति। है। और 'विशेषत 

पत्र मिलाकर ओग पर गरम क्र कडकड़ा 5लेनेफसे ही गितीतुक स्वृहूप के विकारों मे [उक्त सब लक्षणों का 

उसका सुधार हो, जति हेड 077, |१।झकलित अस्तित्व होने से | बिल्व मूल विभेप॑ लॉभदायक होंता है। 

"मूल और छाल-चेल वृक्ष > क्री +जड ,शूमि। में बहुत यही कार्य करने वाले अन्यान्य जपधि द्रव्यों की अपेक्षा 

गहरी, जीती है “तथा गजबूत-भी भ्रधिक़ होती।हे ।-ज़ड-क्े इसमे यह विंशपता है कि यह दाहक या क्षों भक न होते 
हुं 


चल 


आल ४ हु । 
ऊर्पर की छाल पीताभ भूरे-रज्ज की ज़या भीतर [से,स्वेत- हुगे अपना कार्य सुंचार हये सै' करती हैं । 
होती हे । ताजी जझ को पीरने से (एक तला ;-स्स तिक- बिल्व॑ मूल के गुणों के समान हीं गुणयुक्त, या उसके 
लता हे-जो थोड़ी-देर में गाढा व-पीला हो>ज़पता हूं।।,, 0 के सहायभूत टटू [श्योनाक | मलादि ब्ञमूलों के 
«गुण ब्मग्मेन्यह. लघु, मधुर,, वन, झुल, ब्रिदोप, मिश्रण में त्रिदोपनाणर्क गुण इसी तत्वानुसार है।' उनमे 
नाडी तस्तुओ"के लिये शामक, कुछनभा,पंढा करने-वाली। पे वेल, ध्रणी [अग्निमंथ | और टेट' इन तीनो के मलो 
भें 
तथां ज्वर, अग्निमाद्य, अतिमार, प्रवाहिक/अहणी, उतर में य्॑ गुण विज्वेप प्रमाण में पाया जाता है। देंशमूलान्त- 
यूल; मूत्रकृच्छ, वातव्याधि, आशेपक्‌, उत्माढ़ू, , हृद्दोगल्य, गत इन तीन पंर्थों के मूल विभेष महत्व के हे । 
अनिद्रा आदि ओ प्रयुक्त होतीकहे॥ 70 # 7४ ता गे ५ टीस केवल बेल मूल के उपयोग करने को 'प्रचार 
मूल एवं छाल में जो एक तीन उद् जक,सुग्रन्वित हृद्म- नही हैं । इसके साथ, इसके ही सर्मान गुणकारी अन्य 
होता * हे उसका विशज्वेप महत्वपूर्ण “एंव पपअनेक , रोगो पर डंट्या का पत्र मिश्रण किया जाता है । दशमल सेवन 
46५ है 
अत्यन्त उपयोगी/गण यह हे।कि वह दाहे म्रा.क़िसी ख़क़ारू. कराने के श्राय सवत्र विशेष प्रचार है। किन्तु तु खेद हे 
के क्षोभ को उत्पन्त न करते हुए, शरी रान्तगत बातनाडियो) कि वातविकार और सतिका' घिकारों पर दश्भल का 
एव स्वायुतन्तुओं को उचितः उत्तेजना देता हैं; | खत्प्त[ को जितना व्यव॒हारं किया जाता है, उतना क्षय रोग तथा 
साफ करते हुए, उनकी: शक्ति |को/वनाये खा) | हैं ता सन्निपात ज्वर पर नही किया जाता । 'रूंढि के गलाम 
और भी एक महत्वपूर्ण गुण:यह है ।कि 7यदि। लहर बनकर 22 | ा भी बडे 
किसी प्लाग,में जहरीला या सड्डानू पढ़ा , कप वाट के साथ इसका उपयोग अवर्ब्य करनी चाहिये। 
द्रव्य-उत्पन्च ,होगया हो तो. उसे निकाल बाहर कद्ता [..दैमारा अनुभव हे, कि कण होग। सग्विगिता ज्वेर 
एवं उस भाग को संडान से ,च [ता है। गास्त्रीय भापा मे तया दाहरहित' शोश एवं ल्वग्रोंगो पं बेल, मलया 
उक्त-च्रिविश्व कार्यों को हो जिदोपनाशक कह्दा.ज़ाता हैं।, दक्षमूल का उपयाग उत्तम लाभदायक होना है । सन्तिपात 
बा ः है । ] । ५ | । 
जिस द्रव्य से, खोततो का या शरीसाच्तर्गत। दूपितः हक चिकित्सा के तत्वानुसार योग्य अवस्था होने 
लग करना; वेदना या क़रिंसी।प्रकार का दशमूल अथवा कैवल वंल गूल के क्वाय का उपयोग 
क्षोत् न करते हुए ठीआ-ठीक उत्सर्जन काय की. है त 
गुण मुस्यत-. * दृष्टि से देशमूल क्वाथ उत्तम लाभकारी 
तथा संडान क्रिया का प्रतिवन्‍्ध करता के तीन गुण मुस्यत्‌- 
किसी भी रोग पर आपब रूप [६) वात विकार,कोण्ठबद्गता,वातुक्षी गतां व जोय पर... 
द्रंव्य मान्यत कि र पे 
हो बह द्रव्य सर्व स्‌ शरीर दब्यों के: टूररिति , मासपेणी तथा संधियों में ख्ातसों का अवरोध होने 
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से उपयुक्त हो मकेता हे । कारण शर्णकर 5 / दू पिर | 


कु 


| ॥ 


ह। 


जईं 


है 


घतच बनी ५७ 





एव उत्सजेन क्रिया के कम हो जाने से जो आमवात, सधि 
बात जैसे विकार पैदा हो जाते है। उन पर अपने उत्त - 
जक गुण के द्वारा खोत संशोधन एवं उत्लजन कार्य को 
सपन्‍न कर विल्ब मूल उत्तम लाभ पहुचाता है । 

बित्व मूल २६ तोला को कूठकर, २० तोला जल में 
विधिवत चतुर्थान ववाथ सिद्धकर प्रात साय सेवन कराने 
से, कोप्ठवद्धता दूर होकर बात विकार समन हो जाता 


| 
धातुक्षीणता या वीयेखाब पर--मूल का या उस 
की छाल का रस, मात्रा २ तोला तक निकाल कर गोदुग्ध 
१० तोला तया ब्वेत जीरा चूर्ण २ माशा एकन्न मिला 
प्रात साय सेवन करावे । अथवा--मूल की छाल और 
जीरे को एकत्र महीन पीसकर ग्रोदुग्ध के साथ घुक्रता- 
रल्य एवं शुक्रमेह में सेवन कराते है । 
शोथ पर--उक्त प्रकार से इसका चतुर्याण ववाथ 
सिद्धकर दोनो समय सेवन करावे, तथा मूल की छाल 
का कल्क कर सेक देने से पीडा कम होकर गोथ दूर होती 
हैं। इस कार्य के लिये छाल को पीस, गरम कर, वस्त्र मे 
लपेट कर सेकना चाहिये, फिर उसी गरमागरम कल्क को 
पुल्टिस जैसा घोथ स्थान पर बाघ देवें, अबबा उसका 
लेप बना गाढ्ा-गाढा लेप कर ऊपर से सेक देब । 
यदि उदर पर अफरा [आध्मान] बघूल एवं मलाब- 
रोध हो, तो मूल के ववाथ की वस्ति देने से भी त्र ही लाभ 
होता है । 
[७] भसूत विकार, शूल, ज्वर, अतिसार--- 
स्त्रियों को प्रसव काल या प्रसव के पबण्चात्‌ होने 
वाले शो, घूलादि विकारों पर विल्व मूल का लाभ- 
दायक गुण स्पप्ट ही है। किन्तु गर्भाशय की अखुद्धि के 
कारण होने वाले सर्वाड्व भोथ, तीन्र ज्वर एवं क्षयादि 
भयकर विकारों पर भी यह उत्क्ृप्ट गुणदायक हे। स्त्रियों 
की आतंव दुष्टि या गर्भाशय के शोयादि कारणो से उत्पन्न 
प्रदरादि घिकारो पर भी इसका उक्त प्रकार से व्वाथ 
आदि का उपचार करने तथा इसके क्व्राथ की उत्तर 
वस्ति देने से परम लाभ होता हे। गर्भिणी स्त्री के वात 
जन्य विकारो पर उसकी छाल ओर जरणी मूल समभाग 


पर 


न 5 


पथ ना री ज॑ 


हा 


का विधियुक्त बवाव सेवन कराने से लाभ होता € । 

घुल पर-प्रमूता के योनिश्षल मे दें सृद्र था 
२ माया एकल मिश्रण कर उत्तम थेणी हे भृद्य के साथ 
[मय १४ तोला] सेवन कराते हू । 

उदरघूल हो तो, उसके मूव के साथ हरशडमूल विनना 
मूल, बौद सोठ का एक््र जीयुद मिश्रा कर, अप्दमास 
क्वाय सिद्धकर उसमे ३ रत्ती हीग [मूनी हुई ता सेव 
नमक [१ माता] का प्रक्षेप देकर २६ तोला नया वी 
मात्रा में पिलाने से तत्काल ह्वी विधेषत् बात या कफ 
जन्य घूल थात होता है । विर्ब मूल, एरण्ड मंत्र आईि 
उक्त द्वव्यों का कल्क गरम कर उदर पर जेप कर देने से 
अथवा बिल्व मूत, एरण्ड मूल छौर तिल समनाग फाजी 


>>] हा गरम सच डफिकक ऑओयट अंक ७५ कर होत मम 
की साथ पास गरम कर लप वन से भा सूत्र दूर हाता €॒ । 
का 


यदि क्वाथ में अरणी मूल और बअदूसा मूल समभाग 
लिया जाव तो कफजन्य धूल शीत्र ही दूर होकर जढ- 
राग्नि दीप्त होती है । “झेरीत 

सिर के झूल पर इसकी मूसी हुई जड़ को घोडे जन 
के साथ सिल पर घिस कर मस्तक पर गाढ़ा लेप करने से 
लाभ होता है ! 

ज्वर और ज्वरातिसार पर--वे ल मूल का विधियुक्त 
अप्टमाय क्वाय सिद्धकर दिन में दो बार सेवन कराने 
विपम ज्वर में जब ज्वर का वेग विशेष नीब्र हो तब यह 
क्वाथ उसे शात कर देता हैं। इस कक्‍्वाय से हत्कम्प 
[हृदय की अत्यधिक घडकन | एवं हद्दौव॑ लय तथा उन्माद 
में भी लाभ होता है । यह कदु पीप्डिक है । 

ज्वर के अत्यविक वेग के कारण रोगी को प्यास बार 
बार लगती हो जीभ पर छाले हो गये हो, या कुर्नेन के 
अधिक सेवन से हानि पहुची हो तो उक्त क्वाय में मिश्री 
१ से ३ तोला तक मिलाकर थोडा-वोडा दिन मे चार 
पांच बार पिलावें। 

ज्वरातिसार मे मुल और सौफ ४-४ माशञा एकन्न 
कूट कर २० तोला जल मे मन्द आग पर पकोवे । चत- 
यंग [५४ तोला | शेप रहने पर छान कर ठपण्डा होजोने 
पर डेढ तोला मिश्री मिला सेवन करांवें । इससे आम और 
जूल भी दूर होता हे । 


६0) २११ 


(9) /(# हलह्नीजा/धि 
स्छ् (एफ पं 9 42 
पु धि 4 दिद्धाबाद हि 9५ #“ए (पे 
छ्डकड धर 4 कर्ज ३ ४-4०“: बि2- 202: ००८: व है 
च्डओिर कि छत पक 3> पक 762 _टट 32277 ८ 
[७] क्षय [राजयक्ष्मा), इवास और वमत पर“ लाभ होता है। जा भ 


क्षय एवं श्वांस रोग में 'सामान्यत शरीर का पोषक रस 
धातु दूषित हो जाता है तथा रस वाहक ख्रोतसो का अव- 
रोध सा हो जाता है । इन कारणो को बेल मूल शीघ्र दूर 
कर सकता है, इसीसे यह क्षेयनाशक माना जाता है । 
प्रयोग इस प्रकार करे-मूल ढाई तोला, अड्‌सा पत्र डेंढ 
तोला तथा नागफनी थूहर के पके फल २ तोला, सोठ, 
कालीमिये व पिप्पली २-२ माशा सबको कूठ कर आधो 
सेर जल में अष्टमाश कवाथ सिद्ध कर प्रात साथ शहद 
सिला सेवन कराने से शीघ्र लाभ होता हैं। श्वास या 
दमा मे भी इस क्वाथ से लाभ होता हे । विशेषत वास 
' ज्लिका के 'प्रदाह के कारण या छाती में रक्ताधिक्य के 
_ कारण अथवा मानसिक दौ्ब॑ल्य से जो श्वास होता है, 
" उस पर रॉमवाण जैसा कार्य करता है । 
वमन पर-यदि उक्त कारणों से केवल वमन की 
श्षिकारयत है तो बिल्‍्व मूल के चतुर्थाश ववाथ में शहद 
सिला प्रात साय सेवन से लाभ होता है। यदि त्रिदोपज 
वमन हो तो इसकी मूल या छाल और गिलोय के वेंवाथ 
मे शहद मिला सेवन कराव । 
[६] बाल रोग, भेद विकार, मूल कृच्छ, अशे, रक्त 
विकार, प्रभेह, वेत्र विकार आदि प९- 
बोलको के वमन व अतिसार प्र-बेल की जड ढाई 
तोला जौकुट कर ३ सेर गेल मे पकावे । १० तोला 
शेष रहने पर छातकर धान की खीलो का चूण २ वोला 
ओर खाड यथावश्यक मिला अच्छी तरह आलोडित कर 
दिन में इसकी ४ मात्राये पिलावे । न्‍न्ब से 
बालक के डब्बा[उत्फुल्लिका, पसली चलना |पर- 
बेल जड को छात्र, नागरमोवा, पाठा, त्रिफला, तथा छोटी 
व बडी कठेरी के कवाथ में पुराना थुड़ मिलावे । बालक 
के पेट पर सेक करें, और उसके पेट वे पीठ पर गरम 


सलाई से एक बिन्दु के वरावर दाग देना चाहिये । 
ल्ज्यो र । 


मेंद विकार पर-इसकी छाल, अरणी की छाल, 
अरलु, खभारी तथा पाढल की छाल के क्वाथ ४ तोला 
शहद ६ मादा मिला कर सेवन कराने से कुछ दिनो मे 


मूत्रकृच्छ पर-इसकी जड को कूंढ कर रात्रि के 
समय जल मे भिगो, प्रात मसल छान कर मिश्री मिला 
पिलाने से कष्टपूर्वक पेशाब होना, मूत्र मे जलन, चिनग 
आदि शिकायत दूर होती है । अथवो निम्न गद निग्नहोक्त 
क्वाथ का सेवन उत्तम लाभदायक हे । 

बेल की जड और अमलतास की जड प्रत्येक २२ 
तोला एकत्र कूट कर ४ सेर जल में चतुर्थाश व्वाथ 
सिद्ध कर प्रतिदिन प्रात सेवन कराने से ३ दिन मे पूर्ण 
लाभ हांता है । हु 

उक्त दोनो प्रयोग सुजाक [पूयमेह्‌ गनोरिया [पर भी 


लाभकारी है। साथ ही साथ विल्व मूल क्वाथ की उत्तर 
बस्ति भी देनी चाहिये । 


अर्श पर-रोगी के मस्सो मे विशेष वेदना हो तो जड 
का ववाथ तैयार कर, सुखोष्ण हो जाने पर उसमे रोगी 
को बैठालने से शीघ्र ही वेदना दूर होती है । 


रक्त विकार व प्रमेह पर-अजुद्धि के कोरण रक्त मे 
जो कृमि पैदा होकर नानो प्रकार के त्वक रोगों को 
उत्पन्न करते है । उन्हे बिल्व मूल नष्ट कर रक्त को शुद्ध 
करता है । उदर के कृमि विकोर को यह दूर नहीं कर 
सकता। इसकी जड २३ तोला और गोखुरू १ तोला दोनो 
को कूटकर,उबलते हुये १० तोला गरम जल मे भिगो देवे। 
ठ्ण्डा हो जाने पर उसमे थोडी मिश्री निला पिलावे। 
दोनो समय इस प्रकोर सेवन कराने से रक्त शद्वि होती 
है । तथा इस प्रयोग से नवीन प्रमेह की गिकायत ; भी 
दूर होती है । 

रक्त विक्ृृति के कारण शरीर पर फसिया, फोडे हो 
तो जड को पीस कर या इसकी शुप्क लकड़ी को जल मे 
है 7 लेप करने से जलन, सूजन और लाली दर 

रक्त मे वाह्मय विप के प्रविष्ट हो जाने पर इसकी 
जड के साथ कंथ की और चौलाई की जड एकत्र कटकर 


- रस निकाल वार-वार पिलाने से विप दूर होकर रक्त 
४५ ७ कु ह। 


शुद्ध हो जाता है। सर्पदेश पर भी यह इसी प्रकार 


क्र 
ह 


पं 


' होता हे । 


$ 


प्ले 
लि 
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पिलाया जाता है । साधारण विप वावा पर केवल, इसकी 
ही जड को जल में पीस, छानकर -ब्ञार-बार पिलाने से 
लाभ, होता हे । पा 
नेत्र विकार परजनेत्र-में पटल॒-या नीलिका || न्नेन्र 
दृष्टिगत रोग एक प्रकार का “विमिरर या मोतिया विद 
की प्रथमावस्था | विकार हो तो, इसकी दड-के रस को 
बालक के मूत्र मे मिलाकर आजने से जयभ-होता हे । 
५ « “रस्वल्लिखित एवं प्रकाशित, लेख (से । 
बेल के फूल, बी ज,और लकडी-+फूलो मे-तृष्ण] प्यास ] 
अतिसार और वमननाणक गुण हे। इनके. -सूघने से 
सर्दी, जुकाम, नजला में लाभ होता है. . इससे मूढुता 
[नरमाई] आती तथा मन्‌ अन्न होता है.। फूलो से 
मधुर गन्‍्व का इत्र बनता है ।  -... > 
[१०] तृष्णा, वमन तथा अतिसार पर--.थ्दि केवल 
तप्णा या 'वमन से रोगी पीडित हो तो तेज या सूखे फल 
३ मांशों लेंकर १० तोली जल में भिरगों मसल छान्रकर 
उसमे मिश्री २ 'तोला तक मिला पिलाने से शीघ्र लाभ 
हा) 9 


) *«) का 


कि 
॥ 3) पः कक, है 


यदि साथ में अतिसार/भी हो तो उक्ति”मिंश्री 'मिले 
हुये पुष्प रस मे ईसबगोल 'की भूसी २ माणा तक मिला 
वा" बार पिलावे । 5 7! तर ि 
५. » वीज-उप्ण वीर्य, अंत्यन्ते वारत॑नाशक' तथा रेच्क है 
णायु तथा शरीर की वृद्धि करने! बोले है । यें संब' गुण 
प्राय इसके तेल भे है « पे जा 
ला० दत्त ओर छा० दीक्षित ने अन्बेपर्ण! कर' इसके 
विपय से लिखा है, किधीणजो को कुचल कर उनका पेटो- 
लियम ईंथर में एकस्ट्‌ वट घनाया गया। उसमे से एक पीले 
रग का तेल जेसा तत्व, प्राप्त'किया गया 3 इस तेल मे 
बहुत ही उत्तम विरेचक तत्व होते हे । तथा १३ श्रार्म की 
मात्रा मे लेने से यह बहुत हो उत्तम विरेचक असर: बेत- 
लाता हे । ई 3 
[११ | प्रमेह, सुजाकनाजार्थ; चुद्धि।वर्धनार्थ एव हृदय 
मस्तिप्क व कर्ण विकारों पर-तथा कल्प #प मे तैल प्रेंधोग- 


द 
हे 


न्ट 4१4 | घ ४ 
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पके या अवपके बेल के फलो को लेकर कुचल कर जल मे 
; उीलकर उवाल,लेवे । गुदें से वीजी के .अलग हो जाने पर 
- उन्हें निकाल-व-बुप्क कर महीन चूर्ण. कद त्रिफले के 
+वेवाथ की ७, भावनायें देकर सुखाकर चूर्ण का कोर द्वारा 
। बल; निकलूवा दे। पश्चातू तेल को ऐसे . मृत्पाज्न मे जिसमे 
- घत रखा जाता. हो,उसे)अच्छी तरह साफ ,कर भर कर 
. पात्र का; मुख अ्च्छी- तरह वन्द .कर एक मर्ह ढ्ीने तक जमीत 
में गाडकर रखे । इस; विधि से प्रस्दुत किया हुआ यह तेल 
7 विज्येप लाभकारी होता है। | | # 5-3 , -; 
7. वमन विरेचनादि से शरीर -शुद्धि के पब्चातू प्रथम 
दविने-उक्त , तैल को- 5-रत्ती [ १-माज्ा | की मात्रा मे 
व [२०,तोला,तक प्काक्र,-ठडय किया हुआ- गोदुग्ध_ या 
धारोष्ण, गोदुग्ध/्मे मिलाकर | पिलावे,। इसी प्रकार प्रति 
दिन ७-५ रत्ती तेल,बढाते हुए, दसवे दिन १० माशा में 
पिलाके |; दूघ, का प्रमाण[/-वढाने- की आवृइग्कृता नहीं। 
- फ़िरन्उसी- प्रमाण :से-तेल की,मात्रा घटावे। सेवन काल 
:मे,तैल के:पच जाते ,पर ,पथ्य रूप- भे प्रतिदिन केवल 
7पावल [गली चावल हो तो उत्तम] का भात और 
गोदुग्व का सेवन करे । इस-प्रकार तियम एव. पशथ्यापथ्य 
7 पवेंक तेल के प्रयोग से .प्रमेह एवं पूयप्रमेह [स॒ुजाक] क 
भयकर रोग नष्ठ हो, जाता है | शरीर मे शक्ति तथा -नेत्रो 
की दृष्दिशक्ति मे विशेष , वृद्धि होती, - तबा_ कानो की 
; व्ैधिरता एव,अज्यः कतिपय-वातरोग दूर. होते है |. _ 
74 अजक्त कल्प प़्योग का प्रारम्भ -शुभ दिन मे विशेषत 
गीतकाल मे किसी|भी मास की कृष्णपक्ष अप्द्मी या 
* चतुद्शी मे, पुष्प योग मे, मकाज़ के.शुद्ध कमरे मे, रहते. हुए 
“करने, से और,भी,अधिक लाभ होता है । 
यू 


£ है. 
। अथवा-पकै,हुगे बेल फलो के उक्त प्रकार से वीजो 


कि चूर्ण-कर | चिफ़ला-ववाथ, की ; भावना, न-देकर] केवल 
तिल, तैल; मे (१५-दिन स्िगोकर्‌ पाताल यन्त्र _ हारा शैल 
निकाल रखे, । यह भ्री बुद्धिवर्धक एवं हृदय और-मस्तिष्क 


को लाभदायक हे । इसकी कुछ बृन्दे कान मे टपकाते रहने 
+ से कुछ दिनो मे वहरापन,दूर होजाता है।। क़र्णपीटा भी दूर 


#+ कह 


292 5 
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होती है। सिर पर लगाते रहने से कफतात सम्बन्धी पीडा 


दूर होती हे । शवकर के साथ जयवा:गोदुग्ध में इसकी कुछ 
बूदें नित्य सेवन काइते रहने से बुद्धि बदती, तथा हृदय, की 
कमजोरी दूर होती है । 8 
[१] बोनिशूल पर--निम्न योग-रत्वाकर का प्रयाग 
उत्तम है । उसके बीज़ [२ भाग] तथा भागरे .के बीज 
[१ भाग] दोतो एकत्र पीस कर रजे। इसे उचित 
माना में मद्य [या मृत संजीवन सुरा] के साथ _ सेवन 
करने से _ स्वियों के योनिगुल का विकार गीज दूर 
होताहै। . ., 
लकडी-बैज्ञानिकों के परीक्षण से ज्ञात हुआ है कि 
वेल काप्ठ की रास में पीछे रामायबिक सगठन मे बणि- 
तानुमार अन्य द्रव्यों के अतिरिक्त फास्फेट आफ लाइम 
(7॥059॥9०8 ० ॥॥76) यौर फास्फेट आफ भाइरन 
(9708ए65 0 ग्र07) ये दोनो , 
थोड़े परिणाम में प्राप्त होते है। अत वातु क्षीणता में 
बेल काण्ठ को भस्म लाभदायक है । इसे उचित मात्रा में 
गह॒द के साथ चटाते है |, 
[१३] बधिरता तागाव-वल की साधारण मोटी 
लकड़ी एक था दो अग्रुल लम्बी लेकर उस पर तिल तेल 
: थे तर किया हुआ रेशमी वस्त्र लपेट कर.उसवें नीचे का 
डिरा जलावें जो तेल टपके उसे कलईदार था चीनी मिट्टी 
के प्याले मे या कटोरी में ग्रहण कर शीगी में भर रखे । 
इसकी दो तीन बे नित्य कान में टपकाने से कुछ दिनो 


५ 


ध 


में बहिरापन दूर होजाता है ! इससे कीन की पीडा भी ह 


आग 


( होती है हा हे 
!' सतिका ग्रह में बाल ग्रह की शांति के लिये इसके 
कार्टो की या लकंदी की घूनी दी जाती है । ० 
कई परम इसकी लकडी चन्दन की लंकडी के समान 
मानी जाती है। इसे घिसकर खन्‍्दत की तरह मस्तक पर ह 
लगाते है । यह यज्ञीय वक्ष माना जाता, हे अंत इसकी 
लकडी हवन की संमिधा' में ली जाती है। 
/ *। स्वलिखित एंव प्रकाशित लेख खे ।' 
नोट-मांत्रा-वेल' गिरी का चूर्ण [ढवकनदार शीणी 
मे रखा हुआ] १३ से ३ मोद्या या अंधिक से अधिक २ 


+ 


] 


”ज] 


बलवर्घक पदाथ 


तोला तक । पुष्टि के लिये तबा ज्वर एवं रक्त विकार 
नाशोर्य यह चर्णे श्या २ माणा | फल' का ताजा गूदो 


बड़ों के लिये एक दिन में २ से ४ तोलेा तंक । छोटी को 


व  जाऊ 


॥7 


अवस्थीनुसार चूर्ण या गूदा कम प्रमाण में देव 
पत्र स्वरस २ तोला तक । क्वाथ के लिये इसकी 
गप्क छाले का चर्ण २ तोले लेवे। फाण्ट के लिये ३-५ 
“ 'माक्षे तेवे । पॉन की जबत २-४ तोला- प्रवोही 
' ६० से १२० बूंद तक । 9 
ध्यान रहे पके वल के खाने को प्राय 
उसका उद्र में पाचत होता है । 


घर 


है 
$ 


हे है 


के 


हा 
२ घण्टे बाद 


इसको, अधिक लस्बें , समय तक निरत््तर किसी न 
किसी रूप से अधिक प्रमाण में रोबतः से:आत्र, निर्वेल होकर 
- बात प्रकोप तथा अर्शादि रोग ,होते की सम्भावना॥]है । 
यह ,अवरोधजनक [अभिष्यन्दी | एवं मच्दास्तिक़ारक़ हो 
जाता है। एक; साथ एक ही [समय मे, ,|इसे अत्यधिक 
/ मात्रा, मे नही लेना।चाहिये |: *« ।', 


४ 
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पु 


बे 


|| जे 
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ह। 


इसके अधिक खाने से 'मैन्दाग्नि, आध्यमान आदि 
विंकार होने पर खाड़ का' 'श्वते' पिलाव'। इसकी दर्प 
तागक, हानिनिवारक खाड' है । 5५ 
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“ “अूतकाल में भारत आये हुये यूरोपियन |डावटर 
७ औपधि रूप से बेल का इतना, अधिक उपप्लोग करते ये 
कि अच्तत । ब्रिटिश फोर्माकोपियग्रा-मे वेल|सि तिर्माणू की 
/ हुईं।औपधियो को महत्वपूर्ण स्थान दिया गग्ना था । ,कितु 
अब गत लगभग ५०-६० वर्षो से वे सब निकाल दी गई है । 
»* इसके स्थान मे' जिने औपधियो)का, समावेश ,किया गया 
'गयाँ है वे तत्क्षण' लाभकारी तो है कितु उनसे होने, बाला 
लाभ चिरस्थायी नही होता । प।/ » क्र स्ण 
आपाडढ भार्स में बेल के खाता निपिद्ध ही कहा 
चैती गुड वेपासे तेल | जेठे राह अपाढे बेल ॥7'आपाढ 
'।म्ास यह वर्षा ऋतु की औरभे सूचक पूर्वरूप। है। इसी 
मांस से जठराग्नि का'शर्ने जने मन्द होना प्रोस्म्म होता 


हे अत' बेल 'जैसे गुरुपाकी द्रव्यों की सेवन बजित किया 
५ गया है || धर ह 
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शुष्क कर रखे । यह विधों का माशक उत्तम अगर है। 
इसका अज्जन लगाने, इसकी नस्य देने तथा इसे जल के 
साथ पिलाने से सर्प, मकडी बिच्छू आदि का बिप तथा 
विसूचिका, अजीर्ण और ज्वर एवं भूत वाधा नप्ट होती 
है । न्‍वा भ उ अ ३६। 

[४] बिल्व फलासव-बेल गिरी का महीन चूर्ण ३ 
सेर को २० सेर जल में पकावें । १० सेर जल गेप रहने 
पर छानकर सधान पात्र मे भर कर उसमे मिश्री ३ सेर 


विशिष्ट योग -- 

[१] बिल्वादि चूर्ण-बेलगिरी, मोचरस, सोठ, जल से 
धोकर सुखाई हुई भाग और धाय के पुष्प १-१ भाग, 
धनिया २ भाग तथा सौफ ४ भाग लेकर प्रथम गिरी, 
सोठ व मोच रस को सरौते से छोटे छोटे टुकड़े कर सब 
द्रव्यों को एकत्र मिला कर कडाही मे मन्द आच पर सौफ 
की थोडी सुगन्ध आने लगे इतना सेक देने के पश्चात 


कूटकर कपडछन चूणे कर रखे । मात्रा १-३ माशा ठडा 
जल अनार का रस या छाछ के साथ, दिन मे ४-५ बार 
३ या ४ घटे के अन्तर से देवों । 
यह योग उत्तम पाचन , दीपन एव ग्राही हे । अति 
सार में केवल इसे ही या रस पेंटी के साथ मिलाकर 
देवे । प्रवाहिका पेचिस[ मरोड के साथ आव ओर रक्त 
मिला हुआ दस्त आना |पर थोडा घी और एरण्ड तेल 
लगाकर सेकी हुई छोटी हरड का चूणें सम भाग मिला 
कर उनके सौफ या ईसबगोल के लुआव के साथ देवे । 
प्रवाहिका के लक्षण जैसे२ कम होते जावे तंसेर हरड चूर्ण 
का प्रमाण कम करना चाहिये । ग्रहणी रोग मे रसपपंटी, 
पचामृत पर्पटी, सुवर्ण पर्पटी आदि ण्पंटी के योगों के 
साथ मिला कर देवे । अतिसार मे आरम्भ से रोग अच्छा 
होने तक किसी भी अवस्था मे इसका प्रयोग कर सकते 
है । -सिद्धयोग सम्रह 
[२] विल्व पचक [क्वाथ |-बेलगिरी, सरिवन, 
[शालए्णी], पिठवन [प्ृश्निपर्णी[, खरेटी और अनार 
का छिलका इनका क्वाथ अतिसार, ज्वर तथा वमन पर 
हितकर है। भैर। 
बिल्व पचक [चूर्ण ]|-बेलगिरी, मोचरस १०-१० 
भाग, आम की गुठली ७ भाग, जायफल दो भाग और 
अफीम १ भाग इनका चूर्ण २३ माशा से ५ भाशा तक 
की मात्रा में देने से चिरकालीन आमातिसार मे लाभ 
होता है । -ताड़कर्णी 
]३] विल्वादि योग-वेल की जड की छाल, तुलसी 
की मज्जरी [पुष्प |,करञ्ज के फल, तगर, देवदारु , त्रिकटु, 
त्रिफला, हल्दी और दारुहल्दी सम भाग का महीन चूर्ण 
कर उसे बकरे के मूत्र मे अच्छी तरह घोट कर, छाया 


धाय पुष्प चूर्ण १ सेर, सौठ चूर्ण ४ तोला और अफीम १ 
तोला मिला, पात्र का मुख बन्द कर १५ दिन सुरक्षित 
रख, छान कर बोतलो मे भर रखें ॥ १ से २ तोला तक 
रोगी के बलावलानुसार सेवन करावे | जल के साथ यह 
सर्व प्रकार के अतिसार के लिये परमोत्तम है । 

फलासव न २-वमन दोह नाशक 

बेल के पके फलो का गूदा है सेर लेकर ३ सेर ताजे 
शीतल जल में घोल कर छोन लेवे । इसे सधान पात्र मे 
भर उसमे मिश्री २ सेर, घाय पुष्प चूर्ण ३ सेर तथा इला- 
यची, काली मिचे, लौग, नागकेशर प्रत्येक का चूर्ण ४-४ 
तोला और कपूर १ तोला मिला, मुख सधान कर ७ 
दिन के बाद छानकर काम मे लावे। १ से २३ तोला तक 
देने से तृषा, वमन, दाह, थकावट एव आमदोप दूर होता 
है । यह अग्नि प्रदीपक, व रुचिवर्धक है । 

बिल्व पत्रासव (मधुमेहादिनाशक ) 

वेल पत्रो को जल के साथ पीस कर वस्त्र मे छानकर 
निकाले हुये रस १ सेर मे कालीमिचे चूर्ण ५ तोला 
और रेक्टीफाइड स्प्रिट १० तोला मिला, बोतलो में भर 
मजबूत कार्क लगोकर रखे । ७ दिन बाद काम मे लावे। 
३ माशा से १ तोला तक, समभाग जल के साथ प्रात - 
साय, कुछ नास्ता करने के बाद सेवन से मधुमेह शीक्र 
नष्ट होता है । त्रिदोषजन्य शोथ, मलावरोध, अर्श और 
कामला रोग भी दूर होता है । 

[६] विल्वादिघृत-बेलगिरी, चित्रक, चव्य, अदरख 
समभाग एकत्र जौकुट कर ८ सेर चूर्ण मे ४८ सेर जल 


मिला चतुर्थाश क्वाथ [१२ सेर] सिद्ध कर, इसमे उक्त 
चारो द्रव्यो का कल्क १ सेर, बकरी का दूध ४ सेर और 
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घृत २ सर मिला पका कर घृत सिद्ध कर लेवे । मात्रा- 
६ माशा, लेवन से गृहणी एवं तज्जन्य शोथ, मन्दारित 
अरुचि आदि उपद्रव ज्षीघ्र दूर होते हैं । भें र 

[७] विल्व तेल--बेलगरिरी या कच्चे बेल का 
गूृदा १ सेर को ५ सेर जल मे पकावें। १ सेर शेष रहने 
पर छानकर उसमे तिल तेल और आवले का स्वरस 
प्रत्येक आधा सेर, बकरी का दूध १ सेर तथा कल्कार्थ 
बेलगिरी २ तोला, लास, आवला, नागरमोथा,लालचन्दन, 
तेजपात, प्रियंगु, अनन्तमूल, शतावर, बच, सोया, मजीठ, 
असगन्ध, छोटी उलायची, सरल काप्ठ, तगर, जठामासी, 
देवदारु, व्वेतचन्दन, व पुनरवेवा ६-६ माशा एकत्र पीसकर 
मिलाकर पकावे । तेल मात्र शेप रहने पर छावत्कर एक 
भाह तक बन्द कर रखने के बाद काम में लावें । इसकी 
मातिश से दाह, गूल ज्षीत्र दूर होता है । 

नोट--तेल के अन्य झास्त्रीय प्रयोगो को ग्रन्थों में 
देखिये । 

[८] बेल का मुख्या-तरुण या अधपके फलो की 
गिरी [गदा] निकाल, स्वच्छ गजी के मोटे वस्त्र मे बाध 
दोला यत्र विधि से खूब वाष्पित करे [वफार दें] । 
गूदा सूव मुलायम होजाने पर चूने के पाती मे थोटी देर 
डाल रखें । पश्चात्‌ मिकाल कर अच्छी तरह पोंछ कर 
पिरी से चौग्रुनी मिश्री की एकतारी चाणनी मे उसे डाल 
देवे। साथ ही साथ उसमे जायफल, जायपन्नी, इलायची, 
केशर की मात्रा अन्दाज से महीन चूर्ण कर मिला दे और 
काच या चीनी मिट्टी के पात्र मे भर सुख बन्द कर लग- 
भग दो मास तक सुरक्षित रखने के वाद काम में लावे। 
सेवतीय मात्रा एक दिन मे २ से ४ तोला तक है। यह 
सर्व प्रकार के आमाणय सम्बन्धित विकारों पर लाभ- 
दायक है। प्रवाहिका अतिसार में उत्तम है । 

नोट-गिरी या गूदे को वाष्पित करने के लिये एक 
पात्र मे आये भाग तक जल भर कर पात्र के मुख पर 
साफ व मोटा वस्त्र वाधकर उस वस्त्र पर ग्रूदे के कंतरे 
हुये गोल टुकडो को रख किसी ढककतन से वन्द कर नीचे 

आग जलावे | जिसमे जलीय वाप्प से ही टुकडे नरम हो 
जावे | फिर उन्हे मिश्री या खाद की चाशनी में डाल 


स्््श््श्र ञ्. 


भथुर सुगधित एवं तृप्तिकर पेय हे । यह 


दे। यदि दूसरे दिन पाक पतला हो जावे तो दुकडो को 
अलग कर पुन चाशनी का पाक कर ले और दुकडो को 
उसमे डाल द। उसमे जायफल आदि न मिलाने पर भी 
उत्तम लाभकारी है। 

[६] बेल का जर्वत--बेलगिरी २० तोला को १ 
सेर जल में पकावे । ६० तीला तक जल शेप रहने पर 
छानकर उसमे मिश्री दो सेर मिला, एकतारी चाशनी 
तैयार कर ले। इसमे केशर, जायपत्नी अन्दाज से मिला 
कर भर रखे। यह शर्बत पित्तातिसार था गरमी के दस्तो 
को दूर करता है | हैजा भे भी यह दिया जा सकता है। 
क्षय रोग मे जब कफ गाढत निकलता हो और ज्वर 
एक समान १०० डिग्री तक वना रहता है तथा वच्चौ 
की कुकर खासी मे और समग्र हणी विकार में भी यह परम 
लाभदायक है । भ्रीष्म काल में सेवनीय है । 

भसूढो के विकार,मे ५ तोला इस शर्बत मे दूध मिला 
कर थोडा थोडा घूद घुट कर पीने से मसूढो के असाध्य 
रोग भी दूर होते है । 

कोष्ठ मे मलवद्ध ता के कारण विशेष उष्णता रहती 
हो तो गेल का ताजा शर्जत इस प्रकार तैयार कर. सेवन 
कर--ठेलगरिरी ४ तोला को २० तोला जल भें पीस 
छान कर उसमे ४ तोला मिश्री मिलाकर पीने से शीघ्र 
ही एक सीम्य रेचन होकर कोठा साफ होगा तथा उष्णता 
या दाह दूर हो जाती है। 

नोट---कई नाजुक प्रकृति के लोगो को गेलगिरी का 
चूर्ण या चूर्ण युक्त अन्य औपधि का सेवन करना पसन्द 


नही आता । उनके लिये उक्त,मुरव्बा या शर्जत की योजना 
करना ठीक होता है । 


ग्रीष्म ऋतु में इसका शर्बत था पानक इस प्रकार 
तेयार कर पीने से परम शाति भ्राप्त होती हे । अच्छी 
जाति के बागी सुपकव एवं मधुर गेल के गूदे को प्रात 
मिट्टी का हाडी मे रखकर उसमे जल डाल देगे। द्नि 
के समय जब घीतल हे की इच्छा होती हे तब गदे को 
अलग कर शेप जल में साड मिलाकर पीवे। यह गीतल' 
पेय शीघ्ष पाकी 


हे 
एव दीपन हे । “स्वलिखित लेख से । 
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के मध्यमाकार कटीले इसके यू 
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तर मा केयव हे 96#-820574 "५३ 0आपह्न्‍न२६:१४४-६४ 
जैसे ही हीते हूं । पात्र भी तेंसे ही होते है। क्वितु पुष्प ०७०) 


कि है 


पचरगी छोटे-छोटे होते है 


थ्रेबन्ष उत्तर प्रदेश, सजस्थान ४ विव्यः्प्रदण-म चमदा” 
नंदा या अन्य नदा नावा कत्तटदा. पर तथा दक्षिण कक 


पन्चिसी घाट पर पाये जाते है। - --, - - ++- 


सास- । 0 
स--बल्ततर, दीर्पमूल, वीरवृक्ष' आदि। हिंदी-- 


शेजन्तर, 'बरोल, खेरी, वरतली, कानराय इत्यादि। 
म०--छोटकतुूर | ले०--विकोस्टेचिस सिनेरिया, मिमोसा 


$ दर 


मनेरिय [उ५ग058 ९८ | । 


श 


तिक्त ताहक््ग [चि फप्न्त ] उ्प्म, विपाक, दीपन,.. 
मलरोबक, तथा वातविकार, सावशूल, योनि राग छुव॑ 
मूत्र सम्बन्जे विकारों में इसका प्रयोग किया जाता है। 
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देसा [सागर] ([88मरांम्रपत्ा 5585) 


ठियर्म एव घारियात दुख [0]6म806४६] के 


2 

्त्जी 
्ट 
ट्ट 


| उपपन्याज्ञाओ के अप्र भाव में पष्प प्रथम कली के रूप मे 
तारे हस्ति वर्ण की , कुछ लम्ने सोज सिलने पर गोल, ब्वेत 
ज्यदी , परन्‍-नावमुण जम से, गिये, क्षपण्द, अण्दाकृति 


प्‌ 
नये 
चलन 


«४-८ फुद ऊपछि, परे सप की 
से २-4 पुद्ध ऊडउ, पर० सूप व ज] 


< वर्ण के सुगधित 
2-५ या 3 पुप्प गुच्छ चु इझ« पृ मे कितु काभी २ एवंगक्री नी 


दालमस >इपाह्त, पाई ्झस शाह $0-5* 
दकुवाख 7 दशा 7, तट राय युक ४-5१ उच लम्धे पुष्प बाह्य कांप लम्बा 


रन क लक 5 के 8 को ३ स्तिन, <-१० दल युक्त, चुकीला 
2 0222 0 आज 288 परत दुस्‍्त-छाटा, रामन इब लम्बा, सूध्म रोमय, आमभ्यन्तर कोपनबाह्म कोय में 


+ 
स््त्ा 
घ्नं 


त्ला 
उ#5॥00॥ 87807960805,8008 . 
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जितने दल होते है उतने ही इसमे होते हैं । पखूडिया 
कुछ तिरछी, फैली हुई कभी कभी दुगुने दल युक्त, पुष्प 
बुन्त-छोटा, रोमश , फल-गोल 2 इच व्यास के कुछ 030 
से, पुष्प बाह्य कोप के आवरणयुक्त ऊवे १-२ काले ण्च्न 
के बीज युक्त होते है । ग्रीष्म ववर्षा ऋतु म॑ पुष्प, 
पण्चात्‌ फल आते हे । हि 
यह भारत में प्राय सर्वत्र उष्णकर्टिवन्व वाले प्रदेशोके 
बायो में पुष्पो के लिये लेगाया जाता है तथा का ड मे 
नैसरगिक भी पैदा होता हे । बर्मोी, सीलोन में भी प्रचुरता 
आम े 
ह हे १] उसके अनेक भेंद उपभेद हें ।॥ उनमे हि 
प्रमूस भेद उस प्रकार है-एक तो यही प्रस्तुत हज 
शेता हे । यह वाटिकाओ तथा बनो में ही अधिकता से टोवा 
हक बाहिफा मे काठ छाट कर लगाये गय इसके पाधे 


घन्‍व बनी रे८ 


॥$ ), (पर 4 4 १ ७ 


(»७०न८% 


£ क 
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अधिक ऊंचे नही बढते तथा उनके पुष्प प्राय दुगुनी 
[भीतर बाहर दो तह वाली[ पखडियो से युक्त होने से 
पखुडियो का गुच्छ सा एव बडा गोल दिखाई देता हे 
इसमे सुगन्व अधिक मनोहर होती हे। इसे बटमोगरा 
सस्क्ृत मे नवमल्लिका, वापिकी, पटपदानन्दा इत्यादि | 
अग्रेजी में डबल फ्लावर्ड अर्गेयिन जैस्मीन [[20706 
407ए660 878037 ॥887॥76 | लेटिन में उक्त शीर्षोक्त 
नाम के अतिरिक्त जेसमिनम लोमोनाई (उ08रधया 
7,000 | भी कहते हैं । 

इसका ही एक भेद --- 

[व] वासन्ती [नेवारी |--सस्कृत--मथुमाथवी, 
सप्तला, नेपाली,नवमल्लिका,वासन्ती । हि -तेवा री, बसती 
निवाडी, म०-नेवाली कुदी, रायनेवाली, कुसार, रोमाली, 
वीरबन्ती गु --बंटमोगरा, बडकूद, नेपाली, ले०--जेस- 
मिनम आवर्वेरिसेन्स [88770 /70076$06॥5 ] 


इसके भाडदार ७-६ फुट ऊचे क्षुप [जंगली नेवारी 
के वृक्ष इससे भी अधिक ऊचे होते है | की गाखाये रोमश, 
पत्र खिरनी के पत्र जैसे, प्रायः अभिमुख जोडे२ से, पृष्ठ 
भाग चिकना, नसों से पूर्ण, किनारो पर तरगायित्न, लम्बे 
नोकदार, ४ इच लम्ठों, २४ इच चौड़ें, पत्रोदर भाग हरा 
चिकना, पन वृच्त :-डं इची, पुष्प-प्रत्येक पुष्प दण्ड पर 
पुप्प ५-७ पखुडी वाले, सख्या में १९ से २० तक, ब्वेत 
रज्भू के, मनोसम सुगन्वित स्वाद में फीके, फल- नीम की 
निवोली जैपे, कच्ची दगा में हरे, पकने पर काले हो जाते 
हे । इसमे प्राय फल बहुत कम आते है । और्स काल में 
पुष्प व वर्षा में फा आते है । 
यह उत्तर-पश्चिम हिमाचल प्रदेशों मे तथा अवध 
कुमायू , वच्धाल तथा दक्षिण के पवंतीय प्रदेशों मे पाया 
जाता है । 
गुण, धर्म व प्रथोग -- 
सघु, तिक्त व जीतल, जिदोध व रक्तविकार नाथक 
। फुएफुसावरण फी ब्लेप्मक कला के वफजन्य क्यरोद 
पर उसके ७ पत्रों को शीवत जब के साथ फकिलित शाजी 


(7 


जिन, थोटा जहननस ता सदजनसा थी छाए * गाया नद 






मिला खूब महीन घोट छान कर पिलाने से प्राय” वमन 
द्वारा कफ मिकल कर अवरोध दूर हो जाता है। छोटे 
बालक को इसके १ या आधे पत्ते को अगस्तिया के ४ 
पत्तो के साथ घोट छानकर उसमे काली मिर्च व सुहागे 
काफूला १-१ रत्ती चूर्ण मिला गहद के साथ चटावे। 
इसके पत्ते कुछ चरपरे, सकोचन, दीपन व पौष्टिक होते 
है । 

योनि शैथिल्य पर---इसके पत्र, असगध व मोचरस 
के कवाथ से धोने पर लाभ होता है। ++भा भै र | 

((४) इसका दूसरा भेद-वन मल्लिका, मदयन्ती 
भूपदी, अतिमुक्ता (मोतिया, ब्रुटमोगरा, बेल मोगरा) 
है । पौधा--लता रूप, पत्र व पुष्प--अपेक्षाकृत छोटे, 
पुष्प एकाकी या इकहरी ५-७ पखडियो वाले, छोटे 
छोटे, अधिक गोलाकार, भोती जैसे अनेक ग्रुच्छ रूप मे 
आते हैं। पुष्पो की कलिया गोल गोल, शोभायमान,मनोहर 
गन्ध युक्त होती है । इसे लेटिनव मे जेसमिनम अगुष्टि- 
फोलियम (788छाएा| &॥९ए४धगाणा) कहते है । 
अग्रे जी मे वाइल्ड जेसमीन (५/॥0 ॥8896 ) म ०--रान 
मोगरा, कुसा, गु०--वंट मोगरा, जगली डोलर, ब-- 
बनमल्लिका । 


यह भारत में विशेषत समुद्रतट्वर्तीय प्रदेशों मे तथा 
बज्भाल, मद्रास प्रान्त, दक्षिण प्रदेश, कोकण, महाराष्ट्र 
प्रान्त, सीलोन आदि में अधिक पाया जाता है । 


गुणधर्मे व प्रयोग--- 


तिक्त, मधुर, कपाय, लघ्‌ , मदगधी, हच्च, शीतवीर्य, 
तथा पित्त, कफ, ब्रण, दाह, शोप, चब्रिदोपश्ामक है । 
दोहशमनार्थ पुष्पो का रस दिया जाता है। अजीर्णजन्य 
अतिसार मे पत्र रस पिलाते हैं । वालको के कफ प्रकोप 
में बमनार्थ पत्र रस को शहद के साथ देते है। फुफ्फुस 
एवं इवासनलिका के शोथजन्य निमोनिया आदि पर 
इसके पाच पत्तो के रस के साथ सहजने की जड का रस 
६ माझा मिलाकर उसमे ७ कालीमिचें, २-३ लहशुन की 
कली एकत्र घोटकर मिलावे तथा २ तोला शहद के साथ 
सेवन कराने से बटा लाभ होता है । यह तीज्र प्रयोग है, 


40०7 77772 कह 2 द 42225 
इससे कफ पतला होकर दस्त व वमन के द्वारा निकल 
जाता है। इसकी मात्रा रोगी के बलानुसार देनी चाहिये । 
छोटे बच्चो के निमोनिया मे->उसके पत्र का चौथाई भाग, 
कालीमिच के २-३ दाने व फुलाया हुआ सुहागा १ रत्ती 
एकत्र घोटकर थहद के साथ चटाते हैं। दाह पर तथा 
फफोलेदार फँलने वाली सुजली (प्र७9०४) पर उसकी 
जठ को बच के साथ नीयू के रस मे घोट कर लगाते है । 
विशेष दृष्टव्य--हीना (7#शयग्राएय। स्र०9॥९४॥98 ) 

इसी की एक जाति विश्ञेप है । इसका इन. हिना के उत्र 

नाम से प्रसिद्ध हे। 

बन मल्लिका (बन मोगरी )--ं8भााएय २९७६७- 
7०0०४) इसी का एक भेद विशेष है । इसकी फक्राडीदार 
लता होती है । पत्र पुष्पादि उक्त मल्लिका के अनुसार ही 
होते है। फल चिकना व काला होता है। यह पश्चिम 
घाटी पर कोकण से ट्रावनकोर तक अधिक पाई जाती 
है । इसके पत्र छाजन (एग्कीमा) पर विशेष उप- 
योगी है । 

(०) जिसे हिन्दी, पजाबी मे-चम्बा, मोतिया, 
बनसू, जेहशिंग, म-रानमोगरी, गु -दोजार और लेटिन 
मे-जेसमिनम आफिसिनेल (385. 0०0(0०7४० ) 
कहते हैं, वह इसका या चमेली का भेद विशेष है । यह 
एक भाडीदार पराश्रयी लतारूप मे होता हैं। पत्र-३ से 
७-७ के गुच्छी मे लगते है । पुष्प-श्वेत, सुगन्धित उक्त बेला 
के जैसे ही होते है। फल-कुछ लम्बा सा होता है। 

गुणधर्मं व प्रयोग--पुष्प-तिक्त, कसैला, कुछ मधुर, 
शीतल, तथा कृमि, हृदय रोग, मधुमेह, पित्त प्रकोप, दाद, 
तृषा, चर्म रोग, मुख, दात एवं नेत्र विकारो मे उपयोगी 
है । यह कफ और वातकारक है । इसकी जड़ को घिस 
कर दाद पर लगाते हे । 

यह स्नायुमडल को शातिदायक है। फल-निद्राजनक 
हैं । इसमे जसमीन नामक उपक्षार तथा उडनशील तैल 
पाया जाता है। इसके सुगन्वित तेल को तिल तेल मे 
मिलाकर सिर पर मलने से स्नायुमडल शात होता हे । 

(8) हरेल चारा-उ8॥शएा. 5०8700॥5 यह्‌ 
भी इसीका एक भेद हे । हरेलचारा यह इसका नेपाली 
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बेला (रांयबेल ) 
जगकीवाधएारी 50१880 ॥॥।,. 





नाम है । यह सिविकम, आसाम, खासिया, नेपाल, बंगाल 
तथा चितगाव के पहाडो मे पैदा होता है । 

इसमे एक कड़वा तत्व पाया जाता है। इसकी जड़ 
दोद पर लगाने के काम मे ली जाती है । 

, (8) कस्तूरी मल्लिका-यह भी इसीका एक भेद है । 
इसके दो प्रकार है-एक लता सदृश तथा दूसरी एरण्ड वृक्ष 
जैसी । दोनो के पुष्प तथा फल के वीजो मे कस्तूरी जैसी 
मनोहर गन्ध आती है । गुणधर्म मे यह भस्तुत श्रसग के 
बेला के पुष्ष आदि के समान होती है (रा नि ) केश 
मलने के मसाले मे इसका वीज डाला जाता है । 

(6) बेलाकुन्द भी इसकी एक जाति विज्येष हे । 
इसका सचित्र वर्णन कुन्द के प्रकरण (भाग २) में 
देखिये । हल 

, , (8) बिखमोगरा---०४7शाणीपा) 08088[758728 


यह अर्क कुल (080०७४४68०७४४) की लतारूप 
बनौपधि पहाडी देशो मे होती है। बेला (मोगरा) के 
[जैसे ही इसके पुष्प होते है। पत्ते चौडे होते है। इसमे 
छोटे छोटे फल भी आते है । प्तो का रस बहुत कडुवा 
होता है । मात्रा--३ से ५ रत्ती तक । अधिक मात्रा मे 
लेने से विष के समान असर होता है। वास्तव में यह 
विष नाइक है। सर्प विप तथा विपखपरा के विप से पत्र 
रस पिलाते है । विप प्रभाव से शरीर मे कही क्षत होगया 
हो या घाव विपाक्त हो गया हो, या विषहारी फोडा हो 
तो इसके पत्ते या जड पीस कर उसके साथ कुचले के बीज 
को घिसकर लेप करते है । सर्दी गरमी से पैरो मे ऐठ्ल 
हो तो इसके पत्र रस मे काली मि्े का चूर्ण मिला दिन में 
४-५ बार लेप करे । “अगद तत्र से 


(7) एक एरण्डकुल का दूध मोगरा होता है। 
जिसका वर्णन हजारदाना में देखिये । 


नोट न २--चरक, सुश्रुतादि प्राचीन सहिता ग्रन्थों में 
प्रस्तुत प्रसग के वेला का विभिन्‍न पर्यायी नामो से चिकित्सा ,, 
भ्रयोगो मे उपयोग किया गया है | वाग्भटादि सम्रह ग्रन्थों 
मे प्राय. उन्ही सहिता ग्रन्थों के प्रयोगो को दुहराया गया 
है । वाग्भट ने विशेषत इसका जो माल्यधारण के रूप में 
प्रयोग दर्शाया हैं, उसीका पिष्टपेपण अन्य ग्रन्थों मे किया 
गया है | गदनिग्नहादि पश्चात्‌ कालीन सम्रह ग्रन्थों भे 
इसका मदयच्ती नाम से विशेषत घृत तैलादि के प्रयोगों 
में उपयोग किया गया है । 


तास- ु 

स०-मल्लिका (मल्लयते मूध्नि धार्यते इति, माला 
के रूप में धारण किया जाने से, अथवा “मल्लिहँस इब 
शुक्लत्वत्‌” हसके जैसा इवेत होने से) | शीत भीर (शीत 
काल में नष्ट होजाने से ) मदयन्ती (महक मदकारी होने से ) 
सौम्या ६ । हि -वेला, रायवेला, मोगरा, मोतिया, चम्बा, 
मुग्राइ । म -मोगरा। गु -मोगरो, डोलर। व -बेल,मतिया 
अर -अरेवियन जेसमाईन (47807 3397776 ), लिली 
जैसमाईन (१,7 उ38४7776 ) । ले.-जेस्सिनस सम्बक | ' 
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रासायनिक संगठन- 
पुष्पो मे एक सुगधित तेल होता है । इसका इत्र भी 
बनाया जाता है, जिसे इत्र मोतिया' कहते है । 
प्रयोज्याग--पुष्प, पत्र व मूल । 
गुछ धस व प्रयोग-- 


लघु, रुक्ष, कटु, तिक्त, उष्णवीर्य (कईणीत वीर्य 
मानते है), कटु विपाक, वातपित्त (या त्रिदोप) शामक, 
मेध्य, स्वेदल, चक्षुष्य, विषष्न स्तन्‍्य गोपण, रोपण, स्तभन 
(ग्राही), हिक्‍्का प्रणमन, रक्तशोवक, रक्त प्रसादन, वृष्य, 
गर्भागयोक्तेजक, तथा जोथ, नेत्र विकार, त्रण, रक्तपित्त, 
विस्फोट, कण्डहद्रोग, मुखरोग, वेदनों, आमदोष, दाह, 
थगोष आदि मे प्रयुक्त होता है । इसके गुणधर्म प्राय चमेली 
जैसे है । 

गरमी के दिनों में इसके ताजे सुविकसित पुप्यो को 
थोडी देर के लिये, ठडे जल के मठके मे डालकर उस सुग- 
घित जल के पीने से तृपा शात होकर मन प्रसन्त होता है। 

पाव्चात्यमतानुसार-यह शोणितस्थापन, णोथ नाशन, 
स्तन्‍न्यनागन, भात्तं वजनन, तथा रक्त प्रवाहिका, उन्माद, 
दृष्टिमाद्य, मुखपाक, फोडे फुसी, रक्तातिसार, दुष्टत्न ण, 
निद्रानाग, अशे, चरमरोग, कुप्ठ,ज्वर, वमन, हिकक्‍्का, कृमि, 
कर्णरोग, नेत्ररोग नाजक है। साथ ही मूत्रल, मस्तिष्क 
बल्य, निद्राजनन भी है। मुख्यत इसका प्रभाव स्त्री की 
आम्यन्तर जननेन्द्रियों विभेषत गर्भाशय पर तथा स्तन्य 
एवं रक्तसस्थान पर होता है। 


पुष्प--भोयघ्न, स्तन्यशोयण, पित्त नाशक है। पुष्पो 
की मनोहर सूगनन्‍्ध से कामवासना जागृत होती है, अत 
स्‍त्री सहवास के समय इनकी माला धारण की जाती है । 
चीन देश में चाय को सुगधित करने के लिए पुष्पों का 
प्रयोग करते है। ध्वजभद्भ, शिश्नशैथिल्य में पुप्पो का 
कल्क वस्ति प्रदेश पर रखते है। सामान्य नपुन्सकता से 
पुप्ये की माला बारण की जाती हे । 

(१) स्तन शोथ तया उनन्‍्माद पर--स्तनशोथहर 
स्तन्य ( दुघ ) जोपणा“-प्रसव के पश्चास्‌ 
कभी-कभी दुग्ध वाहिनियो में दूध का सगम्रह होकर 





उसकी गाठ सी जमकर स्तन मे सूजन हो जाती है जो 
पककर स्तन विद्रधि का रूप घारण कर लेती हैं। इस 
प्रकार की सूजन प्रसव के वाद सतान के काल कवलित 
हो जाने से या माता के रूण हो जाने से या अन्य 
कारणो से भी होती है । ऐसी दशा में इसके २-३ तोला 
ताजे फूलो को स्वच्छ सिलपर बिना जल मिलाये पीसकर 
स्तन पर मोटा या गाढा लेप लगाकर या पुल्टिस 
बनाकर वाधते हैं । दिन मे २-३ बार अर्थात्‌ ४-४ घण्टे 
से पुराने कल्क को साफकर नये फूलो का लेप या पुल्टिस 
वाधी जाती है । इससे दूध शोषित हो जाता है, सूजन 
उतर जाती है, पुन पाक नही हो पाता | स्तन पर शोथ 
आदि न हो, तथा दूध कम करना हो, तो भी इस प्रयोग 
से लाभ होता है। 

डा० बूड का कथन है, कि उक्त लेप दिन मे दो बार 
बदलते हुए केवल दो दिन के व्यवहार से ही दूध कम हो 
जाता है । कभी-कभी २४ घण्टो मे ही दूध अदृश्य हो 
जाता है। कितु साधारणत दो या तीन दिनों मे यह बन्द 
होता है। इससे जोथ नष्ट होकर स्तन पाक का कोई 
भय नहीं रहता, तथा पूय निर्माण की प्रक्रिया भी रुक 
जाती है। केवल दो-तीन फूलो के गाढे रस का लेप करने 
से भी यही क्रिया होते देखी जाती है । पुष्पो के अभाव में 
पत्रो का और जड का भी उपयोग किया जाता है। 

उनन्‍्माद पर--इसके पृष्प एवं पत्र के कल्कर तथा उनके 
स्वरस से सिद्ध किये हुये घृत के प्रयोग से शीघ्र यथेष्ट 
लाभ होता है । 

(२) पुष्पो का तैल-इस तेल मे भी उपरोक्त सव 
गुण धर्म पाये जाते है। इसके पुष्पो से तिल आदि किसी 
भी उपयुक्त तैलीय द्रव्यो के वीजो को सुवासित कर निम्न 
विधि से उनका तैल निकाल लिया जाता है। इस तेल से 
इसके पुष्पो की सुगन्‍्ध तथा उसके किचित्‌ ग्रुण भी आ 
जाते है। कितु विशिष्ट यत्र द्वारा इसके पष्पो का जो 
अक निकाला जाता है उसमे इसके सब गुण विद्यमान 
रहते हैं। इसके उच्च से सिर दई एवं मन की उहिस्नता हर 
होती है । हे 


तिल आदि को सुनासित्त करने की विधि--तिलो को 
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पानी के छीटे देकर कुछ नरम हो जाने पर किसी कलई- 
दार पात्र मे प्रथम पुष्पो की एक तह बिछाकर उस पर 
तिलो को फैला देते हैं, उस पर पुन पुष्पो की तह दी 
जाती है ।. इस प्रकार क्रश कई तहें देकर उसे मोटे 
: बस्त्र से ढाक कर रखते है । १२ या १८ घण्टो बाद तिलो 
को एकत्र कर कोल्हू मे पेरवा लेते है । 
नाक यो कान से दुर्गस्ध खाव निकलने पर उक्त तैल 
की कुछ बूदे डालने से शीघ्र ही उत्तम लाभ होता है। 
नासाझ पर चक्रदत्त ने जो 'करवीरादि तैल' का 
प्रयोग दिया है उसमे करवीर ( विशेषत लाल कनेर), 
चमेली आदि के पुष्पो के साथ इसके पुष्पो की भी योजना 
की गई है । -+>सकलित 
पत्र--- 
बेला के पत्र--अही, सकोचक है तथा चर्मरोग, त्रण 
रक्तातिसार, नेत्र विकार आदि में उपयोगी है। 
» (३) ब्रण, मुखपाक तथा नेत्र विकारों पर-- 
न्रण पर--इसके शुष्क पत्तो को जल में पीसकर 
पुल्टिस बनाकर वाधने से उत्तम लाभ होता है । दुष्ट ब्रण 
भी दूर होते है । 
ब्रण के पाक काल मे तीन्न वेदना हो तो इसके ताजे 
पत्तं। को जल से पीस पुल्टिस जैसा बनाकर वाधने या 
इसका गाढा लेप करने से वेदना शमन होती है। लेप या 
पुल्टिस को दो-दो घण्दे से बदलते रहे । अन्य चर्म रोगों 
पर पत्तो का लेप करते है । 
मुखपाक पर--पत्तो के ववाथ से कुल्ले कराने से, 
यो पत्तो को चबाने से मुख के छाले दूर होते है। 
तेत्न विकारो पर--पत्तो को पीसकर नेत्रो पर प्रलेप 
करने से या तिल तैल में पत्तो की लुगदी तथा पत्तो का 
रस मिलाकर मन्द आग पर पका, तैल मात्र शेप रहने पर 
छावकर रखे । इसे आखो मे लगाते रहने से दृष्टिमाद्यादि 
नेत्र विकारों में लाभ होता है । विजशेषत इस तल का 


सिर पर मर्देन करने से उक्त नेत्र विकारो मे लाभ होता 
हे । आखो में लगाने की आवब्यकता नहीं । 


(४) स्तन्यनाशार्थ तथा रक्तातिसार तथा नाभी के टलने 
प्र-- 
स्तन्यनाशार्थ इसके पुष्प के प्रलेप का प्रयोग ऊपर 


दिया गया है । यहा अन्त प्रयोग दिया जाता है-इसके 
शुष्क पत्तो के साथ, भौरी के घर की मिट्टी (भूग कीट 
जो मिट्टी का घर बनाता है, वह मिट्टी), लज्जालू के 
बीज, धाय के पुष्प, गेरू, रसाजन और राल इनमे से यथा 
लब्ध द्रव्यो को लेकर चूर्ण बना दो-चार माशे की मात्रा 
मे, दिन में दो बोर शहद से चटाते है । यह प्रयोग गर्भिणी 
स्‍त्री के योनि मार्ग से श्वेत या रक्तस्राव होने पर विशेष 
उपयोगी है । लज्बे गु । 

अनियमित ऋतुख्राव की दशा मे पत्तों का स्वरस 
१-२ तोला की मात्रा मे थोडा शहद मिलाकर सेवन कराने 
से लाभ होता है। 


रक्तातिसार या रक्त प्रवाहिका पर--- 

इसकी २-३ तोला कोमल एवं ताजी पत्तियों को, 
जल के साथ पीस छानकर उसमे मिश्री यो शक्कर यथा 
योग्य मात्रा मे मिला पिलाते है । दिन मे २ से ४ वार 
तक देने से मल के साथ रक्त स्लाव या बार-बार मल की 
प्रवुत्ति कम हो जाती है। “संकलित 


नाभी टलते पर--नाभी के स्थानच्युत होने पर 
उदर वेदना एवं बार-बार मल प्रवृत्ति होती है। ऐसी दणा 
में इसके पत्तों का रस गोदुग्ध मे मिलाकर पिलाने से 
बमन होकर नाभी यवास्वथान आजाती है। पीडा तया मल 
प्रवृत्ति भी दूर होती हे । वमन होने पर दूध भात 
(चावल) या दूध दलिया खिलावे । नव गु 

और गा औ र 

मूल--बेलां की जड रक्त शोधक, गर्भागयोत्तजक, 

आात्त वजनन तथा वृष्य है। रक्त विकारों मे यह उपयोगी 
है। 

(५) रजोरोध या कष्टात्त व तथा ध्वज भग और रक्त 
पित्त पर--इसकी जड का मोटा चूर्ण कर ३ माजा की 
मात्रामे २२ तोला जल मिला चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर 
दिन मे २-३ वार सेवन कराने से शी त्र ही ३ दिन में मासिक 
धममं की शुद्धि होकर रज साव कम होना, कप्ट के साथ 
होना, गर्भाशय में दर्दे होता आदि विकार दूर होते है । 
आतेव की प्रवृत्ति नियमित हो जाती है । 
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कट 


प्रसूतिस्नाव-प्रसव काल में होने वाले अनियमित रक्त के साथ पीस छानकर पिगयते है। तथा वस्ति प्रदेग पर 
५ 


स्राव (7,0०0 ) पर उक्त क्वाथ को या मूल के रवरस टसके पुष्पो का कफ लगाते हैं । “कलिठ 
को योग्य मात्रा मे णहद मिलाकर सेवन कराने से प्रसूति रक्तपित्त पर-जठ के बवाथ को छानकर, ठण्टा कर 
ख्राव ययायोग्य होकर अपत्यपथ साफ हो जाता है । उसमे साट व शहद मिला पीने से लाभ होता है। 

ध्वजभग या नपुच्सकता की स्थिति में जद को जल नोड-मात्रा-चूर्ण ? से ४माथा। पैवाव ५ से १०तोजा । 


बेलाडीना' (57००० 8शाव्रव079) 


हि 


घतुरा या कण्टकारी कुल (8008780636) की इस त्वचा द्वारा चूस लिये जाते है। यदि त्वचा क्षारयुक्त 
बूटी का सचित्र परिचयात्मक विवरण इस ग्रन्थ के प्रथम या छिली हुई हो तो बह चूसण क्रिया और भी जीच्रता 
भाग के 'अद्भ,र शेफा' के प्रकरण में दे दिया गया है। से होती है। इसका प्रमुख कार्य त्वचा स्थित सनावह 
यहा उसका प्रयोगात्मक शेपाश दिया जाता है । नाडियो के अय तन्तुओ पर होता है। जिससे उनका 

इसके पत्र का प्रयोग-चू्णं, टिक्चर, घन सत्व तथा अवसादन होता हे । इसीलिये वेदनाहर एवं स्थानीय 
द्रव सत्व निर्माण के लिए किया जाता है । मूल का सन्नाहर [[,00व4 2९887९[0 )ओपधि के रूप मे इसका 
प्रयोग-मलहम, प्लास्टर, लिनिमेट, गुदवर्ति (80990०श- प्रयोग किया जातः है । इसके योग से तैयार किया हुक 
।09) आदि बनाने के कार्य मे होता है। एट्रोपीन प्लास्टर फोछे, फुन्सी, गठान, कठमाला की ब्विया, दूध के 
इसका ही क्रियाशील प्रधान सत्व है। यह एट्रोपीन गन्च॒ जमाव से हुई स्तनों की सूजन, सधि शोथ आदि रोगों 
एवं रग हीन कणो के रूप मे मिलता है। इसके जलीय 
घोल का प्रयोग इज्जेक्शन द्वारा भी किया जाता है। 
धत्रे में भी एट्रोपीन पाया जाता हे । 


पर लगाने से उनका पकाव नही हो पाता, पृय पंदा नही 
होता, पूथ और दूपित रक्त का प्रतिबन्धकारी धर्म इसका 
मे बहुत उत्तम है। आमवात, वातरक्त, सिराजो की सूजन 
वाह्म प्रयोग--ओेलाडोना एवं एट्रोपीन का शोपण आदि विकारों मे भी इसका प्लास्टर लगाने से शोथ और 
त्बच ते हें प्रेने ण ग्रेग >> योनिस्र $ 
पा द्वारा भलीभाति होने के हक ए पैसेका प्रव्त बेदना कम होजाती है। योनिल्लाव मे इसकी फलवर्ती 
ि [लिप | प्लास्टर आदि रुपो मे किया जाता है। योनि में रखते है। 
अलकोहल, ग्लिसरीन, क्लोरोफार्म तथा वसा के साथ आंतरिक प्रयोग--अत्यल्पमात्रा मे इसका यथायोग्य 
मिलाकर इसका वाह्मय प्रयोग करने से इसके क्षाराभ उत्तम अल्प उत्तेजनात्मक प्रभाव मस्तिप्क केन्द्रों परया 
छ्क्क्र्क्क्च्च्ज्ज्स््ण्न्च्यज्क्क्य्ब्ल्अ्ल्ब्क्ब्ल््ल्ल्ल््क्ड्च्ल्ल्स्लल्ड लक सनक पनन355 5 
$ इस इटालियन भाषा के शब्द का अर्थ है “सुन्दरी स्त्री”ढ । इटली की स्त्रिया अपनी आखो की 
सुन्दरता वढाने के लिये इसके फल का कुछ मात्रा में व्यवहार किया करती थी । इस बूटी में विद्यमान एटो- 
पीच नामक तत्व आखो की पुतली का विस्तारक होने से मालूम होता हे कि इसका व्यवह करने ्द् 
न मालूम होता हार करने वाली सुन्दर 
स्त्री की आखो की पुतलिया कुछ विस्तृत हो जाने से उसकी आसखें नूतन आगभायुक्त सुन्दर हो जाती होगी 
तथा रा की शोभा अधिक बढ जाती होगी । अत इसके पौधे का नाम हो बेलाउोना (सुन्दरी स्त्री) 
इटली के टर्ने (प०णाग्र्श0/) नामक वैज्ञानिक ने रख दिया है । 
गामीध्थपतिं ]0ए७8 एीह4आआाए तथा (४7४6६ ॥900०7थ्ए के आधार से । 
इसके प्रभावशाली तत्व का नाम 'एट्रोपीन' यह ग्रीक भाषा के एट्रोपास (&070%05 ) गब्द से 


य्र है प जे छ युत्पन्न है | 
इसका अर्थ है जीवन को समाप्त करने वाला मारक | बेलाडोना विपजनक्‌ एवं मारक ड्ये पद दो 
डोना कहते है । एवं मारक होने से इसे एट्रोपा खेला- 





केन्द्रीय वातनाडी मण्डल पर होता है। किंतु अधिक 
सात्रा मे प्रयोग करने से यह केन्द्रीय वाताधिष्ठाव 
- (छ007 र८ए०ए5 89४0॥) को अत्यधिक उत्तेजित 
कर देता हैं । जिससे प्रलाप, वाचालता, मानसिक अम, 
चाल मे लडखड हट, दृष्टिभक्ति धुधघली, कनीनिका का 
विस्फार होना, नेत्र व चेहरा लाल हो जाना, नाडो तेज 
एवं श्वासोच्छवास अपेक्षाकृत शीघ्र होने लगना आदि 
लक्षण होते है । यदि इसकी मात्रा और भी अधिक हो 
तो इन लक्षणों में उग्रता की वृद्धि होकर चित्त श्रम, ज्ञान 
घन्यता (00ग॥ण7), आक्षेप (ए0०ाएएॉशणा) मूछई 
या सन्‍्यास (8790०) की स्थिति हो जाती हे । मार- 
फीन (॥(४०7७४४॥6) या अफीम के सत्व की तरह एट्रो- 
पीन का प्रयोग वेदनाहर औपधि के रूप मे भी होता हे । 
हृद्रोग एवं फुप्फुस सम्बन्धी विकारों पर--जेलाडोने 
का प्रयोग वहुत उत्तम होता है। हृदय के वाये अधर पुट की 
गति को घीमी करने तथा नाडी की तीब्र ग्रति को 
शिथिल करने के लिये यह विशेष उपयोगी है । इसे हच 
ओऔषधियो के साथ भी दिया जाता है। इससे हृदय 
का फूलना भी बन्द होजाता है। हृद रोगों में इसके आन्त- 
रिक प्रयोग के साथ ही साथ इसकी जड को उवालकर 
था उसके घन सत्व को जल में घोलकर हृदय पर लेप 
भी किया जाता है या इसका प्लास्टर लगाया जाता हे । 
ह॒त्पीडा, तेज धडकन आदि विकार को दूर करने लिये 
इसका प्रयोग अफीम की अपेक्षा श्रेष्ठ हे | पीडा यदि 
अत्यधिक हो तो इसे अफीम में मिलाकर दिया जा सकता 
है। 
| इसके सत्व एट्रोपीन का प्रयोग कम मात्रा (१५० 
ग्रेत ) मे किया जाय तो वह हृदय की गति को कम 
कर देता है। कितु अधिक मात्रा में या योडी मात्रा को 
ही कई बार देने से यह हृदुगति को बढा देता है । 
किसी कारण ह॒दुगति अत्यन्त कम (४०-५० प्रति मिं ) 
हो जाती हो तो इसका प्रयोग सावधानी से कुछ अधिक 
मात्रा भे कर रोगी को बचाया जा सकता है । जेलाडोना 
इ्वासनलिका की मासपेशियों के आक्षेप को दूर करता 
हे। साथ ही. कफल्नाव [डिणानाओंं 8ढणर्भा०णा [ 
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को भी कम करता हे इसलिये फुफ्फुस शोफ में (080७8 
ए 6 ]07088) जो कि प्राय सद्य हृदयातिपात में हुआ 
करता है एट्रोपित ३४७ ग्रेन का इजेक्ान अत्यन्त 
लाभकर सिद्ध हुआ है। श्वास रोग [दमा], इवास 
नचलिका की सूजन तथा विज्षेपकर कुकर खासी मे छोला- 
डोने का उपयोग किया जाता है। इस कार्य मे यह अफीम 
की अपेक्षा श्रेष्ठ हे । अफीम से भी खासी का कष्ट कम 
हो जाता हे । कितु उसमे श्वासोच्छुवास के केन्द्र स्थान 
में बहुत अशक्ति आजाती हे । कफ पडना कम हो जाता 
हैं कितु इससे यक्त केन्द्रस्थान को उत्तेजना प्राप्त होती 
हैं उसकी शक्ति बढती है, तथा कास कष्ट होने पर भी 
कफ पडने में कमी नही होती । कफ रोगो मे कफ अधिक 
वढ गया हो तथा खासने की शक्ति कम हो गई हो एव 
हृदय अशक्त हो गया हो उस समय इसका प्रयोग विशेष 
लाभदायक होता है । 
ग्रथ्ियो पर प्रभाव-शरीर की सभी ग्रथियों के स्ावो 

को (जो कि विभिन्‍न कार्यों के सम्पांदना्थ विभिन्‍न अब- 
यवो से उत्सृष्ट होते है) यह (बेलाडोना एवं एट्रोपीन) 
कम कर देता हैं या बन्द कर देता है । इसी लिये इसका 
प्रयोग आमाशयिक न्नण (08800 ए|०७/) में आमाशय 
ज्ाव कोबन्द करने के लिये किया जाता है। वस्तुत आमाशय 
ब्रण एवं परिणाम घूल की यह एक प्रधान औपधि मानी 
जाती है। स्वेद भ्रथियों से उत्सृष्ट होने वाले स्वेद को भी 
यह रोक देता है। अत स्वेदाविक्य मे इसका प्रयोग अत्यन्त 
लाभकारी होता है । ज्वर मे अथवा क्षय रोग मे अत्य- 
धिक पसीने को रोकने के लिये अकेले बेलाडोने को या 
यशद भस्म के साथ दिया जाता हे । दुग्धस्राव पर इसका 
विशेष प्रभाव नही होता, किन्तु प्रसवोत्तर काल मे शिशु 


के मर जाने पर स्तन मे दुगव भार को कम करने के लिये 
इसके लेप का प्रयोग किया जाता हे और उपयोगी भी 
सिद्ध हुआ हे । इससे स्तनों की यूजन दूर होती है । यह 
मूजेख्राव को नहीं बन्द कर सकता। अधिक मात्रा में 


इसका प्रयोग करने पर मृत्राशयघात (काश्तत&ा फक्षाव- 
[9४8 ) होकर मूत्राघाव को दरशा पैदा हो जाती है। 


फिर भी यथोचित मात्रा में प्रयोग करने से यह मूत्र 
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सम्बन्धी कई शिकायतों को दूर करता है । इसके तत्त्व 
मत्र मार्ग से ही वाहर निकलने के कारण मूत्र मार्ग की 
वेदना, झकोच विकास की कमी, स्वप्न दोप, नींद में मूत्र 
होना, आदि विकार दूर हो जाते है। अश्मरी में भी 
यह कुछ अश में लाभ पहुचाता है । गर्भाशय की पीडा को 
भी यह दूर करता है । इन विकारों मे इसका भीतरी व 
बाहरी दोनो प्रकार से प्रयोग किया जाता हैं । 
नेत्र रोग--एट्रोपीन का प्रयोग नेन्न विकारों से कम 
किया जाता है । प्राय होमेट्रोपीन (जो इसकी अपेझा 
कम विप॑ली होती है) उपयुक्त होती हे । एट्रोपीन का 
प्रयोग गूटिका, वटी या द्रव (घोल) के रूप मे किया जा 
सकता है। 
विशेष दृष्टव्य---बेलाडोना को अधिक मात्रा में छोटे 
वच्चे सहज ही मे सहन कर लेते हे, किन्तु वृद्धों पर 
इसका प्रयोग क्रमश अल्प मात्रा में ही करना ठीक होता 
है। प्राय वे इसे विशेष सहन नही कर पाते । अत साव- 
घानी से क्रमिक मात्राओ के उत्तरोत्तर अस्यास से इसके 
प्रति योडी सात्म्यता उनमे पैदा की जा सकती हे । कुछ 
लोगो को यह प्रकृत्या असात्त्य होता है । उन्हें अल्प मात्रा 
मे भी इसके प्रयोग से कुछ न कुछ उपद्रव (यथा त्वचा पर 
चकरत्ते, त्वचा रक्त वर्ण को होना, ताप का बढ़ना, ह॒ृत्स्प- 
न्‍द, मुख व गले में रुक्षता आदि) पैदा हो जाते है । इस 
प्रकार की असात्म्य रूपी प्रवृत्ति किसी विशिष्ट कुटुम्ब्र के 
सभी जनो में पाई जाती है । ऐसे लोगो को या पित्तप्रकृति 
वालो को इसका प्रयोग नही करना चाहिये । या अत्यन्त 
साववानी से करना चाहिये । कई वियपो के लिये एट्रोपीन 
एक अत्यन्त उपयोगी औपधि है । यह स्वय विप होते 
हुये भी “विपस्यथ विषमौषवम्‌” इस यक्ति के अनुसार 
दूसरे महान विपो का प्रतिविप हे । अफीम, मारफीन, 
पिलोकारपीन, वछनाग, वलोरोफार्म, हाइड्रोसायनिक 
एसिड इत्यादि कई विपो के मारक उपद्रवों में इसका 
प्रयोग रासायनिक प्रतिविष (ट७शा८व! थ90008) 
के रूप मे किया जाता है। एट्रोपीन का इलेक्शन प्राय 
भारफीन के साथ मिलाकर दिया जाता है। इससे दो 
लाभ होते ह---१-भामक प्रभाव की वृद्धि होती हैं | 
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२-एक दूसरे का प्रतिविष होने से विपप्रकोप या विपम- 
यता की सभावता विरऊकुल नहीं रहती । 
बेलाडोने का विपाक्त प्रभाव एवं उपचार-- 
अधिक मात्रा में उसके सेवन से उसके विषाक्त प्रभाव के 
स्णपे मुल मण्डल लाल हो जाता, मुह सूल जाना, स्व॒र- 
भेद, अधिक तुपा, आये लाव होना, पुतलिया प्रसारित 
होना, त्वचा भूएक थे उाण होना, शरीर का तापक्रम 
बढ़ जाना, नाडी का पहिले मन्द होना, पदचात्‌ तीग्र वे 
दर्बल होना, इवास किया का पहले मनन्‍्द होना बाद में 
गहरी एवं जीतता से होना, चलने मे लडसटाना, शिरों 
अम, प्रवाण, पब्चात्‌ तन्द्रा, अन्त में मूच्छा होकर मृत्यु 
होना, कभी-कभी मृत्यु के पूर्व आक्षेप होना आदि लक्षण 
होते है । 
वेलाडोने की घातक मात्रा ६० बूद तथा एट्रोपीन 
सल्फेंठ की ३. से ह रत्ती तक है। घातक काल २४ घण्टे। 
मृत्यूत्तर रूप मे समस्त आभ्यत्तरिक अगो में रक्ताधिक्य 
तथा श्वासावरोष के चिह्न मिलते है 
चिकित्सा--इसकी सम्पूर्ण चिकित्सा धत्रे के विप 
जैसी ही की जाती है विभेषत म॑ नफल, रीठा, राई आदि 
किसी भी एक वामक द्रव्य को जल में घोलकर पिलावों 
तथां उगली की सहायता से वमन कराने | उदर पम्प के 
द्वारा आमाशय द्रग्यों को बाहर निकाले, आव्सीजन देवें । 
प्रताप दूर करने के लिये सिर पर वर्क की थैली रखे । 
उत्तेजक औपधि देवे । कृत्रिम श्वसन क्रिया करावे, टेनिन, 
चाय, चारकोल या मारफिन ३ ग्रेन दे | इसके विप का 
नि सरण मूत्र मार्ग द्वारा होता हे। अत मूत्राशय को 
शलोका द्वारा खाली करते रहे । 
खासयिक विशिष्ट प्रयोग -- 
[१] वातज वेदना घर--(तिनिमेट) लिक्विड 
एक्स्ट्रेवट बेलाडोना दस औस कपूर १ आस, बाष्प जल 
ओस और आल्कोहल २० औस तक लेफर प्रथम कपूर 
को आल्कोहल ६ औस मे मिलो द्रव करे । फिर सब को 
मिलाकर २० आस लिनिमेट [मर्देन] तैयार करे। इसे 
२४ घण्टे रखकर छान लेवे। इसका उपयोग वेदना निवा- 
रण के लिये मर्देन रूप मे किया जाता हैं । वातज जश्न 
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एवं वेदनायुक्त रोगो में यहू विशेष उपयोगी है। गृध्नसी 
आदि वात रोगो पर मर्दन करने से वेदना दूर होती है । 
हृदय शूल मे हृदय पर भी मर्दन किया जाता है । राज- 
यक्ष्मा भें वक्ष प्रदेश की मासपेशियों से उम्रता तथा त्वचा 
में स्पर्ण शक्ति की अधिकता होने पर इसका उपयोग 
किया जाता हे । एवं प्लास्टर भी लगाया जाता हे । स्तनों 
में बेदवा होते घर इसकी मालिश सत्वर लाभ पहुचाती 
हे । 
[२] कर्णयूल पर-इसका अर्क [टिक्चर वेलाडोना ] 
? भाग में ग्लिसरीन ४ भाग मिलाकर रखे । उसकी 
२०४ बूदें दिन में दो वार कान में डालने से शीघ्र लाभ 
होता है । --+रसतन्ननार । 
[३] गुदश्नण पर--बेलाडोना ४ तोला, ग्लिसरीन 
२ तोला और गेरू का महीन चर्ण १ तोला इनको एकत्र 
सरल में खूब घोट कर रख लो | प्रथम गुदा को गरम 
पानी से अच्छी तरह थो पीछ कर तथा थोडा सा घृत 
चुणटकर गुदा को भीतर कर, ऊपर से यह लेप एक साफ 
कणठे पर लगाकर गुदा पर रस देवें । ऊपर से लगोट 
कस दें। इस प्रकार २४ घण्टे मे दो बार करे। पशथ्य मे 
सादा ताजा तरल भोजन दाल दलिया जादि देवे ) यह 
प्रयोग योनिकन्द [योनि बाहर की ओर निकल आना |] 
पर भी लाभकारी हे । -+आ चिकित्सक 
(४) अर्श पर--एक्स्टू कट बेलाडोना, वेसलीन, कपूर, 
नीम का तैल लेकर प्रथम नीम तैल में बेसलीन मिलाकर 
कुछ गरम करे । पिघलकर एक दिल हो जाने पर उसमे 
शेष द्रव्यों को मिला एक जीव करले । इसे अर्ण के मस्सो 
पर लगाकर सेक देने से विशेष लाभ होता है, गोथ तथा 
पीडा दूर होती हे । भरीर के किसी भी भाग में शोथ तथा 
पीडा हो तो इसके मर्दन से दूर होती हे। इसे यूनानी मे 
मरहम नायाव कहते हैं । 
प्रमेह पर--एक्स्ट्र कट बेलाडोना और अफीम ३३ 
माशा, मेयीलेटिड स्थप्रिट ५ तोला सबको एकत्र सरल कर 
२-३ दिन धूप में रखें । आतश्यकतानुक्षार रई से शिश्न 
पर लगाने से यह तिला शिग्त की त्वचा में बेहोसी पैदा कर 
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प्रमेह को लाभ पहु चाता हे, उत्तेजना को कम करता हे । 
इसे यूनानी भे मुखदर' [सुप्ति तिला |कहते है । 
यूनानी चिं० सा० । 
नोट-यूनानी के 'दवाये मनूम' में इसकी 'जड का 
चूर्ण मिलाया जाता हे । 

(६) वेदनाशामक बवेलाहोनासब-इसके पत्तों का 
जीकुट चूर्ण २४ तोला में मद्य (रेविटफाइड श्थ्रिठ) २३ 
रत्तल (पाँठ) मिलाकर काच की बोतल में हृढ काग 
लगाकर ररा देवे। ७ दिन बाद छान लेवे । 

मात्रा---५-१४५ बूद तक जल के साथ सेवन से श्वास 
विकार एवं अन्य वात कफ जन्य वेदना अमन होती है। 
कम्प, अपस्मार, योपापस्मार (हिस्टी रिया), कृबकर कास 
आदि रोगों को भी यह दूर करता हे । 

“स्वकृत (वृहदासवारिप्ट सम्रह)' 

नोट-मात्रा--शुणष्क पत्र चूर्ण है से ३ रक्ती तक व 
एद्रोपोन सत्व बेलाडोना [यह रज्भ एवं गवहीत कणों के 
रूप में होता है । इसके जलीय घोल का प्रयोग इम्जेक्शच' 
में भी किया जाता हे ।] मात्रा २७५७५ से ९५ ग्रेन तक । 

टिवचर वेलाडोना ५-३० बूद। एक्सट्रेक्‍्ट बेलीडोना 
लिक्विड 2-१ बृद । 

नोट न० २-- 

लक्ष्मणाकन्द-यह भी बेलाडोना का एक भेद हें। 

इसे भारतीय बाजार मे लछमना, लछमनी, म० गु० 
सस्क्ृत और बगला मे लक्ष्मण, अग्रेजी में मेण्डूगोरा 
(६7079 2078) लेटिन-एट्रोपा मेडागोर (3॥7008 
7स्‍80078800) कहते हे । यह एक बहुवर्पापु क्षुप का 
कन्द है । पत्र--चौठे, नोकदार, डठलदार, फल आवले 
के समान पीतवर्ण के तथा कन्द या जड गाजर के जैसा 
होता हे । 

यह उत्तरी भारत, नेपाल तथा चम्पारत, दरभगों 
आदि में पाया जाता है । चम्पारण की ओर जो कर्द 
पाया जाता हे वह गर्भाशय के बच्चे के आकार जैसा 
होता है। करन्द में एक प्रकार की तिक्त गध आती है । कन्द' 
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एवं कन्द की छाल व पत्र औपधि कार्य में आते है । 
गुणधर्म व प्रयोग-- 

बेलाडोना मे जो विष होता है, उसका स्पान्तर 
हल्का विष इसमे होता है । शेष इसके गुणधर्म बेलाडोना 
के समान है | किन्तु यह उसकी अपेक्षा मृदुस्वभावी 
ओऔपधि है | इसके सूखे कन्द मे और भी हलका प्रभाव 
रहता है। इसे त्वचा मे लगाने से त्वचा मे स्पर्श शृन्यता 
आ जाती है । इससे स्थानिक पीडा का कष्ट भी होता 
दूर है । अल्प प्रमाण मे यह कुछ नशा लाने वाला एवं 
बाजीकरण हे । इसका विपाक्त द्रव्य बेलाडोना 
के एट्रोपीन या खुराशानी अजवायन के सत्व हायोसाय- 
भीन पए०४९ए७7॥॥6 के समान गुणधर्म युक्त होता 
है। किन्तु त्वचा मे शून्यता लाने का गुण धतुरे के समान 
होता है । 

किसी प्रकार की शस्त्र क्रिया करने के पूर्व स्थानिक 
शून्यता लाने के लिए इसके कन्द की छाल घिसकर या 


बेलि ( एांधाणांब 


निम्बुक कुल (एेए४००४७) के इस कटीले छोटे 
वृक्ष या क्षुप के पत्र-३-६ इज्च लम्बे अयुग्म पक्षाकार 
(विषम सख्यक पत्रक युक्त पख के आकार के) प्रत्येक 
युग्म (जोडे) पत्रकी के मध्य का पत्र दण्ड पखाकार फैला 
हुआ, पत्रक सख्या मे ५-६ तक पुष्प-प्रत्येक सलाका पर 
गुच्छी में रक्ताभ रवेत वर्ण के छोटे-छोटे, फल-छोटे-छोटे 
गोल मौसल (लाल लुआव युक्त गूदेदार) पकने पर काले 
तथा अत्यन्त खट्टे होते हैं । 

यह वनौपधि पश्चिमी एवं दक्षिणी भारत के शुष्क 
पहाडी स्थानों में तथा शिमला, कुमाऊ, विहार, बगाल 
एवं आसाम आदि में विशेष पाई जाती है । 
सास- 

हि०--वेलि, वेली, बेलसियान, काटाकेरी इ। 
म्‌--रानलिवू, कावट, टाडशा, नाइवैल इ । ले -लिमो- 
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पीसकर लगानी चाहिये | उसके पत्ते पीसकर शझोथ पर 
वाधने से लाभ होता है । 
गर्भवारणार्थ--हमारा अनुभव है, कि उस बन्द को 
मासिक धर्म के चौथे दिन दूध में पीसकर पिलाने से गर्भा- 
शय दोप के कारण जिन स्त्रियों मे गर्भ घारण नही होता 
उन्हें गर्म रहता और उचित सभाल रखने से सन्तान 
उत्पन्न होती है। 
इसके कन्द में स्त्रीलिंगी और पुल्लिद्धी भेद होता है। 
स्त्रीलिंगी कन्द के व्यवहार से कन्या तथा पुल्लिगी कन्द 
के व्यवहार से पुत्र की उत्पत्ति होती है । 
“श्री आयुर्वेद वृहस्पति श्री जगन्ताथ प्रसाद 
शुक्ल रचित अगरदततन्न से साभार । 
ध्यान रहे-पुत्रदा, पुत्र॒कदा, प्रसिद्ध लक्ष्मणा बूटी 


इससे भिन्‍न है | आगे यथास्थान 'लक्ष्मणा' का प्रकरण 


देखिये । “संपादक 


॥/070%77॥6 ) 


निया भोनोफिला, लि क्ेनुलाटा (/ग078 एफम- 
08/8 ), लि एसिडिसिमा (7, 0० लंत्रा॥8 ) । 


गुणधर्स व प्रयोग- 

पत्र-आक्षेपहर है। अपस्मार पर--पत्नो का फाट 
या क्वाथ विशेष लाभकारी माना जाता है । 

मूल--रेचक व स्वेदल है। उदरशूल तथा हद्गोग मे 
उपयोगी है। 

फल--शुष्क फल--पौष्टिक हैं। आन्र सम्बन्धी 
विक्षोभ आदि विकारों पर लाभकारी है। चेचक तथा 
तीन्न हुठीलि एव विनाशक ज्वर के सक्तमण का निरो- 
धक है । 

पके फल का लाल रग का जुआवसयुक्त गूदा कई 
जग्रम विषो का उत्तम प्रतिबन्धक माना जाता है । 


वेलिया पीपल--देखे--पाकर में मोट । 


ह3 स््ट्ट स्स््स्भ्स्ल्टःा ० शकरेस्क एप 


कर्पास कुल ((४॥ए७०७४९) के इस मध्यम प्रमाण 
के वृक्ष के पत्र-फपास के पत्र जैसे ४-५ इंच लम्बे ३-४५ 
इच चौडे कुछ गोल, हृदबाकृति के रोमण । पुष्प-गुच्छोमे 
इवेत, गुलाबी रग के छोटे छोटे वर्षाकाल मे आते हैं । 


यह बनौषधि दक्षिण के पूर्वी एव पश्चिमी घाटों मे, 
तथा बगाल एवं उत्तर पश्चिमी हिमालय के प्रदेशों में पैदा 
होती है । 


सास- 

हिन्दी मे-बम्बई की ओर बेलीं पाता, बेलपाता, 
पोला, पुला, बारंगा, पोटारी | ब०--वोला, चेलवा। 
गु०--म्होटी हिरवनी । अ--कार्कबुड (007: ४०००) 
ले--हिविस्कसटिलियासेस, कायडिया केलिसिना 
(एए48 0४9०8 )' 






गुणधर्म व प्रयोग- 

जड-ज्वर एवं वातनाशक है। मूत्र-दाह पर-जड 
की छाल का क्वाथ देते हैं । 

आमवात, सबचिवात, कटिशूल आदि विकारों मे लेप 
करने की औषधियों मे यह मिलाई जाती है तथा इसके 
ववाथ का बफारा दिया जाता है। 

छाल का चूर्ण वामक है । पत्र--प्रृदु विरेचक तथा 
भ्रण पूरक है। पत्रों का क्वाथ ब्रणों, जर्मो के प्रक्षालन 
के काम में आता है । 

पुष्प---पुष्पो को दूध मे उबवालकर कान मे डालने से 
कर्णयूल में लोभ होता है । ५ 

फल--त्वचा की शिथिलता दूर करने के लिये फलो 
का पीला रस त्वचा पर रगडा जाता हे । 

नोट--पीछे 'पूली' का प्रकरण देखिये । 


बेंगन (8णब्ाप्या श०ा०तत्यव) 


शाक वर्ग एवं कण्टकारी कुल (80878068७) के 

इस सुप्रसिद्ध फल-शाक के वर्षायु या द्विवर्पायु कण्टकित 
२-४ फुट ऊंचे क्षुप के पत्र कटीले ३-६ इच लम्बे (किसी 
' में काटे नही होते) अण्डाकार, विस्तृत अनेक भागों में 
विभक्त, पत्र वृन्त-१ इच या अधिक लम्बा, पुष्प-कटेरी 
के पुष्प जैसे, नीलाभ, बैंगननी रण के, फल--२-६ इच 
लम्बे गोल, रक्ताभ नीले, काले, रवेतहरिताभ, शवेतादि 
रग के होते है । फलो का व्यवहार शाकार्थ विशेष होता 
है । वृक्ष पर फूल व फल वर्ष मे कई बार आते रहते है 8 
यह भारत मे--नसवेत्र श्ाक के लिये बोया जाता है । 
नोट--फल के आकार तथा रग भेद से यह कई प्रकार 

का होता है | साधारणत लम्बगोल जाति को बैगन तथा 


गोल जाति को भाटा कहते है । नीलाभ हष्णवर्ण का , 


(बैगनी रग) का अधिक पाया जाता है, इसीके कारण 
इसे बैगन की तथा रज्भू को वैगनी रड्धा की सजन्ना प्राप्त 


हुई हे । श्वेत वर्ण का गोल एवं लम्बा बैगन उक्त बैगन 
को अपेक्षा कम पाया जाता है, गोलाकार इवेत वर्ण का 
कोमल भाटा प्रशस्त माना गया है। हरिताभ पीतवर्ण का 
या ब्वेत रज् मिश्रित बगल भी अल्प परिमाण मे मिलता 
है, गुणवर्म मे यह प्राय श्वेत के जैसा ही होता है। इन 
सबके गुणधर्म॑ व प्रयोग आगे देखिये । 

महाराष्ट्र में तथा अन्यत्र भी एक 'बेली-बैगन 
(बेलीवागी) होती है | इसके वृक्ष प्राय बहुवर्षायु होते है 
तथा वर्ष मे ३-४ वार फल देते है जो खूब लम्बे, पतले, 
वेलनाकार, बैगनी रज्ज के या श्वेत वर्ण के भी होते है । 
यह भी गुणदायक है। 

एक कुली बैगन (80थयप 580प्रथाहाप ) 
इसीका एक भेद है । इसके वृक्ष प्रस्तुत प्रसगः के बैगन के 
वृक्ष जैसे ही होते है। यह उक्त 'बेली बैगनः का ही 
एक भेद है। इसके फल लम्बे, रक्ताभ इ्वेत वर्ण के 
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बेगन (रिगणा ) 
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बिल्कुल श्वेत वर्ण के होते हैं । गुणवर्म आगे देखिये । इसे 
बगला में 'कूलिवेगुन! कहते है । 

बन भाटा या बैगन के जगली भेद का सक्षिप्त वर्णन 
'कठेरी बडी' के प्रकरण में (भाग २ मे) देखे । 

“राय बेगन (5 पछ7०%) इसीके कुल का होने पर 
भी इसके स्वरूप में विशेष भेद होने से इसका वर्णन 
यथास्थान “राय बंगन' के प्रकरण में जागे देसिए । 

नोट न० २--यह भारत का बहुत प्राचीन फल है । 
चरक में इसका उल्लेख हे तथा सुश्रुत में (सू अ ४६) 
इसके गुणवर्म दिये गये है । 
भास-- 

स-चुन्ताक (वडावुस्तयुक्त होने से), वार्ताक (वृत्ता- 
कार या गोलाकार होने से या वा स्वास्थ्यमाकयति' 

“म्यास्थ्य को विकृत करने से), भण्टाक (युत्ताकार फल) , 
हि-वदैगन, बेगुन, मटा, भाटा,वताऊ । मे -बोगी, बागे | 


/ 


गु-वेगनी, रीगणा । ब-वेगुन, बोग वातकि। 
भर -ब्रिजाल ( आए]9 ) एगप्लाट (288797) , ले -सोले- 
नम मेलोगिना । 


रासायनिक संबठन- 


ताजे फल मे ८८ से ९१५ ५८ जल, खनिज पदार्थ 
०५५८५ प्रोटीन १३५८ । बसा ०२४८, कार्बोहाइड्रेट 
६४% , कैलशियम ० ०२९, फासफोरस ० ०६% , 
लोहा १३ मिलीग्राम प्रति सी ग्राम, विटामिन 'ए' ५ 
इ यू प्रति सौग्राम, विटामिन बी* श१शइ यू प्रति 
सौ ग्राम, विटामिन बी” काफी प्रमाण से तथा विटा- 
मिन 'सी' २३ मिलीग्राम प्रति सौ ग्राम पाया जाता है। 

शुष्क फल मे ईथर एक्स्ट्रेकट ४ २०५८,अलब्युमिनाईड 
१६ ३७% , विलेय कार्बोहाइड्रेट ५५२३०८, काण्डसूत्र 
(तन्तू) १७०४ और राख या क्षार ७२०% पाया 
जाता है । हरी पत्तियों मे रक्तविकार नाशक विटामिन 'सी' 
होता हे । 

प्रयोज्याज़---फल, बीज, पत्र व मूल । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

लघु, रूक्ष, तीक्षण, मथुर, उष्णवीय, विपाक मे मधुर 
(कई कटु मानते,हे), किचित पित्तजनक, रोचन, दीपन, 
यहृदुत्तेजक, यक्ृद्विकार नाशक, हच, अनुलोमन, मूत्रल, 
वेदना स्थापन, वल्य, बृ हण, तथा अश, कफ पित्त विकार, 
अनिद्रा, शोथ, प्लीहा, अपची, अदित, गृघप्सी आदि बात 
विकारों मे प्रयुक्त होता है । सर्वसामान्यत - बैगन कफ ब 
पित्तको बढाने वाला होता है। कफ पित्तकारक द्रव्य चतु- 
प्टय मे इसकी गणना है (उडद,-दही,मछली व बैगन) ।* 

कोमल फल--जिसमे बीज न ॒पटे हो, ऐसे कोमल 
वतिया बेगन' लघु; मधुर, चक्षुष्य, कफनाशक तथा अरुचि, 
ज्वर, अग्निमाद्य, त्रिदोष, यक्ृद्धिकार, विबन्ध, - पित्तार्श मे 
पथ्यकर होते है । यह कच्चा भी खाया जाता है, छिलका 
नही उतारना चाहिए । 





# कफपित्तकरा मापा कफपित्तकर दषि। 
कफपि्निकरा मत्स्या वृन्‍्ताक कफपित्तकृत ।।_ 


भी क्र प्र, 





कोमल बैंगन--कफ पित्तहर हे । 

मध्यम कोमल बैगन--लघु, पित्तकारी होता है। 

बड़े वैगन--गुरु, शीतवीर्य, मूचल, वृष्य, घातुवर्धक, 
सारक, कितु त्रिदोष विशेषत कफकारी होते है। 

पक्‍व (डाल का पका हुआ)>लघु-कितु वात एवं 
त्रिदोप प्रकोपक होता है । 


अगारे पर भुना हुआ वैगन--अत्यन्त लघु, किचित 
वित्तकर, दीपन, पाचन तथा कफ, मेंद व वातनाशक हे । 
इसमे तेल और समक मिलाने पर यह गुरुव स्लिग्ध 
होता है । 
ञ 
रंगानुसार बेगत के गुणधर्म-- 
व्वेत बैगन--जो आकार मे मुर्गी के अण्डे के जैसा 
होता है । अर्ण रोग मे इसका भर्ता विगेष हितकारी है । 
गुणधर्म मे साधारण बैगन जैसा ही किन्तु अपेक्षाकृत हीन 
गुण युक्त होता है। वनौषधि विज्ञान के विशेषज्ञ आचार्य 
श्री विश्वनाथ दिवेदी का कथन है कि---श्वेतवर्ण मे सब 
रज्भ मिश्रित होते हैं, किंतु इसमे अग्नियाश का तत्व अधिक 
होता है। इस पर सूर्य की किरणो का प्रकाश पड़े से विशेष 
गुणयुक्त द्रव्य पृथ्वी से गोपित होते है, जिनमे अग्नियाश 
अधिक होता है। यह विशेष रूप से यकृत का कार्य जो पित्त 
निर्माण व शर्करों का द्राक्षौज में परिवर्तेन करने का होता है, 
उसमे यह सहायक होता हैं । इसको अधिक मात्रा मे खाने 
से विरेचन अधिक होता है, तथा पित्त, पक्‍्वाशय मे अधिक 
आकर अपने विस, उष्ण, तर ग्रुणी से मल को पतला 
कर देता है, शरीर में उष्णता पैदा करता तया और भी 
अधिक खाने से अरुचि, विरसता, अग्निमाय , अरति पैदा 
करता हे । बच्चों को बाल यकृत रोग होने पर इसका उप- 
योगपूर्ण लाभ देता है । यह कम मात्रा में सेवन से पाचक 
संस्थान के लिये वलदायक, तथा अधिक मात्रा मे मल को 
पतला करने वाला होता है ॥यह उदर में पहुच कर 
समान वायु के केन्द्र को प्रेरणा देकर पाचन व ज्योपण में 
अधिक सहायता देता है ! 
बैगसी रंग का--यह अग्नि व वायु तत्व की प्रधानता 
से बनता है । पुष्पोगद्म के बाद जैसे ही इसमें फल आते 


है, तसे ही यह सूर्य किरणो के सप्त वर्णो से अधिक रूप 
में वैगनी वर्ण ग्रहण करने लगता है | फल में इस तत्व के 
अधिक सग्रह होने से लोहाश अधिक मात्रा में पृथ्वी से 
गोपित होता है | फल का वर्ण ऊपर से गाढे बैगनी रग 
का व नीचे इवेत वर्ण से भर जाता है। (यदि 
इसे बीच से काटकर धूप में प्रकाश या हवा मे रख दे। 
तो यह किचित पीतवर्ण का हो जाता है । इसमे से 
रस निचोडना चाहे तो अत्यल्ण मात्रा मे मिलेगा |) यह 
कम मात्रा में यकृत कार्यावरोध को कम करता है । कित्तु 
इवेत की तरह लाभदायक नही होता । अधिक मात्रा में 
यह आत्री की शोषण क्रिया को बढा कर मल' को गाढ़ा 
करता हे, तथा अपान वायु के क्षेत्रों का कार्य अव्यवस्थित 
कर देता हे । यही कारण है कि वैगनी बंगन कभी-कभी 
विवन्ध, आध्मानादि बढाकर मल को शुष्क कर उदर की 
स्वाभाविक दशा में परिवर्तन कर देता है। अत यह कम 
मात्रा में वात दोपशामक अधिक मात्रा में सेवन 
से बात प्रकोपक हो जाता है । इस प्रकार के गुणों के 
कारण ही यहकहावत (किवदन्ती ) प्रचलित हो गई कि- 
“भटा एक को पित करे, करे एक को वात" यद्यपि 
यह सत्य है, तथापि इसने भटा के ऊपर साधारण जनता 
की अरुृचि उत्पन्न करदी और मनुष्य जाति के लिये विशेष 
लाभप्रद इस बस्तु के प्रति एक घृणात्मक प्रचार होगया । 


वास्तव में यह पृथ्वी तल पर यकृत के कार्य को सुधारते 
वाली अमृत की तरह लाभदायक वस्तु हे । 


ईंचत बेगनी व हरित वर्ण मिश्रित बैगन तथा इसी 
प्रकार कम या अधिक वर्ण मिश्रित इसके कई प्रकार के 
भेद होते है। इन सब मे एक ही सा गुण दोप होता है । 
इसका उपयोग दुर्बलता, रक्ताल्पता, यकृत की क्रिया- 
हीनता, विवन्ध व पाडु रोग भे विशेष लाभदायक है। 
हरित, पीत या ब्वेत रग मिश्चित बैगन के भी ग्रुण 
इवेत बैगन से मिलते जुलते है । 
(रसायन के फलाक से साभार) 
[१] हिकका, इवास, यक्ृद्विकृति, रक्तगुटम तथा 
अर्थ पर--- 
हिवका जौर इवास के रोगियो के लिये---बैगन का 





यूप, जिसमे दही त्रिकटु चूणं और घुत डाला गया हो, 
विशेष हितकर होता है। रोगी को पुराने शालिचावल 
या साठी के चावल, गेहु तथा जी का भोजन हितकर 
है। न्‍+च चिअजअ १७ 
यक्ृद्विकृति पर--असली नौसादर ५-६ तोला लेकर 
इवेत दौगन के रस मे खरल कर टिकिया बना हाडी में 
डमरू यत्र की विधि से जीहर उडाओ । फिर उस जौहर 
(सत) को निकाल एक बेगन को बीच से चीर कर उसमे 
भर दो और एक वोतल मे अन्दर कर दो तथा उस बोतल 
का मुह दूसरी बोतल के मुख पर फिट कर दो ताकि 
तेल नौसादर निकल कर इसमे टपके। इसका रण ब्राडी के 
समान होगा । जिस रोगी को यकृत की खराबी हो, चाहे 
कैसा ही परेशान क्यो न हो, इसकी ५-६ वबूदें बतासे 
मे या जल से प्रातःकाल हे दिन देवें । इसके वाद मात्रा 
कम करते जावे । रोगी सदेव के लिये इस रोग मे 
छूट जायेगा । सैकडो बार का अनुभूत है । 
--डा० नरेन्‍्द्रसिह नेगी के गुप्त रोग रत्नावली से 
साभार । 
रक्त गुल्म पर--वजैगन को आग में भून कर भरता 
बनालो । उसे रेडी के तेल मे छौक कर भून लो (यदि 
भरता ५ तोला हो तो रेडी तेल १ तोला में भूने ) उसमे 
फच्ची हीग १ माद्या तथा सेंधा नमक १ तोला मिला, 
कुछ गरम रहते ही शुल्म के स्थान पर लेपकर ऊपर से 
रेडी का पत्र रख कपडे से बाध देवे । ऐसा करने से गुल्म 
मुलायम पड कर कम होने लगेगा तथा २०-२४ दिनो मे 
पूर्ण लाभ होगा | रोगी को साथ ही निम्न प्रकार से 
बना हुआ हरड चूर्ण का सेवन करावे-- 
छोटी हरें १० तोला को ५ तोला रेडी तेल मे भून 
ल। फिर भूनी हीग, जवाखार, काला नमक और सैधा 
नमक १-१तोला तथा कवीला शतोला मिलाकर पीस छान 
ले। प्रात साय ६-६ माशा गरम जल के साथ लिया 
कर । इससे दस्त साफ होकर रक्त गुल्म दूर हो जावेगा । 
ञभी ग्‌ृ वि 
अशे पर--जैगन को सोये के क्षार के जल मे सिजा 
कर घृत में भन लेवे । इसे गुड मे मिलाकर भरुपेट 
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साने के बाद तक्र पीने से ७ दिन में अत्यन्त प्रवद् 
राहजारण के मस्रे भी अवध्य नप्ट हो जाते हैं । 
“यू भा [भार्भमर] 
२) पक्षाघात, गृश्नसी, आध्मान, प्लीहा, तथा 
अनियमित मासिक धर्म पर--- 
पक्षाघात पर (हतवा)--वगन को धोकर द्ोटे२ 
टुकड़े कर १० तोला टकंडो को थोडा जल तथा बराबर 
कांघृत मिलाकर पकार्वे । फिर इवेत जीरा (घृत मे सेंका 
हुआ) ४ रत्ती तथा शवकर १० तोला मिला ठण्डा 
कर प्रात साय सेवन करें । मासाहारी कबूतर का मास 
रस लेवें तो ठीक है। इस प्रकार ७ दिन के सेवन से 
शरीर का दर्द, सन्धिवात, कब्जी का रोग मिट जाता है । 
पथ्य मे--दूध गेहू, की रोटी खायें । गरम पानी से 
स्तान करें व गरम जल पीवें। यह प्रयोग ३५ वर्ष 
से ऊपर की आयु वालों को विशेष हितकर है। लम्बे 
प्रयोग से पुराना लकवा भी दूर हो जाता है। 
“-जेद्य सीतारामजी जोगी भिषयाचार्य, 
लोहागंल तीर्थ-शेसावाटी 
गृप्र सी पर--वैगन को रेंडीतेल मे तल कर उसमे 
यथोचित हीग व नमक मिलाकर सेवन से लाभ होता है ! 
-+चंकदत्त । 
आध्मान--जिसके उदर मे वात के कारण गुव्वारा 
सा होता है, गेसेस का सचय हुआ करता है, उसके 
लिये गैगन का साग [बैगन ताजे, लम्बे व काले या 
जेंगनी रग के लेवे] सेवन करना हितकर है। साग 
में ताजा हरा लहसुन, या शुष्क लहसुन की फली मिला 
कर हीग की छीक देनी चाहिये । यह साग थोडी मात्रा 
में खाते रहते से कोई अपाय नही होता, उदर मे गैस 
सचय का प्रमाण कम होता है। --आसरोग्य मदिर । 
प्लीहा वृद्धि पर--वार- बार मलेरिया ज्वर से 
आक्रान्त होने के कारण बढी हुई प्लीहाग्रस्त रोगी यदि 
कुछ गैगत का साग विधिवत्‌ बनाकर खाया करे तो 
प्लीहा पूर्ववत्‌ यथायोग्य ठेक हो जाती है। 
“आरोग्य मदिर । 





अनियमित, मासिक धर्म पर--जिस स्त्री को समय 
पर यथायोग्य प्रमाण मे मासिक स्राव [ऋतु स्वाव] नही 
होता अनियमित कभी भी हो जाया करता है । या 
: मासिक धर्म के समय अतिशय सत्राव हो ता है पीडा होती 
है इत्यादि विकार होते है उसे इसकी साग के सेवन 
से उन विकारों में बहुत कुछ लाभ होता है । पशथ्य मे 
ज्वार की रोटी, गैगन का साग या भरता तथा अल्प 
प्रमाण में गुड [४ तोला] प्रति २-३ दिन के अन्तर से 
लिय्ग करें । कव्जी न होने पावे इसका ध्यान रखें । 
आरोग्य मदिर । 
(३) वालको की पसली चलना (डिब्बा), 
अनिद्रा, आघात था चोटजन्य पीडा, गाठ की पीडा, 
शोथ, नारू, प्रस्वेद और धतूरे के विप पर-- 
बालक की पसली चलना या डिब्बा रोग पर-- 
वैगन को भूनकर उसमे सज्जीखार मिला उदर प्रदेश पर 
वाधते रहने से अति छोटे छोटे बैगनो के डठलो को दूर 
कर छिद्ककर उनमे डोरा पिरो कर माला सी बना गले में 
लटका देने से लाभ होता है ।' लव गु । 
अनिद्रा पर--सायकाल के समय बैगन के भंरते में 
या भरते के रस में शहद मिलाकर सेवन से शीघ्र निद्रा 
आती है । 
अथधा--इसके भरते मे श्वेत प्याज (१० तोला में 
३--४ माशा प्याज) मिलाकर खाने से उत्तम निद्रा आती 
है। “वे गु। 
आधघात या चोटजन्य पीडा पर--वैगन को भूनकर 
उसमे हल्दी व प्याज मिलाकर बाघते है। तथा भुने हुये 
वैगन के रस ५-७ तोला में थोडा गुड मिलोकर खिलाते 
है। 
गाठ की पीडा पर--व गन को भूनकर गरम-गरम 
सुहाता हुआ बाधने से लाभ होता है । ; 
शोथ पर--वेदनायुक्त श्ोथ के स्थान पर बैगन को 
पकाकर उसकी पुल्टिस बनाकर वाघते है । 
तारू पर--वैगन को भूनकर दही के साथ मिलाकर 
नारू के स्थान पर बावते रहते से ७ दिन में वार का 
कीडा निकल जाता है । यो, र. । 


प्रस्वेद पर--बैगन को कुचलकर उसका रस लगाने 
या पीसकर लेप करने से अधिक पसीना तिकलना बन्द हो 
होता है । 

हाथ पेरो मे शीतजन्य अधिक स्वेद आता हो तो 
वैगन और पोस्त (अफीम का डोडा) दोनो को कुचलकर 
पानी में औटाकर इस पानी से हाथ पैरो को धोते रहने. 
से लाभ होता है । " 

शीतल व्यक्ति के पैरो के तलुबों से कभी-कभी अत्य-, 
धिक स्वेद स्राव हुआ करता हे। उसे चाहिये कि लम्ने 
वेगनों को भूनकर या वफार कर उन्हे डेठ से लेकर अग्न , 
भाग तक चीरा देकर रात्रि मे निद्रा के पूर्व पैरो के 
तलुबो पर रख कपडे से रात भर बाघ रखे। यह प्रयोग 
३-४ दिनकरने से लाभ होता है। --आरोग्य मन्दिर 

धतूरे के विप पर--वैगन २० तोला को चाक से 
बारीक कतर कर १ सेर जल में खूब मसल कर छानले । 
४-४ घण्टे से चार बार मे पिला देने से लाभ होता है। 

“भा गृू.चि। 

बीज---वैगन के बीज हृदयोत्तेजक, अग्तिमाद्य माशक 

हृदयदोर्वेल्यहर, विष्ठम्भी तथा कास श्वास मे उपयोगी 


हे । 


(४) बच्चो के रोमान्तिका (खसरा, छोटी चेचक ॥४८- 
8868 ) पर-- 


. बीजों के महीन चूर्ण को जल के साथ मिलाकर 
पिलाने से कम से कम १ वर्ष के लिये बच्चा खसरे से 
सुरक्षित रहता हे । उसे यह रोग नही होने पाता । इसके 
लिये लम्बी किस्म के व गनो के बीज लेना ठीक होता है ॥ 
जिस घर मे खसरे का रोगी हो उस घर के अन्य लोग 
इस चूर्ण के सेवन से इसकी छूत से बच गये हैं। 

- “ड।० सन्‍याल कलकत्ता । 
(५) दन्‍्तशूल मे--बीजो को आग में जलाकर ' 
का हारा उस शूल स्थान में उसके धुये की धूनी देते 

। 


पत्र--बैगन के पत्ते-मादक, कास इवास हर तथा 
विपघ्त है । 


) 


र्रे२ 
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ल्ध्ल्टा व्तआओअड 
(६) रक्ताश, अनिद्रा, वमन तथा खुजली पर-- 

रफ्तार के रोगी को पत्तो को महीन पीसकर उसमे 
जीरा और शवकर मिलाकर देते है। रक्तस्नाव बन्द 
होता है तथा ऐीडा भी दूर होती है । 

अनिद्रा पर--पत्तो का रस २ तोला, श्वेत प्याज का 
रस २ तोला और उत्तम शहद १६ तोला एकत्र मिला 
रात्रि के समय सोनेके एक घण्टे पहले देकर ऊपर से थोडा 
दूध पिला देवे । प्रगाढ निद्रा आयेगी तथा स्वायु मडल 
का तनाव कम होगा । तनाव व क्षुब्धता अधिक बढी 
हुई हो, तो यह स्व॒रस भिश्रण प्रात काल भी दिया जा 
सकता है । 

--श्री भवानीशकर जी वैद्य, तपोवन (उदयपुर) 

वमन निवारणार्थ--पत्र रस को अदरख के ताजे रस 
के साथ देते है । 

खुजली पर--पत्तो को और फलों को कुचल कर 
टसमे शवकर मिलाकर मर्दन करते है या लेप सा लगा 
कर थोडी देर बाद गरम पानी से धो डालते है । 

। मुल--कटु, तिक्त,उष्ण, दीपन, आत्र सकोचक, कृमि 
नाशक, उत्तेजक, हद, तथा कास इवास, ज्वर, ब्रोक्राइ- 
टीस, वमन, श्वेत कुष्ठ तथा खुजली (शाण्पराध$) आदि 
में उपयोगी है । कष्ट प्रसूती, दतशल, कालिक उदरशूल 
में भी इसका उपयोग होता है। [कास व प्रतिद्याय में 
इसके उपयोग से कफ ढीला होकर ज्ञीत्र निकल जाता है । 
मूत्र के समय होने वाली पीडा के निवारणार्थ इसके रस 
या निर्यास को दिन में दो बार देते है । 

(७) नेत्र विकार पर-- 

आख के जाले पर जड को जल के साथ घिस कर 
आजते है। 

फूले पर--जड को गुलाब अर में घोटकर गोली 
बना, शुष्क कर अपेक्षानुसार अके गुलाब में या जल मे 
घिसकर लगाते रहते से लौभ होता है। अथवा जगली 
बैगन को जड को नीयवू के रस में घिसकर दिन मे ३-४ 
वार नित्य लगाने से भी ज्ीघ्र लाभ होता है। 

(८) नारू तथा अण्डवुद्धि पर-- 

ताश पर--“सक्री जड़ को मनुण्य के मूच मे पीसकर 


#फ्ल्ल्लनलल्ल्स गत 
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हि 


गरम कर नारू पर रख ऊपर से पीपल का पत्ता रख बाघ 


देने से बह शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। नयो र 
अण्डवृद्धि पर---जड को जल में महीन पीसकर लेप 
करे । नव स्‌ 


नोट--मात्रा-पत्र स्वरस ३-६ भाज्ा । बीज चूर्ण 
५-१० रत्ती । मूल चूर्ण ५-१२ रती । 
बैगत का फल अधिक मात्रा में भारी [गुरु|। एवं 
अपाचक होने से निर्गलल एवं रोगी के लिये हानिकर हे, 
यह ,वात्कार्क्त तथा अशंजनक होता है । हाति निवा- 
रणार्थ घृत, दुग्धादि स्निग्ध पदार्थ, सिरका और मास 
देते है । 
किंतु बैगन का विधिवत्‌ उपयोग करने से धमनियों 
में उभरे हुये दोष शात होते, नाडियो की जडता दूर होती, 
पाचन शक्ति बढती, वात कफ के विकार दूर होते, हृदय 
का दबाव कम होता तथा शरीर मे श्ञक्ति व स्फूर्ति बढती 
है । मदाग्ति,जुखाम, अजीणें, पाडु, वात व्याधि, कास 
एवं कानो के विकारों में पथ्य है । 
“:श्री भवानीगकर जी वैद्य तपोवन (उदयपुर) 


निम्न विकारग्रस्त व्यक्ति को बैगल का खाना ठीक 
नही होता, भ्रत्युत्‌ हानिकर होता है । जिसके नेत्रो मे 
सदंव ठाह जलन होती हो, नेत्र लाल रहते हो, इस प्रकार 
के नेत्र विकार ग्रस्त व्यक्ति को, जिसकी पित्त प्रकृति हो, 
उबकाई, जी मिचलना, मुख मे लाला स्राव विशेष हो, 
पित्ताधिक्य से वमन होती हो, शरीर मे दाह बना रहता 
हो, शरीर का तापक्रम बढा हुआ रहता हो, जिसे विबन्ध 
या कोष्ठबद्धता सदैव रहती हो, जिसे नकसीर [नाक से 
रक्तज्नाव] होतो रहता हो, जो जीर्ण अ््ष रोग से ग्रस्त 
हो, रक्तत्रावहहोता हो, शोथ हो, जिस स्त्री को प्रदर 
हो या मासिक धर्म के वाद भी कई दिनो तक रक्तख्राव 
होता हो, ऐसे व्यक्तियों को बैगन का साग, भरता या 
वैगनमिश्रित कोई भी पदार्थ नहीं खाना चाहिये । 

सेव साधारणत स्वस्थ व्यक्ति को ऐसे शैँगन नही 
खाने चाहिए-जजिसमे वीज बहुत हो, जो पककर पीले 
पड गये हो, तथा जो बहुत बासी कई दिनो के रखे हो, 
जोर बुप्क हो गये हो । 





बैगन का खाना शीतकाल में हितकारी है । अन्य 
ऋतुओ भे स्वास्थ्य एव आरोग्य की दृष्टि से बैगन सेवन 
ठीकनही होता । बैगन खाने वालो को दही ब ताजे तक्र का 
उपयोग आहार में करते रहना चाहिये । इससे गैगन से 
होने वाली हामि का बहुत कुछ निवारण हो जाया करता 
है। 

सक्षेप मे ध्यांन रहे यद्यपि गैगन गुणकारी है तथापि 
जिसकी प्रकृति के प्रतिकूल हो उसे उसका नही खाना ही 
उत्तम हे । 
विशिष्ट योग- 

(१) वार्त्कु गुटिका--औैगन (सुखाये हुये), 
सेहुण्ड [थूहर का शुष्क काण्ड] १६-१६ तोला, सैधा, 
सचल व विडनमक १५-१५ तोला, आक की जड कौछाल 
३२ तोला और चित्रक मूल ८ तोला इनको एकन्न कूटकर 
सम्पुट मे बन्दकर अन्तर्वृम दग्ध करके, भस्म को ढैगन के 
रस में खरलकर ४ रत्ती से ८ रत्ती तक की गोलिया बना 
लेवे । 

भोजन के पदचात्‌ इसके सेवन से भोजच श्षीत्र पचतो 
है | ये गोलिया जितने बार भी भोजन कियो जाय उसे 
पचा देती है। कास, इवास एवं अर्दो के रोमियो को हित- 
कारी है। विसूचिका, प्रतिश्याय और हृद्रोग को शात 
करती हैं। यह गुटिकां कफ के ग्रहणी विकार में लाभ- 
कारी है। --भै र | यह योग चरक चि सथा अ १५ 
मे क्षार गुडिका नाम से कहा गया हे । 

(२) बैगन कल्प--(वालको के यक्ृद्धिकार पर)-- 
प श्री विश्वनाथ जी द्विवेदी, आयुर्वेद शास्त्राचार्य, भूत- 
पूर्व प्रसीपल ललित हरि आयुर्वेदिक कालेज के मतानुसार 
“यह कहप तब तक उपयोगी होता है, जब तक यक्कत की 
रचनावस्तु मे अन्तर नही आता तथा वह बढा हुआ होता 
है । अर्थात्‌ स्पर्श मे यकृत मृदु हो, बहुत कडा न हो, जैसा 

कि सौनिक तनन्‍्तु भरण से वात यकृत (सिरोसिस) मे हो 
जाता है। यकृत मे जब तक ये तन्तु (एप970 ६५४०७ ) 
पूर्ण्ह्प से न भर जाये तब तक बच्चे का मल हरा, फटा 
हुआ, अम्लगन्बी द्रवयुक्त होता हे, मत्र हल्के पीतवर्ण का 
रहता हे । सौत्रिक वृद्धि मे रजक वस्तु की वुद्धि, यकृत की 


घन्न, बनौ + ३० 


विक्ृत क्रिया, ज्वराधिक्य, त्वचा का वर्ण स्वाभाविक रहता 
है। बल भी बच्चे मे बना रहता है । इस समय तक फल्प 
लाभदायक होता है । कल्प मे इवेत भादा ही लाभप्रद 
होता है। 

निम्न असाध्यावस्था मे यह उपयोगी नहीं--ज्बर 
लगातार अधिक रहे, शरीर की त्वचा का वर्ण काला होने 
लगे, मूत्र मे गाढापन हो, रग पीत-रक्त वर्ण या लाल वर्ण 
का हो जाय । मूत्र से वस्त्र पर पीला रज्भ जैसा लग जावे, 
अतिसार, शोथ, शुष्कता आदि अन्य उपद्रव हो, तो रोग 
असाध्य जाने ।' 

अत साध्यावस्था मे दुग्ध व अन्त खाने वाले बच्चो 
को या केवल अन्न खाने वाले बच्चो को यह लाभदायक है। 

विधि--बल युक्त बच्चों को जिन्हे यक्कृत वृद्धि हुए 
बहुत दिन हुए हो पथ्य मे बैगन का भर्ता व रोटी केवल 
खाने को देना चाहिये | साथ ही साथ पुनेवा मडूर या 
१ रत्ती की मात्रा,मे दिन मे ३ बार तर ताक या बृहत्‌ कट- 
कारी क्वाथ देव । बलयुक्त बच्चो गे केवल भड्र भस्म 
की आधी रत्ती देने व केवल बैगन का भर्ता देने से पर्याप्त 
लाभ होता हे । १७, २९१ या४१ दिन लगातार देना 
चाहिये। 

वर्धन--क्रमश भर्ता की मात्रा ७ दिन तक धीरे- 
धीरे बढावे, फिर घटाकर स्वाभाविक मात्रा मे लावे। दिन 
भर में ३-४ बार मे प्रथम दिन १० तोला तक भर्ता, फिर 
२॥ तोला की वृद्धि कर के ७ वे दिन २५ तोला नक भर्ता 
कम से कम देवे । बलिष्ठ बच्चे को अधिक भी दे 
सकते हे । 

लाभ का उचित क्रम--२-३ दिन के बाद पतला हरा 
मल निकलने लगता है, फिर पीला मल पतला ही आता 
है । ७ दिन बाद क्षुधा बढने लगती हे। वह इच्छापूर्वक 
खाने की चेष्टा करता है। पित्त अधिक बनकर व समस्त 
आतच्र का कार्ये सचालन कर उनकी दशा सुधारता है। 
यकृत छोटा होते लगता है, इसके बाद आहार मे इसे कम 
देते है । साधारण यकृत इतने ही से सभल जाता हे। 
एक वार में दशा न सुधरने पर पुन यही क्रम दुहराना 
चाहिये । दो वार में बहुत सुधार हो जाता हे । 
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अधिक विकृत--यकृत मे प्रथम ७ दिन के बाद मात्रा 
कम न करते हुए, और ७ दिन लगातार एक सी मात्रा 
इसकी देते है । फिर द्वितीय सप्ताहान्त पर धीरे धीरे कम 
कर देते है । दशा नसूधरने पर पुन इसे दुहराते हैं। 

अधिकतर दुरवेल बच्चो को इसके साथ ढुग्ब का भी 
सहयोग देते हे । अधिक वैगन के पहु चने पर पतला दस्त 
होने लगता है तब चतुर वैद्य का कार्य है कि मात्रा कम 
कर देवे । कई बच्चों को जोर के दस्त आते है । इससे न 
घबराते हुए मात्रा कम करके दशा सुबरने पर पुन क्रम 
वर्धन करना चाहिये । 

केवल बैगन का भर्ता व रोटी मात्र देने से ही देहाती 
पुष्ट बच्चे शीघ्र स्वस्थ होते पाये गये है। कितनो को 
मडूर भस्म भी देनी पडी, कितु उचित यही है कि और्पाव 
युक्त ही यह प्रयोग हो । 

यदि ज्वर अधिक रहे तो वाल-रस (भें र आदि 
प्रन्‍्थों में प्रयोग है) १ रत्ती और मिलाना चाहिये । इससे 
ज्वर कम होता तथा वल बाता हे । मूत्र का वर्ण सुधरता 
है । यदि विवध हो जाय तो आधी रक्ती 'यकृत-प्लीहादि 
लौह' प्रात साय इसके साथ देने से मल आने लगता हे । 

भर्ता--गैगन को कडें की आग मे जो बहुत तेज न 
हो भूत कर ऊपर का छिलका हटाकर, भत्ते मे सैवा- 
नमक, कालीमिचे मिलाकर तैयार करें, स्वस्थ मनुष्य 
इसमे हरी, लाल मिर्च व शुद्ध सरसो तेल भी डाल ले 
तो उत्तम स्वादिष्ट हो जाता है । भर्तते को तेल याघी में 
तलने से उसका साराश जलकर ,नष्ट होजाता है, लाभ 
प्रद नही होता । 

इस प्रकार बैगन का सेवत लाभप्रद व विशेषकर 
यक्कत के लिये विशेष उपयोगी है । यह अनुभव स्वत. कई 


रोगियों पर किये गये €। अत. ठीक प्रकार से किसी 
सुयोग्य चिकित्सक की सलाह लेकर इसे प्रारम्भ करना 
चाहिये । 

स्वस्थ व्यक्तियों के लिये स्वास्थ्य रक्षार्थ--नीत नउतु 
में वैगन का शाक, बिना मसाले का (वा बहुत कम मसाले 
का) १५ दिन कम से कम सा लेने पर एक बार यकृत का 
सश्योधन हो जाता है | इसी त्र/तु में वैगल अधिक पैदा 
होते है तवा इसी ऋतु में सचित पित्त का प्रकोप होता 
है। बंगन साने से पित्त की वृद्धि होकर प्रणालिया, आज 
आदि की स्थिति ठीक हो जाती है। मल में पित्त निकल 
जाता है, प्रकोप का हेतु नही बनता | अत उस ऋतु में 
इसका सेवन विभेष ताभप्रद होता है । 

बंगन की दूसरो फसल भ्रीष्म के प्रारम्भ में होती है । 
इसमे सिंचाई अधिक होती है, भीप्मातप से यह अधिक 
आगर्नेय गुण लेता है । अत गरम होता हैं। इसी समय 
वसत ऋतु होने से यह्‌ फफ की प्रकोपावस्था का काल 
होता है । अत अल्प मात्रा मे--उसका घाक सेवन लाभ- 
दायक होता हे । अधिक मात्रा मे यह उप्णताकारक, दस्ता- 
वर एवं हानिकर हो जाता हैं। पतले दस्तों भे वैगनी रग 
के भटा का उपयोग लाभप्रद है । 

मात्रा--स्वस्थ व्यक्ति एक वार में १ पाव तक देगन 
का शाक या भर्ता खा सकता है तथा शरीर पर कोई हानि 
नहीं होती । मृदुकोष्ठ वाले को पतला मल आता है। 
साधारण व्यक्ति इसका ५ से १० तोला तक भर्ता सरलता 
से पा सकता है। 

हरा कोमल वेगन कच्चा ही खाने से क्षुधा वृद्धि होती 
है । किन्तु रोगी को नही खाना चाहिये। 


“फेलाक (रसायन) से साभार 


बीकूडी (एलाएणेएशएड 2750गर/०78) 


न्िवृत्त कुल (0०॥ए०एए७०७३७) की यह लता बागो 
या खेतो की भेडो या कूपनो पर बहुत फैली हुई होती हे । 
पत्र व पुष्प भुलवास के पत्र, पुष्पो जंसे होते है। यह महा 
राष्ट्र की ओर कोकण, वम्बई आदि तथा वगाल मे अधिक 
पाई जाती हे । 


नोट--यह समुद्रशोष (विधारा न 
5900०058 का ही एक भेद विशेष हे । 
साधप्त- 

स.-वृपपन्निका, अजान्ी, इ। हि -बोकडी यह 
कास्तव में मरेठी नोम है) मे कम पज्ञेल बह 


२) काएचारा5 


मिवमक लल्नणल 


्ट ख्फिछाल, 


>अ्के बल &2209- अं चवडि ८: 


वोकड़ी । गु -पुड्रडी । व -छागलवेटे । ले -कनवोलवलस 
अर्जेन्टेन्स, कन नर्वीसस (000 7ए०७०४०४॥8), कन स्पेसी- 
गोसा (007 8796०088) । ह 
गुण धर्म व प्रयोग- 

लघु, कटु, तिक्त, कसैली, मधुर, कटु॒ विपाक, ख़सन, 
शीतवीर्य, रोचक, वीय॑वर्धक, वातकौरक, गर्भोत्यत्तिकारक, 
कास, ग्रुल्म, मूत्रकृच्छ, कफ, पित्त, हृद्दोग तथा विष निवा- 








रक हे । 


वेदनाकारक शोथ युक्त फोडे को फोडने के लिए 
इसके पत्तो को पीसकर पुल्टिस बना बाधते है। भयकर 
दूपित ब्रणो पर पत्तो का लेप या पुल्टिस लगाने से जलन, 
वेदना शात होकर शीघ्र लाभ होता है । 


शेप गुणधर्म व प्रयोग समुद्रशोप जैसे ही है । 


वोजीदान--देखिये-अकरकरा । बोडा--देखिये-लोविया । बोतसुर (वुत्सुर)--देखिये-अमसानिया | 


बोंदरी (8०7१7) 


हमारे जिले (बालाघाट म प्र ) मे यह बूटी होती है, 
जो अक्षय तृतीया के बाद धूप की तेजी बढ़ जाने पर 
खेतो मे पैदा होती है । 

पौधा जमीन से लगा हुआ, छछलता रहता है। पत्ते 
खुरदरे रेखादार, कट किनारी के होते हे। यहा के देहाती 
लोग बोदरी कहते है । 
प्रयोग-- 

लू लगने पर इसे सिलपर पीस कर लगुदी बना लेवे । 
पीसते समय सिर धोने की चिकनी मिट्टी थोडी डालकर 
ठडा पानी सीचते जाये। जब अच्छी तरह पिस 
जाय, तब कपडे मे रख निचोड लें, और काच की कटोरी 
मे २१ तोला यह रस लू लगने वाले रोगी को पिलादे। 


ज्वर की तेजी, घबराहट, बेचैनी, वमन आदि शान्त होकर 
एक दम नींद आ जाती है। प्रात साय या दिन मे ३ 
बार ३ खुराक पिलाने से रोग निर्मूल हो जाता है। यह 
स्वाद मे कडुआ, कसेला एवं अति शीतल है। 


मैंने इस बूटी का प्रयोग भवके से अर्क खीचकर 
उन्माद के रोगियों पर भी किया है। एक पुरुष जो कलवीं 
करता था उन्माद रोग से पीड़ित हो गया था, नीद नहीं 
आती थी, रात दिन प्रलाप करता था । उसे दिन रात 
में ६-६ घण्टे के बाद ४-४ मात्रा पिलायी । पहिले ही दिन 
नीद आ गई । १४ दिन के सेवन से दुरुस्त हो गया। 
इसी तरह एक २६ वर्ष की स्त्री को उन्‍्माद हो गया। 
वह भी इसके सेवन से अच्छी हो गई । 


बोल (हीराबोल) [8ण8वाा०वशातवका पराएययाब] 


गुग्गुल कुल (8ण75७780०8०) का यह वृक्ष गूगल के 
वृक्ष से मिलता जुलता सा होता है, किन्तु इसमे काटे होते 
है । इसके काण्ड मे क्षत करने से जो एक गाढ़ा निर्यास 
मिकलता है, उसे ही बोल कहते हें । इस निर्यास (गोद) 
मे जो गोल, वेडौल छोटे बडे दाने से होते है, वे परस्पर 


मे चिपककर बडे बठे पिंडो के रूप मे परिणित हो जाते 
हैं। ये रक्ताभ, पीले या धूसर वर्ण के तेलिया बहुत कुछ 
गूगल जैसे भगुर, सुगधित, तथा स्वाद में कुछ कड॒वे खरा- 
सदार होते है । 

यह वृक्ष पूर्वोत्तर अमेरिका, सोमालीलैड का आदि- 


_ | ७ ैेैें्ै्ैि्त््््पपपपपत/:ाे:क्‍पआेजणणजफण/प!पैिपैथ५,,:»भ/:;आ६0फ+-++..__.....>>-#त.0.#ह.हन- 

&छइसके लेटिन नाम तथा कुल का पता हमे नहीं मिला। इसके विपय मे श्री वैद्य नान्हूलाल जी. गुप्ता, 

आयुर्वेद ,विभारद, गावी चौक, जिला वोलाघाद (म भ्र ) ने जो कुछ बन्वन्तरि वर्ष ३६ अद्धू ८ मे प्रका- 
दित किया उसे ही यहा उद्धुत किया है---सम्पादक । 








2 बहन 
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बोल 


बासी है। तथा अरब, परशिया, अबी सितीया, श्यामादि देशों 
में भी होता है । इसके निर्याय (बोल) का प्रधानत 
सग्रह उक्त सोमालीलैंड नामक प्रान्त में होता है। वही 
से इसका जायात अरब के अदन नामक बन्दरगाहु पर 
होता है, जहा से यह सीधे यूरोप में भेजा जाता है, 
अथवा प्रथम भारत के बम्बई में आता तथा यहा से 
इसका निर्यात यूरोपीय देशों को होता है। इसके अति- 
रिक्त इसका न्यूनाधिक सग्रह अफ्रीका के अबीसीनिया 
प्रान्त, दक्षिण अरब, पश्िया (फारस) एवं द्याम जादि 
देशो में होने वाले इसके वृक्षों से भी होता है । मक्का का 
बोल (मुरमवक्री) सर्वोत्तम माना जाता है । 
नोट न० १--बोल के प्रकार -एक तो प्रस्तुत प्रसग 
पा रक्ताभ, लाल घोल (हीरावोल) है । इसके वृक्ष कुछ 
प्रमाण भी फट्दी-कही भारत के पर्चिचम भाग में भी पाये 
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जाते है। किन्तु इनका निर्यास (बोल) उतना श्रेष्ठ, विदेशी 
बोल जैसा नही होता कुछ होन प्रकृति का होता हे । वम्पई 
की और इसकी उत्तम जाति की करमू और हलकी जाति 
को म्हैसा बोल कहते हे । बाजारों में व्यापारी लोग इसमे 
गूगल आदि अन्य जाति की गोदो का मिश्रण कर देते हैं। 
परीक्षार्थ इसे तेजाब मे डालकर देखे, यदि तेजाब का 
रज्धू बैगनी या किरमिची हो जाय तो उत्तम असली 
जानना चाहिए । 

दूसरा श्वेत बोल है। यह इवेताभ कृष्ण वर्ण का 
होता है । यह विशेषतः प्रसुता स्त्री या गाय भैस को कत्वे 
के साथ खिलाया जाता है जिससे गर्भाशय की शुद्धि 
एव दुग्ध फी वृद्धि होती है । मरेठो में इसे बालत बोल 
कहते है । 

तीसरा कृष्ण बोल (काला बोल) हे । यह प्रस्तुत 
प्रसण के बोल से भिन्‍्त रसोन कुल (7.480०8०) के 
ग्वांरपाठे का घन सत्त्व है। इसे एलुवा या मुसव्वर कहते 
है । इस ग्रन्थ के भाग १ में एलुवा तथा भाग २ मे रवार- 
पाठे के प्रकरणों मे इसका सचित्र वर्णन देखिये । 

चौथा मोमियाई बोल है । मनुष्य के रक्त से जो 
प्राचीन काल में मोमियाई बनाई जाती थी, तथा अभी 
भी कही-फही बनायी जाती है । उसे भी एक प्रकार का बोल 
माना जाता है। यह काला मोम जैसा होता है, इसको 
लगाने से बडे-वडे जखम शीघ्र ही अच्छे हो जाते है। 
प्रस्तुत प्रसण का बोल भी जरुमो को एवं दुष्ट ब्रणों को 


अच्छा कर देता है, कितु मोमियाई जैसा यह शीघ्र अच्छा 
नही करता 


मोसियाई-यूनाती मे जिस शिलाजीत विज्लेष को 
मोमियाई कहते हैं । वह शिलाजीत जैसा ही एक द्रव्य है, 
जो अरब और फारस के पहाडो से प्राप्त होता था। 
आजकल वह अप्राप्य होने से इसके स्थान मे शुद्ध शिलाजीत 
(सत शिलाजीत ही) लिया जाता है । किस्तु यह जसली 
मोमियाई (मोसिया) जैसे त्रण जलमादि मे बाह्य प्रयो- 
गार्थ विशेष काम मे नहीं आता । 

नोट २--बोल का उपयोग प्राचीन काल भे नहीं 
होतो था। अत चरकादि प्राचीन प्रन्थो में इसका उल्लेख 
नहीं मिलता । मुसलिम शासत काल से इसका उपयोग 





भायुर्वेद मे हो रहा है । कई विद्वानों का अनुमान है, कि 
बहुत प्राचीन काल में बोल के स्थान पर प्राय बोल जैसा 
उपयोगी “जिगनी' वृक्ष के निर्यास (गोद) को काम मे 
लाया जाता था। इस ग्रन्थ के भाग ३या७ मे जिगनी का 
प्रकरण देखिये । 
नोट ३--कही-कही बोल को हीरांदोखी (खून- 
खराबा) कहा जाता है। किन्तु, वास्तव मे हीरादोखी 
इससे भिन्‍न है । आगे यथास्था नभाग ६ या ७मे हीरादोखी 
का प्रकरण देखिये । 
तामध-« 
स०--बोल, गन्वरस, पिण्ड, गोपरस इ० । हि० 
बोल, हीराबोल, बीजाबोल | म०--बोल, रकत्या बोल, 
नालत बोल,हिराबोल, करम, बन्दर करम । गु०--ही रा- 
बोल | ब--गन्धरस, गन्ध बोल। अ०--मिरे (छाया) 
ले०---वालसमोडेण्ड्रोन मिर्स, कोमिफोरा मिर्रस॑ (ए०॥- 
ग्राए्ा078 (ए77॥9 ) । 
रासायनिक संगठत-- 
इसमे एक उडनशील मिरोल (7ग्रज्ञा॥0) नामक 
तैल ५-१० % तथा गोद ३० से ६०%, राल ३५%, 
मिर्रीन [7५777 | नामक एक तिक्त सत्व और कैल्सि- 
यम, फास्फेट, काबनिट आदि पाये जाते है। 
गुण धर्म व प्रयोग- 
लघु, रूक्ष, तिक्त, कटु, कपाय, उष्ण (मतान्‍्तर से 
शीत) वीय॑, कटु विपाक, त्रिदोषहर विशेषत वातशामक 
दीपन, पाचन, उत्तेजक, वातानुलोमन, मेघाजनक, रक्त- 
शोधक, रक्तगत श्वेत कणवर्धंक, इलेष्महर, इ्लेष्मपूतिहर, 
मूत्रल, आत्तंवजनक, स्वेदल, गर्भाशय शोधक, लेखन तथा 
कृमि, वातकफजन्य विकार, अग्निमाद्य, विवन्ध, आनाह, 
उदर रोग, पाण्डु, वातरक्तादि रक्तविकार, कास, श्वास, 
पारवेशल, प्रमेह, मूत्रकुच्छ, रजोरोध, कष्टात्तेव, प्रदर, 
योनिशूल, चर्मरोग, नेत्राभिष्यन्द, ज्वर, कुष्ठ, अपस्मार, 
रक्तातिसार, ग्रहबाधा आदि पर प्रयुक्त होता है, पुरुषत्व 
माशक है ! 
भुख से लेकर गुदापर्यन्त इसकी उत्तेजक क्रिया 
होती है । अत अजी्ण, विवन्ध व पाडु रोग में इसका 


विशेष उपयोग होता है। यह रक्त के ब्वेत्त कणों 


(7.,070079४०8) को बढाकर पाड्‌ एव युवा रुूड्वी के 
हलीमक (रक्ताल्पता ८४०7०४8) में विशेष लाभ करता 
है । इसमे इसका टिचर (आसव आंगे विश्िष्ठ योग देखे ) 
दिया जाता है। स्थानिक क्रिया के लिये गण्ड्स 
(7077 ५४६) ) के रूप मे इसका प्रयोग अनेक मुख 
रोगो में उपयोगी होता है | एतदर्थ १ औस जल मे इस 
का टिचर २ ड्राम मिलाकर प्रयुक्त करते है। इस मिश्रण 
में थोडा सुहागा मिला देने से इसकी क्रियाशीलता और 
भी वढ जाती है। इस रूप मे इसका प्रयोग मुखपाक, 

मुख के निनावा रोग (49॥08079), जिह्दा ब्रण, गल- 
दैथिल्य ( (०७:०० 77704) एवं मसूढो के रोग[990- 
ग9 80709] आदि में किया जाता है। जीवाणु 
नाशक एवं कफ निसारक (तीआाहिएा78 ९5०००(०- 
का | के रूप मे इनका प्रयोग चिरकालिक ब्राकाइटिस 
तथा इवास नलिका विस्फार (87070॥760988 ) रोग में 
तथा आर्तव प्रवर्त्तक होने के कारण इसे एलुका एवं लौह 
भस्म के साथ नष्टार्त्तव, कष्टार्सव आदि रोगों में किया 

जाता है । दीपन, पाचन तथा वातानुलोमन क्रिया 


के लिए रेचक औषधियो में सहायक रूप से योजना की 
जाती है। 


यह शरीर के भीतर जाकर इवास मार्ग, फुफ्फुस, 
प्रजनन मार्ग मूत्रेन्द्रिय तथा इलेष्मल त्वचा के द्वारा 
बाहर निकलता है । बाहर निकलते समय जिन जिन 
मार्गों से यह निकलता है उन मार्मो की विन्तमय क्रिया 
को सुवारते हुए उनको उत्तेजित करते हुए अन्दर के 
दूपित विकार या विप को स्वेदन, मूत्र एव कफ के साथ 
बाहर निकाल देता है। त्वचा मार्ग से बाहर निकलते 
समय स्वेद को बढाकर, मूृत्रेन्द्रिय से निकलते समय मूत्र 
के प्रमाण को बढ़ाकर अन्दर के विपो को बाहर निका- 
लता है, फुपफुस एवं इवास नष्ट करते हुए उसे निकाल 
बाहर करता है। इससे इलेप्मक त्वचा की शिथिलता 
कफ का निस्सरण एवं उसमे रहने वाले दूषित जन्तुओं 
का ताशक होता है । अत चिरकालीन कफ रोगों भे इस 
का उपयोग किया जाता है। तरुण मनुष्यो की खासीसे 
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बहुत लाभप्रद हे । प्रजनन मार्ग से निकलते समय यह 
गर्भाशय का सकोचन करने वाला, उत्तेजक एवं आर्त्तव 
प्रवर्चक होता है । इससे गर्भाशय का शैथिल्य, जी बस्ति 
शोथ और ब्वेत प्रदर मे भी लाभ होता हे । सन्धिवात, 
वातरक्त, गृत्नती आदि पर इसका लेप करते है। यह 
शोथ प्रतिवन्‍्धक (सडान को दूर करने वाला) होने से 
अन्य उपयुक्त द्रव्यों के साथ मिला गोलिया बना, महा- 
मारी (हैजा) के समय प्रकोपनिवारणार्थ देते है । 


(१) मुख पाक, दन्‍्तवेष्ट, कठ गोथ, कठ रोहिणी 
दतशुल तथा दद्रु पर-- 
मुखपाक, दन्तवेष्ट (फायरिया) कण्ठशोथ पर--इसे 
अर्क गुलाब में मिलाकर कुल्ले कराते हे या इसे अन्य 
द्रव्यों के साथ चूर्ण कर भीतर बुरकते हे। अथवा उसके 
चूर्ण में लमभाग शहद और रेक्टिफाइड स्प्रिट मिलाकर 
इस मिश्रण को अक गुलाव या [गुलाब के पुष्पो का 
फाण्ट | ५० भाग में घोलकर गण्दूष करायें। अथवा 
इसके टिचर २ डाम में १ डाम सुहागे का फूला और २ 
ओऔस जल मिलाकर कुल्ले कराने से कठ मुख भौर जिह्ना 
के क्षत [छाले आदि] मे लाभ होता है । मसूढें बलवान 
बनते है । मसूढो मे क्षत हो तो उस पर इसका टिचर 
लगाया जाता है । 
दन्‍्त झल पर--इसके टिचर १ भाग मे २ भाग 
जल मिला दिन में २,३ वार कुल्ले कराने से शूल दूर 
होता है एवं मसूढे सशक्त होते हें । 
दन्त शूल मे--दातो के गड्ढे मे इसके चूर्ण को भर 
देने से भी लाभ होता है। या इसके चूर्ण मे गृगल को 
पीसकर डाढ पर लगाते हैं । 
कण्ठ के सक्रामक रोग कठ-रोहिणी (ठा9प्राता9 
पर--इसके टिंचर में ग्लिसरीन मिलाकर १ या ? घटे 
अन्तर से लगाते है तथा दिचर के कुल्ले कराते हैं। 
(२) उदर विकार, मासिक धर्म विक्ृति तथा कफ 
प्रकोप पर-- 
उदर सम्बन्धी विकारों पर--इसके १३ रत्ती चूणे 
में रेबन्द चीनी समभाग और कालादाना चूर्ण २३ रत्ती 


एकत्र मिला (यह १ मात्रा है) सरल कर जन कें साथ 
सेवन से उदर विकार, क्षुधामाद्य तथा बिवन्ध (कंत्जी) 
दूर होता है । 

ख। मासिक धर्म की थिक्ृति पर--त्रोलादि वटी-उत्तम 
बोल १० तोला, सुहागे का फूला, विलायती कसीस, एलुवा 
५-५ तोला, भुनी हीग २२ तोता सबको एकत्र जटामासी 
के फाण्द मे १२ घण्टे सरलकर २-२ रत्ती की गोलिया 
बना लेवें। प्रात साय (या रात्रि को) भोजन के आध 
घण्टे वाद जल मे सेवन कराने से स्त्रियों की मासिक धर्म 
को विकृति दूर होती है । अनेक बालक होने या अन्य 
कारणो से गर्भागय बविथिल हो जाने से मासिक धर्म में 
थोडा और काला रक्त गिरता हो व मासिक धर्म शुद्ध न 
होता हो, कमर मे वेदना हो तथा नेत्रों में निर्वेबता हो तो 
यह वटी अति हितकर है । १-२ मास सेवन से रजोदर्शन 
नियमित बन जाता है---रसतत्रसार । यह योग स्व श्री 
प० यादव जी त्रिकम जी आचारय॑ को हे । 

अथवो--बोल, एलुवा और विलायती कसीस तीनो 
को समभाग मिला, ग्वारपाठे के रस में ६ घण्टे तक 
खरल कर २-२ रत्ती की गोलिया वना ले । एक या दो 
गोली दिन में त्तीन वार जल के साथ सेवन से मासिक 
धर्म की शुद्धि एव वेदना की निवृत्ति होती है । 
ऊझगा औ र | 
मासिक धर्म की प्रवृत्तियो के लिये बोल के साथ 
समभाग एल वा मिला, जल मे पीस, बेर जैसी गोली या 
लम्बी मोटी वरत्ति बनाकर योनि मे धारण करने से मासिक 
धर्म आने लगता है। आवश्यकतानुसार दूसरे दिन पुन 
इसका प्रयोग कर । ध्यांन रहे गर्भाशय या उसके मुख 
पर शोथ हो, तो इसका प्रयोग न करे, तथा अधिक 


निर्वेल एवं नाजुक प्रकृति की रुग्णा हो तो भी विचार 


पूर्वक सौम्य उपचार करें । “-रसतत्र सार 


कफ प्रकोप पर--श्वास एवं कफ कास की दर्शा मे, 
छाती मे अति कफ के सम्रहीत हो जाने पर छाती में भारी- 
पन, वेचेनी, घबराहट, मद ज्वर, हाथ पैर में हडकल, 
आलस्य, क्षुधानाश आदि लक्षण होने पर, बोल की ४-४ 
रत्ती की मात्रा जल के साथ दिन मे तीन वार देते रहने 


से कफ सरलता से मिकल कर लाभ होता है । 
नज्गा० औ० र०। 

(३) रक्तमेह, प्रदर, शीत प्रमेह, नेत्र विकार, ब्नण, 
रक्त न्नाव और दाह पर--- 

रक्तमेह पर--बोल १-१ माश्ा दिन मे दो बार ५-७ 
दिन तक जल के साथ देने से मूत्र में रक्त भौना बन्द 
होता है। 

इवेत प्रदर पर--४-४ रत्ती बोल को १-१ तोला 
चावलों के धोवन मे ६ माशा शहद मिलाकर दिन मे दो 
बार देते रहने से थोडे ही दिनो मे लाभ होता है । 

शीत प्रमेह पर--हवेत वोल ३ माणा तथा पुराना 
गुड ६ माशा एकत्र खरल कर ३ गोलिया बना, प्रात , 
दोपहर भोजनोत्तर व रात्रि मे सोते समय १-१ गोली 
जल में घोलकर ७-१४ या २१ दिन तक नित्य गीलिया 
तैयार कर देते रहने से कफज प्रमेह मे लाभ होता हे । 

दम 2 

नेत्र विकार पर--नेत्राभिष्यन्द में इसे स्त्रीके या 
गधी के दूध मे घोलकर नेत्रो में डालते है। नेत्रनश्नण या 
दृष्टिमाद्य में उपयुक्त द्रव्यों के साथ श्रजन में डाल कर 
लगाते हैँ ।या इसे दूध में घोलकर नेत्र प्रक्षालन करते 
हे । 

ब्रणो पर--इसका लेप करने से शोथ प्रशमन एव 
रक्त स्तभन होता है । 

दुष्ट ब्रण---जिसका दीर्घकाल से रोपण नही होता, 
दुर्गन्धित पूयत्नाव होता है उसे इसके टिचर से धोते 
रहने से ब्रण शोधन होकर शीघ्र भर जाता हे । 

नाडी ब्रण या भगदर आदि में बोल धोये हुये घृत मे 
मिलाकर लगाया जाता है । या तैल मे मिला पिचकारी 
द्वारा प्रवेश कराया जाता हे । तथा त्रिफला के साथ 





इसका सेवन भी कराया जाता है। 

रक्तसोव पर--किसी शस्त्र के लग जाने से रक्तत्ाव 
होता हो, तो उस पर इसका चूर्ण लगाने से तुरन्त बन्द 
हो जाता हे । केशिकाये एवं फटी हुई त्वचा जुड जाती 
है तथा पाक भी नही होता । [ऐसी दवा में यह मोमि 


याई जैसा कार्य करता है । ] नलज्गा और 


दाद पर--वोल ४, कुलिजन २, रूमस्तगी व अज* 
वायन १-१ भाग लेकर सबको पोटली में वाध मठकी में 
४ गरुने जल मे डालकर धूप मे रख दे । ३ दिन बाद इस 
जल के लेप करने से दाद अवध्य नप्ठ हो जाता है । 

न्‍लजसा भें र। 

नोट---मात्रा-साधारण मात्रा ५-१० रत्ती तक चूर्ण 
या गोली के रूप में देवे । यह उष्ण प्रकृति के लिये 
हानिकर है । हानि निवारक शहद तथा सर्द एवं तर 
द्रव्य हैं। प्रतिनिधि--कूठ, जुदबेदस्तर, या मोमियाई 
[पीछे नोठ देखें | है। 
विशिष्ठ योग-- 

टिचर [आसव | बोल के १ भागचूर्ण मे १० गुना 
मद्य [६० प्रतिशत वाला] मिला बोतल में भर दृढ 


कांग लगाकर रखे। ३ या ७ दिन बाद मोटे फलालैन के 
वस्त्र से छान, गीशियो मे भर ले । 


हक रे 


मात्रा---१० से ६० बूद तक जल के साथ देवे । यह 
आमाणय के लिये दीपक, वेदना नाशक दवास, मार्ग के 
लिये कफेख्सक, गर्भाशय के लिये आर्त़व प्रवर्तक तथा 
शोधक है। मुखरोग पर ऊपर से इसका लेप तथा जल में 
मिलाकर कूल्ले करे । 

तोट--बोल पर्पटी रस, बोल बद्ध रस आदि के प्रयोग 
रस ग्रन्थों मे देखिये | विस्तार भय से यहा नही दिये जा 
सकते । 


ब्रह्म कमल (58प55प788 0078॥869) 


भू गराजकुल [(०ग्राए०शभ(४० ] के इस २०३ फुट वर्ण के, उम्रसुगवयुक्त, विकसित होने पर अति सुन्दर 


तक लम्बे क्षुप के पत्र सम्बे, सुगधित, पुष्प--बडे, श्वेत 


लगते हैं । अगस्त सितम्वर मे पृष्प आते हे। 








अह+ ले (सूरजकोल ) 


इसके क्षुप हिमालय से काव्मीर से सिक्कम तक १० 
से १५ हजार फूट की ऊचाई पर पाये जाते हूँ । 
सास<«- 


पहाटी नाम--स्जेकौल; 


ले --सोसुरिया 


स हि--त्रह्मकमल , 
पंजाबी नाम--विर्म कबल, कंबल , 
आवबवेलेटा, 
प्रयोग --- 

गढ़वाल की ओर इसके पुप्पी की भरम-प्लीहाबृद्धि 
मे शहद के साध देते है । 

अपस्मार तथा मानसिक विक्ृति जन्य रोगों मे इसके 
पुष्पो से सिद्ध किये हुये तेल की सिर पर मालिश करते 
हे । 

इसकी जड कटे एवं कुचले हुये शरीर के स्थान पर 
लगाते हैं । , 


ब्रहादंडी (प्रसु॑टाण०एगंड 09७८व०॑ंग्राव)' 


भूज्धराज कुल [०0790०थ ६8७] के इस २-४ फुट 
ऊचे, वर्षायु, चिकनेक्ष॒प के काण्ड सीधे, कोमल कुछ रवेत 
रग॒ की शाखाये बारीक कोन युक्त धारीदार, पत्र बरछी 
के आकार के १-४ इच लम्बे, आधे इच से १ इच चौोडे 
तीक्षण कण्टक युक्त, अखड नोकदार, किनारे दातेदार, 
ऊपरी भाग कुछ काले धब्बो से युक्त , पत्र- वृन्तहीन होते 
है । पुष्प-पन्न युक्त गुच्छो मे बैगनी, गुलाबी, भारगी या 
भूरे रग के , बावूना के पुष्प जैसे तथा ठेसी ही गन्ध वाले 
होते है। ये पुष्प शाखा के अग्न भाग पर प्रथम गोल निक- 


लते, खिलने पर कटोरी की आकृति के लालिमायुक्त 
नीले हो जाते हे । इनके चौरो ओर वारीक एवं कोमल 
काटे होते है । फल क्षुप के मध्य भाग से एक लम्बी डण्डी 
निकलती है जिसके अग्रभाग पर घृण्डी के आकारके 
लम्बे गोल, चिकने, बहुत कुछ ऊटकटारे के फल जैसे 
काटेदार होते है। 

इसके क्षुप पश्चिमी राजस्थान, आबू पहाड, मध्य 
भारत, सौरप्प्ट्र तथोी दक्षिण मे कोकण तथा दक्षिणी 
घाट, वम्बई ब्रात तथा मैसूर, हैदरावाद आदि मे प्राय 





+* जिस प्रकार विष्णु भगवान की नाभि से कमल निकल कर ऊपर कमल दण्ड होता है जिस पर ब्रह्माजी 
बैठते है. उसी प्रकार यह दण्डाकार निकल कर गुलाबी कण्टकयुक्त कमल के समान पृष्पयुक्त होती है। इसी 


लिये इसे ब्रह्मदडी [अजदण्टी] कहते है । 


--रवर्गीय प० भागीरथ जी स्वामी 
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। 
डे 5५, 


फाडियो मैदानों एवं ज्वार आदि के खेतों की मेडो 
; पर विशेष पाये जाते है। 
नोट न० १--इसकी ही एक जाति जिसे लेठिन में 
, लेम्प्राचीनियम माइक्रोसेफे लम | (व, फ/3०8७॥॥व) 
६(070०८७०४५ए० छे60(8) कहते हं। हिंदी, मराठी, 
सस्कृत में इसे भी ब्रह्मदण्डी, अजदण्डी कहते हे । इसका 
सीधा खडा क्षूप १-२ फुट तक ऊचा,-काण्ड मादा, अल्प 
शाख! युक्त, चिकना, रोमश, गाठदार (ग्रन्थियो से युक्त) 
£ भ्ाय बेगनी आभायुक्त, पत्र रूह इस्च्‌ लम्बे , से;१२ 
इच चौडे, अण्डाकार, नोकदार, लम्बे पतले ऊपरी भाग 
छोटे-छोटे काटे जैसे रोमयुक्त,-तिम्त भाग सप्रन ऊन 
जैसे रोमों से आच्छादित, दूर दूर आरी जै॑स्ने-किनारी 
दार, पत्र व॒ुन्त ३-६ इंच लम्बा, छुष्प की धुण्डी छोटी बन्द 
काटेदार सी १/५ अच से कम व््यास की, ५ कोमल रोमज 


घनव बनौ ३१ 


दवी हुई, कोमल उज्ज्वल होती हे । 

इसके क्षप महाराष्ट्र प्रात, बरार, महातलेश्वर, 
मद्रास, मैसूर आदि प्रान्तो मे पाये जाते है । '.. 

यह सुगन्चित कठवी है तथा चर्म रोग, ब्वेत कुष्ठ, 
वात कक के विक्रार तथा प्रदाह पर विशज्षेप प्रकार से 
इसका घरेलू उप्रोग किया जाता है । इसके पचाग को 
हिम, फाण्ट या क्वाथ के रूप में सेवन कराया जाता है। 
शेप गुण धर्म व प्रयोग प्रस्तुत प्रसंग के ब्रह्मदडी जैंसे 
हीहे । 

नोट न० २--अस्नुत प्रसंग की ब्रह्मददी का ही 
एक भेद वादाबर्द है जिसे सस्क्ृत में 'भूदण्डी/ तथा 
लेटिन मे---४०प87०॥७ ॥)ए.7 ७१६ 07 7070]609- 
875 70०४॥०८४$ कहते है । इसका सचित्र वर्णन पीछे 
वबादावर्द' के प्रकरण मे देखिये । 

नोट न० ३--कही-कही भ्रमबश “ऊटकटारा' ही 
ब्रह्म रडी माना जाता है । इस ग्रथ के भाग १ में ऊठक- 
टोरे का सचित्र वर्णन देखिये । 

नोट न० ४--शायुर्वेद के प्राचीन आप ग्रन्थों मे ब्रह्म 
दडी का स्पष्ट उल्लेख या विशेष प्रयोग नही 'मिलता | 
मालूम होता है कि इसका विश्वेप प्रचार निधण्टुओ की 
रचना के समय से होने लगा है । तवापि इसका अधिक 
प्रचार एवं घरेलू उपय्रोग भारत के दक्षिणी प्रान्तो में 
'प्राचीन काल से हो रहा हे । ४. 7 


सास- कई 
स--पअ ह्ादडी, अजादण्डी, कठपत्र कला, हिल्‍+- 
ब्रह्मदडी , म --न्रह्म दटी, बोठामोर , गु --जरह्म दी, फूस 
थाई, ब--छागलदडी, वामनदडी, अ-+-थिसल (7फ्तां४- 
(०७), ले >द्ायकोलेपसिस ग्लेवेरिया। ;' 
प्रयोज्याड़--पचाज्ज । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
तिक्त, उष्ण वीर्य (मूल अति उष्ण), कामोह्दीपक, 
मज्जातन्तुओं को बवलदायक, रक्तमोधक, स्मरणद्यक्ति 
वर्धक, ब्रण पूरक तथा कफ, वात, गोथ, उन्माद, प्रदाह, 


के 





प्रसूत रोग, कृमि, वीयेविकार, जीर्ण "ज्वर, श्वेतकुष्ठादि 
चर्म रोग नाशक हे । 

(१) रक्त विकार, कुष्ठ, प्रमेह, रक्तमेह तथा गण्ड- 
माला पर-- 

रक्त विकार पर--छायाशुष्क किये हुये इसके पत्तों 
के चूर्ण की मात्रा बडो के लिये ३ माजश्ञा तक तथा बालको 
को ४ रत्ती से १ माशा तक आयु एवं बलावलानुसार 
२ से ७ कालीमिच के दानो मे साथ खरल मे जल के 
साथ पीस छानकर नित्य सेवन से णीत्र ही रक्त शुद्ध हो 
कर छोटे बडे फोडे फूसी, गुमडे ७ दिन मे दूर हो जाते 
है । बालको की मात्रा मे कालीमिचे १-३ दाने मिला १ 
या २ चम्मच जल में पीसकर बच्चे की नाक पकड कर 
पिलावे अन्यथा वमन हो जाती है, क्यकि यह बहुत 
कडवी होती है | इस बूटी का अर्क निकाल कर पिलाने 
से भी यही लाभ होता हे । भा ज वू । 

नोट--इसके पचाज्भ का हिम या फाण्ट बनाकर 
सेवन से भी रक्त शुद्धि होती है। आगे विशिष्ट योगो में 
इसके आसव का प्रयोग देखे । 


कुष्ठ पर--इसके पचाजझ् का चूर्ण एक तोला के साथ 
सात कालीमिचे के दानो को जल मे पीस छान कर नित्य 
४० दिन तक पश्यपूर्वक सेवन कराने से बहुत लाभ होता 
है। पथ्य मे केवल चने की रोटी देवे । 


प्रमेह पर---वक्त कुष्ठ के प्रयोग से प्रमेह रोग में भी 
लाभ होता हे । अयवा चूर्ण की मात्रा १ से ३ माशा तक 
दूध के साथ सेवन से भी प्रमेह मे लाभ होता है । 

'रक्तमेह पर--पचाज्भ का जौकुट चूर्ण २ तोला को 
२० तोला जल मे रात्रि के समय भिगो, प्रात छानकर 
पिलाने से मूत्र मे रक्त आना बन्द हो जाता है, जलन भी 
दूर होती हे । नेत्र रोगो मे भी यह हिम लाभदायक है। 
प्रसूति के बाद होने वाली गर्भाशय की पीडा भी इसके 
सेवन से दूर होती है । -स्व प्‌ भागीरथ जी स्वामी । 

गण्डमाला पर--इसकी जड को चावल के धोवन के 
साथ पीसकर लेप करने से तथा चावलो के धोवन के साथ 
महीद पीस छानकर पिलाते रहने से फूटी हुई ग्रण्डमाला 
नण्ट हो जाती है। न्‍यो र। 


(२) बुद्धिवर्धनाथ तथा नपुसकता, बाजीकरणार्थ, जीर्ण 
ज्वर, रक्त प्रदर और ब्रणो पर--, 
बुद्धि वर्धनार्थ पर--इसके पचाद्भ का चूर्ण तीन से 
छ माशा तक की मात्रा मेंगोदुग्ध या जल के साथ 
सेवन से स्मृति बढती, स्वर शूद्धि होती, रक्त शुद्धि, वीर्य 
जुद्धि होती, कामशक्ति, स्तभन थक्ति बढती, घरीर का 
शेथिल्य, शुक्र मेह दूर होना, कमर की कमजोरी व मुख 
की दुर्गन्ध दूर होती है । 
नपुसकता पर--इसकी जड को छायाशुष्क कर, 
उसके साथ उसकी छाल को भी समभाग लेकर चूर्ण कर 
लेवें । उसमे समभाग मिश्री या जवकर मिला, प्रात 
साय १-१३ माशा की मात्रा मे, मिश्री मिला और केशर 
मिले हुये दूध के साथ सेवन से वीये शुद्धि होकर, पुष्टि 
होती है तथा नपुसकता दूर होती है। 
जीणे ज्वर पर--इसके पचाज्भ को अन्य ज्वर नागक 
द्रव्यो के साथ फाण्ट या क्वाथ बनाकर सेवन कराते है । 
ऐकाहिक विपम ज्वर मे इसके रस का नस्य देते हैं । 
-सकलित | 
बाजीकरण--इसके स्वरस से गेहू का आठा माडकर 
वाटी बना, खूब सेक कर, घृतयुक्त चूरमा बनाकर, नित्य 
११ दिन तक खाने से खूब बाजीकरण होकर गक्ति 
बढती तथा मज्जा दन्तुओ के रोग भी नष्ठ होते है । 
“स्व प भागीरथ जी स्वामी । 
रक्त प्रदर पर---इसका पचाद्भ का चूर्ण १ तोला 
और रसोत ॥ तोला को दस तोला जल के साथ पीस 
छानकर उसमे ३ तोला मिश्री मिला, दिन मे ४ बार 
पिलाने से लाभ होता है । ' 
ब्रणो पर--इसके पचाज्भ की भस्म को घृत मे घोट 
कर लगाने से लाभ होता हे । केवल इसकी राख को 
शोथ पर मलने से सूजन दूर होती है । -सकलित । 
(३) कविराज श्रां कर्णराय जी “आत्माराम बाबा” 
(निजामपेठ हैदराबाद) के क्षपाकर प्रेषित स्वानुभूत अमृ- 
लय प्रयोग--- 
साधारण मासिकल्नावावरोध पर--बरह्मदडोी मूल 
(जोकुटकर) दो तोला पुराना (कम से कम दो वर्ष 





का) ग्रुढड (लगभग ३-४ तोला) और जल ३० तोला 
एकत्र पकावे | दस तोला तक शेप रहने पर छावकर 
प्रात सूर्योदय के पूर्व पिलावें। भोजन मे मूग की दाल 
की अलूनी (बिना नमक की) खीचडी, घृत मिलाकर 
खिलावें । यह प्रयोग हमने मासिक होने से ७ दिन पूर्व 
चालू कराया मासिक खुलकर आया । कुल १३ दिन तक 
प्रयोग कराया गया। वेदनाये शान्त हो गयी । परचात्‌ 
रुणा को ब्रह्मदडी चूर्ण १३ माशा और हरताल (पत्र 
हरताल, तबकिया हड़ताल) भस्म ३ चावल, एकत्र 
खरल कर दूध के साथ प्रात साय सेवन कराया | ईश 
कृपा से रुग्णा के सारे उपद्रव दूर हो गये । किचित्‌ प्रदर 
'सोग रहा, जौ कि मात्तं ण्ड फार्मेसी के प्रदरान्‍्तक ६ इजे- 
क्यन हर चौथे दिन लगाने से दूर होकर रुपण्णा को एक 
वर्ष बाद लडका हुआ । 
उक्त हरताल भस्म की विधि--पत्र हरताल [उत्तम 
पीला आवदार] ५ तोला ले चाहे तो इसे शुद्ध कर 
पीपल छाल की श्वेत राख १३ सेर और भजीठ की राख 
१३ सेर दोनो को मिला, एक शराब मे आधी राख भरें 
तथा बीच में हरताल की डली रख ऊपर से शेष राख 
दवाकर भर दे । नीचे कीकर [बवूल] की मद आच 
देवें । ३ प्रहर मे रवेत भस्म हो जाती है । आच देते 
समय राख से जब घुआ निकले अन्य राख डालकर उसे 


दवाते जावे । हाडी या शराब को आग पर चढाते समय 
अपने इष्ट देव का, ईश्वर का नाम लेकर या सत श्री 


अकाल कहकर नीचे आच देना प्रारभ करें। ३ प्रहर 
बाद, धीरे से शराव को नीचे उतार स्वाग शीतल हो 
“जाने पर ऊपर की राख धीरे-धीरे दूर कर बीच की इवेतत 
भस्म चम्मच से निकाल लेब्रे । राख जो आस पास हो, 
उसे ज्वर पीडित पर प्रयोग करें । यह हरताल भस्म क्षय 
के सिवा अन्य सब ज्वरों पर लाभकारी है । कुष्ठ मे इसे 
१ सुई के नोक बराबर मुनक्‍्का मे दें ऊपर से त्रिफला 
कषाय अनुपान मे दें । नमक न दे । ४० दिन में लाभ 
हुआ है। उपदश तथा वात रोगो मे, धनुर्वात आदि रोग 
में यह यथोचित अनुपान से देवे । 
रक्त शुद्धि और रजप्रवृत्ति के लिये--एक लड़की १६ 
वर्ष फी, शरीर मे फोड़े फुसी _(बहुठ हो पये थे, उसे 


ब्रह्म दडी चूर्ण १-१ मांशा दिन में ३ बार दिया | अनुपान 
में मेहदी पत्र ७ नगर, गोरख मुण्डी फल ५ नग मोटा चूर्ण 
कर १४५ तोला गरम जल मे रात्रि के समय भिगो प्रात 
मल छान कर तीन वार दिया गया ३ सप्ताह मे लडकी 
स्वस्थ हो गयी। उसकी माता ने कहा कि लडकी अभी 
तक बालिग नही हुई है, मैंने उपरोक्त ब्रम्हदडी वाला गुड 
योग कपाय १५ दिन तक प्रयोग कराया, जिससे उसके 
शरीर मे स्फुरण पंदा हुआ और वह लडकी श८ दिन 
औपध प्रयोग करने के पदचात्‌ दूसरे मास में प्रथम वार 
रजस्वला हो गयी । लोहमण्डूर कल्प भी साथ मे प्रयोग 


कराये गये । दूसरी वार मासिक होने के पश्चात्‌ वह 
अच्छी “खासी युवती मालूम होने लगी । 


इवास कास के वेग पर--हमने ब्राम्हदण्डी का स्वरस 
आग पर थोडा गरम कर गुन-गुना कर थोडा-थोडा १ 
तोला तक चटाया हे । आशातीत लाभ हुआ है। दौरा 
आसान हो जाता है, कफष्ठीवन आसानी से होता है । 

वशीकरणार्थ तात्रिक प्रयोग--नब्रम्हदण्डी, बच, कुष्ठ 
[कूठ] मीठी सबको समभाग चूर्णकर रखें । इसकी १ 
चुटकी पान मे रख कर रविवार के दिन खिला देने से 
कसा भी हठीला हो अवश्य बच्चन हो जायगा । ४ बार 
करके देखे । प्रत्येक बार भगवती कामदा को याद कर 
लिया करे । इससे दुष्ट स्त्री पुरुषो को सुमार्ग पर लगाया 
जा सकता है | अपनी मान मर्यादा बढाने के लिये प्रयोग 


कर । दुष्टता व लपटतावश्य प्रणेग करेगा तो भगवान 
का काल सर पर है। इसका ध्यान रखे । 


तनोट---इसके पचाग का स्वरस १ तोला की मात्रा 
में प्रयोग करने से तथा अलूना पथ्य देने से शरीर जडता 
एवं फोडे फुसी आदि दूर होते है । नाडी जाल को पुष्ट 
करता है । फिरड्भ व सोजाक मे इसका प्रयोग करने पर 
रोग श्ञाति होती है | पचाग का चूर्ण १ से ३ माशा जल 
या दूध से प्रयोग कराने पर रक्तगोधक तथा वीयेशोघक 
गुण दर्शाता है। उवालकर क्वाथ रूप में पानी से वात 


नाडी जाल की पुष्टी करता है। वृद्ध मनुष्यो के कटिशयूल 
को यह क्‍्वाथ अत्यन्त लाभप्रद है। भोजन मे नमक कम 


खाबे या छोड़ देवे (सेधा नमक खावे) प्रमेह रोग मे भी 
मेरे अनुभव मे ब्रम्हदंडी अच्छा काम देती है। प्रमेह 
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व्याधि में इसका चूर्ण ९. से ३ माशा दूध के साथ प्रयोग गोरखमु डी,नीलकठी है । 


कराता हू । 
--+कविराज श्री कर्णराय जी आत्माराम बावा 
निजामपेठ हैद्रावाद 
नौट--मात्रा शुप्क चूर्ण २ से ७ माग्रा तक, ताजी 
री १ तोला तक | स्वरस १ से २३ तोला तक । क्वाथ 
लिये ३ से २ तोला तक । मूल--१ से २ तोला । 
यह पारे को बाधने वाली मानी जाती हे । इसके पत्र 
स्वरस मे गहद मिलाकर योनि मे लेप कर, सभोग करने 
में स्त्री पुरुष दोनो को अति प्रसन्नता होती है। 
--वैद्य मनोरभा । 
इसकी मात्रा अधिक सेवन से यह रूक्षता पैदा करती 
है । हानि निवारणार्थ शहद देते हैं । इसकी प्रतिनिधि 


हुर 
९ 
र्क 


विशिष्ट योग -- 

ब्राम्हदण्डयासव (रक्तदोषहारक ) 

ब्रहमदडी की जड ४ सेर और गोरसमुण्डी का पचाग 
१ सेर दोनो को जौकूट कर १३ सेर जल में पकार्वें। ५ 
६ सेर तक शेष रहने पर छानकर ठडा होने पर सधान 
पात्र में भर उसमे गहद ३ सेर मिश्री २३ सेर, धाय पुष्प 
का चूर्ण ? सेर तथा कालीमिर्च चूर्ण ५ तोला मिला 
अच्छी तरह मुख मुद्गाकर २१ दिन सुरक्षित रखने के बाद 
छानकर बोतलो में भर ले। मात्रा १ से ४ तोला तक । 
यह रक्तदोप, उपदश जन्य ब्रण, कुप्ठादि नाशक हैं। रक्त 
को छुद्ध करता है ।  >स्वक्त) 


ब्रम्ह वृक्ष--देखे--ढाक । ब्रम्हमण्डूकी--देखे--ब्राम्ह । ब्रम्ह सौचली--देखें--हुरहुर । 


ब्राह्मी (8ए37०००४ए१० 5290 08) 


गुड्च्यादि वर्ग एवं जतपुष्पाकुल (००7०७॥हि9७6) 
की इस क्षुप रूपलता के प्रसरणशील काण्ड के प्रत्येक 
पवे से मूल, पत्र, पुष्ष व फलो का उदगम होता है। पत्र 
एकान्तर गोल, वृक्‍्काकार, अखड, किन्तु किनारे प्राय 
गोल दन्तुर, ३-२४ इञ्च लम्बे चौडे ७ शिराओ से युक्त 
स्वाद में तिक्त, कटु, किचित्‌ सुगधित, किन्तु शुष्क पत्तो 
में स्वाद तथा गनन्‍्ध अत्यल्प, पुष्प--वसन्तऋतु मे काण्ड 
के पर्व से निकले हुये कई रोमश चिकने पुष्प दण्डो (सला- 
काओ ) पर छोटे छोटे नीलाभ ब्वेत या लाल वर्ण के 
सस्या में ३-५ सवुन्त पुष्प, फल-प्रीष्म में लम्बजगोल 
कडे चिपटे ४-ह इच्च के एक साथ प्राय २ से ७ तक 
है । मृल-सूक्ष्म सूत्रवत्‌ । 

यह प्राय भारत मे ही और सोलन मे भी कही-कही 
४ हजार फुट की ऊचाई तक जलाशयो के किनारे (रुके 


हुए या दृषित जलाशयो के किनारे नही) पायी जाती है। 
अन्यत्र होने वाली ब्राम्ही-भारत को जैसी शुद्ध गुणदायक 
नही होती । किन्तु भारत की भी विशज्ञेप प्रभावशाली वही 
होती है जो गगादि पवित्र नदियों के या उनकी नहरो के 
किनारे पायी जाती है-। इन स्थानों पर यह आसानी से 
प्राप्त होती है। जहा तक हरी मिले इसे ताजी ही 
लेना ठीक होता है, अथवा इसे छायाशुष्क कर सुरक्षित 
रखना चाहिये । धूप मे सुखाने से यह बेकार हो जाती है। 
इसका तलीय द्रव्य 'अलकोहल, ईथर' उड जाता है। - 

“ 7 तोट ने १-नब्राह्मी और मड्कपर्णी--प्रस्तुत प्रसग की 
ब्राह्मी तथा मडूकपर्णी थे दोनों दिव्य बूटिया एक ही 
जाति की भारत मे अति प्राचीन काल, से-प्रसिद्ध है । यजु- 


“बेंद मे ब्राहम्मी के सन्तानोत्पादक गुण का सप्रयोग वर्णन 


आया हुआ है छ । मड्कपर्णी की प्रसिद्धि विशेषत चरका 





 'तनूपा भिपजा सुतेषश्विनोमा सरस्वती । मध्वा रजासीन्द्रियमिद्रायप 
-विद्वान वेच् सतानोत्पत्ति के लिये सरस्वती (ब्राहमी बूटी) को मधु के 





थिभिवेहान |? यजुअ र०मं ५६” 


े से साथ, सेवन करावे । इस प्रकार इ 
सेवन से वीर्य ओर रण ठीक स्थान में जाकर स्थिर होकर गर्भ का घारण करता हे । 38 0 


“अध्विना भेषज म॒षु भैषज न सरस्वती इन्द्रेत्वष्ठायश श्रियरूप मधु सुते ॥ 
के लिये वैद्य हमे मधु और ब्राह्मी बूटी देते है । इससे सारे ससार का रचियत 


“यूज २० मन्र ६४ ॥ अर्थात प्रजोत्पत्ति 
-उत्पन्त हुए पुन्न को यहा, श्री 
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ब्राहनी (मंड्कफ्णी/ 
जीॉ0700०7॥६ 858800 |॥१ 





दि सहिता काल से हुई । तथा प्राय तबसे ही इन दोनो 
का मिश्रण सा होगया । और आगे के कुछ निधण्दुकारो 
ने दोनो को एक ही मान कर दोनों का एक साथ घालमेल 
कर दियों। परिणाम यह हुआ कि शिन्‍न-भिन्‍नत स्थानों 
में भिन्‍न-भमिन्‍्न बूटिया ब्राह्मी मानी जाने गागी। वगाल के 
कविराजो ने जलब्राह्मी (जलनीम) को ही (इस अन्य के 
भाग ३ में जलनीम देसे) असली ब्राह्मी मान लिया। कई 
स्थानों में मडूकपर्णी ही न्राह्मी माने जाने लगी । कही-कही 
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मूसाकानी को ही ब्राम्ही मानने लगे (आगे मूसाकानी का 
प्रकरण देखे) । 

सचरक और सुश्रत ने ब्राह्मी व मठ़कपर्णी को भिन्‍न 
भिन्‍न दर्गाया है । चरक सि रथाअ १० में अपस्मार पर 
ब्राम्ही की योजना ब्राम्ही घृत में तथा ब्राम्ही रसायन में 
तथा सूत्र स्थान के शाकवर्गम सडूकपर्णी का उत्लेस है । 
और उदर रोग एवं विप पीडित रोगी की चिकित्सा में 
इसका शाक साने का विधान है। वय स्थापन दशेमानि 
में और विमान स्थानके तिक्तस्कन्ध मे भी सड़्कपर्णी का 
उल्लेख है । 

सुध्रत ने भी मदूकपर्णी को थाक वर्ग और तिक्तस्क- 
नव मे लिया हैं, तथा नि स्था अ २७ मे ब्राह्मी और 
मडूकपर्णी के भिन्‍न २ योग दिये है यथा ब्राह्मी स्वरस 
रसायन करप योग, ब।हमी घृत रसायन एव माड्कपर्णी 
स्वरस रसायन कतक योग । तथा इस तथ्य की ओर 
सफेत किया गया हे कि ब्राह्मी मे वामक गुण होने से 
उसका पचन हो जाने पर ही दोपहर को द्ुग्धादि सेवन 
कराना हितकर होता है। उसके साथ दुग्ध का सेवन 
नहीं कराव । इसके विपरीत माडूकपर्णी मे उग्र मादक 
एवं दाहक गुण होने से इसका सेवन दूध में मिलाकर 
कराना श्र यस्कर होता है । वाग्भट का भी कथन है कि 
जो मनुष्य मडूकपर्णी को धृत मे भूनकर दूध के साथ एक 
मास तक सेवन करते हुए कोई अन्न का भोजन नहीं 
करता, वह चिरकाल तक जीवित रहता, शास्त्र विजयी 
होता तथा यौवन एव सुन्दरता को प्राप्त करता है। 

गुणवर्म की दृष्टिसे भी सुश्रत ने मडूकपर्णी को अति 
लघु एग रक्त विकार, पित्त प्रकोप हृदय दौर्गल्य, प्रमेह, 
कुप्ठ* ज्वर, श्वांस कास, अरुचिनाशक, रस व विपाक मे 





(ऐश्वर्य ) और रूप देता है । 


£ गोभिर्नसोममब्विना मासरेण परिसुता। समधातसरस्वत्या स्वाहेन्द्रे सुत मध्‌ + सेजु २० से ६६ । अर्थात्‌ 
ब्राहमी को ताजे मधु के साथ बलवान पूत्र के लिये श्रेष्ठ क्रिया द्वारा दो । इससे जैसे सूर्य की किरणों से चन्द्र 
प्रकाशित होता है तथा गीतल स्वभाव का होता है वैसे ही ब्राह्मी के गुणो से मधु दीप्त होकर श्रेष्ठ पृत्रोत्पत्ति 


टोती है । 


# सुथ्षत ने कुष्ठ चिकित्सा में महाकुप्ठ पर कही हुई सुरा के विधान में ब्राम्ही की योजना की है । इससे सिद्ध 
होता है कि ब्राम्ही भी रक्तशोघक एग रक्त विकार नावक है । 





मधुर,गीतल कहा है (सूत्र स्थान अ ४६) । इस सूची में 
मस्तिष्क विकृति का उल्लेख नही है ।अत' समभना 
चाहिए कि बाह्यी का उपयोग विशेषत मस्तिष्क विक्वति, 
वात नाडी विक्ृति, अपस्मार, उनन्‍्माद, स्मृति-ताश आदि 
पर होता है । किन्तु रसायन रूप से इन दोनो की बहुत 
कुछ साम्यता है । 
नव्य मतानुसार भी ब्राह मी का प्रभाव विशेषत मस्ति- 
प्क विकार और मइकपर्णी का रक्त विकार एग चर्म 
रोगो पर माना गया है । है 
माडूकपर्णी व ब्राम्ही के स्वरूपादि का भेद इस प्रकार 
है--ये दोनो प्राय लतारूप है । कितु ब्राहमी की लता 
विशेष विस्तरणनगील होती है । मड़कपर्णी की लता 
प्राय. रक्ताभ, लता के अग्न भाग के पत्र क्रमश 
छोटे, पतले एग रक्ताभ तथा फूल पीले होते है । ब्राह्ममी 
के पत्र चिकने, दलदार तथा गाखा की प्रत्येक जोड 
पर एक से अधिक आते है । माड्कपर्णी के पत्र कुछ 
खुरदरे, ब्राह्ममी पत्र से बडे तथा स्वाद मे कुछ मधुर होते 
है। 
मडूक पर्णी को सस्क्ृत-मे-त्रह्मम माडुकी, हि -खुलखूरा, 
बगला मे-धौलकुटी,जिमशाक , गु -खडब्नहमी म -कारिवणा 
लेटिन मे--हायड्रोकोटायल रोटडीफोलिया (99070९09॥९ 
&0४पा60009 ) कहते है । यह भारत में प्राय सर्वत्र 
आदर स्थानो मे २ हजार फुट की ऊचाई तक पाई जाती 
है तथा विदेशों मे भी पंदा होती है। (किन्तु ब्राम्ही 
सर्गत्र नही पाई जाती) इसकी अन्य जातिया भा है। 
जिनमे कुछ के पत्र विशेष बडे, फल इवेत होते है। कुछ 
ऐसी भी है जिनके फल लाल होते है । 
गुणधर्म व प्रयोग- 
यह रसायन, वल्य, मूच्नल, बय स्थापन, मेध्य, रक्त- 
शोधक, कुष्ठघ्त, ब्रणशोवक एवं रोपक है । अधिक मात्रा 
में यह भादक होने से इससे शिर शूल, चक्कर 
आना एवं कभी कभी सनन्‍्यास (00779) भी हो जाता 
है। इससे त्वचा की रक्तवाहिनियो का विस्फार होता है । 
इसका प्रयोग विशेषत चमे रोग, रक्त विकार तथा 
वात जन्य विकारों पर किया जाता है। त्वचा के विकारो 
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में यह उत्तम लाभकारी है । कुष्ठ मे इससे कुछ लाक्षणिक 
लाभ एवं सांघारण स्वास्थ्य ठीक होता है। फिरग-उप- 
दश की ह्वितीयावस्था एवं तृतीयावस्था और जीण आस- 
वात मे इसे देते हैं। इसका चूर्ण ब्रण पर लगाते व खिलाते 
भी है। इसके प्रयोग से यदि खुजली अधिक बढ़े तो कुछ 
दिन इसका सेवन बन्द कर रेचक औषधि दी जाती है । 
बच्चो के आमातिसार मे इसके २ से ४ पत्नो का रस 
जीरा और मिश्री चूर्ण के साथ दिया जाता है तथा नाभी 
के नीचे पत्र-स्वरस का लेप करते है । बच्चो की हकलाहट 
हर करने के लिये इसके पत्ते चबाने को देते है । स्मरण 
शक्ति की वृद्धि के लिये इसका चूर्ण दूध के साथ देते है । 

विशेष गुणधर्म व प्रयोग भस्तृत प्रसग की ब्राम्ही और 





जलनीम के जैसे ही है । इसके चूर्ण की मात्रा २ से ४ 
रती, ताजे पत्र सस्या मे बडो के लिये-८ से १२ तक, 
बच्चो के लिये-२ या ४ तक देते हैं | 
इसके कुछ प्रयोग उसी प्रकरण में आगे देखिये । 
प्रस्तुत प्रसय की ब्राह्मी के नाम, ग्रुणथर्म आदि--- 


सास- 

स-नाहमी (ब्रट्मण इदतेन प्रोक्त वा, ब्रह्ममत्वसिद्धये 
सहायी भृतत्वात-ब्रह्म) की प्राप्ति के लिये सहायक होने से 
सरस्वती,सुरमा,सौम्यलता,न्रमह्चारिणी इ.। हि -ब्राह्मी, 
ब्रह्ममी,कीटयाली,विरहमी । म -ब्राहममी | गु -विधान्राहममी, 
बरमी | व -ब्राह्मीगाक, ऊवाविनी | अ.-इडियन पेनीवर्ट 
(छावींधा एथ्याए ए0) ले -हाइड्रोजोटाईल एशिया- 
टिका । सेल्टेला एसियाटिका (एक््ा०।४ 68908 ) 


रासयतिक संगठस-- 
जलनीम के रासायनिक सगठन जैसा ही है। भेद 
इतना है कि इसका क्षाराभतत्व ब्राहममीच (8787॥78 ) 
को वेलेराईन (५8॥४709) कहते हैं जो जलनीम के तत्त्व 
जैसा विपैला नही होता, वह हृदय के लिये प्रत्यक्ष चल्य 
हैं। इसके अतिरिक्त इसमे और महड़कपर्णी में भी हाइड्रो- 
फोटिलिन (प्रएठ70०००श॥) एक ग्लुकोसाईड, एशिया- 
टिकोसाइड (&७४६४८००0966) अल्प उडनशील तेल, 
स्थिर तेल, कुछ शास्त्रीय द्रव्य, पेक्टिक एसिड (?6०॥० 
8००४) तथा विटामित 'सी' पाये जाते हैं। शुष्क होजाने 
पर इसमे सेन्टोइक एसिड (2७006 80०0) तथा सेन्टे- 
लिक एसिड (2०॥/०)॥० ४००) पाये जाते है । 
प्रयोज्याग---पचाग । 
गुणधर्म व प्रयोग-- 
लघु, सर, तिक्त, कपाय, मधुर, शीतवीर्य,मधुर विपाक, 
भेघ्य, रसायन, रक्तशोधक, त्रिदोप (विशेषतः कफ पित्त- 
शामक), दीपन, स्तम्भन, हुथ, स्मरणशक्तिवर्धक, स्वर 
शुद्ध कारक, मुत्रल, स्तन्‍्यजनन, बल्य, वयस्थापन तथा 
मस्तिष्क दौर्वल्य, उन्‍्माद, अपस्मार, अग्तिमाद्य, अतिसार, 
ग्रहणी, कास, इवास, स्वर भेद, मूत्रकृच्छ, पैत्तिक प्रमेह, 
शोध आदि पर उपयोगी हे । ये ही ग्रुणधर्म न्यूनाधिक 


मडूकपर्णी में भी पाये जाते है, विशेषत यह विविध चर्म 
रोग नाशक, शोयध्न, तथा ब्रण शोधक एवं रोपक है । 
इससे प्राय शरीर के सभी अज्ञों की क्रिया उत्तेजित 
होती तथा बल व आयु की वृद्धि होती हे तथापि ब्राहमी के 
अभाव में मडूकपर्णी का प्रयोग करना विशेष हितकर 
नही होता। 

ब्राह्टमी अन्य उत्तेजक द्रव्यो की भाति वातनाडियो को 
व मस्तिष्क को केवल उत्तेजित नहीं करती, प्रत्युत उनसे 
पौष्टिक तत्वों शी पहु चाकरशाति पैदा करती है। मस्तिष्क 
दौर्व॑ल्य की दशा मे अत्यधिक मानसिक परिश्रम के कारण 
वातनाडिया प्रक्षुब् होकर, मस्तिष्क की सतुलन शक्ति 
नष्ट होती है, एव थर्व विक्षिप्त के जैसे जैसे अण्ट-सण्ट 
भाषण एवं असम्बद्ध कार्य होने लगते है, स्मरणशक्ति 
लुप्त हो जाती है तथा उनन्‍्माद, अपस्मार आदि भानसिक 
विकार होने लगते है। ऐसी हालत मे ब्राहममी के साथ चतु- 
थ्थाश मात्रा में गखपुष्पी मिलाकर सेवन से विशेष लाभ 
होता है । 

केवल हृदय या मल्तिष्क ही नही, प्रत्युत प्राय समस्त 
धातुओ की दुर्बलता दूर कर उन्हे सशक्त बनाने मे एव 
शरीर के अज्भप्रत्यद्ध कों सह करने मे ब्राह्मी उत्तम 
प्रभावशाली सिद्ध हुई है । शारीरिक दथा मानसिक 
उत्तेजना को शात कर सात्विक वृत्ति पैदा करना ब्राहमी 
का एक अप्रतिम विशज्षेप गुण होने से ही अध्यात्म चिन्तन 
करते वाले इसका प्रचुर रूप में सेवन करते है, और ब्रह्मी 
की प्राप्ति में ब्राह्मी को एक विश्वसनीय सहायक भानते 
है। इसीलिए यह ब्राह्ममी कही जाती है । इसके नियमित 
सेवन से शरीर मे रोगाक्रमण निवारक जक्ति का विकास 
एव दीर्घायु की प्राप्ति होती हे । 

प्रखर भ्रीष्म ऋतु मे जब स्वभाव मे कुछ उदासी एज 
चिड-चिडापन आने लगत/हि, तथा विचार शक्ति कुण्ठ्ति 
सी होने लगती है, तब प्रात काल इसे ठडाई के रूप 
में या शर्वेत बनाकर पीते से दिन भर चित्त सुव्यवस्थित 
रहता एवं झरीर में उत्साह, स्फूतति पर्याप्त बनी 
रहती है । 

उच्माद तथा अपस्मार से यह 
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ओऔपधि हे । किन्तु नवीन ती८्ण (8०7०) उन्‍माद की 
दशा से यह लाभकारी नहीं प्रत्युत्‌ हानिकारक हे । जीर्ण 
(क्रा०ग्रा०) या पुरातन उन्माद में ही जब उन्मत्तावस्था 
गात हो जाय, उसे पकडफर कंद करने की आवश्यकता न 
हो उसमे किसी प्रकार का जोश न दिसायी देवे, केवल 
ज्ञान न हो, कोई भी काम ठीकन कर सके तथा जात बैठा 
हुआ बडबंडाया करे ऐसी दशा मे ब्राम्ही घृत लगभग दो 
मास तक सेवन कराने से उसकी बुद्धि ठिकाने आ जाती 
है। नवीन या उन्माद की उग्रावस्था मे ब्राह्ममी के स्थान 
में प्रथम रोगी को उम्र प्रभाव वाली कोई रेचक औपवब 
देने के पण्चात्‌ खुराणानी अजवायन जैसी कोई भी शामक 
निद्राकारक औपधि देना हितकारी होता है । 
अपस्मार, हिस्टी रिया आदि रोगो पर वाहमी द्वारा 
सिद्ध घृत उत्तम लाभकारी हे। ब्राहममी के सेवन काल में 
यदि कोष्ठवद्धता हो जाय तो साथ मे कोई हल्की रेचक 
ओऔपधि मिला लेनी चाहिये। प्राचीन आचार्यो ने इसी 
लिये इसके साथ गखपुण्पी मिलाने का निर्देश किया है। 
इसके सयोग से ब्राह्ममी का विप्टभकारक दोप अधिकाञ में 
दूर हो जाता है । अपस्मार 'रोग या किसी भी रोग से 
रोगी की नाडी शिथिल हो गई हो,तो ब्राम्ही के साथ कूठ 
के प्रयोग को विधान है । ब्राम्ही मे क्षुवा को मन्द करने का 
भी दोप है। इसके निवारणार्थ ब्राम्ही के साथ बच को देने 
का विधान दिया गया हे,जो वास्तव में बहुत उपयोगी हे । 
(१) उन्‍्माद तथा अपस्मार पर--न्नाम्ही के स्वरस 
२३ तोला से ५ तोला तक लेंकर उसमे कूट का चूर्ण २ 
माशा तक और शहद २ तोला मिलाकर पिलाते रहने से 
लाभ होता हे । न्स्यो र । 
अयथवा--बच, कूठ और शखपुष्पी को पीस कर 
१० तोला कल्क के साथ ब्राम्ही स्वरस ४ सेर और गोघुृत 
१ सेर एकत्र कर लगभग ४ सेर जल मिला पकावे । घृत 
मात्र शेप रहने पर--१ से २ तोला की मात्रा में सेवन 
कराने से जीर्ण उन्‍्माद, अपस्मार व ग्रह विकार दूर होते 
हे +व० सेन 
अथवा--जाम्ही के ६ माणे स्व॒र॒स में कूठ का चूर्ण 
१३ माणा तथा शहद ६ माणा मिलाकर पिलाने से जी 
उन्माद में ताम होता है । दिन में दो बार पिलोबे । 
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अथवा--ज म्ही, वादामगिरी, चारो मग्ज (खीरा, 
तरबूज, सरबूजा व ककठी के बीजो की गिरी) प्रत्येक 
३-३ माणा, कालीमि्च २ नग तथा मिश्री २ तोला उनको 
में घोट छानकर पिलायवें, दिन में दो बार । यह वित्तज 
जीर्ण उन्माद में विणेप जाभकारी है । 

केवल प्र म्ही ३ माणा को ही, कुछ दाने काजीमिर्ते के 
साथ जल में घोट छानकर पिलाते रहने से भी लाभ 
होता है । 

अथवा--ब्र म्ही, शसपुष्पी ३-३ माजा, वादाममिरी, 
छोटी इलायची के दाने ६-६ माया तथा चारों मग्ज 
१ तोला सत्रकों जल में घोट छानकर मिश्री मिला 
दिन मे२ बार पिलावें। जीर्ण उन्माद तथा कास, 
पैक्तिक ज्वर को दूर करता है। यह कठ को भी साफ 
करता है, स्मरणगक्ति को बढाता है । “संकलित 

अथवा--न्नाम्ही स्वरस ताजा (ताजी ब्राम्ही के अभाव 
में सूखी का अष्टमाण क्वाथ) १ तोला में कूठ का महीन 
चूण २ से ५ माया तक, बच का चूर्ण २ माशा, मधु 
३ माशा व घृत ६ माशा एकत्र मिलाकर चटावे | यह 
बडो की १ मात्रा है, वालको को चौथाई मात्रा देवें । दिन 
मे २या ३ वार चटाते रहने से 5-१० दिन में अवश्य 
लाभ होता है। --स्वपरी क्षित 

उन्माद में नस्य प्रयोग--बच, कूठ, छखपुप्पी व 
धत्त,रे की जड का महीन चूर्ण कर ब्राम्ही रस की ७ भाव- 


नायें तथा धतूर वीजो के तैल की ५ भावनाये देकर रखे। 
इसका नस्य देवे। +-वच्य रहस्य । 


जीर्ण अपस्मार पर--न्राम्ही, त्रम्हदडी ३-३ माशा 
पेठा (भूरा कुम्हडा या कद्दू ) के बीजो की गिरी ६ मा, 
काली मिर्च १ मा तथा ३ नग छोटी इलायची एकत्र जल 
के साथ ठडाई की तरह घोट छ/नकर उसमे थोडा गोदुग्ध 
व शक्‍कर मिला प्रातःसाय पिलावे । जीतल काल मे यक्त 
द्रब्यो का क्वाथ वनाकर कई दिनो तक सुखोंप्ण 
पिलावे । इस प्रकार पिलाते रहने से लग्भ होता है । 

अथवा--ज म्ही ३ माज्ञा, उक्त पेठे की गिरी ६ माज्ञा, 
मीठी बच ३ माणा, कालीमि ११ नग और छादी 
इलायची ३ नग सबको जल में पीस गरमियों में ठडोई 
वनाकर, वर्षा व शीतकाल मे क्वाथ वना दूध शक्‍कर 





मिला प्रात साय पिलाते रहे । 

ध्यान रहे इस रोग में झ-८ दिन के बाद जलापा चूर्ण 
और हावकर ३-३ माणशा एकत्र मिला रात्रि के समय 
खिलाकर ऊपर से २० तोला गरम दूध पिला दिया करे । 
अथवा बुद्ध रेडी तेल २३ तोला को २० तोला गरम दूष 
मे मिला थोडी जवकर मिला, रात में सोते समय पिलाया 
करे । तो उदर णुद्धि होकर औपधि का विशेष लाभ होगा 
रोगी को सदाच।रपूर्वक रहते हुये बाकी चीनो से बचते 
रहना परमावश्यक है । दूध, मलाई, मक्खन का सेवन 
करावे तथा श्रद्धापूवंक अधिक दिनों तक दवा का सेवन 
करावे तभी रोग की निबृत्ति होगी । +भा गृ चि 
- अथवा--ब्राम्ही की ताजी पत्ती का रस ६ माञा में 
बच और कुलिजन का महीन चूर्ण १-१ मागा तथा गहुद 
३ माशा व घृत ६ माशा एकत्र मिलाकर चटावें (यह १, 


मात्रा है) दिन मे २वार चटाते रहने से अपस्मार, मूच्छा, 
चित्तश्रम एवं मस्तिष्क दौबेल्य मे लाभ होता हे । 


अथवा--ब्नाम्ही, जखपुष्पी, बच, कूठ और छोटी 
इलायची समभाग चूर्ण कर रखे | १-२ माशा की मात्रा 
मे रस सिन्दूर ३ रत्ती मिला मधु व घृत के साथ सेवन 
करावे । प्राय १ मास में लाभ प्रतीत होता है । 
--संकेलित 
अथवा - १ तोला ब्राम्ही के स्वरस या क्वाथ मे रस 
पर्षटी की ,२ रत्ती की मात्रा सेवन कराने से लाभ 
होता है । 
अथवा--शर्वेत ब्राम्ही १ सेर, छोटी पिप्पली, मुलैठी, 
मीठी बच, सौठ, छोटी इलायची ५-५ तोला इनको जौकूट 
कर ७ सेर जल में पकावे। १ सेर शेप रहने पर अच्छी 
तरह छानकर उसमे उत्तम शर्करा २३ सेर मिला एक तार 
की चागनी पका कर उसमे शहद ४० तोला, केशर ६ 
माशा और कस्तूरी१३माशा को एक जीवकर मिला देवे । 
मात्रा ३ माजा से १ तोला तक दिन मे ३ बार चटावे । 
थ्य मे केवल दूध भात देवे । -बूदी दर्पण | 
योपापस्मार (हिस्टीरिया) में भी उक्त प्रयोग लाभ- 
कारी है । 
विशेष प्रयोग--ब्नाह्मी, जटामासी, पीपल वृक्ष की 


धच्न वब ३२ 


छाल और गशख पुष्पी इनको समभाग लेकर जौकूद कर 
जल में पकाकर, छानकर, पुन पकाकर घनसत्व बना ले। 
प्रतिदिन १ या २ बार १ माशा घनसत्व मे मोती और 
लोह भस्म १-१ रत्ती तथा प्रबाल ४ रत्ती मिला, २ 
गोलिया बना प्रात साय १-१ गोली खिलाने से बडा लाभ 
होता हे । केत्रल रजोदोप की अवस्था को छोडकर शेप 
सर प्रकार की हिस्टीरिया मे यह लाभदायक है । किन्तु 
रोगी को दाल, शाक आदि में हीग का प्रयोग आवश्यक 
है । “मारीरोगाडू (धन्वन्तरि) 
अपस्मार मे नस्य प्रयोग--- 

ब्राम्ही, सोठ, बच, कूठ, पिप्पली, नीलोकर व सेचा- 
नमक समभाग चुर्णकर प्र म्ही स्वरस की ७ भावनायें देकर 
ब्राम्ही के रस मे उसका कल्क कर । इस कल्क और ब्राम्ही 
के रस के साथ गो घृत को सिद्धकर रोशी को दिन मे ३ ८ 
बार नस्य देवे । 

अथवा ब्राम्ही के रस द्वारा सिद्ध किये हुये 
वाक करोडे का रस मिलाकर नस्य दवे । 

-“यूटी दर्पण । 

(२) मस्तिष्क व हृदत की बल बुद्धि तथास्वर शुद्धि 
के लिये-- ५ 

ब्राम्ही के १० तोला चूर्ण में समभाग बादाम फा तैल 
मिलावे । फिर उसमे खीरा, खरबूजा, तरबूजा व ककड़ी 
के बीजो की गिरी २३-२३ तोला छोटी इलायची के बीज 
,४ तोला ओर कालीमिच १ तोला इन सबका चूर्ण मिला 
सुरक्षित रख ले ।३ माशा की मात्रा, नित्य गोढुग्ध के 
साथ सेवन से हृदय व मस्तिप्फ की शक्ति एवं स्मरण 
शक्ति की वृद्धि होती है । तथावांणी कोमल व मधुर होती 
है । 

अथवा-हहरी ब्राह्मी ४ माशा या सुखी २ माणा, 
बादाम गिरी १० नगर, छोटी इलायची वीज १३ माशाो 
तथा उक्त चारो मगज १३-१३ माशा तवा कालीमिये 
सात दाने इनकों जल के साथ खूत्र महीन पीस, छानकर 
मिश्री मिला सेवन करने से तथा सयमपूर्वक रहते से भी 
उक्त लाभ होता है । यह ठठाई का प्रयोग उप्ण काल ही में 
ठीक होता है । 


घत मे 


५ 


२३५० 


छह -ज् छल 
प्लस दर ट 
च् 


ताजी ब्रम्ही के २ तोला स्वरस मे थोडा शहद मिला 
कर पान करने से हृदय की शक्ति बढती है । 
पु --बूंटी दर्पण । 
अथवा--न्राम्ही शुप्क, आवला, बहेडा व हर्‌ड २-२ 
तोला और कालीमिचे ६ माशा सबको महीन पीस छान 
कर सबके बराबर मिश्री मिलाकर रखे । ६ माशो से 
१ तोला तक नित्य प्रात साय गौदुग्य या ताजे जल के 
साथ सेवन से मस्तिष्क दौबेल्य, उन्‍्माद, दिल की धडकन 
आदि में लाभ होता है । “स्व परीक्षित । 
अथवा--ब्राम्ही, शखपुष्पी, शतावरी, गिलोय १-१ 
भाग, रवेत चदन व गुलाब पुष्प आवा-आधा भाग इनको 
जौकुट कर २० भाग जल मे पकावे । चतुर्थाश शेप रहने 
पर उसमे मिश्री २ह भाग मिला एक तारी चाशनी बना 
रखे । २ से ५ तोला तक दूध या जल मे मिला कर प्रात 
साय सेवन से मस्तिष्क दौवेल्य दूर होकर बुद्धि एव स्म- 
रण शक्ति की वृद्धि होती है । +ससकलित । 
अथवा--बाम्ही के ताजे पत्र २० तोला कुचल कर १ 
सेर घृत मे मन्द आच पर पका, घृत को छानकर रखे। 
२४ तोला तक इस घृत के नित्य सेवन से बुद्धि बढती, 
दिमाग की गरमी, खूइकी दूर होती, स्मरण शक्ति बढती 
हे । 
बच्चों के लिये मधुर प्रयोग--आधा सेर ताजी या 
२० तोला सूखी ब्राम्ही का ववाथ यदि १ सेर हो तो उसमे 
१ सेर खाड मिलाकर पकावे । पक्‍की चाशनी आने पर 
वर्फी की तरह जमा लेगे। १ तोला तक वच्चो को खिलाते 
रहने से उनकी बुद्धि बढ़ती, सीतलापन दूर होता व खासी 
में भी लाभ होता है । -बूटी दर्पण । 
नोट--आगे विजिप्ट योगो मे नब्राम्ही घृत' और 
भ्राम्ही कल्प योग देखिये । 
स्वर शुद्धि के लिये--ब्रम्ही, वच मीठी,सौफ, अकर- 
करा, छोटी पिप्पली, मुलैंठी और सोठ समभाग लेकर, 
महीन चूण कर ३ माशा की मात्रा मे, प्रात साय शहद 
के साथ धीरे-पीरे चाटने से शीघ्र ही (२-४ दिनो मे) 
फठ विकार दूर होकर स्वर मधुर एवं श॒द्ध हो जाता 
है। 





अथवा--न्राम्ही, बच, हरड छोटी, अडूसा मूल तथा 
पिंप्पली के समभाग चूर्ण को २ से ४ माशा तक शहद 
के साथ चाटने सेसात दिन के अन्दर ही स्वर अत्यन्त 
मधुर होता स्वरभग दूर होता, एवं गला खुल जाता हे १, 
“-वंगसेन । 
अथवा--न्ना म्ही, गोरखमुडी, वच,सोठ व पिप्पली के 
चूर्ण को शहद के साथ चाटने से भी उक्त लाभ होता 
हे । -+नि. र. ॥ 
(३) वीय॑ वृद्धि के लिये तथा प्रमेह,स्वप्नदोष,निद्रा- 
नाश, मूृत्रकृच्छ, शवास, कास, सन्तिपात, दाह और रक्त- 
चाप प्र-- हे 7 
वी वृद्धि के लिये-हरी 4+ही के १० तोला रुव- 
रस मे, घृत मे भूने हुये जमीकन्द के टुकडे ५ तोला 
छिलका सहित छोटी इलायची का चूर्ण सफेद, मूसली का 
चूर्ण और लोहभस्म २-२ तोला तथा भेड का दही ५ 
तोला एकत्र मिलाकर, लोहे की कडाही मे भूनकर रख 
लेबे । बलानुसार २ रत्ती से ८ रत्ती तक की मात्रा में 
सेवन से बल व वीर्य की अत्यन्त वृद्धि होती है । यह योग 
प्रमेह, धातुक्षीणता, वीयंपात को नष्ट करता, वीये को 
पुष्ट कर मस्तिष्क दौवे लय तथा पाण्ड कामला में भी 
लाभकोरी है । इससे शरीर मे रुधिर बहुत बनता है । 
प्रमेह, स्वप्न दोष पर--केवल ब्राम्ही के चूर्ण मे 


मिश्री मिलोकर नित्य दूध के साथ सेवन करने से भी 
लाभ होता है। 


निद्रानाश पर--ताजी ब्राम्ही और जखपुष्पी के १३ 
तोला रस को, १०-१५ तोला कच्चे गोदुग्ध मे मिला 
पीते रहने से, ताजी ब्राम्द्री व शखपुष्पी के अभाव से 
इन दोनो का चूर्ण आधा तोला तक दुग्ध के साथ लेने से 
अथवा-- 

केवल ब्राम्ही का ही चूर्ण ३ माशा गाय के कच्चे 
दूध आधा सेर तक मे, अच्छीतरह घोट छानकर अथवा 
ब्राम्ही के ताजे २०-२४ पत्तो को साफकर गाय के आधा 
सेर कच्चे दूध में घोट छानकर लगभंग ७ दिन सेवन 
कराने से पुराना अनिद्रा रोग-दूर हो जाता है। 


मूत्रकुच्छू पर--नत्रा सही का रस अथवा क्वाथ थोडी 


हे ०० निया जल पा हज 
टन स्ज्ज्र 3०25 पु क्ेसक 6 
मिश्री या शक्कर मिलाकर पिलाने से लाभ होता है । 
'ब्वास कास पर--ब्राम्ही, अडूसा, पिप्पली, ग्वारपाठा 
की जड, गिलोय और आक के क्‍्वाथ तथा कल्क से 
सिद्ध किया हुआ- घृत इवास, कास को नप्ट करता है । 
(उक्त द्रव्यो का क्वाथ ४ सेर, कल्क सात तोला और 
त १ सेर एकत्र मिला यथाविधि घृत सिद्ध कर लेवे )। 
>भा भै र 
सन्निपात (विशेषत, चित्त श्रम तथा रुग्दाह सन्ति- 
पात) पर--त्राम्ही, बच, खश, नागरमोथा, त्रिफला 
कुटकी, खरैटी, अमलतास, चिरायता, नीम की छाल, 
क़ड़वी तोरई, मुनक्का और दशमूल का क्वाथ पिलाने से 
नाभ होता है । न्यो र 
, दाह पर-न्राम्ही के साथ धनिया मिला, रात को 
जल में भिगो प्रात पीस छानकर मिश्री मिला पिलागे । 
- रक्तचाप पर--ब्राम्ही, अर्जुन की छाल, सपंगन्धा, 
जिलोय, आमला व असगध समभाग महीन चूर्ण कर, ३ 
माद्या की मात्रा प्रात साय॑ १० तोला गौढुग्ध मे मिला 
कर सेवने से उच्च रक्तचाप, हृदय की धड़कन एवं स्व- 
भाव का चिंडचिंडापन दूर होता है| - 
अथवा--न्नाम्ही, कूठ, सर्पगधा, अंजु न छाल व शख- 
पुष्पी १-१ तोला तथा बच आधा तोला एकत्र महीन 
चर्ण कर बीजरहित मुनवकों के साथ खूब घोटकर ४-४ 
रती की गोलियाँ बना लेवे । दूध के-साथ २-२ या ४- 
४ गोलियाँ दिन मे २ बार नियमित लेने से उच्च रक्त- 
चाप मे लाभ होता एवं मस्तिष्क दौर्वल्य दूर होता है । 
-सकलित 
- * नोठ-मड्ूकपर्णी--ब्राहमी और मडूक पर्णी का 
घनिष्ठ सम्बन्ध होने के कारण, प्रसगानुसार मडूकपर्णी के 
विषय मे यद्यपि बहुत कुछ उक्त प्रारभ के नोट न १ में 
दिया जा चुका है तथापि कुछ महत्व की बाते जो वहा 
नही देने मे आई वे यहा दी जाती है-- , 
- यह भारत तथा विदेशों में भी उष्ण प्रदेशों मे सवेत्र 
वर्षा ऋतु में पैदा होती है। इसे जल मिलता रहे तो वर्ष 
भर हरी वनी रहती है.। इसके पत्तो को, ससल कर सूधने 
से कुछ तीत्र गध अ्राती हैं। कई स्थानों पर यह ब्राम्ही के 


पः 





नाम से प्रचलित है, कितु यह वास्तव मे ब्रम्ही नही है । 

डा० देसाई के मतानुसार मडूकपर्णी-कुष्ठहर, ब्रण- 
शोधन, ब्रणरोपण, मूत्र जनन, स्तन्‍्य शोधन, ग्राही, बल्य 
और रसायन है । ताजी दशा मे इसे बडी मात्रा मे देने से 
नशा लाती हे, फिर सिर मे दर्दव चक्कर आता है । इसका 
प्रभावशाली तेल त्वचा हारा बाहर निकलता है, जिससे 
त्वचा उष्ण प्रतीत होती तथा कुछ पीडा भी होती है । 
यह पीडा प्रारम्भ मे हाथो से शुरू होकर सारे शरीर मे 
जाती है । कभी-कभी शारीरिक उष्णता असद्य हो जाती 
है | कैशिकाओ में रक्त की गति बढ कर त्वचा लाल होती 
एवं खुजली चलती है। लगभग ७दिन के बाक-क्षुधा 
बढती है । इसका तेल व॒क्‍को द्वारा वाहर निकलने से मूत्र 
का परिमाण बढ जाता है। ०... के 2 पी 

डा खोरी का कथन है कि ज्वरातिसार तथा रक्ताति- 
सार मे इसका सेवन मुलेठी के साथ किया जाता है। यह 
उष्ण एव रसायन होने से विविध त्वचारोग, फिरज्भ 
(उपदश ) जन्य रक्तविकार के ददोरे, शून्य कुष्ठ (88- 
९४८४० 6०"०५४), श्लीपद, गलगण्ड, भ्रण्डमालादि 
रोगो में यह व्यवहृत होती है । पीनस रोग मे इसकी मुल 
का नस्य कराया जाता हे। फिरज्भज ब्रण एवं अन्य प्रकार 
के क्षतो पर इसका लेप करते या पुल्टिस बाधी जाती हैं । 
तथा जल्नखावी ब्रणो पर इसके पत्तो का चूर्ण बुरका जाता 
है। इसकी जड तथा ताजे पत्तो मे एक उडनशील तेल 
और एमीलिन (8779]076) नामक भयकर वेहोशी लाने 
वाला दाहक (हाड्डोजन व कार्वन प्रधान) द्रव्य पाया 
जाता है। इनके अनुरूप ही ताजी मड़्कपर्णी का गुण माना 
जाता है । 

डा० बोइलू का अनुभव--हक्कुष्ठग्रस्त रोगी पर इसका 
प्रयोग करने से प्रथम हाथ पर की त्वचा में उष्णता होती 
तथा खुजली चलती है फिर थोडे दिन बाद सारी देह में 
उंषप्णता व अति खुजली होती, ५वचा लाल हो जाती, 
रक्त की गति तेज होती, नाडी अति तीन एव पूर्ण चलती 
है। ७ ,दिन वाद क्षुवा बढ़कर पचन क्रिया ब&त्त 
ठीक होने लगती है | कुछ दिनो बाद त्वचा मुलायम एवं 
एक समान हो जाती है । उपत्वचा के छिल्टे निकल जाते 
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स्वेद आने लगता, तथा त्वचा का कार्य यथास्थिति होने 
लगता हे । 
यदि इसे अत्पमात्रा में स्वस्थ मनुष्य को दिया जाय 
तो शीघ्र ही मूत्रल गुण दर्शाती है । इसके चूर्ण की मात्रा 
१ से २ माशा तक दी जाय तो तन्द्रा आने लगगे और 
मस्तिष्क में वेदना (069॥2879) होने लगती है। फिर 
इसका सेवन बन्द करने पर भी यह असर एक मांस तक 
बना रहता है। कभी कभी इससे भयकर प्रवाहिका भी 
हो जाती है। मैं अपने स्वानुभव से कहता हू कि मैने 
इसका स्वय सेवन किया और मात्रा बढाते गया । मुझे ज्ञान 
हुआ कि इसका विपैला सत्व शरीर मे सग्रहीत होकर विप 
प्रकोप दर्शाता है । इसके विप प्रभाव से मुझे इतनी ठइक 
(शीत) लगने लगी कि अनेक रजाई ओढने पर एक घण्टे 
के बाद देह मे उष्णता आई। इसके बाद स्वरयत्र मे 
खिचाव होने लगा। ऐसा प्रतीत होने लगा कि इसी समय 
हृदय की गति बन्द हो आयगी | फिर आशक्षेप के चिह्न 
प्रारम्भ हुए तथा ग्राम. वमनओऔर रक्तातिसार होगया। 
येतोजीघ्र त) मिट गये दूसरे दिन प्रात विप का 
५भाव तो नही रहा, किन्तु निर्बेलता तथा गले में वेदना 
का अनुभव होता था। इससे अनुमान किया जा सकता है 
कि माड्कपर्णी योग्य मात्रा में दी जाय तो रुधिराभिसरण 
क्रियों के लिये उत्तम उत्तेजक है। तथा इसका असर 
विशेषत त्वचा पर होता हे। मात्रा अधिक देने पर तनद्रा 
लाती है और कभी मूर्च्छा भी होती है । 


त्वचा के सर्व प्रकार के रोगो मे रुधिराभिश्वरएः को 
सबल करने की इसमे अधिक शक्ति है । यद्यपि यह बात- 
क्त और फिरग रोग पर पूरा लाभ नहीं पहु चा सकतो 
तथापि उक्त शक्ति के कारण इससे कुछ लाभ तो होता ही 
है । यह पुरानी दृढ ब्यूची (छाजन, एग्क्रीमा) पर'अति- 
प्रणसनीय लाभकारी है। क्षत, सुजाक के साथ उत्पन्न 
फिरजड्डभ की हितीय व तृतीय अवस्था में भी यह उत्तम 
लाभदायक है । एवं पुराने, से हुए ब्रण, बालको के अति- 
सार तथा पीनस आादि रोग में निकलने वाले पूथ्र, आम, 
कफादि का सुधार कर शक्ति देने मे यह चमत्कारक लाभ 
पहुचाती है । लगा और 





मंडूकपर्खी के प्रयोग- 

(१) रक्त विकार, त्वचा के विकार, जलोदर, 
कामला तथा पीनस पर--इसके पत्र या पञ्चाग का चूर्ण 
१है तोला, कुलिजन, अजवायन व पिप्पली १-१ मादा 
सबका चूर्ण एकत्र कर, पान के रस में घोटकर १-१ 
रत्ती की गोलिया बना ले । दिन में ३ बार (१-श्या२-२) 
गोली ४० दिन तक इन रक्त विकारहर गोलियों का 
सेवन करे। पथ्य में घृतयुक्त बिना नमक की चने की रोटी 
खाना चाहिये । --स्वर्गीय प० भागी रथ स्नामी 

त्वचा के रोगो पर मलहम--इसके १ भाग पत्रचर्ण 
में ७3 भाग वेसलीन मिला कर मलहम बना लेवे। 
सब प्रकार के त्वचा विकारों पर इसके लगाने से लाभ 
होता है । ऊगा और। 

जलोदर पर---इसके लगभग १ तोला पत्तों के साथ 
निशोथ के पत्र मिला कर दोनो को निशोथ के ही 'स्वरस 
मे या जल मे साग के समान पकाकर, उसमे खटाई, 
नमक या घ॒ृतादि मिलोये बिना सेवन करें। भोजन 
बिल्कुल न करे। इस प्रकार एक मास (उदर्य्याकला से 
दूषित जल निकल जाय उदर नरम पडे और क्षुधा की 
प्रतीति होने तक) प्रयोग करे । फिर दुर्बंल रोगी के 
प्राणो की रक्षा या पुष्टी के लिये ऊठनी के दूध का 
सेवन कराने पर बढा हुआ, प्रवल जलोदर भी नष्ट होकर 
देह निरोगी एवं सबल बन जाती है। 

इस चरक सहिता के प्रयोग से विरेचन होकर पतले 
जल सदुश दस्त लगते है । वर्तमान मे ३से५ दिन प्रयोग 
करने पर उदर नरम हो जायगा ऐसा अनुमान है । 
जिस रोगी को उदर से जल निकालने की सुविधा न हो 
ऐसे बढे हुये रोग वाले रोगी को यह प्रयोग करा सकते 
है' ॥ ऊझगा और 

नोट---हमारे विचार से केवल मड़्कपर्णी को ही 
उचित मात्रा मे लेकर उसे उसके रस या थोड़े जल के 
साथ उबालकर या विना उबाले चटनी जैसा पीसकर 
सेवन कराने और प्यास लगने पर उसी का रस पिलाने 
से भी लाभ होता है त्था यही अश्निप्राय चरक णी का 
प्रतीत होता है |[देखो चरेक चि अ १३]-सम्पादक 
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कामला-मड्क पर्णी के स्वरस मे शहद या हल्दी का 
चूर्ण अथवा ओमला या दूध मिलाकर प्रात काल पीने 
से लाभ होता हे भा भ र। 
पीनस पर-मइकपर्णी, काली मिर्च और कुलथी का 
मन्दोष्ण क्याय पीने से लाभ होता है. भा भें र। 
[२] उपदश, छुप्ठादि चर्म रोग, ण्लीपद, रक्तत्लाव 
दुप्ट ब्रण, मुखपाक, शस्वेतप्रदर, हकलाहट और अर्ज पर- 
उपदणश, फिरग उपदश पर-इस व्याधि की द्वितीय 
अवस्था मे जब विकार त्वचा एवं इलेण्मिक कला मे 
अधिष्ठित होता है तब इसके प्रयोग से लाभ होता है । 
इस व्याधि की गर्मी के कारण रक्त विकृत होकर, भरीर 
पर छोटी छोटी फुसिया उठ आई हो, सधियों मे जकडन 
हो, गरीर में रह-रह कर पीडा उठती हो, तो इसके १ 
तोला स्व॒रस में गोघृत आधा तोला और शहद ३ माया 
मिश्रण कर पिलाबवे [यह एक मात्रा हे] इसी प्रकार 
प्रात साय सेवन से लगभग १ या २ मास मे पूर्ण लाभ 
होता है । स्त्रियों को भी उपदशजन्य ग्रुप्त रोगो पर 
दस प्रयोग का सेवन लाभदायक है । 
अथवा इसके पचाग के जौकुट चूर्ण २ तोला को 
जल और दूध १०-१० तोला में मिला, थोडा उबालकर 
मिश्री या शक्कर मिला छानकर नित्य २ वार ३ मास 
तक पिलाबें | 
 नोद--इस प्रयोगार्य ब्राह्दमी भी ली जा सकती है 
तथा उत्तम कार्य करती है । 
इलीपद पर--इसका पचाग ? तोला कालीमि् 
७ नग एकत्र पीस कर १० तोला जल में घोल छावकर 
प्रात साय पिलाते हैं तथा नीचे कुष्ठादि चर्म रोग 
देखिये । 
रक्तत्नाव पर- इसके पत्र आधा तोला को ५ तो 
जल में पीस १ तोला मिश्री मिला पिलावें। दिन मे 
श्या ३ बार । 
इस प्रयोग।र्थ ब्राह्यी पत्र तेना और भी अच्छा है। 
कुष्ठादि चर्म रोगतथा ब्र॒णों पर--आमभ्यतर प्रयो- 
'शार्थ चर्ण स्वस्स या शर्बत आदि काम मे लाया जाता 
है। इसका स्व॒रस यथोचित मात्रा मे अथवा इसका चूर्ण 


३ रत्ती से 5 रत्ती तक शहद के सोथ दिन मे ३ बार 
चटाते हैं । 

वाह्मय प्रयोगर्थ --इसके चूर्ण की पुल्टिस, मलहम 
आदि बनाते है । शतधौत घृत २ तोला मे इसके स्वरस 
की ६० बून्दे डालकर खूब फेट डालने से उत्तम मलहम 
तैयार हो जाता है । अथवा एक औस बेसलीन मे इसका 
स्व॒रस १ ड्राम मिलाकर मलहम बना लेते है । इस मलहम 
को लगाते रहने से तथा उक्त प्रकार से इसके आश्यन्तर 
सेवन से इली पद,अण्डवृद्धि, त्वचा के चट्टे, कुष्ठ, पामा, उक- 
वत [एक्कीमा], फोडा, ब्रण, गडया अ्रन्थि वृद्धि 
(छाधाप्ृथात०॥ ० 88708) सधिवात आदि पर 
लाभ होता है । 

साधारण कुष्ठ रोगी को उक्त प्रकार से इसके 
बाह्य एवं आभ्यन्तरिक प्रयोग से रोग मे शीक्ष ही लाभ 
होने लगता हे । किंतु बीच मे रोगी के शरीर में खुजली 
का दौरा होने लगता है | ऐसी दशा मे ७-८ दिन के लिये 
उक्त उपचार को बन्द कर उसे अमलतास निशोथ आदि 
सौम्य रेचक देना चाहिये । सौम्य रेचन कराने के २-३ 
दिन पहले से ही रोगी को घृत से तर की हुई चावल 
व मूग की खिचडी दोनो समय खिलावे। ऐसी कोई 
मु जिस कराये विना सीम्य जुलाब का कुछ भी असर 
नही होता । फिर वैसा ही उपचार प्रारभ करे । बीच 
बीच मे जब जब ख्ाज का उपद्रव हो तो उपचार को 


बन्द कर रेचन क्रिया का सहारा लेता रहे। १-२ मास 
में अवश्य लाभ होता है । 


दुष्ट ब्रण या नाडी न्रण पर--इसके पतन्नो को पीस 
कर पुल्टिस जैसा बना कर बाधते या लेप करते है। 
दिन में १ या २ वार । 

मुख पाक या मुख के छालो पर--इसके पत्तों को 
बार वार चवाकर थूकने से [दिन मे ३ बार] लाभ 
होता है । ; 

व्वेत या रक्‍त प्रदर पर--इसके पचाग का चार्ण 
१ से २ माशा तक शहद के प्रात साय साथ चटाते है । 
है. 23 “संकलित 
* हकलाहुट या तुतलाने के विकार पर--इसके , 
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[या बाह्मी के | छायाशुष्फ पत्रों के साथ तुलसी या 
अड से के शुष्क पत्र तथा मुलेठी, कुलिजन, छोटी पिप्पली 
और दवेत मित्र इन सबका महीन चूर्ण १ से ३ माया 
तक प्रात साय शहद के साथ चटावे तथा भोजन के 
बाद सारस्यथतारिष्ट [आगे विशिष्ट योगो मे देखें | २ से 
३ तोला समभाग जल मिलाकर पिलावे। श्षीत्र लाभ 
हाता है --आ विकास 
अर्ग पर--इसका पज्चाग शुष्क किया हुआ, सनाय, 
गुलाब पुष्प १-१ तोला, पिप्पली १३ तथा नीम की 
निबौली, रसौत, हरड, मुनक्का २-२ तोला इन सव्रका 
चूर्ण कर उसमे शुद्ध गृगल २ तोला मिला, त्रिफला के 
क्वाथ से घोटकर छोटी-छोटी बेर जैसी गोलिया बना लेवे। 
प्रात, साय जल से ३ या ४ गोली तक सेवन करे। 
कव्जी विशेष हो तो इसे गरम जल के साथ लेगे। 
इससे दोनो प्रकार अर्श पर लाभ होता है । 
मस्सो पर--इसके पत्र, नीम पत्र, कनेर पत्र, कडवी 
तुरई की जड और गुड इनको काजी मे पीसकर लेप 
करते रहने से मस्से गिर जाते है। ++भ योगमाला । 
तनोट--मात्रा-स्वरस [ ब्राह मी ] १-२ तोला मड़क पर्णी 
की मात्रा इससे कम देनी चाहिये । पत्र [ब्राह्मी] वडो 
को ८से १२ तक बालको को २-४ कौसख्या मे। मूल चूर्ण 
३-१२ रत्ती तक । पच्राग चूर्ण १ से ५ माशा तक [ कितु 
सडूक पर्णी बहुत कम ] छायाशुष्क पचाग चूर्ण [ सड़ूकप ] 
२ से ४ रत्ती । कुष्ठ एग वात के रोगी को कल्प कराने 
के लिये प्रथम सप्ताह मे ५-५ रत्ती। फिर प्रति सप्ताह 
ढाई रतती बढ़ाकर ४ मा तक बढागे। फिर ढाई-ढाई 
रत्ती कम करके छोड देगे | एक मास तक बिल्कुल बद 
रखे । पुन आवश्यकतानुसार क्रमश ४ माशा तक बढ जे, 
प्ररभ से यह चूर्ण रात्रि को शयन के पूर्ण निवाये जल 
के साथ दिन में १ बार लेगे । फिर उसके दो विभाग 
कर प्रात और रात्रि को लेगे । [डा० बोइल] 
ध्यान रहे ब्राहमी या मडूक पर्णी के पत्तो को धृप या 
उष्णता मे फदापि न सुखागे। उन्हे चटाई पर जहा स्वच्छ 
हवा बहती हो, अच्छी तरह फैला देना चाहिये। १०२ 
£ दल से सब पत्र भलीभाति शुष्क हो जाने पथ कूठ पीस 


पक की 


चूर्ण फर या दीसे ही शीमियों मे भर, भुत अच्छोतरस्ड 
बन्द कर रसे । ऐसे दी घुष्क पत्नी का उपयोग करने मे 
पूर्ण लप्म होता हैं। अन्यथा रोगी को केबल भूमा 
सिलाना | 

तक्ाटमी के कछ दोप -माच'मं नित्यानरना। जी का 
कथन है कि ब्राम्ही फे दो दोष उतलेसनीय है। एक सो 
यह शरीर में सुपापन पैदा करती है दूसरे यह कुछ मला- 
वरोधक भी है | कितु झन दोपो को हम आसानी से दुर 
कर सकते है । यही नहीं उन दोपो को दूर करने भें जिन 
पदार्थों का सेवन करना चाहिये उनमे हमारा ब्र|म्ही के 
प्रति आकर्षण बढ ता ही है घदता नहीं । रूक्षतता मिदाने 
के लिये किसी स्निग्ध चीज के साथ और मलावरोघ शनतित 
को नप्ट करने के लिये हलका सा रेचक द्रव्य साथ में 
लेना चाहिये । इसलिये ब्राम्टी का मनमाने ढंग पर 
प्रयोग करने की सलाह मैं नही देता हू। कितु उचित 
तरीके से इसका सेवन बुद्धि जीवियो के लिये एक 
वरदान सिद्ध होगा नस्वास्थ्य से सामार 

मण्डूकपर्णी का अतियोग होने से शीतजन्य बातवृद्धि 
के कारण मंद, शिर शूल, श्रम व अवमाद उत्पन्न होते 
है । त्वचा मे लालिमा और कण्डू होती है | ऐमी अवस्था 
में मात्रा कम दें या प्रयोग ही बन्द कर देना चाहिये। 
उप्ण प्रकृति के लिए भी यह हानिकर है । 

अहितकर हानि निवारणार्थ विरेचन, तथा अन्य वात 
शामक औपध विशेषत सूखी धनिया का फाण्ट, या सुरा- 
सानी अजवायन का प्रयोग करे । 

प्रतिनिधि---दाल चीनी, कवाव चीनी और तज है । 


विज्ञिष्ट योग-- 


(१) ब्राहमी कल्प--वमन विरेचनादि द्वारा शरीर 
को शुद्ध कर (कुटीप्रवेश विधि से) प्रथम सहस्न सपात"* 
मत्रो से आहुति देकर, शक्ति के अनुसार ब्राहमी स्वरस 
का सेवन करें। जब यह पच जावे, तब तीसरे प्रहर मे, 
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के सहस्नसस्पाताध्याय में कहे हुए सहस्न सत्रो से आहुृति 
देकर कल्प सेवत प्रारभ करें । , 


ल्‍ः 





लवणरहित यवागू लेबे, अथवा दूध के साथ यबाग का 
सेवन करे । इस प्रकार ७ दिन सेवन से मनुष्य तेजस्वी 
व मेधावी होता है। दूसरी बार ७ दिन सेवन से अभिल- 
पित ग्रन्थ रचना में समर्थ होकर विस्मृत रचना स्मरण हो 
जाती है। तीसरी वार ७ दिन के सेवन से दो वार कही 
गई सी (१००) वाणी भी एक साथ स्मरण रखता हे । 
इस प्रकार २१ दिन सेवन से दु ख दारिद्रय नष्ट होता, 
सरस्वती देवी प्रत्यक्ष शरीर मे प्रवेण करती है । स्मरण 
एव धारणा शक्ति विजेप बढ जाती है। तथा दीर्घायु की 
प्राप्ति होती है । न्सुश्रृत॒चि अ २८। 
कल्प न २--सुश्रुत के उक्त थि अ रप्मे ही 
'ब्राम्ही घृत रसायन कल्प' इस प्रकार है-न्राम्ही स्वरस २ 
प्रस्थ (१९८ तोला) और घृत १ प्रस्थ (६४ तोला), 
बिडगतडूल (वायबिडग के तुपरहित चावल) १६ तोला, 
बच व गिलोय का चूर्ण ८-८ तोला तथा त्रिफला चूर्ण ४८ 
तोला इनको जल के साथ पीस, कल्प वना उक्त स्वरस 
और धृत मे मिला, धीमी आच पर पकावे । घृत मात्र 
शेप रहने पर छान कर सुरक्षित रखे । पश्चात्‌ उक्त कुटी 
प्रवेश विधि से हवनादि कर, शक्ति के अनुसार उचित 
मात्रा में (१ से २ तोला तक) इसे सेवत करें। औपधि 
के पच जाने पर दूध, घी और भात खावे । नमक आदि 
का त्याग करें। इसके सेवन से वमन, दस्त व पसीने द्वारा 
शरीर के दूषित कृमि निकल जाते है। दारिद्रय नप्ट 
होता, शरीर की काति निखरतो है । आयु स्थिर रहती, 
कुष्ठ, विपमज्वर, उन्माद, अपस्मार, विप, भूतवाधा 
आदि रोगो का नाश होता है। 
कल्प न ३--ब्राम्ही सिद्ध कल्प-न्राहमी २० तोला, 
बच, गोरखमुँडी को गुडिया ५-५ तोला, पिपल्‍ली व सुव- 
भस्म १-१ तौला, कालीमिचे १ मादा और वादामगिरी 
का मोटा चूर्ण मशीन से कर, शेप द्रव्यों का महीन चूर्ण 
कर सबको मिला, शहद के साथ ३ घण्टे खरल कर २-२ 
रत्ती की गोलिया बना लेवे। १-१ गोली दिन मे दो बार 
प्रात और रात्रि को पकाकर सुखोष्ण दूध के साथ सेवन 
करे । 
“ इस कठप का प्रयोग पथ्यपालनपूर्मक १ वर्ण तक 


करे । यह मस्तिप्कशोघक, रसायन, धारणाशक्तिनर्धक 
तया दीपन पाचन हे। इसका प्रयोग मस्तिष्क मे कफ 
आम या विप का सम्रह, जीर्ण अपस्मार, स्मृतिनाश, जीर्ण 
सिरदर्द, जीर्ण प्रतिब्याय, पीनस, नेत्रविकार, दष्टिमाथ 
एव वात प्रकोप आदि रोगो पर होता हे । इसके सेवन 
काल में गोघृत का नस्य भी कराते रहना चाहिए। 
जिससे नासा मार्ग से इलेप्मत्लाव होकर मल निकलता 


रहे । --रसतत्रसार से साभार । 
कल्प न ४--मडूकपर्णी कल्प-स्नेहन, स्वेदन, वमन, 
विरेचन एवं वस्ति (पच्रकर्मो से) शुद्ध किये हुए व्यक्ति 
को अन्नादि भोजन को परित्याग करा विधिवत्‌ उसके 
द्वारा उक्त ब्राहमी कल्प ना १ में कही गयी आहुती आदि 
एग कुटी मे प्रवेश करा, उसकी शक्ति के अनुसार (प्रथम 
दिन ३ मात्रा तक) मडूकपर्णी को महीनपीसकर  पहें 
स्वरस को दूध मे मिला (या प्रथम कल्क फो खिला या 
स्वरस को पिला) ऊपर से दूध पिलावे । इसके पच जाने 
पर दोपहर को दूध के साथ जौ की थूली या दलिया का 
३ मास तक सेवन करावे । अथवा तिलो के साथ मड़्क- 
पर्णी को पीस, कल्क कर दूध के अनुपान से इस कल्प का 
प्रारभ करे । पच जाने पर दोपहर को दूध और घृत के 
साथ भात का सेवन करावे । शक्ति के अनुसार औषधि 
की मात्रा ७ दिन के बाद बढावे | अथवा ३ दिन उपवास 
करा, ३ दिन मड्कपर्णी को सेवन करावे और ३ दिन के 
परचात्‌ दूध और घृत का पशथ्य देवे इस प्रकार १२ दिन 
सेवन करने वाला व्यक्ति बुद्धिमान व शत्तायु होता है। ३ 
सास तक सेवन करने वाला तेजस्वी एवं अति धाौरणा- 
शक्ति युक्त होकर दीर्घायु होता है। 
“ूसेश्रुत वि सथा अ २८ 
(२) ब्राहमी रसायन--छायाशुष्क ब्राहमी, शखपुध्पी, 
गिलोय, व मुलठी ५-५ तोला सूक्ष्म चूर्ण कर, उसमे 
स्वर्ण भस्म ३ तोला अच्छी तरह मिला, खरल कर, शीशी 
मे सुरक्षित रख लेवे। १ से ३ माश्ा तक मात्रा में, श॒द्ध 
घृत ३ माशा और शहद १ तोला मिला सेवन करे। 
ऊपर से इच्छानुसार दूध पीवे । इस प्रकार प्रात साय 
सेवन से, भी न्र ही स्मरणशक्ति, हृदय शक्ति एवं शारीरिक 
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शक्ति की वृद्धि होती है। 

अथवा--साधारण सर्व प्रकार की शरक्ति वृद्धि एंव 
रसायन सिद्धि के लिये ब्रहमी २ त्तोला तक लेकर गोदुर्च 
२० तोला और जल १ सेर तक एकत्र मिला क्षीर पाक 
करे | दूध मात्र शेप रहने पर, छानकर उसमे मिला सेवन 
करते रहे । 

(३) ब्राहमी चूर्ण-(सारस्वत चूर्ण) कूठ, असगध, 
सेघानमक, कालीमिर्च, पिप्पली, शखपुष्पी, अजमोद, सोठ, 
इवेतजीरा और स्याह जीरा इनके समभाग चूर्ण में उतना 
ही मीठी बच का चूर्ण मिला, उसमे ब्राहमी स्वरस की 
२१ भावनाये देकर शुष्क कर चूर्ण को सुरक्षित रखे । 
६ माशा तक की मात्रा मे प्रात.साय गोघृत या उत्तम 
शहद के साथ सेवन से तथा ऊपर से गोदुग्ध का पान करने 
से वुद्धितीत्र होती,स्मरण शंक्ति,शारीरिक शक्ति बढती है। 

चूर्ण न० २--ब।हमी त्रिकुटा, च्रिफला, धनिया अज- 
बायन, शतावरी, बच व भारगी सबके समभाग चूर्ण को 
कागदार शीशी मे भर रखे । गक्ति अनुमार उचित मात्रा 
मे सेवन करने से स्मरणशक्ति बढ ती, स्वरशुद्धि 
होती, सेवन काल मे तैल, मिचे रूखी, खट्टी एवं वात्तज 
चीजो से परहेज करे । 

चूण न०३--त्राहमी १० तोला, मीठी बच, मुलैठी, 
असगध, विधारा व शतावर ५-५ तोला तथा मिश्री ३५ 
तोला सबका महीन चूर्ण बना रखें । वलावल के विचार 
से इसकी मात्रा (१ तोला तक) प्रात साथ योदुग्व ययेच्छ 
3 सेर तक के साथ सेवन करे । प्रथम इसकी मात्रा ३ 
से ६ मात्रा तक गोदुग्ध २० तोला के साथ सेवन करे । 
फिर धीरे-धीरे बढावे । दूध को अच्छी तरह पकाकर 
शीतल होने पर मिश्री मिलाकर पीवें । धारोष्ण दूध हो 
तो सर्वोत्तम । इसके सेवन से प्रमेह, स्वप्नदोषादि सपूर्ण 
धातु विकार नष्ट होते हैं। --बूटीदर्पण 

चूर्ण न ४-बाहुमी १ तोला, शखपुष्पी ३ माशा,बादाम 

गिरी २ तोला, चारो मग्ज ४ तोला' धरनिये की गिरी 
(या घनिया) व गोखरू १-१ तोला तथा त्रिफला ३ 
तोला, कूट पीस कर चूर्ण कर रखे । मात्रा ३ 
भाणा एव के साथ १ मास तक लेवें । घृत सेवन जारी 
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रखे । दिमाग को शक्ति देने एवं दृष्टिमाद्य पर लाभकारी 
हे । सचित्रायुर्वेंद । 
(१) ब्राम्ही वटी--आम्ही २० तोला, मुलैठी ६ 
माशा,छोटी इलायची बीज दो तोला, केसर १ तोला,चादी, 
बको २० नग, स्वर्ण वर्क १० नग, कस्तूरी २ माशा, मीठी 
बादाम गिरी ५ तोला, अश्रक भस्म ६ मात्रा सबको 
महीन पीस्त, यवाविधि खरल कर धनिया और सौंफ के 
क्वाथ से ३ दिन भावित करे । २-२ रत्ती की ग्ोलिया 
शहद की सहायता से बनावे । १ से ४ गोली, प्रात सोय 
दूध से लेवे । स्मृतिदोष, उन्माद, प्रतिश्याय, मस्तिष्क की 
दुर्बलता मे अत्यन्त परीक्षित है । यू थि सा । 
वटी न० २--रस सिन्दूर ५ तोला,अभ्रक भस्म, बग- 
भस्म, शुद्ध शिलाजीत, कालीमि्च, पिप्पली, वायविडग 
१-१ तोला एकत्र महीन चूर्ण कर ब्राम्ही के क्वाथ में घोट- 
कर चना जैसी भोलिया बना ले । १-२ गोली दिन में २ 
या ३ बार आवश्यकतानुसार मक्खन, मलाई, दूध आदि 
के साथ देने से स्मरणशक्ति की वृद्धि और कमजोरी 
दूर होती है। अं यो मा 
वटी त० ३--नब्रौहमी ५ तोला, अश्रक, पारद भस्म, 
स्वर्ण माक्षिक भस्म, लोह भस्म, शिलाजीत, वायबिडग 
१-१ तोला एकत्र खूब खरल कर शहद और घृत की 
सहायता से १ माशा तक की गोलिया बना ले । सेवन से 
स्वप्नदोप, मस्तिष्क दौवेल्य, धातुल्लाव, निर्बेलता, कृशता 
दूर होती है। -धन्वन्तरि । 
(५) ब्राम्ही नवनीत (मक्खन)--रात्रि मे २३ सेर 
गोदुग्ध को अच्छी तरह पकाकर उससे ब्रगम्ही के शुष्क पत्र 
१३ तोला और छोटी इलायची समभाग दोनों का महीन 
चूर्ण मिला दूध को जमा देवे। प्रात - सथकर सक्खन 
निकाल, उसे थोडा गरम कर उसका मटठा अलग कर, 
मक्खन को काच के पात्र में भर उसमे बशलोचन, रूमी- 
मस्तगी और काली मिर्च का महीन चूर्ण प्रत्येक १३ तो० 
मिलाकर रख दे । मात्रा-३ माशा से १ तोला तक छोटे 
बच्चो को १ से १३ माशा बडे बच्चो को १३ से ६ मा० 
तक उम्र के अनुसार गाय के दूध के साथ या वसे ही 
मिश्री मिलाकर चढटाये | तिरतर ४० दिन के सेवन से 
बुद्धि, वग एवं वीये की विश्येप वृद्धि होती हे । प्रमेह, 
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स्वप्व दोष, कब्ज आदि विकार दूर होते है । यह दिल 
व दिमाग को बलकारक तथा वर्ण को निखारता हे । 
+जथर का डावटर से साभार 


(६)ब्राम्ही पानकब्रा ठठाई-बम्ही ३ माशा,ग्रुलाब 


पुष्प ? नग, बादाम गिरी (जल में सीगी हुई) २? नग, 
इलायची २ नग, काजीमि् २४ नग, साफ १५ नग, खत्त- 


संस १ भाणा, शुद्ध भाग (४ वार जल में बुती हुई) ४ 
रती, तथा पिस्ता (या कोई एक संगज) ६ माशा इन 
सबको एक साथ सिल पर बलबान हाथों से बीच बीच में 
जन के छीटे देते हुए खूब महीन पीसे । आवश्यक जल ५ 
तोला तक मिला छानकर १० तोला दूध और जक्‍कर २ 
तोला मिलाकर १०१३ गिलास ठड्ाई तेयार कर सेवन 
करने से (१७ महीने के प्रयोग से )हृदब व सस्तिप्क बलिप्ठ 
होता है । उन्माद, जपस्मार, बोपापस्मार, मानसिक्र 
विक्रति में बह रतन लाभप्रद प्रयोग है । --धर्वन्तरि । 

ठटठाई न० २-न्राम्ही पत्र हरे या शुप्क लगभग 
तोता रात को भिगोकर, प्रात साय उसके साथ भीगे 
बादाम ?० नग, पोस्तदाना (खसखस) ३ माणा, इला- 
यची के दाने जौर थोडी क्ालीमि मिला सिल पर सात 
रगडकर पीस ले | तथा उसमे णत्रकर और जल इउच्छा- 
नुसार मिला छानकर प्रात, पीने से दिन भर तरी रहती 
है । उष्णकाल के लिये यह्‌ उत्तम ठडाई हे । अधिक 
मानसिक श्रम से भी दिमाग मे कोई थकावद नही होती, 
पाचन घक्ति बढती, मलावरोब दूर होता है । चाहे तो 
इसमे दूध भी मिलाया जाता हे, वरफ भी डाली जा 
राकती है । 

जिसे ठडाई पीसने की सुविवा न हो वे ब्रामदी का 
अर्क निकालकर रत । तथा उसमे गवक्‍कर मिला 
ओर ऊपर से जल मिला पीछे । ब्राम्ही को चौग्रेने जल 
में २४ घण्टे मिगोकर भवके से अर्क खीच लिया जाता 
हे । -स्वास्थ्य मे । 

(७) ब्राहमी अकं--ब्र।म्ही मखपुष्पी, बच व गिलोय 
प्रत्यक्क २० तोता लेकर जौकुठ कर ८ सेर जल में २४ 
बण्टे भिगोकर भवके मे अर्क खीच लेगे । मात्रा ? तो 
अनुपान दूध । इराके सेवन से मेवा तेज होती, हृदय 
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और मस्तिष्क बलवान होता, स्मरण शक्ति बढती तथा 
ज्वर दूर होता हे । 

अर्क न० २--बा म्ही, नीलकठी नीम की छाल,पित्त 
प्रापडा १०-१० तोला, गीगम की छाल, चिरायता, 
उच्चवा, निगोथ व गिलोय ५-५ तोला जोकुट कर ८ 
गुने जल में २४ बण्दे भिगोकर अर्क खीच लेवे । मात्रा 
२ तोला में गहद गिलाकर सेवन से उपदरश आतशक का 
गन्दा रक्त शुद्ध हो जाता, दाद, खाज व चर्मरोग दूर 


नोंट--इस प्रयोग के लिये “बाम्ही के स्थान में भड़ 
लेना उचित है । बंटी दर्पण । 

अक न० ३--ब्राग्ही, मुनक्‍का,तुलसी पत्र, इलायची 
व लोग १०-१० तोता, यख पुररी ५» तोला सबको जो 
कुटकर 5 गुने जल में मिलाकर अर्क लीच लेबे। मात्रा 
५ तोला तक, थोडा जल मिला सबत से घरीर निरोगी 
तथा कठ साफ होता हे । कारा, ग्वास टिक्का दर होती 
मस्तिष्क नक्ति बढती, लुधा तीन टोथा 
(८) ब्राह्मी अरिष्ट-- 

ब्राह्मी अरिप्ट (सारस्वतारिप्ट था दिव्यारिप्ट)-- 
समुद्र होकर शुभ दिन, प्रात ब्रह्म भुहुर्त मे मूल, पत्र, 
गाखा युक्त ब्राउही ? गेर तथा पुष्प नक्षत्र में उसाडी से 
हुई या सम्रह की गई झतावर, विदारी कन्द, हरठ, खस, 
अदरख साफ प्रत्येक २० तोला तेकर सबको जोकृट कर 
६ सेर जल में पक्राम्े । ४ सेर णेप रहने पर, छानकर 


ठडा होने पर उसे युवर्ग कलश या मिट्टी के शुद्ध चिकमे 
मटके गे भर उसमे आया सेर घुद्ध शहद, ? सैर मिश्री 


या खाए तथा धाय के फूलो का चूर्ण २० तोला, निमुंण्डी 
के वीज (येन भी मिले तो चल सकता हे), निशोय, 
पिप्पली, लोग, वच, कूठ, असगपष, बहेडा, गिलोय, छोटी 
इलायची बीज, वायविडग व दालचीनी प्रत्येक का 
चूर्ण १-१ तोला मिला (यदि मिट्टी के पात्र से भरा 
हो, तो उसमे स्वर्ण पत्र का सूक्ष्म चूर्ण भी १ तोला 
मिलावे) । पात्र का मुस अच्छी तरह बन्द कर एक मास 
तक सुरक्षित रखे । पण्चान्‌ू सोलकर देखे, यदि रचर्ण 
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पत्र विलीन हो गये हो, तो कपडे छानकर बोतलो में भर 
रखे ।” मात्रा ३ से माजा १ तोला तक, गोदुग्बके अनुपान 
से लेवे। यह आयु, वीर्य धारणागक्ति, बुद्धि, बल एवं 
कतिवर्धक, हु, रसायन है। स्वरभग, स्वर का भारी 
होना एवं हकलाना नाशक, मज्जातन्तु, मस्तिप्क के लिये 
अत्यन्त गुणकारी हे । भिशु, बालक, तरुण, वृद्ध पुरुष या 
स्‍त्री को किसी भी चऋद्धु में समान ग्रृणदायक हे । पुरुषों 
के बीये दोपो को एवं स्त्रियों के ऋतु दोपो को नप्ट करने 
में यह अपूर्व गुणशशाली हे, ओजवर्धक है। उच्माद, अप- 
स्मार एवं मूर्च्छा रोग को भी यह दूर करता है। जिस 
बालक को लालास्राव अधिक होता हो, तोतलापन हो, 
वद्धि मन्द हो, वीच-बीच मे मृ्च्छा आती हो या अपस्मार 
होतो प्रात साय इस अरिष्ट की ३ माणा की मात्रा, २तो 
जल या दूव में मिलाकर पिलावे | तथा रात्रि मे मकर- 
घ्वज का सेवन करावें । कफकारक पदार्थों से परहेज 
रखे । भें र 
नोट--इसे सुवर्णारिष्ट, दिव्यारिप्ट भी कहते है। 
यदि ब्राह्मी के स्थान में मड़ूकपर्णी के योग से यह 
अरिप्ट वनाया गया हो तो इसे सारस्वतारिप्ट नही 
कहा जा सकता । यह स्वर्ग मिश्रित या स्वर्ण रहितभी 
बनाया जाता हे। स्वर्ण मिश्रित की मात्रा ३ से ६ मा 
तक जल के साथ दिन में दो वार, स्वर्ण रहित की 
मात्रा-६ माजा से १ तोला तक । यह क्रुष्ठ, उपदश, चर्म 
रोग, अस्थिक्षय, राजयक्ष्मा, जीर्ण ज्वर आदि पर विशेष 
हितकारी हे । तथा रन्तप्रसादक बुद्धि प्रद, वत्य, वातनाडी 
पोपक एवं हद्य है । 
(६) ब्राह्मी आासव (सारस्वतासव)--- 
ब्राह्मी पचाग ५ सेर, गतावर, दालचीनी, तेजपात, 
इलायची, नागकेसर, देवदारु , ब्वेत चन्दन, हरड, खस, 


>< प्राय' स्वर्णपत्र बिलीन नहीं होते। अत उनका स्वर्ण लवण बनाक 
नक्फी (आतसी) शीशी में १ तोला स्वर्ण डालकर, स्प्रिट लौप पर गरम करें और १-१ धाज्ना नमक व शोरे का 


एकत्र मिला, उसमे से योडा- शीशी | मे छोडते रहे जब तक कि स्वर्ण पिघल न जाय । पश्चात उसमे १ तोला तक 
स धानमक का चूर्ण मिता दें । जब जलीय अश शुष्क हो जाय और स्वर्ण का रग नारगी 


ठठा पार उसमें से रचर्ण लवण को निकाय लेगे । 


८, बेब 2 


उस सनकी भक्त 
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सोठ, सौफ, शीतलचीनी, वच मीठी, वोयविडग, कपूर, 
खरेटी के वीज व गोखरू प्रत्येक ४० तोला, धाय के 
फल २३ सेर सबको कट पीसकर चीनी की वडी बरणी 
मे भरे | उसमे गक्‍कर १० सेर, जल १ मन तथा स्वण 
पत्र २ तोला मिला, मुख अच्छी तरह बन्द कर छाया में 
रखे | प्रति सप्ताह इसे एक वार हिला दिया करें। ३५ 
दिन के वाद छानकर वोतलो में भर रखे | १ से ४ तो 
तक दूने जल मे मिलाकर सेवन करे | १ वर्ष सेवन से 
बल, चीरय॑, जायु, काति, स्मृत्ति, मेघा, वाणी की बुद्धता 
आदि की वृद्धि होती है | यह पौप्टिक, शक्ति वर्धक एग 
अनेक रोगो को नागक है । इसे “महासरस्वतीसुरा' भी 
कहते है । -रसतरगिणी । 
नोट---ब्राह्मी स्वरस आदि से निर्मित देखिये 'रक्ता- 
ल्पताहरात्मक' हमारे बृहदासवारिप्ट सम्रह मे । 

(१०) ब्रोह्मयी शर्वेत--न्राह्मी शुप्क, वादाम गिरी 
कहू के बीज ४-४ तोलाी, इलायचीछोटी ३ माशा काली 
मिर्च मा सवको खूब महीन पीस ग्रुलाव अर्क १ सेर 
मे अच्छी तरह मिलाकर उसमे साडया मिश्री १३ सेर 
मिला पकावे । शर्बत की चाशनी आ जाने पर ठडा कर 
बोतल मे भर रखे । २ से ४ तोला तक शर्वत एक 
गिलास जल मे मिलाकर पीने से दिमाग की गरमी दूर 
होती है। यह बुद्धि वर्धक एब्र हृदय के लिये वल्य हैं 
गरमी के दिनो मे विशेष लाभकारी है। 

शर्बत न० २--वादाम गिरी छिली हुई ५ तोला 
कह, ,केकडी, तरबूज व खरबूजे की गिरी प्रत्येक छिली 
हुई १-१ तोला, सौफ २ तोला, काली मिर्च १ है तोला 
ओर छोटी इलायची वीज १६ तोला सबको जल के 
साथ खूब महीन पीसकर ब्राह्मी स्वरस ४५ तोला तथा 
खाड या मिश्री २३ सेर मिला, छानकर, कलईदार पात्र 
में पकागे। शर्बत की चागनी आ जाने १९ बोतल से 


लना ही ठी क होता है , विधि--एक 


तेजाव 


हो जाय, तब शीशी को 
++भा. भें. २. । 
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रखें । २ से ३ तोला शर्त एक गिलास जल में मिला 
पीने से ,हृव्य, मस्तिष्क एव नेत्रो की शक्ति स्मरण्ाक्त 
बढती है। भ्रम चक्कर आदि आना दूर होता हैँ । तथा 
धातु विकार मूत्र विकार आदि नष्ट होकर शरीर में 
बलवद्ि होती है । 

शर्बत न० ३--ब्राह्मी के ताजे सूसे पत्र १ सर अस- 
गध व शखपुष्पी १०-२० तोला इनका जौकुट चूर्ण कर 
४ सेर जल में पकावे | ३ सेर जल शेप रहने पर मसल 
कर छान लेवें | इसमें ३ सेर शक्कर मिला, शर्बत की 
चाशनी पकाले । १ से २ तोला शर्बंत को १० तोला दूध 
या जल में मिला सेवन से मस्तिष्कशक्ति बढती है। 
उन्माद, अपस्मार, हिस्टीरिया, चित्तश्रम, मूर्च्छा युक्तमेह 
आदि दूर होते है । 


२२ लन & 


रे ड प्ज्ाश्ा 


शवेत न ४-श्राम्ही का स्वरस॒ ३ सेर, वादाम गिरी 
छिलका रहित १० तोला, कालीमिर्य और सौफ १-१तोला 
लेकर प्रथम तीनो चीजो को खूब महीन थोडे जल के साथ 
सिल पर पीस'कर स्वर॑ंस मे मिला तथा थोडा और जल 
मिला अच्छी तरह मसलते हुए छानकर उसमे दो सेर खाड 
मिलो पकावे जलाश निकल कर शर्बंत की कुछ गाढी सी 
चाशनी आजाने पर, बोतल में धर लेवे । ३ तोला शर्बत 
को १० तोला तक जल मिला, सेवन से मस्तिष्क दौवेल्य 
दूर होकर बुद्धि की वृद्धि होती है । 


शत न ५--केवल ब्राम्ही रस मे ढाई गुना सिश्री' 


मिला, शर्वत की चाशनी वना ले। मात्रा २३ तोला तक 
दो ग्रुने जल मे मिलाकर सेवन से भी मस्तिष्क दौवेल्य मे 
लाभ होता हैं, रक्तचाप (रक्त का दवाव), जीर्ण उन्माद 
आदि में लाभकारी हे । 

नोट--मड़कपर्णी का भी शर्वेत बचाया जाता है । 
माडूक पर्णी के २ तोला चूर्ण मे २५ या ३० तोला जल 
मिला, कलईदार पात्र भे मद आच पर पका आधा जल 
शेष रहने पर छानकर, इसमे २५ तोला शक्कर मिला 
पकावे । श्वेत की चाशनी होते ही उतार कर, ठडा होने 
पर बोतल में भर ले | मात्रा १ तोला तक, जल के साथ 
सेवन से पित्त,शात, होता उपदश की दाह दूर होती, मेघा 
शक्ति बढती है तथा कुष्ठादि चर्म रोगो मे भी विशेष 
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लाभकारी है | मदूक पर्णी के स्वरस मे भी ढाई गुना 
गवकर मिला कर ग्रह गर्वत, बनाया जाता है । 

(११) ब्राम्ही पाक--न्र।म्ही स्तरस लगभग ४ सेर 
तक लेकर उसे १ सेर गो के घी मे डालमर मद आग पर 
पकावे । घी मात्र शेप रहने पर छानकर, उस घी में १३ 
सेर उत्तम खोया को भून ले । भूतने पर जय खोवा बादासी 
रड्भ का हो जाय, तब नीचे उतार उसमे किणमिजण, नारि- 
यल की गिरी, मुतक्का १०-१० तोला, बादाम गिरी की 
पिट्टी, पिस्ता, चिलगोजा की मीगी, अखरोठ की मीगी ये 
सब खूब महीन की हुई, प्रत्येक ५-५ तोला मिलाकर २॥ 
सेर मिश्री की चासनी मे पाक जमा देवे । 

'सात्रा-अग्निबलानुसार १ से ५ तोला तक, नित्य 
प्रात सेवत कर गौदुग्ध पीवे। इससे मस्तिप्क शक्ति 
खूब बढती है, वल वीरये की वृद्धि भी होती है । 

तोट-इस प्रकार के कई अन्यान्य उत्तम पाक हमारे 
क्षृहत्‌ पाकसग्रह ग्रथ मे देखिये । 


(१२) ब्राम्ही घृत--(सारस्वत घृत)-जड तथा पत्र 
सहित ताजी हरी ब्र।म्ही को जल से अच्छी तरह धोकर 
ऊखल में कूट कर,, वस्त्र द्वारा निष्पीडन कर स्वरस 
निकाले | यह रस यदि ६ सेर ३१२ तो॥ हो तो गौघृत 
१ सेर ४८ तोला, कल्क द्रव्य हल्दी, आवला, (अन्य ग्रन्थ 
में पाठ मलती है) कूठ, तिसोथ व हरड ४-४ तोला तथा 
पिप्पली, बाय बिडज़, सेवा नमक, खाड, बच १-१ तोला 
सबकी जल के साथ पीसकर बनाया हुआ कल्क और 
जल १ सेर ४८५ तोला सबको एकत्र मिला पकावे। घत 
मात्र शेप रहने पर छान कर रख लेवें। हु 

मात्रा-आधघा तोला से २ तोला तक, गोदुस्ध मे मिला 
प्रात साय सेवन से, कठ रवर विशुद्ध होता है । १५ दिन 
सेवन से शरीर अवभुत कातियुक्त होता हे । एक महीने के 
प्रयोग से स्मृति्शाक्त अत्यन्त वढ जाती है | इसके अति- 
रिक्त यह स्व प्रकार के कृष्ठ, अर्श, गुल्म, प्रमेह, कासादि 
रोगी का भी नाशक हे | यह घी बल, वर्ण एवं अग्नि 
की वृद्धि करते वाला, तथा बन्ध्या स्त्रियों एवं क्षीणवीर्य 
मनुष्यों के लिये भी हितकारी है । भें. २ 


घुत न २-ब्राम्ही स्वरस १ सेर,गौघृत २ सेर, हरढ़ू, 
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भीठी बच १०-१० तोला, शुद्ध गूगल १॥ तोला, कूठ, 
विष्णुकाता (अपराजिता, कायल), गिलोय, जवासामूल, 
त्रायमाणा, अरणी मूल, ककोल, मालकागनी, विदारीकन्द, 
बाराहीकन्द, आकाणबेल (अमरवेल), शालपर्णों (सरि- 
वन), असगव, पिप्पली, पाढ, सखौती (शसपुष्पी), 
बावची, अद्गक व हत्दी प्रत्येक ४ तोता लेकर, प्रथम उक्त 
हरडादि द्रव्यों को जौकुटकर ६ सेर जल में मन्द आग पर 
पकावे । चतुर्थाश शेप रहने पर छान लेवे । फिर जठा- 
मासी ५ तोला, खस, छोटी इलायची, जावितन्नी २॥-२॥ 
तोला और नागकेदशर असली १ तोला इनको जल के साथ 
पीस, कल्क करे। पश्चात कलईदार कढाही मे उक्त स्वरस 
क्वाथ, घी व कल्क एकत्र मिला, मन्द आच पर घी सिद्ध 
कर ले । 
मात्रा-वलानुसार ३ से £ माशा तक, प्रात साय 
आध सेर गोदुग्घ मे मिला सेवन करे। स्मृति, बुद्धि, बल 
की वुद्धि,ठदर विकार, मस्तिष्क सम्बन्धी विकार, स्व॒र- 
भग आदि दूर होते हे । विद्यार्थी तथा दिमागी काम करने 
वालो के लिये यह योग अद्वितीय है । “बूटी दर्पण 
घीन ३--न्राम्ही, वच, गखपुप्पी, बच मीठी, और 
शतावर प्रत्येक ०० तोला सबको जौकुट कर रात्रि के 
समय ८ सेर जल में भिगो दे । प्रात मथानी से मथकर 


भेग-देखिये भाग । 


एटटाब्यत्ताएं है: 
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छोनकर उत्तम गो घी श॥। सेर मिला पकावे। घी मात्र 
शेय रहने पर पुन छानकर रस लेवें। मात्रा आंचा तोला 
को पकाये हुए दूब के प्रात साथ सेवन से अ्रम, स्मृति- 


'हास दूर होते है । -सकलित 


नोट--सुश्रुत का ब्राम्ही घी! पीछे विशिगट प्रयोग 
न० १ मे ब्राम्क्कीकतप न० २ देखिये । 


(१३) ब्राम्ही-तेल-शुप्क ब्राम्ही ?०तोला, लालचन्दन 
का बुरादा, गुप्फ नस पुष्पी २-२तोला, ब्वेत चदन ब॒ुरादा, 
सुगन्ध वाला ४-४ तोला और सम १ तोला सत्रकों जल 
के साथ खूब महीन पीसकर १ सेर जल मे घोलकर ? सेर 
तिल तेल व १० तोला बादाम तेल में पकावें। तेल मात्र 
गेप रहने पर छोन कर रखे । इसके लगाने से मस्तिष्फ 
निर्बलता, उप्णता, सुइकी दूर होती, बुद्धि बढती है । 
बच्चो को परमोपयोगी है । -“चबूंटी दर्पण 


नेल न २-नब्राम्ही का स्व॒रस या ववाथ १५ तोला 
को १ सेर नारियल के तेल मे मिला थोडी देर आग पर 
चढावे, उस प्रकार ३-४ दिन जरा जरा सी आच देवे । 
जलाश निकल जाने पर (ध्यान रहे कि तेल न जलने 
पावे) छान कर रस ले। इसमे इच्छित रग व सुगन्ध 
मिलाबी जा सकती है। -““थ्वास्थ्य से 


भटा [भाटा |-देखिये-वेगन । 


मंडा (एकव्ग्रांपया ७80॥86) 


चागेरी कुल [0&72778८64०] की इस वर्षजीवी 
एवं रोमण बवटी के छोटे क्षुप प्राय सटकल या तिनप- 
तिया बूटी के जैसे जमीन पर फैलने वाले होते है । पुष्प 
जामुनी रग के होते है । इसकी जडे गहरे लाल रग की 
होती 6 । औपधि प्रयोग में प्राय जड ही ली जाती 
है । यह हिमालय के समणीतोष्ण प्रदेशों में त्तथा विहार 
नीलगिरी और सीलोन मे पंदा होती है । 
नाम -- 

हिंदी में पजाब की ओर भड, भाड, 


भडा । लेटिन 


जिरेनियम नेपालेस, जि० आसोलोटम ( 5शफ्ाएाा 
0०००८॥8प्ग ) जि० राबरटीयानम्‌ (56० छए०9शप्रद्ना्णा ) 
इसमें जिरेनिन [06आ॥] नामक एक कडआ 
तत्व पाया जाता है । 


गुर धर्म-- 
सकोचक, मूत्रल है गुर्दे के विशेष विकारो में 
अश्मरी आदि में इसका उपयोग किया जाता है। ग्रन्थ 


त्रणादि पर इसको लेप करते है। अश्मरी, ज्वर और 
पाडु राग में इसका रस या फाट पिलाया जाता है । 





। भटकटैया-देखिये---कटेरी । मटकोबा-देखिये मकोय । भटेउर-अठिवन में । 


भटनील-डेखिये-तील जगली मे नोट । 


भगलिद्ञी (#/07०७एां5 (७:४४) 


कोगानकी कुल [०प्रणगा०08००४७ ] की वर्षा ऋतु 
में पंदा होने वाली इस आरोही लता की गाखाये सुत्तली 
से पेसिल जितनी मोटी, सीधी पाच रेखा एव कडे रोम 
युक्त, खुरदरी सी, फीके हरे रंग की तथा सुक्ष्म लम्बे 
ततुओ मे युक्त, पत्र- एकातर, १ से ५ इच लम्बे, १-४ 
इच चौटे, किनारो पर आरे ज॑से दतुर, दोनों ओर से 
खुरदरे, पृष्ठ भाग गहरे हरित वर्ण का, कोने नीचे से 
ऊपर की ओर क्रण अधिक चौडे व लम्बे, बीच का 
कोना सबसे लम्बा, ऐसे ३-५ तथा ७ कोने वाले, करेले 
के पत्ते जैसे, गन्ध उम्र, स्वाद में कडबे, पुप्प-पत्र कोण के 
पास उपपन्न जैसे पुष्प पत्र एक ही थान में नर व मादा, 
नर पुष्प धारण करने वाली सीक बहुत पतली ३-१ इच 
लम्बी क्रण ४-८ पुष्पी से युक्त । मादा पुष्प धारण 
करने वाली सीक ४ इच लम्बी एवं अपेक्षाकृत मोटी, 
पु केसर पुष्प मे नहीं होता, स्त्रीकेशर गर्भाशय में हरे रग 
का होता हे । फल-शिवलिगी से छोटे कच्ची दक्षा मे हरे 
व कडवे जड पर इवेत दागो से युक्त, पकने पर नीले व 
लाल रज़ू के, वीज-प्रत्येक फल मे १ या २ बीज चिकने 
गूदे मे लिपटे हुये रवेत रद्ध के भगाकार होने से इसे 
अगलिगी कहते है । मूल-४ से ८ इच कही कही १३ फुट 
तक लम्बी सुतली या पं सिल जैसी मोटी ब्वेत वर्ण की 
-3 उपमूलो से युक्त एवं गन्‍्ब में कड़वास युक्त होती 
। 

इसके सुक्ष्म फूल व फल चणवोर जैसे गोल होते है । 

पत्तों की सुन्दरता के कारण इसकी लता बहुत सुन्दर 
दिखाई देती है । इसमे उपपन्न जैसा पुष्प पत्रों का बिल 
क्षण आकार के कारण इसकी लता शिवलिगी की लता 
से णीघष्र ही भिन्न पहिचानी जा सकती हे। 

क्रच्छ, सिध, काठियावाड, राजस्थान आदि स्वानों 


मे कच्चे रास्ते के दोनों ओर तथा खेतों की वाढों पर 
इसकी लतायें बहुत देखते में आंती है । 


7%7 >च्त 





सास 
स०---अक्षिपीडक, भगलिंगी । 


हि०-भगलिंगी । 
गु०--आख फुठामणि । ले०--एटनोलेपिस सेरासिफो- 
मिस । 


प्रयोज्यांग- 
मूल, पत्र व फन । 
गुण धर्म व प्रयोग- 


उपले पक, झोथघ्त तथा चिरग्रुणकारी पौष्टिक है । 
ज्वर मे--इसके और सरफोका, की जडो का क्वाथ 


२६२९ ्ज 
बन ४ /०ट कि 
न तर ँइऔ 
। 37 
ल्‍ 
हे मु हे ४ रे अस्त ध 
9७ 42%. है न्‍+ म + द 
प्र ५० ३ ब. */+ सा हि ३4 ४ है हे 
१ हे 5 ष 


दिया जांता है । अजीर्ण व अरुचि भें उसकी जए कोगी 
मिर्च के राथ ही दी जाती है। सवियात की सूजन पर 
मूल का लेप कियो जाता है | फोटे तथा विद्वथ्ियों को 
पकाने के लिये पत्तो की पुत्टिस बाघी जाती है। 


च्य ब्कः ० ७४ आ 782 जद 
भें धर की धधापशायला £ 


| रा. मत नि हम 4६706 डर 
के यट गयी उावेरििय हे रोगों परे विीलसी लाभप्ः 
हु गवाई भा न 
रो सकती &« 
३6 ले | +ै8ाक.. सनी / ० + वआा... है | १2१६ 
वी बषराए उड्याणजाय थी महान्गा 


भटवांस (0०00०॥05 7ल्‍.8940) 


शिम्बी कुल के उपकुल[7?2897#0798०07० | की एस 
लता के पतन, पुष्प, फली आदि सेम लता के जंसे ही, 


कितु कुछ बडे होते है । 
यह भारत मे विशेषत दक्षिण की ओर के प्रान्तो 


भटवासू (सेम) 


00).0॥॥05 +88॥.898 ६.॥४४ 
घ्समल्यद्र22ट ८८ 







780] बदन * हर 


ए्‌ ६ | अभी कु 








(: 


में कोफण, बग्बण आदि 
मोट-गेम की कई 

कटयी सेम था दाली गेम # । 

साम« 


स०--निष्पाय, रास शिम्बी, सलूक ८४० । रिन्‍्दी भें +- 


में जाक वाया झाता # | 


जातिया 0, उनमे 


भटठयास, भेंटवास, काजालोविया, वटणग । मे --परवदे, 
काठने बाय, बातपापठा । गु०-- लोधियों । बदला मे +- 
भटरासू, राजशिम्धी बीज। ले०-- होलियोस लबतब, 
हियामिथ बीच [५8ल्‍7 ७६४०0] लव ब्ालोस्सि 
[7.909४७ एणोह्॒वा$ ] 

रासपयनिक संगठन- 


इसमें मासवर्धक द्रव्य २४७, रटाचे 
स्थिरतैल ६३% मौर रास ३५८ पाये है। 
गुणा धर्स- 

गुरु, रूक्ष, मधुर, तिक्त कपाय, उप्ण वीर्य, कटु या 
अम्ल विपाक, सारक, विदाही, स्तन्य [दुग्धवर्धक ], पिच 
व रक्तवर्बक, मलमूनरोधक तथा कफविकार, शोथ, 
विप एवं चयुकनाणक है । 

पत्र--विपनान्क,धातुख्राव नियामक उदरणलनाशक 
हैं। कोमल ताजे हरे पत्तो की साग साई जाती है । 
वीज--पौप्टिक, ज्वरघ्न, दीपन, आक्षेप निवारक तथा 
नकसीर नाशक माने जाते हैं। इसकी जड विपाक्त है। 


9७९/ 


की 8 । 
हेड ्र्। 


भटा--देखिये-वेंगन । भडभाड--देखिये-सत्याताशी । भतुआ - देखिये-मेठा [कह ] 


भमद्रक (8046०ए७॥३ ॥:०७परंपं एव) 


स्वकु ल| 000667780686 | के इस श्से ३ मीटर 
तक ऊचे क्षुपरूप पौधे के पत्र ११,५ से २० सेण्टी मीटर 


तक लम्बे व ३ ८-६ से० मी० तक चौडे, पृष्ठ भाग पर 
इवेत रोमश, पुष्प छोटे रवेत वर्ण के फल-गोल, छोटे छोटे 





बेर जैसे होते है । 
यह बूटी भारत के समुद्र सदर वर्ती स्थानों में पंदा 
होती है । 
| नास- 
हिंदी में बम्प्रई की ओर अदरक । म०-भद्र के अद्वाक्ष 
ले०--स्कीवोला फोटनिंगी, ए्रीबोला फ्रटेसेन्स 


($९१८ए०४ गप्वा०६०७75) इसमे एक कड़वाततत्व तथा 

ग्लुकोसाईड पाया जाता है । 

गए धर्म --- रु 

गुछ घस ' 
यह वेरी-वेरी नामक सक्रामक रोग का प्रतिरोधक 


| इसके फलो का रस नेत्रो के घुृंघलेपन को दूर करता 
| 


/क /242 


ग़द्दतताी (][87079789 /ए० ४५8) 


एरण्टकुन (899छ079780098 ) के) इसके अतिसुन्दर 
लुत्लप पौधे दनन्‍्ती (बंदी) के जैसे ही, किसतु उसमे कुछ 
छोटे होते है । इसके पौवे योभा के लिये बाग वगीचो में 
लगाये जाने हैं। बह दक्षिण अमेरिका का पौधा है। 
सनास-- ' 
से हि०-भद्रदती, विपतद्र, तेन जमालगोटा। म्रू०- 
कोरल दी ((/074 772०) स्माल फिजिक नट (छत 
एएथआ० ॥770) ले०--जेदोफा मल्टिफिदा 
इमके दीजो में स्विर बसायुक्त तल तथा एक तिक्त 
तत्व पाया जाता हूँ । 
गुणधर्स व प्रयोग-- 
इसका फल कु, तिक्त, उप्णवीर्य एवं विरेचक हे। 


यह अर्ज, ब्रण, प्लीहावृद्धि तथा चर्मरोगों मे बाह्य प्रयो- 
गार्थ उपयोगी है । 


वीज--किचित मधुर, अतिविरेचक एवं वामक, मेदा 
निवारक, पवित्तवर्धक, दाहकारक तथा विपाक्त है। इसके 
विप निवारणार्थ नीबू का रस तथा उत्तेजक औपधिया 
दी जाती है। 


बीजों का तैल गर्भ ल्लावक हे । इसका भीतरी तथा 
बाह्य प्रयोग किया जाता है । ; 


उसके पत्तों का दूधिया रस गीली खुजली पर लगाया 
जाता हैं। तथा यह रस जस्म ब्रण आदि पर भी लगाते 
रै 


ह्ठै 
हू 


भद्रमूज तथा भद्बवल्ली--देखें--रामसर । भव्य--देखें---चालटा । भरभड--देसे--सत्यानागी । 


#सुमफणएद. (हवप्राठगादाएा एप्रॉापा 8०॥00 


सूरणकुल (४78068०) का यह पौधा सूरण या 
जिमीकन्द के पीधे जैसा होता हे । इसके मूल में सूरण से 
भी बडा कन्द होता है । 

यह भारत के मध्य प्रदेश, पजाब, पश्चिमी हिमालय, 
छोटा नागपुर, बम्बई प्रान्त, कोकण तथा उत्तर प्रदेण के 
गगा के उत्तरी मंदानों में पाया जाता है। 
सास-- 

हि०-मब्य प्रदेश की जगली भाषा में भसमकद । 


म०-लोथ । ले०--सारोमेटम ग्रुद्टाटुम । 


जी 


गुराधर्म-- 


यह उणष्ण है। त्वचा के लिये उत्तेजक हे । त्वचा के 
उत्तेजना कन्द का पुल्टिस बनाकर बाधते हे । जिससे 
भीतर को दवा हुआ विपेला ब्रण आदि ऊपर को उभर 
भाता है । 


मसीड--देरों कमल भें कमल नाल | 


दर 3 5 
4६४ 2 यु ! 
० | (8/बहप् 
(* (3 
५2 (-/4९/७६: ५ । 
हे | अ्च नह लि 
2 >. इच लए ना ज टा >क 5 4४ / लीड 
ण्द्र्य्ट 2 ले है: टट् 5 >> ४८5 हा ; हि 3. न ना अन्मन-नरी >>. लबड्य्र्ट दे दिस आम ३५ न्‍ा 2 नजर 
कट अत 5 दा मय गण 22225 22.2 कट ट्टं ४ 5 
हे 0, < ६5... लक <ा 8२४. के जज हच्र रॉ हआाओए हे नल घक कल 


बाग (एक्ष्गाबए5 एरतांट३) 


हरीतक्यादि वर्ग एव भगाकुल है) (02॥90779- 
८०४७) के उस वर्षायु ८ फुट तक ऊचे क्षुप की झासाग्रे 
पतली, भीतर कुछ पोलीसी, कोमल, पत्र-तीम के पत्र 
जैसे, कम्‌ रेठार, कितु लम्बाई चीडाई में नीम पत्र से छोड़े 
एकास्तर, प्रत्येक दल पर ३-०७ उप पत्र युक्त, ऊर््चे पृष्ठ 
गहरे हरे रग का सुरदरा, अधोग्रठ हलके रुग का मृदुरा- 
मग, पृप्प--नरक्षुप मे पत्रकोण से निकले हुए तुरं जैसी 
रचना युक्त छोटे-छोटे हरितवर्ण के पुष्प आते है । जिसके 
वाह्मकोप के दल ऐंठे हुए से सरया में ५ ऊपर-ऊपर स्वित 
तथा पुक्रेसर ५ होते हैं । मादाक्षुप में पत्रकोण में कलसी 
जँसी रचना में हरित उज्ज्वन वाह्य अभ्यन्तर कोपयुक्त 
पुष्प छोटे-छोटे जाते है । बीजकोप या फल--मांदालप 
के पुप्पो मे ही छोटे-छाटे कुछ दवे हुए से गोल दानेदार 
एक कोपयुक्त वीजकोप होते है । मूल---जड का घेरा ६-७ 
इच्न्च तक, अनेक रेशायुक्त होता हे, निचले भाग में जड़े 
फंली रहती है, जो ब्वेत वर्ण की, बीच में मोटी तथा 
ऊपर नीचे पतली होती है । 

ईरात, इराक, मिश्र, अफ्रिका आदि मध्य एशिया के 
प्रदेशों में तथा हिमालग्र के निम्न भागों के प्रदेशों में प्राय 
नेसगिक पैदा हुए दसके क्षुप अधिक पाये जाते है । पजाव 
के पर्व की ओर बगाल, बिहार एवं उत्तर प्रदेण (अल- 

सोडा, गटवाल,नैनीतवाल जादि जिलो मे)तक फिर दक्षिण 
की ओर की गीत छक्ष या उप्ण रथ्ष स्थानों की (जैसे 
बहमदनगर सातारा, सोलापुर आदि) काली, कोमल 
परती भूमि में जहा वर्षा कम होती हे इसको उपज की 
जाती (बोई जाती) है। तथा कही २ सेसगिक भी होती 
है। मुगेर, बहराइच आदि जिलो की भाग अच्छी मानी 
जाती हैं। भारतवर्ष के अतिरिक्त अमेरिका तथा दलिण 
यूरोप में भी यह पैदा होती है । 


डकलक पक मय लक अमर न मम नम वन रकननर 
कर इस कुल के क्षप पुप्पवाहक, हिवीजपर्ण, एकोपायी (एक जातीय), पृष्पदल 
अण्डकोष बडे लटके हुए बीजकोप एक फाक वाले उपरिस्थ, 


“जाता मन्दर मस्थताज्जलनिधों पीयूष रूपा पुरा। अलोक्ये विजय प्रदेति विजया 
लोकाना हित्तकास्यया लितितले प्राप्ता नर कामदा | सर्वातक-विना 


नोब्न यूरोपादि दक्यों मे पैदा होने बाली 
भाग गुणों में अत्यधिक थे प.्ठ एव भारतीय भाग से भिन्न 
ही मानी जाती थी। जन भारतीन भाग शो पनिधि 
डिका तथा बिदशी को फकिनिबद्रिस सेडटिया (बार्ट हर), 
कहा जाता था। फितु बाद में बिसेत अन्तेषणों द्वारा 
उक्त दोनो के पीवी में फोर्ड छानस्वतिवा विशेयना या भेद 
न पाये जाने से दोनो को एक ही नाम से पुकारा लाने 
लगा | हिमालय प्रदेग के प्राय सत्र जंगलों मे यह पाई 
जातो है । उसके जिन पाँवों से रेशे प्राज्त झिय्े जाते है 
तथा जिनसे नथे के लिये था पति ऊार्वार्त पत्र तोड़े 
जाते है उन दोनों प्रकार के पौधा मे तोई अन्तर 
हैं। तथापि उुछ विद्वानों से उसके बीजो में कछ भेद प्रद 
शित जिया है उसमें कोई पदेह नहीं कि भाग के मादा 
पौधों मे, जिसकी हुमायु एवं अन्य स्थानों में रेथे के लिग्रे 
खेती की जाती हैँ 


हा 


नही 


चरस की पर्याप्त मात्रा होती ह और 
कती-कभी यह गाज के रूप में भी पाया जाता है। मादा 


भाग के पुध्पित था फलित झिखर (अग्रभाग) सुप्क किये 
हुए चिढक्ित्ना मे भ्रयुक्त होते 


। हू । यूरोप के बाजारों से 
मिलने वाले आस द्रव्य 


व्य में बहुत अधिक नमी होती 
नाट ने २--प्रथ्मपि चरक सुथ तादि प्राचीन संहिता 


प्रच्था से भाव का कोई स्पप्ट उत्लेख नहीं है, क्वापि 
घ्सकी उत्पत्ति और गुणों के सम्बन्ध से 'वर्नौधधि चन्द्रों- 


दय कार ने किसी प्रात्रीन ग्रन्थ से निम्न ब्लोक उद्धत 
किया हू । जिसका तात्पये हे कि पुरातन काल से जन्र 
भन्दराचल पत्र से समुद्र मबन हुआ था, तव अमत रूप 


से उसकी उत्पत्ति हुई | तीनो लोक मे विजय देने वाली 
हँने से इसका नाम विजवा हुआ यह देवराज इच्ध को 
प्योरी ह लोगो के कल्याणा्थ कामनाओ को पूर्ण करने 
वाला यह दूटा पृथ्वी पर आयी है। इसके सेवन से सर्व 


रोमश, नरकेसर ४ 
वाजा मे सासल पदार्थ नहीं रहता । 


भी देवराज पिया ॥ 
श-हंप जननी बेसेविता सर्वदा ४ 


सडक: 
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होनी 


हाने है । कामथक्ति की वृद्धि 
तथा तन प्रमन्त रहता, हु प्राप्स होता है । 
प्राचीन सहिता काल भे संभवत ओऑपधि कार्यार्व 
ही इसका विशेष प्रचार ने हो, तिन्‍्तु पेषादि अन्य रप 
से उसका व्यवहार अवश्य ही किया जाता था। उसी से 
अब भी अन्य देशों की अपेक्षा भारत में इसका अत्यधिक 
उपयोग किया जाता है । औपधि कारये के वनिरिक्त 5 


प्रकार के रोग दूर 


की तरह इसका विशेध उपयोग किया जाता है। तथा 
घिवाह आदि मागलिक कांयों में भी उसका व्यवहार होता 
है । मुगल शासन काल 'मे यूनानियों ने इसके उपा ज्ञभूत 
गाजा, चरस आदि का खूब प्रचार किया । १६ वी शता- 
उ्ी'में पाश्चात्य चिकित्सकी ने उसके ग्रुणी का परिचय 
प्राप्प कर उसके निद्राश्रद एच वेदनासुन्यताकारक ग्रुणों 
की विशेष प्रसशा की और प्रिटिण तथा अमेरिका की 
फरिमाकोपिया भें उसे स्थान दिया गया । कितु अब उसका 


बन्च वी ४४ 





रथान कुछ गौण कर दिया है । 

नोट से ३--भाग, गाजा ओर चरश-दसके क्षुप 
नर जौर मादा भद से दो प्रकार के है । मादा 'याति के 
लुप अपेक्षाकृत ऊुछ अधिक ऊचे, कुछ अधिक [काल के 
बाद परिपुष्ट होने बाते, तथा पत्र भी अधिक गहरे हरित 
बर्ण के हाते हे ! नैसगिक उत्पन्त हुये थ्रा बोबे हुये नर 
तथा मादा जाति के वृक्षों के पत्तो का यथोचित सम्रह ही 
भाग कहाता है । उसमे नर जाति के पुर्पों तथा स्त्री 
जाति के बीजोी का भी मिश्रण रहना हे। मर जाति के 
पुए्प, पत्नी को अपेक्षा अधिक मादक नहीं होते, किन्तु 
सजी जाति के पुष्प अधिक मादक होते है। जधिक 
ऊचाएई पर पंदा होने वाले क्षुपो को जून व जुलाई मास 
में नया निचले स्थानों के क्षुपो को सर्द य जन में कष्ट 
कर, आस तथा धूप से वार-तार रसाने के वाह, सुप्का 
हो जान पर दवातार रस दिये जाते # । एस पकार भाग 
का गग्रहठ किया जाता 8। इसमें प्रभावशारी तत्व था चरस 
का अग्म लगभग १०% होता है। इस प्रतावणायी सत्य की 
दृष्टि से उत्तर प्रटेण, पजाव, मीमान्य प्र-्ण तजा मद्रास 
प्रान्त की मीची पर्वत शैेणियों के जास पास पैदा होने 
वाल्ले क्षुपा से सग्रहीत की हुई भाग थं प्ठ मानी जाती है । 

गाजा--त्रिण्ेपत बोये हये गादा जाति के क्षपो की 
पुष्प मजरिया (पुपष्पाकुर) फलित होने के पुव॑ ही तोट ली 


जाती है । बयोकि फलित या बीजोत्पत्ति हो जाने पर 
इसकी मादक शक्ति का छास हो,जाता हे । फिर एन 
तोडी हुई राददार माजरियों को सुखा लेते हु। इसे ही 


गाजा कहते है। यह रज्ध में मटमेला, कुछ हरा, स्वाद मे 
कुछ वाटु था चरपरासा तथा गध में विशिष्ट प्रकार की 
मादकतायुक्त होता है । उसमे प्रभावशाली तत्व २६% 
होता हे । इस तत्व की दृष्टि से पूर्वी बगाल, मध्यप्रदेश 
तथा वम्त्रई प्रान्त के बोये हुए क्षुपो से प्राप्त किया 
गया गाजा श्रेष्ठ माना जाता है । भारत के द्षिण तथा 
व्चिम में प्राय गाजा नाम से भाग और गाजा दोनो का 
व्यवहार होता हे। उडीमा में प्राय गाजे काही 
पीसकर बनाये गए पेय को माग कहते हे । 
चरस--उक्त मांदा क्षुपो की शालाओ कीं द्रारे, 






पत्र, डठल एवं पुष्पो पर जो एक प्रकार का लगदार, 
रालसदश रस निकलकर जम जाता है, उसे ही चरय 
कहते है । इसमे उक्त प्रभावशाली तत्व ४८०९५ तक पाया 
जाता है। इस तत्व की दृष्टि से नेपाल, कास्मीर तथा 
लद्दाल के पहाडी भागों पर बोये हुये क्षुपो से इसका 
सग्रह किया जाता है । शीतकाल में रापि में और पडने 
के पश्चात्‌ प्रात चमठें का कपडा पहनकर उसके क्ष्‌पो मे 
इतस्तत फिरने से, क्षुपी की रगठ से उक्त लखदार 
चरस कपडे पर चिपट जाता है, उरो सुरचकर चमडे से 
प्रथककर गोले या ढेले के रूप मे बना लेते हैं । अबबा 
हाथ और पैरो से पुष्प मजरियो को रगडकर हाथ पैरो 
में चिपके हुये इस लसदार द्रव्य को खुरचकर जमा कर 
लेते है । 

प्राय भारत में उत्पन्न हुये लुपो से चरस प्रुथक 
नहीं की जाती, अत यहा गाजा ही तंयार किया जाता 
है । यहा चर॒स यारकद से, काश्मीर के लेह के मार्ग से 
लाया जाता है । 


तास- 

ग--भगा (भज्यते बुद्धिरनया, जिससे बुद्धि भ्रण 
हो), मातुलानी (जो मातुल-लक्ष्मीवाहन-उलूक की भाति 
अन्धा बना देवे), मादनी, विजया (जो बुद्धि को जीत 
ले), गजा (इसकीएक जाति से गाजा पैदा होने से) आदि । 
हि --भाग, भग, विजया, सिद्धि, बगी उ । मे ग्रु-- 
भाग । व --भाग, सिवि | श्र --इडियन हेम्प (हएता बना 
००) । ले--केनाविस इडिका, केनाबिस सेटिवा 
(०80ा78795 58५8 ) । 

गाजा के ताम---स -गजा, मातुल पुत्रक, सम्बिदा- 
मजरी, उग्रा इ । हि -गाजा, गराका | म-गाजा | गु - 
गाजो । व-गाजा । व ले -केनाबिस सेटिवा | 
रासायनिक संगठन- ' 

भाग और गाजे मे एक ही प्रकार का सत्व है । 
उसके सारभाग चरस मे केनोविनोन (02॥॥49076) 
नामक एक मुलायम वादामी रग की राल होती हे । यही 
इसका मुस्य प्रभावशाली सत्व हे | इसके अतिरिक्त भाग 
गाजे में गोद, शर्करा, कैल्शियम फास्फेट ((भलाए्ा 
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9059#40० ), अत्यत्प मात्रा मे उठनगील सैल, सेक्रिय 
अम्ल, कलमीसोरा, नौसादर आदि द्रव्य पाये जाते है । 

प्रयोज्या क्च---भाग, गाजा व चरय। ये यदि सुरक्षित 
न रसे जाये तो पुराने हो जाने पर ग्रुणह्दोन हो जाते 
हे । 
मुण धर्म व प्रयोग- 

लघु, तीदण, रक्ष, तिक्त, उप्णवीर्य, कदु विपाफ, 
वातकफहर, पित्त वर्ध क, मरकरी (प्रारभ में हृस्योत्तेजक, 
हर्पजनक पश्चात्‌ प्रलापजनक) दीपन, पाचन, रोचक, 
ग्राही, पित्तमारक, शूल प्रममन, निद्राजन्य वेदबा आश्ेप- 
हर, मूत्रल, शुक्रस्तभक, गर्भानय संकोचक, त्वचा यून्य- 
कारक, रक्तन्नावरोधक, घातु एव भोजनोपक; तथा- 
शिर शूल, अनिद्रा, अपतानक, धनु स्तभ, अग्निमांय, 
जजीर्ण, अतिसार, प्रवाहिका, ग्रहणी, उदरणुल, यह्ुच्छूल, 
भर, रक्तत्नाव, कुबकुर कास, ब्वास, विनुचिका, योपाप- 
स्मार, रक्तप्रदर, रज शूल, विसपं, पूयमेह [सुजाक], 
वृक्‍कशूल, मूत्राशय स्तभ जन्य मूत्राधात, वर्लब्य, मीन 
पतन, कप्ट प्रसव आदि विकारों पर प्रयुक्त होता है । 

नोट---भाग और गाजे के गुण लगभग समान द्दी है 
कितु भाग की क्रियां विगेषत आमाणय एवं आत्र पर 
अधिक होती हे । तथा यह गाजे की अपेक्षा जधिक ग्राही 
है । गाजे की प्रधान क्रिया मस्तिप्क पर होती है, बसे तो 
भाग की भी क्रिया मस्तिष्क पर होती है, किन्तु उतनी 
नही । भाग से बनी हुईं ठठाई या पेय से मूत्र की मात्रा 
बढती हे । 

भाग और गाजा दोनो से आखो की पुतती विकसित 
होती, तथा नाड़ी की गति भी बढती है । दोनो मे कामों- 
दीपक और गर्भागय सकोचक शक्ति है। गर्भाशय सको- 
चक का श्रभाव प्रत्यक्ष मासपेजशी के सकोच एवं अप्रत्यक्ष- 
तया नाडी सस्थान के द्वारा होता है। दोनो उत्तेजना 
जनक है । उत्तेजना की अवरथा मे कभी-कभी प्रलाप भी 
होता है । कितु रक्त सचालन क्रिया से विद्येप प्रभाव 
नही पडता । उत्तेजना का अधिक असर मस्तिष्क पर 
होता है । अल्प मात्रा मे भाग के सेवन से मस्तिप्क पर 
जो असर होता है, उसके काक्ु बोलने एवं जधिक बाते 
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करने की प्रवृत्ति वड जाती, विचार शक्ति भी बढती हे । 
मनऊी प्रफुल्लता एवं हर्ष को वृद्धि होती, चिता दूर होती 
क्षुता भी अच्छी लगती है। इसके पण्चात्‌ मस्विप्क पर 
दूसरा प्रभाव निद्रा का होता है। पेशियो की संचालन 
शक्ति बढ़ जाती है । इसके द्वारा होने वाली विचार 
थक्ति की वृद्धि सेवन कर्ता की प्रकृति के अनुसार होती 
हैं । सार्णभक्ति का ज्ञान कुछ कम पड जोता है, कभी- 
वाभी घरीर में चुनचुनी सी भी प्रतीत होती हे। गाजा 
के भी अत्प मात्रा में सेवन से यही लक्षण होते है । 
निद्रा तो अफीम से भी आती है, कितु अफीम 
के मणे से जागने के बाद आलस्य मालूम होता 
है । पस प्रकार का आलस्थ शिरोबेदना, ग्लानि, अग्नि 
माद्य आदि जझिकायतें इसमे नहीं होती । और न अफीम 
के समान कब्जियत होती हे। भांग सेवन करने वाले 
प्राय भाग पीने के वाद णीच को जाते है तथा उन्हें 
खूलकर दस्त होता है। कितु भाग व गाजा के नशे मे 
निद्राभंग के पश्चात्‌ जीभ सूखती हुई मालूम पठती है, 
तथा धारीर भें रुक्षता प्रतीत होती है । 
भाग व गाजे मे जो वेदना स्थापक शक्ति है वह 
अफीम से कम है । किन्तु शाति कारक धर्म विशेष 
है । उनके व्यवहार से पेशाब अधिक आता है । उनके 
पेशाव मे एक प्रकार की विशेष गन्ब रहती है | पेशाव 
लाने के लिये [मृत्रावरोध मे] भाग का अरिप्ट १० बूद 
तक दिया जाता है | इनमे वाजीकरण की भी शक्ति है, 
किन्तु इससे तन्‍्मयता घढ जाती है। श्वास प्रदवास और 
नाठी की गढ़ि के सम्बन्ध में निश्चित स्थिति नही रहती 
वाभी-कभी व्वास प्रदवास की गति बढ जाती है। फिर 
शीघ्र ही मन्द भी हो जाती है। जब पेशियों की मचालन 
शक्ति बढ जाती है, तब शारीरिक उत्ताप बढ जाता 
है । किन्तु निद्वधितावस्था में उत्ताप घट जाता है। अप- 
तब्रक॑ या अपस्मार और हिस्टीरिया के दोरे एवं आक्षेप 
इनके प्रयोग से अवश्य रुकते है, तथा एक प्रकार की अब- 
साद की स्थिति आती है । इनके सेवन से पित्त का सचार 
अच्छा होता है, अत, भूख भी अच्छी लगती हे, तथा 
आहार का पाचन्र भी अच्छा होता है । ताथ ही मल का 


पतलापन भी घटता है । आदो का इलेप्मा कम होता है । 
अधिक मात्रा के कारण त्वचा की जन्लानग्राहक शक्ति 
इतनी घट जाती है कि दात उसाडा जाय तो भी उसका 
दु स नही प्रतीत होता । ची रफाड करने पर शस्त्र चालन 
का कप्ट बोध नहीं होता । 

भांग का उपयोग मादक रूप में तवा औपधि रूप में 
किया जाताहै। जो मादक रूप से उसका सेवन करने हे, उनको 
सिवाय द्वानि के और कोई लाभ नही होता । यद्यपि औपधि 
सप से सेवन की जाने पर यह वाकूणशक्ति एव विचारथक्ति 
को बढाती हे, तथापि मादक रूप से उसका सेवन विरुद्ध 
परिणाम भी करता है । नशेवाजोी को अनेक प्रकार के 
मस्तिप्क रोग तथा स्नायविक विकार उत्पन्न हो जाते है 
स्वास्थ्य नप्ट होता है । इसका औपधि रूप से सेवन 
अनेक रोगो को समूल नप्ट करता है। आंत्रणूल व वृवक 
शूल मे यह लाभकारी है पित्तमोप के कारण उत्पन्न शूल 
को नप्ट करती है | भामाशय के बल को बढाती, अजीर्ण 
जन्य अतिसार एवं अजीर्ण को नप्ट करती हे। इसके योगो 
को उन्माद रोग मे दिया जाता है, तथा इससे वृक्‍क-शोथ 
जन्य पीठा (२७७॥॥४॥५) भी जान्‍्त होती हे । यह रक्त 
मिश्रित मूत्रताव को रोकती हे । बाह्य प्रयोग में बर्श के 
मस्सो पर लगाने से पीडा दूर होती है। यह सावारण 
ज्वर निवारक भी है। सुजाक मे होने वाली शिष्नेन्द्रिय 
की पीडा, इसके लेप से शान्त होती हे । इसके सेवन से 
नाडी दौर्वेल्य जन्य आशक्षेपयुक्त मासिक धर्म की पीडा भी धर 
ही दूर होती है। 

भआामाशय शोथजन्यशूल तथा क्षय रोग के कास 
मे यह भीघ्र लाभकारी है । तैसे ही किसी कारण 
से वस्ति में आक्षेप हो या आक्षेपजन्य तमक इवास हो, 
तो इसके योगो से लाभ होता है । अत्यन्त कष्टदायक 
तीब्र तथा आश्षेपयुक्त सक्रामक कास (कुकर खासी) से 
इमसे विच्येप लाभ होता है । स्त्री की प्रौदावस्था के अन्त 
मे मासिकस्राव के बन्द हो जाने के कारण होने वाले तीक्र 
शिर.शुल मे भाग का योग सेवन करने से लाभ होता है। 
तैसे ही गर्भाव या गर्भपातजन्य अधिक रक्त प्रवृत्ति, 
अथवा मासिकस्राव के समय होने वाली अधिक रक्त 
प्रवृत्ति में भी इसके योगो से लाभ होता है । 


“३ 


भाग के योगो के सेवन से शुक्राशय एवं तत्सम्बधित 
अवयवो के ध्वजभगादि विकार दूर होकर उनकी शक्ति 
बटती हे । स्वप्नदोप दूर होता, वीर्य की रतभन यक्ति 
बढ़ती है । एतदर्थ तथा अन्यान्य विकारों के नाझार्य 
प्राचीन काल'मे बाजीकर औषधियों में यथा महाकामेरव र, 
कामेच्वर, महा मदन मोदक, रतिवल्लभ रसायन, कफ्रोचपाक 
आदि रघपि जक्तिवर्षक, उत्तेजक, स्तभक, नर्पुसकत्व हर 
प्रयोगो मे तथा जैलोक्य समोहन रस आदि से उसका उप- 
योग किया गया है । 
भाग-पत्र के चूर्ण का प्रयोग ब्रणा में मासाकुरोत्पत्ति 
को बढाता हे । पत्तों की गरम पुल्दिस स्थानिक झोथ, 
विसर्प, वातनाडीशूल, रक्ताश के मस्से आदि पर शूलहर 
एवं शामक रूप मे लगाने से लाभ होता हे । भाग और 
सुराणानी अजवाइन का घुआ भी लाभ करता है। 
नेत्रणोथ पर भाग का मरम कलक वाधते है। अण्दशोथ 
में भी घोथ तथा वेदता शमनार्थ भाग का प्रयोग करते है । 
यूनानी मतानुसार-भाग तीसरे दर्जे मे णीत व रूक्ष 
है । यह प्रथम आराम ओर नथा पैदा करती, गालो को 
लाली को निसारती है । चिस्ता को मिटाती है,भूस-प्यास 
को वेज करती हे अन्त मे उसके सेवल से दिमाग विक्वत 
हो जाता है । दृ्टि मे भी विक्ृति आती है, आखो के 
नीचे अधेरा आने लगता है । जनून और मालीखोलिया 
हो जाता है, नामर्दी आ जाती है । वीये खुश्क होता तथा 
कामवासना कम होती हे । मिठाई से नणा बढ जाता है, 
तथा खटायी से कम हो जाता है । कभी-कभी उचित 
मात्रा में उसके सेवन से एवं इसकी आदत न डालने से 
इससे कोई नुकसान नहीं होता । खाली पेट इसे लेने से 
नुकसान पहुचाती है । जो इसका सेवन दिन मे दो बार 
करते है, वे खासी से पीडित होकर शीघ्र मरणासन्त हो 
जाते है । इसमे काली मिर्च डालकर सेवन से इसकी खुश्की 
बढ जाती है | उत्तम तो ग्रह हे कि बादाम गिरी, ककटी, 
तरबूज व कह, के वीजो की गिरी, छोटी इलायची 
के दाने और सौफ के साथ उसे घोट छानकर पीवें । ये 
चीजे कानीमिर्च से उत्तम हे | इसके ताजे पत्तो का मदो- 
प्ण लेप आख का दर्द तथा प्रकाश का नही सहना दूर 
कर देता हैं। इससे पेगाव्‌ की. मिकदार बढ.जाती हे + 
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यद्दि पेशाब ताने बाजी दवायों के साथ पिलाया झाय नो 
पेशाब बहुत ज्वादा आती है, तथा मुर्दों की जलन बन्द 
होती और गुर्दे का दर्द दूर द्रोना | । 

आवुनिक मतानुसार--पादलात्प बैज्ञानिकी ने भाग 
के विपय में बहुत कुछ अनुमबान क्रिया दे । उनका बथन 
है कि कई रोगो मे विधेषत बनुस्तन, जातक (प्राय 
कुत्ते का विष), बानरोग, 3च्चों के आश्षेपष लथा टजा 
में उसका प्रयोग अच्छा लाभकारी है । अनुसपानों से 
सिट्ट हुआ है कि धनुस्तम्भ (टिटेनिस) और हैजा की यह 
जच्छी दवा है । धनुस्तम में प्रमश इसकी माना बद्ानी 
पडती है. तथा रोगी को कई दिनो तक इसमे नझे से 
मस्त रखता पहइता हैं । हैजा में यह अफीम की तरह 
काम करती है । हैजा के प्रारंभ मे ही इसे देने से विशेष 
लाभ होता है। उसे विरेचक औपणो के साथ प्रयोग करने 
से मरोड नहीं होती। अतिसार के पण्चात्‌ रोग निवृत्ति 
की अवस्था में इसका पानक झातिदायक होता है । 

गाजा, चरस तथा भाग के बीजों के 
प्रयोग तथा एलोपैथी के प्रयोग आगे देखिये । 


भांग का शोधन- 


सर्वे सावारणत सेवनाथ भाग को रण्डें ताजे जल से 
कम से कमर २-३ घण्टे भिगो रखते के बाद अच्छी तरह 
मसलकर निचोडकर जल को बहा देते, साथ ही साथ 
उसमे जो बीज हो उन्हे भी बहा देवे । नयोकि बीजों मे 
उष्णता अधिक होती है। उस प्रकार भाग को थो लेने 
से उसका खुदकी लाने का दुर्गूण दूर हो जाता है । तथा 
यह घोट पीसकर पीने के योग्य हो जाती है ॥ ' 

ओपधि प्रयोगार्थ उक्त घोड़े हुई भाग को सुखाकर 
गीघृत में भूनकर प्रयोग करे। 

अथवा--भाग को ३ बार जल से धोकर मिट्टी के 
पात्र में डालकर सुखा ले, फिर उसे मद आच पर थोड़ो 
सेक कर, चूणेकर, छानकर ४ भाग पोस्त के डोडे के 
पानी [या व्वाथ] और ८ भाग गाय के दूध मे पकाकर 
शुप्ककर रख ले । इस विधि से भाग दोष रहित एवं विशे 
पत बाजीफरण के प्रयोगों के लिये हितकारी हो जाती हे 
ल्भा भै र। 
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अथवा-बबूल की छाल के ववाथ में दोलायतब्र विधि 
से भाग को २५-३० मिनट तक मध्यम अग्नि पर स्वेदन 
कर शुष्क कर ले या गोदुग्व की भावना देकर सुसाकर 
रख लेवें । यह भी औषधि प्रयोगार्थ उत्तम लाभदायक 
होती है । 
अथवा--भाग को गौदुग्ध मे दोलायंत्र से २-३ घढ़े 
स्वेदन कर, जल से धोकर शुप्क कर हल्की आच पर गौ- 
जुत मे भूनकर काम में लाये । या गोदुग्य मे उवालकर 
सुवाकर साधारण प्रयोग के कोर्य में लाये । 
नोट--गा्जे की शुद्धि भी उसी प्रकार की जाती हे। 
डा० देसाई का कथन है कि शुद्धि भाग या गाजा 
आमागय फी णैडा, कुपचन, सग्रहणी, अतिसार तथा नये 
त्र॒॒ पुराने आमविकार दूर करने के लिये किसी प्रयोजक 
ओआषधि के साथ देना चाहिये। भाग से इन विकारो में 
होने बाली पीडा कम होती हैं । यदि मल के साथ रक्त 
हो तो बह बन्द होता है । क्षुधावुद्धि होती, पित्त का 
सबहन जच्छी तरह होता तथा आहार का 'पचन ठीफ 
अ्रकार से होता है । इसका सेवन अधिक दिनो तक किया 
जाय तो भी पचन क्रिया विगठती नहीं । अतिसार में 
णुद्ध भाग या गाजे का चूर्ण गुट या चीनी मिलाकर देना 
आाहिये । ॥॒ 
(१) भजीणणे, जामातिसार तथा विसूचिका पर--- 
भामादय के घूल सहित अजीणं, शूल रहित सामान्य 
बजीर्ण तथा पुराने अजीर्ण विकार या ग्रीष्म काल मे 
होने बाले अजी्ण एवं अंतिसार पर भाग का सेवन फाली 
मिर्च व छोटी इलायची के साथ दिन में ३-४ वार करने 
सेग्मल बधकर होता, वेदना व प्रदाह दूर होता तथा पचन 
क्रिया सवल होकर लाभ होता हे । 
अथवा--रस सिन्दूर, शुद्ध गन्धक, यवक्षार, सुहागा, 
सज्जीसार, पाचों नमक ये दस चीजे समभाग भुनी हुई 
भाग सबके बराबर तथा सहजने की जड की छाल; भाग से 
आधी, सब के महीन चूर्ण को भाग, सहेजना, चित्रक व 
भ्ागरे के 'रस मे '२-२ दिन खरलकर, सम्पुट मे रख एक 
प्रहर तक तीज अग्नि में पकावे । फिर निकाल अदर 
थे चित्रक के रस की सात-सांत भावनाये देकर, शुष्ककर 
खरलकर रबखे। । २से ८ रती तक की मात्रा मे 


गहंद के साथ सेवत् करने तथा ऊपर से गुड व सोठ १- 
१ माशा एकत्र मिलाकर खाले से अग्नि प्रदीप्त होती है। 
यह रस रत्नौकर का अग्तिकुमार रस” है। 
आगे विशिष्ट योगो मे 'ज्वालानल रस” देखिये । 
अतियार पर--भाग और जायफल का चूर्ण १-१. 
भाग तथा इन्द्र जी का चूर्ण २ भाग एकत्र मिला (१ या 
29 माया की मात्रा मे) घहद के साथ चदाने से सर्व 
प्रदार का अतिसार नष्ट होता है । भा. प्र 
आमातिसार हो तो भाग (या गाजे) का चूर्ण सौफ 
के अर्क के साथ दिन में ३ बार देने से अपचन तथा दुर्ग- 
न्धमय दस्त, कच्चा आम जाना ये सब दूर होते है। 
लगा और 
विसूचिका (हेजा) पर--हमारा अनुभव हे फि णुद्ध 
भाग को सजीवनी बटी या अग्निकुमार रस के साथ मिला 
कर देने से बमन बन्द होता, पैरो मे गोला सा उठकर 
ऐंठन होने का उपद्रव नही होता,दस्त भी रफते तथा नाडी 
की गति में भी सुधार हो जाता है । विसूचिका में शरीर 
ठडा पड जायां करता है, किंतु भाग का योग होने से 
गरीर में गरमी बनी रहती हे | नाडी की उचेजना पटती 
नही है ! अच्छा तो यह है कि इसे रोग के आरभ में ही 
दिया जाय । --श्री स्व प० जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल आ 
वृहस्पति, प्रयाग (अगद तत्र से) । 
अपचनजन्य या कीटाणुजन्य हैजा, होकर वमन व 
दस्त होने लगे हो, तो प्रारभावस्था मे भाग (या गाजा), 
छोटी इलायची व कालीमिचे दो-दो रत्ती तथा कपूर १ 
रत्ती एकत्र घोटकर आधा-आधा घण्टे या एक-एक घण्टे 
प्र, उबालकर-बीतल किये हुये जल्न के साथ देते रहने 
से, थोड़े ही समय में वमन, दस्त दूर होते है । नाडी सुध- 
रती, देह में उष्णता एवं उत्तेजना जाती है । विसूचिका 
के.लिये यह उत्तम उत्तेजक औपधि प्रयोग है। - 
लगा ,औ र 
(२) आर्ण, 'घूल, निद्रानाण, प्रमेह, पूयमेह, मृत्रावरोध 
और रक्त मृत्रता पर--- । ; 
/ अर्श पर--अशुद्ध भाग [या गंजे] के साथ हल्दी, 
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“5. के #९. 
दि व स््झ< 
पड प्पिडिककिल की 


प्याज व तिल मिला पीसकर लेप करने, था इस मिश्रण 
को पीस टिकिया बना, बाधकर लगोट कस लेने से अशे 
की सूजन एवं रक्तत्राव दूर होता है, जिसके कारण रोगी 
के दस्त मे रुकावट होती है । बनौषधि गुणादर्शकार श्री 
शकरदा जी आस्त्री पदेजी ऐसी अवस्था में भाग के 
साथ पणुओ के सीग को कुचलकर ग्रुदा पर धूनी दिलाते 
औ। इसमे चमत्कारिक लाभ होता है । अथवा अलसी 
पुल्टिस में थोडा गाजा डालकर लगावे और भागया 
गाजा मिलाकर सेक करे तो लाभ होता है । हर 
“>--अ तन्र से 

नोट---उक्त अलसी की पुल्टिस वाले प्रयोग मे अशुद्ध 
हरी या सूखी भाग १ तोला को अलसी ३ तोला के साथ 
पीसकर पुल्टिस बनाकर बाधे । इससे फूली हुई पीडा एवं 
खुजलीयुक्त बवासीर मे विशेष लाभ होता है। 

अथवा--अशुद्ध भाग के पत्तो को ५ तोला लेकर थोड़े 
पानी में इतना पकावें कि पत्ते जल जावें। फिर उसमे 
१ माशा अफीम मिलाकर खूब घोटकर ५ तोला गौघृत 
मिला मलहम सा बनाकर रखे । इसे अर्श के मस्सो पर 
लगाने से पीडा, जलन एवं सूजन दूर होकर मस्से नष्ट 
होते है । | 

अथवा--केवल भाग को ही जल में पीस, कुछ गरम 
कर मोटा-मोटा लेप करने या इसकी टिकिया बनाकर 
बाधने से भी अर्श की पीडा दूर होती है। 

“+सेकलित 

शूल पर--अपचन या प्रवाहिकाजन्य उदरशूल हो, 
तो भाग के सेवन से दूर हो जाता है ।॥ भाग १ माशा तक 
जल मे ३ बार घोकर घी में भून कर, समभाग शक्कर 
मिला, ३-३ घण्टे से सेवन करें, अथवा भांग और काली- 
मिर्च का चूर्ण गुड मे मिलाकर गोली बना कर सेवन 
करे । * 

शिर गूल पर--भाग ४ माजा तक जल ४ तोला में 
भिगोकर छान लेवें, उसमे बकरी का दूध ३ तोला मिला 
कर नासिका में इसकी १० बूदें, डाल नस्य देवें । 

निद्रा नाश पर--भाग ५ तोला तथा गुलाब पुष्पकी 
पसुडी १६ तोला एकत्र कूटूकर ६० तोला मिथी चूर्ण में 
मिला ४० दित तकघूप से रख, काच के पात्र से भर रखें। 






मात्रा--२ तोला तक गोदुस्व के सांथ रात्रि में सोते 
समय सेवन करने तथा भाग को बकरी के दूध में पीसकर 
पैरो के तलुबवो पर मालिश या लेप करने से उत्तम 
निद्रा आती है। अनिद्रा रोग दूर होता है। 
अथवा--घी में भुनी हुई भाग का चूर्ण १ माणे में 
शहद या गुड के साथ सेवन से अच्छी नींद आती है। यह 
योग वातज्वर तथा विषम ज्वर में, अतिसार में भी लाभ- 
कारी है। वृद्ध मनुष्यों के निद्रानाश में भी यह योग विशेष 
व्यवहृत होता हे । 
अथवा--भाग, कमल पुण्प, अफी म,जायफल, अजवायन 
और पीपलामूल समभाग घोटकर तथा उसमे भाग के 
क्वाथ की भावना देकर १-१ रत्ती की गोलिया बनालें। 
जयन के समय १ या २ गोली जल के साथ लेने से उत्तम 
निद्रा आती है। ++सकलित 
अथवा---निद्राकरासव--भाग ५ तोलौ, बबुल और 
आक की छाल प्रत्येक ४० तोला सबको पीस कर, शुद्ध 
चिकने मटके मे भर उसमे १ सेर गुड को ५ सेर जल मे 
घोलकर डाल, मुख मुद्राकर १ मास तक सुरक्षित रखने 
के बाद भवके द्वारा अक॑ खीचकर बोतलो मे भर रखे । 
मात्रा-१ से २॥ तोला तक, थोड़ा जल मिला सेवन करने 
से खूब अच्छी निद्रा आती है, रोगी को ज्ञाति प्राप्त होती 
है। वात रोग शमन होते तथा क्षुधा वृद्धि होती है । 
“यूँ आसवारिष्ट सग्रह 
, प्रमेह पर---भाग का महीन चूर्ण, बगस्म , और 
गिलोयसत्व १-१ रत्ती एकत्र कर (यह १ मात्रा) शहद से 
दिन मे २-३ बार सेवन से ज्ञीत्र लाभ होता है । 
पूयमेह (सुजाक) मे--साग (या गराजा) की ठंडाई 
पिलाने से मूत्र विरेचन होकर पूय निकल जाता है। मूत्र 
त्याग के समय होने वाला दाह शमन होता है । वृकक या 
मूत्राशय मे से रक्तत्नाव होता हो तो बन्द होता है तथा 
प्रदाह का दमन होता है । फिर आवश्यकता रहे तो सुजाक 
नाशक उपयुक्त औषधि सेवन करावे । “गा और 
सुजाक में भाग के क्वाथ की पिचकारी लगाने से ध्थी 
अति लाभ होता है। 
मूत्रावरोध पर-उम्र पदार्थों का सेवन, सुजाक, सुपु- 
स्तीकाण्ड की वेदना, कुनाईन का अधिक सेवन भादि 





कारणों से होने वाले मूत्रावरोध मे ककडी के बीजी की 
गिरी और भाग की ठडाई बनाकर पिलाई जाती है । यदि 
अब्मरी कण मूत्रमार्ग में आगया हो, तो पुननंवाक्षार, यव- 
क्षार, अपामार्ग क्षार, कबूतर की जुप्फ विप्ठा या अन्य 
अग्मरी भेदक औपधि के साथ भग्ग की ठडाई दी जाती 
हुं । नगा भौ र 
रक्तमूत्रता पर-भाग, सौफ और इलायची पीसकर 
पिलाने से अथवा केवल भाग के ही पिलाने से मनुप्य, 
पगुओं (बैल, भैस आदि) के पेशाव या पसाने से रक्त 
का जाना बन्द होजाता है। पशुओं के लिये मात्रा श्माणा 
रखनी चाहिये | ++अ. तत्र 
(३) बाजी करणार्थ तथा दुर्बलता, थकावठ, काति- 
हीनता और त्वचा के विकारों पर- 
बाजीकरणार्थ-भाग में वाजीकरणार्थ शक्ति की विजे- 
पता है । 
घी में भुवी हुई भाग का चूर्ण ५ तोला को १ सेर 
खोया मे मिलाकर शवकर १ सेर की चाशनी में ठालकर 
१-१ तोला के मोदक बना लेवे । सायक्राल या रात्रि के 
रामय १ मोदक खाकर ऊपर से १० से २० तोला तक दूध 
पीवे । घी का सेवन विशेष करे । 
सास्त्रीक्त मदनानस्द मोदक (आगे विशिष्ठ योगो में 
देखे) उस कार्य के लिये विशेष उपयोगी है । उससे शिदने- 
न्द्रिय की उत्तेजना बढती है। मस्तिष्क में जो स्फूर्ति की 
क्रिया सम्पादित होती हे, उससे रक्ताशिसरण उत्तेजित 
होता तथा थिग्न में रक्त प्रवाह बढ़कर उत्तेजना एवं 
काठिष्य आता है | ज्ञानग्राहक गक्ति कम हो जाने से 
अधिक समय तक घधर्षण होने पर भी शुक्रपात नहीं होता । 
२ रती भाग मलाई के साथ लेने से या माजूम के रस में 
(विशिष्ट योगो में माजून के प्रयोग देखें) इसे लेने से इस 
उद्देश्य की सिद्धि होती है । शिव्न की सुपारी मे गाजा 
पीसकर लेप करने से भी शीघ्र वीर्यपात नहीं होता है 
-+अ तन्‍त्र 
' अथवा-हरी भाग ७॥| तोला, सोठ, जावितनी, बाल 
छंड, तमालपत्र प्रत्येक ४॥ तोला, कालीमिच्न, मस्तगी, 
क्रेशर ३-३ तोला लेकर प्रथम भाग को वादाम तेल मे 
५८ दिन तक तर रंगों, फिर हलका सा भूनकर बारीक 


चूर्ण करलें । उसमे श्षेप द्रव्यों का महीन चूर्ण मिला, त्रिग्रुणा 
मधु में मिला सुरक्षित रखे। यदि इसमे ३ तोला 
कस्तूरी, १॥ तोला चादी वर्क, € माशा अम्बर, शहब और 
स्वर्ण वके ४॥ माशा मिला ले तो अति उत्तम माजून 
(मफरह) तैयार होगा | मात्रा-७ माथा | यह वाजीकर 
स्तभक, उत्तेजक एवं हच हे । इसे 'मफरह बगयान' कहते 
है । लू थि सा 

दुर्बलता (कृशता) पर--भाग, असगध, (नागौरी), 
विदारीकन्द, ईसबगोल की भूसी और मिश्री समभाग 
कूट पीस कर रस लेवे । मात्रा--३ माशा तक । ओऔरष्म- 
काव में आवले के मुरब्त्रे के साथ या घी शक्कर व काली- 
मिचे चूर्ण के साथ लेकर ऊपर से दूध पीबे । शीतकाल में 
शहद या मक्खन के साथ लेकर द्रध पीवे। भोजन मे 
दूध भात या हलुवा लिया करे। भरीर हुष्ट-पुष्ठ एव 
बलवान होता है । यह प्रयोग पुरुष तथा स्त्री दोनों के 
लिये उपयोगी है । 

थकावट---काम करने पर शीघ्र ही थकावट आजाती 
हो तो भाग १ माता तक, बादामगिरी २ से ४ माणा 
कालीमिच १ माणा तथा मिश्री ३ तोला इनको १४-२० 
तोला जल में घोट छानकर आवश्यकतानुसार पीने से लाभ 
हीता है । 

कातिहीनता पर--भाग स्व॒रस (या कवाय) ४० तो 
में तिल तेल २०: तोला मिला पकावों। तेल मात्र शेप 
रहने पर रसले | इसे चेहरे पर प्रतिदिन १ बार लगाते 
रहते से काति निखरती है। +>सकलित 

त्वचा के विकारो पर--छाजन (उकौत, व्यूची या 
एग्कीमा) पर--भाग ८ तोला, सिंदूर ४ तोला, तथा 
वावची २ तोला लेकर प्रथम तिल तेल ४० तोला को 
आग पर जोश देवे | भागो के शातहोने पर उसमे सिन्दूर 
डाले-फिर १ घण्टा बाद बावची चूर्ण डाले, फिर-१ घटा 
बाद भाग चूर्ण मिलाकर नीचे, उतार ले । 

इसे सोते समय हाथ, पैर की छाजन पर लगाये, 
कितु पानी न लगने द॑ , थोडी देर बाद छाजन के स्थान 
को आग पर २-३ घड़ी [लगभग १ घण्टे तक] सेकते 
से छाजन नष्ट हो जाती है । ऊयू लि सा 

गांवों में औषधिरत्नकार का कथन हैं कि ब्यूची 


चला 





आदि त्वचा विकारों मे जब अधिक खुजली चलना 
बचा शुप्क हो जाती तथा वारबार निद्रा भग होती 
रहती है तब भाम को भाग बडी मात्रा मे थोंदे दिनो 
तक देते रहने भर घरीर पर तेल का मदन करते रहेन 
से त्वचा मुलायम हो जाती है ,कोदाणु नण्ट हा जात, 
तया सजली दर हा जाता | 
तोट--भाग के क्वाथ का विसर्प तवा वानशूल के 
बेदना [ न्यूरल्जिक पेन ] पर सिचतन करने हू। इसके 
लेप सिर पर करने ये रक्षिकों को दूर करता हैं ) 
[४] ज्वर, वातरक्त, उनन्‍्माद, धनुस्तभ, नेन्नविकार 
ब्रण तया जण्ठकोप के भोब पर-- 
ज्वर पर--विपम ज्वर या बारी से आने वाते 
अन्तरा, तिजारी, चौवया आदि ज्वरों मे तथा जीर्ण 
ज्वर भे भाग या गाजा को किसी प्रयोजक ओऔपदधि के 
साथ देने से बढ़त लाभ होता है। ज्वरजन्य जीत क 
जोर घटता है, भा प्रदीप्त होती हैं । तथा ज्वर उतर 
जाने पर यक्रावट या कलान्ति नहीं मालूम परठती, मान 
सिक प्रसन्नता रहती एवं रक्तामिसरण क्रिया नियमित 
होती है । एतदर्थ श्या ठेंढ रक्ती बुली हुई भाग को 
औडे ग्रट में मिला बेर जेती ३ गोलिया बनता लेबर | 
वर चढते के ६-४ घण्टे पहल 2१ गाली याहा था 
मीठे दही के साथ लेबे । इस प्रकार १-१ घण्ट से ताना 
गोली लेबें । उसी दिन ज्वर नहीं आथगा यदि आयेगा 
भी तो वहत कम आवेगा | दूसरी पाली मे इसी प्रकार 
लेने से बिल्कुल नही आयेगा। दोगो का ज्वर क दिन 
केबल दूध ही लेना चाहिये 
अत ज्वर मे--रखिवार या मगलवार को भाग के 
पौधे की जड को सोदकर सिर पर वाबन से उपग्रव 
जात हो जाता है -अ-तत्र 
अथवा शुद्ध भाग ४ रत्ती, भुना हुआ चना १ माना 
और गुट २ माश्ा एकत्र पीसकर गोली वना ज्वर से पूर्व 
देने भे भी लाभ हाता 
अयवा-भाँग १ माणा पीसकर ३ माणा गुड में 
मिलाकर खां, ऊपर से गर्म दूध या गरस जल पीते | 
जूदी आने के दो घण्टे पूरे घटे-घटें पर ० बार यदि 
नया मालूम पड़े तो उमली का पना बनाकार पीबे । 
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शाति मिलेगी। जो लोग भाय राने बाल है उसकी द््यि 


ये भाग ब्र गुट ने प्रयोग लानदाबक नहीं 6 छान रह 
कमजोरी बालों को २-४ रची भाग की माता देंयें सवा 
दो सराक से क्षविक न देंवें । “भा गृ. चिकित्सा 

जयबा-भाग 2 मा्ा तक, छाती मिर्च ४ माना 
और हींग सनी हर्ट ? रसी सवकत चूर्ण ज्वर चढ़ने के 
पूर्द २-३ ब्रार देव । 

बानरक्त--बह अति गरसोर व दुखदा 
प्रारम्त में हाथ पैरों से प्रबल दाह होता, हा 
उस्तुलिया, नाव, कान पर विद्धति होती है । 
को ज्वन, स्वान-स्वान पर रक्त विकार के ददोरे तथा 
जमह्य पीडा होती है । उस रोग की प्रारभिक अवस्था 
में दाह के जमसाये भाग श्रेष्ठ आपधि है । मात्रा 
देनी चाहिये | लगा और | 


बडा 


उश्माद पर--साग, गाजा 
एकत्र पीसकर, अजवायन ववाब की ४ भावनायें देकर 
झुप्क कर जहद के साथ घोटकर १ मे ४ रत्ती तक की 
गोलिया बना लेवें । इसे ज़टामासी के फाण्ट के जनुपान 
से २-२ या ३-३ घण्टे से देव । उन्माद, जपस्मार, 
आलेपादि मानसिक विकार दूर होते ह 


जीर हीग १-५१ भाग 


“आ पत्रिका 

. घनुस्तभ (6(8008 )--ठा कास्टगिर से भाग का 

धूआ पिलाकर उस रोग के कई रोगियों को आराम 

क्रिया था | ७ रत्ती भाग को योढी सी तमाख के साथ 

हुकके में भरकर रोगी को पिलाया जिससे आशक्षेप की 

गत्ति कम होने लगी । कई 
रोगी ठीक होगपे । 


वार उसका धृज्रपान कराने 


बम्बई के डा० जी० सी० लुकास ने परीक्षा करके 
टेखा कि इस रोग में भग के धूम्रपान से आल्लेप क्रमण 
धीरे धीरे बहुत समय के वाद हुआ करता है तथा उसका 
जोर भी धीरे घीरे फम हो जाता हे । रोगी को अधिक 
कमजोरी नहीं आती और बारबार व्यवहार करने से 
रोग एकदम दूर हो जाता है । 

डा० डायमाक ने भी कई 
के बू म्रपान से 


रोगियों को केवल भाग 
लाभ पहुचाया हे तथा उन्होने निर्णय 
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किया कि यह धनुस्तभ के लिये यह एक उत्तम औपधि हे । 


लव च 
नेत्नविकार पर --भाग को जल के साथ पीस, योडी 
गरम कर पुल्टिस बना, रात्रि के समय नेत्रो पर बाबने 
से भारीपन, वेदना, खुजली भौर लाली आदि दूर 
होते है । 
ब्रण पर--सद्यो ब्रण मे भाग का चूर्ण भर देने से 
धनुस्तभ का भय नही रहता, शोव नहीं होता, वेदना 
बन्द होकर ब्रण णीघ्र पूर्ण हो जाता हैं । 
अप्डकोप के शोथ पर--इसके गीले पत्तों की 
पुल्टिस बावने से तथा इसके क्वयाथ का बफारा देने से 
जीघ्र लाभ होता हे .. >-सकलित 
[५] कफ विकार [प्रतिश्याय, कास, इवास ], छीक 
के लिये कर्म या गर्भागप्र के विकार, गर्भस्वापनाथें, 
पुत्रोत्पत्ति के (लये, योनिर्यिल्य, चूहे के विप और 
हरताल के विप पर -- 
कफ विकार पर--भाग २ रत्ती, काली मिर्च ७ 
नग एकत्र जल में पीसकर ऊपर से सुसोपष्ण जल पीगे 
दिन में दो बार । 
प्रतिब्याय पर--भाग के ताज पत्तो को पीस बड 
या पीपल के पत्ता मे लपेट कर डोरे रे बाध्य कर उसपर 
१ श्रगुल मोठा मिट्टी का लेप कर आग से दवा दे । मिट्टी 
का र॒ग लाल हो जाने पर ठठा कर भाग को निकाल 
चर्ण कर उसमे रोधानमक जर तेल मिलाकर श्माता 
तक की मात्रा में सेवन ये सर्म प्रकार के जुकाम नष्ट 
होते है । यह प्रतिश्याय की परमीपचि हे । >ग मि 
कास पर--भाग पत्र रस २ भाणा तक में धहुद 
३ माजा मिला दिन में हे बार पीछे । 
ब्वास पर--घृत में सेकी हुई भाग १ रत्ती, काली- 
मिर्च और मिश्री मिलाकर दिन में ३ बार देगे । इससे 
धनुर्वात में भी लाभ होता है। ॥ 
छीक लाने के लिये--भाग के शुप्क पत्तो का चूर्ण 
सु घाते है। 
कर्ण पीडा पर--भाग के हरे पत्तों का स्वस्स कान 
थत्व बचो ३५ 
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में ठालच से गल दृग होता हे, 
होते है । 
गर्भागय के विकारों पर--भाग (या गाज) का 
प्रभाव गर्भानय में सकोचन क्रिया सम्पादन मे होता है। 
उसका सकोचन क्रिया में बेदवा नहीं होती । अत जरायु 
के गैथिल्य के कारण अथवा गर्भवती के क्षीण होने के 
कारण गभागग में प्रसव वेदना न होकर प्रसव बिलम्ब से 
होता हो तो भाग पिलाना प्रारभ किया जावे । उससे 
गर्भागय में उत्तेजना होकर प्रसव वेदना होने लगती 
जिन स्त्रियों को गर्भपात हो जाया करता हे उन्हें 
दी जाया करेतो गर्भाशय मे सकोच होकर गर्भपात 
की घटना सभवत नहीं होती । यदि गर्भवात के 
वाद या प्रसव के पश्चात रक्त अधिक जा रहा हो, 
तो भाग (या गाजा) पिलाने से जरायु का सकोत्र होफ़र 
रक्तत्नाव बन्द हो जाता हे । एलोपरेबी बाते ऐसी दबा से 
अर्गट दिया करते हे । किन्तु उपी अयरेक्षा भाग था 
गाजे का प्रभाव जी घर प्रगट होता है। अर्गट का प्रयोग 
अधिक समय तक करने से, उसक। प्रनाव सनन्‍्तान पर 
हानिकारी होता हे, कितु भाग या गाजे का परिणाम हानि- 
कर नही होता । उनकी क्रिया बलवती होती हे,तथा निश्चय 
होती है। अत्यात्तं व एवं पीडितारत॑व की अवस्था में भाग 
और गाजा अधिक गुणकारी है । इससे बीजकोप का कप्ट 
निवारण होता हे । अं तत्र । 
गर्भरथापनार्थ---भाग २ माणा, अफीम £ रत्ती 
वस्तूरी २ रत्ती, जायफल १ नगर, केशर १ माजा, सपारी 
नगे, लोग ४ नग सत्रकी सहीन कूट पीसकर पुराने गुट 
६ माणा में मिला, चना जैसी गोलिया बना लेबे। 
मासिक धर्म के पदचात्‌ प्रतिदित ३ या ७ दिव तक १-१ 
गोली प्रात साय या एक ही बार माजून मोचरस ७ मा० 
में मिलाकर दूध के साथ देवे । चौथे या ८ वे दिन सम्भोग 
करे । इस वटी के प्रयोग से गर्भाशय के विकार नष्ट 
होकर गर्भाधान होता हे, यदि मासिक धर्म मे कोई 
विशेष विक्ृति न हो, तो अवश्य ही गभ स्थापन 
होता है । 
(माजून मोचरस--मोच रस, 


कानो के क्ृमि 


नप्ट 


भाग 
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निशास्ता, गुलाब पुष्प, त्रिकवा, ब्वेत व काली मूसली 
६-६ माणा अनार का छिलका € माणा, वीही का रस 
तथा अम्ल अनार को रस प्रत्येफ २९ तोला, खाद और 
शहद त्रिगुण, यथा विधि पाककर औपब चूर्ण मिला 
भाजून तैयार करे। मात्रा १ तोला ) 
_ पृत्नोत्त्ति के लिये-नीचे भाग के वीजो का प्रयोग 
देखे । 
योनिर्शयित्य पर-भाग की पोरली ३ घटे तक योनि- 
मार्ग मे रखने से अनेक बार प्रसूता स्त्री का भी योनि- 
शेथिल्य दूर हो जाता है । योनि कडी हो जाती है । 
चूहे के बिप पर-चूहे के काटने के पश्चात तुरत 
योग्य उपचार न करने से विप अधिक प्रकुपित होकर ज्वर, 
सारे शरीर मे दाह, सिर दर्द, रक्त विकार, जीत पित्त के 
समान ददोरे, उगलियों मे शोथ आदि लक्षण होते है। 
उसपर भाग या गाजा उत्तम औपधि है | भाग को मजी ठ, 
काली अनन्तमुल, चोपचीनी, उन्नाव, सत्यानाणी या अन्य 
सारक एवं रक्तशोवक औपधि के साथ सेवन कराने से 
तुरन्त लाभ होता है । ऋगा० और० र० 
हरताल के विप मे-माग देने से लाम होता है । 
गांजा 
चपटा, गोल तथा चूर्ण तीन रूपो म पाया जाता है। 
मादा जाति के भाग के पुष्पाकुरों को एकत्र (एक पर 
एक) जमाकर रच कर, पैरो से या अन्य साधनो से खूब 
दबाने या कुचलने पर जो उसकी सली सी (गट्टा सी) 
बन जाती हे उसे ही सुसाने से चपटा गाजा तेयार हो 
जाता है । 
अथवा-इसकी पुष्पाकुर युक्त टहनियो को तोड- 
कर कुछ योडी खुली जगह रखकर सावारण सूख जाने 
पर इन्हे पेरो से रोदते हे तथा थैलो मे ठटूस कर भरते हे 
कुछ दिन बाद नमी से कुछ ताप पैदा हो जाती है । 
अन्दर हाथ डाल इच्छानुसार गरमी पाने पर फिर रौदा 
व्‌ पीटा जाता है। पुन वोरियो मे बन्द कर देते है । 
फिर उनमे गरमी आने पर पूर्णतया शुष्क होने के लिए 


रस देते हे । वह कुछ चिपचिपासा भूरा चिपटा पपडी के 
जप में हो जातो है । 





उक्त पुष्पाकुरों को अलग-थलग थुप्का करने 
पर, वह सिकुएकर गोलाकार सा बन जाता है । बही 
गोल गाजा कहाता हे । तथा प्रृष्पाकुरों को उठी एवं 
पत्तो सहित एक्न मिलाकर शुप्क किये हुये चूर्ण को चूर्ण 
या चूरा गाजा कहते है । इनमे चपटा गाजा श्रेप्ठ माना 
जाता है । 
साप-+- 

गाजे के भिन्‍त-भिन्‍न नाम इस प्रकार 
अजनपत्री, फच, गंजिका, आनदा, गाज, गाजालाई, 
भागजा, मबुक, सिद्धि आदि। श्रग्नमेजी और लेटिन में 
केनाबिस सेटिवा (०७॥०४08 $80९9 ) | 
गुणधर्म व प्रयोग- 

उत्तेजक, आल्लादक, सग्राहक, कफनाशक,बल्य, योणित 
स्थापन, क्षुवाजनन, वेदनास्थापन, मूचल, कामोह्दीपन, 
निद्राजनक, शातिजनन, त्वकसनज्नाहुरन है। सकोच विकास 
प्रतिवधक, गर्भागय सकोचक, अग्निप्रदीपक, तृध्तिकारक, 
आक्षपेहर व मादक हैं। तथा वाह्यायाम, अन्तरायाम 
--एक प्रकार का अपतानक आक्षेपक वातरोग जिसमे 
शरीर पीछे की ओर या सामने की ओर अकड जाता या 
भुक जाता है ( हाग्रआ०80000708 67 ०क़ाज्ञा0- 
0705) मदात्वय, शूल, अम्लपित्त, अग्निमाद्य, रक्तप्रदर, 
प्रसववेदना, सिरदर्द, कालीखासी, क्षयकास, शुप्ककास, 
कम्प, हिस्टीरिया, उन्‍्माद आदि रोगो पर प्रयुक्त 
होता हे । 

डा० देसाई का कथन हे--“गाजे की क्रिया विशेषत 
मस्तिष्क पर होतो हे । प्रारम्भ में न्‍्यूनाधिक उत्तेजना 
मिलती हे कितु भरपूर मात्रा लेने से ज्ञानग्राहक शक्ति 
कम होती, नशा आता, त्वचाशून्य होती, पैरो 
में शिशिलता आती, नेत्र की कनीनिका विकसित होती, 
नाडो तेज होती तथा गोढ सुपुष्ति की अवस्था प्राप्त होती 
हे । जागृत होने पर अति क्षुधा लगती है । अफीम की 
निद्रा से जागने पर ज॑ सा आलस्य 'पैदा होता है, तैसा 


इससे नही होता तथा अफीम के समान इससे कब्जियत 
भी नहीं होती । 


है-कालाहादी, 


डा 


९; # | 
] जिल्नोनि(ि (3, 
चर टी 
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“गाजा में वेदनागामक धर्म अफीम से कनिष्ट कोटि 
का हे । शातिकारकु धर्म अति प्रबल है । इससे मूत्र का 
परिमाण बढ जाता हूँ । बाजीकर एवं कामोत्तेजक धर्म 
अनेक बार स्पष्ट प्रतीत होता है। नाड़ी की क्रिया 
निश्चित नही होती, विभेषत तेज होती है, तथापि कभी 

मन्द भी हो जांती है। आवक्षेप आना और मासपेशियों मे 
ऐंठन आना इन दोनो का प्रतिवन्‍्ध एव शमन करने का 


( सेक्फ्न्नल लट २२२ 
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गाजा ही देता पत्ता है। अठीव वे ही दे का 


जैसा भय है तैसा इससे नही है। पित्ताश्मरी शूल,वृक्कशुल, 
उपान्त्रशूल, भिर बूलादि मे शूल शमनार्थ गाजा दिया 


जाता है । यदि कर्णशूल हो, तो इसके रस की यू दे डालने 
से लाभ होता 


“गाजा गर्भाशय को रत्तेजित व आकुचित करता है 
अगेट [20०] ' से जिस तरह गर्भाशय को शक्ति 


गुण दृष्टिगोचर होता है फिर भी अफीम से कम । नि लती हे, उसी तरह गाजे से मिलती है । कितु इसकी 


इससे क्षुथा प्रदीप्त होती, तथा पित्तोत्पत्ति अधिक होती 
है । अधिक दिनी 'तक इसका सेवन कराया जाय तो भी 
पाचन क्रिया नही विगड़ती । आत्र के भीतर इलेष्मा 
(आम) कम होना, पितस्राव बना एवं आहार का 
पचन अच्छा होना, इन तीन ग्रणो के कारण मल का 


पतलापन कम होता हे, फिर भी अफीम के सदृश मला- 
बरोध नही होता । 


“गाजा से वृत्ति आनन्दरमंय बनती, तथा सब क्रिया 


नियमित होती' है ऐसा रोगी को भासता है । त्वचा की' 


ज्ञानवाहक शक्ति गति कम होती है । वडी मात्रा 


देने पर'इतनी शुन्यता आ जाती है कि दात बिना पीठा ' 


हुए निकाल सकते है या साधारण अस्त्र चिकित्सा चौर- 
फाड कर सकते हे । गरीर के किसी भाग में वेदना होती 


हो शूल हो, या मासपेशियो मे एंडन आती हो, तो उनको 


कम करने तथा निद्रा लाने के लिये गाजा दिया जाता है 
यथार्थ में इन कार्यो के लिये इसकी अपेक्षा अफीम उत्तम 
ओऔपधि है. किन्तु जिनको अफ्रीम नहीं दे सकते उनको 


क्रिया अगेंट के समान अधिक समय तक नही टिकती । 
गाजें की गर्भाशय पर प्रत्यक्ष क्रिया होती है तथा मस्तिष्क 
केन्द्र पर क्रिया होकर परम्परा क्रिया भी होती है | गाजे 


से किसी भी प्रकार की हानि नही होती । इससे मृत्यु 
होने का उदाहरण नही मिला । 


मस्तिष्क को किसी से आघात पहुचकर होने वाले 
धनुर्वात्‌ [आशक्षेप |, प्रसूता का धनुर्वात, अपस्मार, कम्प- 
बात, दात आने के समय बालको के आत्षेप, वृक्‍क्रप्रदाह, 
सगर्भा को होने वाला अपस्मार, हिस्टीरिया इन सब रोगों 
पर गाजे की श्रेप्ठता निर्णीत हुई हे । धनुर्वात में यह 
निर्भय औपधि हे किसी को भी दे सकते हे । मेदे की 
खराबी से पैदा हुये रोगो मे इसका अच्छा प्रयोग होता 
है । निद्रानाश, स्वेदप्रवत्ति आदि विकारों मे यह अच्छा 
काम करता है। यह बेदना को कम कर देता है । कितु 
रोग की जड को नष्ट नही करता । रोग की जड को नष्ट 
करने के लिये इसके साथ दूसरी प्रयोजक औपधिया देनी 
चाहिये । मज्जातन्तु की सूजन में गाजे को पारद के साथ 





* अगंट कक्‍्लोविस प्सी परपुरिया ( -]8श०69४ शिएणप्र००0) नामक फगस (7७॥४०७) के शुप्क किये हुये 


स्किलो रोशियम (800०००४79) होते है, जो तृण कुल की राई (२५८) नामक पौधे से प्राप्त किये जाते हे । इस 
पौधे का लेटिन नाम सिकेल सिरिआले (98०8७ ०७7८०४।९) है । ये पौधे स्पेन, पुतंगाल, पोलेंड तथा रूस आदि 


यूरोपीय देशों मे विशेष होते है। आजकल दक्षिण भारत 


में नीलगिरी मे अर्गठ प्राप्त करने के लिये उक्त राई वन- 


स्पति की खेती की जाती हे तथा उनसे अर्गढ प्राप्त करने से सफलता भी भ्राप्त हुई है। यह राई अपने यहा की राई 


(राजिका 890९ 7ल्‍0४870) से भिन्न है। अर्गट गाडे बौंगनी एज काले रम का १ 


३से मी लम्बा ऐज १ 


५ मि. मी चौड़ा गोपुच्डाकर तथा बहुत कुछ त्रिपाश्विक होता है। यह तोडमे से खट से हृटठ जाता है। 
इसमे अरुचिकारक गन्ध तथा स्वाद में भी अरुचिकारक होता है । चिकित्सा मे इसका प्रधान उपयोग गर्भाशयिक 
क्रिया के लिये किया जाता है । गर्भाशय फी संकोच क्रिया दुर्बल होने से पुरस्सरण गति मे घिलम्ब होता है । 
ऐसी अवस्था में इसका प्रयोग किया जाता है। इसका विद्येष विवरण पाश्चात्य सटेरिया मेड़िका से देखिये । 






देवे । मज्जातन्तु की वेदना मे इसे सखिया के साथ 
में चमत्कारिक लाभ होता हे | 


गाजा और अफोम की तुलना स क्षेप से-- 


गाजा अफीम 
नवीन ही वीरयवान होता हैं । पुरानी भी काम देती है । 
जीत परिणामकारी है | मन्द परिणामकारी हैं। 
बेदनोशामक धर्म साधारण । वेदनागामक धरम विशेष | 
बान्तिकारक धर्म अतिप्रवल । यह धर्म प्रवल । 
आतेप, ऐंठन प्रतिवन्‍्धक धर्म यह धर्म कुछ अविक 
साथारण किंतु निश्चित । किन्तु अनिश्चित है । 
क्षधावर्षक । अग्निमाद्यकारक । 
मूत्रपिण्ड विकृति में दे सकते हैं इस विक्रृति में नही दे सकने 
बातनाथफ हे । आध्मानकारक है । 
गांजा शुद्धि- 
गाजे कौ दोलायन्र विधि से ३ घण्टे तक गीदुग्ध 
मे पकाने या वाष्पित करने से शुद्ध हो जाता 
है। विशेष हानिकर नही होता । औपधि कार्यार्थ इसे 
बुद्धि कर लेना आवग्यक हे । गाजा पान करने वाले नशे 
वाज अशुद्र ही का धूम्रपान करते है | जो जानकार 
होता हे वह इसे लूब जल में धो लेता है । 
गाजा पान--नणेबाज प्राय इसका धूम्रपान ही 
करते है । १ तोला गाजे के साथ तम्माखू ३ माशा के 
प्रमाण में लेकर दोनो को एकत्र मसलकर वस्त्र में बाधकर 
जल में ड॒बो डुबोकर, तदन्तर्गत चरस का अचभ् दूर हो 
जाने तक सव मसलते हुये घोते है । पदचात्‌ चिलम में 
थोडी तमाखू डालकर उस पर उक्त लुगदी को यथा 
प्रमाण (जित ने पीने वाले हो तदतुसार) रख उस पर 
पुन थोड़ी तमाखू डालकर आग से जलाकर धृम्रपान 
करते है । इसको आदी या नशेबाज नही है वह तो इसके 
एक ही दम लगाने (कूश लगाने) से गूग जाता है। 
तप्ना सी आ जाती हे। नशेबाज को ४--५ दम लगाने 
पर भी कुछ नही होता, वह सावधान रहकर सब कार्य 
करता हे । कितु अत्यधिक बार कश लगाने पर उसे भी 
इसका नशा चटता है । वह भी गुमसुम सा हो जांता है । 
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जो उसके विधेष आदी हो जाने है, उनके बल, वीर्य रब 
ओज का मीत्र ही नाथ होता हैं । सिवा गपशप मारने 
के, वह अपना या समाज का कोई नी कार्य ठीक प्रकार 
से नही कर सकता । 
गांजे के प्रयोग- 
(१) हिकका, घुप्क कास, प्रतिश्याय, श्वास, फुफ्फुलावरण 
प्रदाह, वातनाड़ी प्रदाह, तथा घूल परु--- 
हितका पर--गाजे को समभाग ग्रुट के साथ मिला 
मटर के समान गोली बनाकर देने पर हिवका छमन हो 
जाती है। आवश्यकता रहे तो एक घण्टे बाद पुत्र. एक 
गोली देवें । इससे कुछ नशा आता है। किन्तु किसी 
प्रकार को हानि नही होती । नया और । 
अथवा-गाजा की ५-१० वार गरम जल से जब 
तक हरा जल निकले तब तक घोकर शुप्ककर, पीसकर, 
शहद से २-२ रत्ती की गोलिया बना लें और कालों मिर्च 
के चूर्ण मे डालते जावें-। १ गोली सुखोष्ण जल मे देवे । 
आवश्यकता पर २ घण्टे बाद और १ गोली दे सकते है । 
इससे कुछ दशा आ जाता है, किन्तु हिक्‍्का शमन हो 
जाती है । --रस तन्नसार । 
अथवा--गाजा १ रत्ती, चिरयारी गिरी १ मादा 
दोनो को तमाखू में मिला, चिलम में भर कश लगावे । 
तेज से तेज हिचकी भी रुक जाती है । 
“शेख फथ्याज खा, विशारद एम डी एस 
भीनमाल (जालोर) 
शुप्क कास पर--गाजे का सेवन (धूम्रपान या उदर 
सेवन) हित्तावह माना गया हे । इससे घबराहट दूर होती 
तथा व्वसनयत्र पर शञामक असर पहुचता है । 
ऊञझगा और 
अथवा--गाजा को जलाकर उसकी राख शहद के 
साथ चाटने से अथवा मलाई के, साथ १ रत्ती धुली हुई 
भाग के सेवन से शुष्क कास तथा ब्वास मे दम का चढना 
रु कता हे, इवासोच्छवास ठीक प्रकार से होता है। 
प्रतिश्याय (जुकाम), नजला प्र--गाजा ७ माशा, 
मुलेठी ५ माजश्ञा, सोठ ३ माशा और ताम्बूल पत्र कौ 
कूटकर, मिश्री के शीरा मे मिलाकर ५० गोलिया-बन“छ्‌ 





१ गोली प्रात साय गोजिह्ादि क्वाथ अथवा अर्क गाजवा 
के साथ सेवन करावे । 

काली खासी मे--उक्त गोली & या # भाग तक 
अर्वत बनफसा से या माता के दूध से देवे । 

कफ युक्त अतिसार और प्यास में उक्त गोली दालचीनी 
के क्वाथ से प्रयोग करें। 

ब्वास तथा प्यास की खुश्की मे--गाजा १ तोला, 
तमाखू १३ तोला, सोरा १ तोला, अनीसून (सौफ) १० 
भाणा, लोबान कौडिया ४ माशा सबको कूटकर चूर्ण कर 
ले । १ माशा चूर्ण चिलम मे रखकर या आग पर रख 
कर धूनी देते है| प्यास मिटाकर ध्वास को रोकता है । 
सासी में भी ठीक है | कितु खास मौके पर ही काम में 


लाना चाहिये। इसका व्यसन हानिकर है । 
->शेख फय्याज खा विशारद | 
फुपफुसावरण प्रदाह (?]00:59) की प्रथमावस्था में 
फुफ्फुसो की भिल्‍ली मे शूल (पार््वशूल) चलता है, उसे 
दूर करने मे अफीम की अपेक्षा गाजा विशेष हितावह 
माना गया है । 
वातनाडी प्रदाह--- (!र८ए८४६४) अविक मद्यपान, 
घथीत लग जाना, आम वात, चोट लगना, वृद्धावस्था, 
विपषमज्वर, कठरोहिंणी; नेत्रपाक, गृत्नसी, मधुमेह आदि 
कारणों से उत्पन्त होता हे । इसमे प्रदाह स्थान में वेदना 
होती है । इसे दूर करने के लिए गाजे का सेवन रसकपूर, 
मलल भस्म (या मल्लसिद्र), लोह भस्म या अन्य औपधि 
के साथ कराया जाता हे । 
इसी प्रकार वृकक प्रदाह (8787 0752886) जिसमे 
दर्द, शोथ, लसीका मेह या जलोदर के लक्षण होते है। 
यह आशुकारी और चिरकारी दो प्रकार का होता है । 
इन दोनो प्रकारो मे मृत्र मे जाने वाली प्रथिन को रोकने, 
रक्तस्राव वन्‍द करने एव वेदवा शमनाय गाजा अमोध 
ओऔषधि है । ऐसी दशा में गाजा को पीसकर पिलावे। 
शुल (णिरशूल)--अतिश्रम, मानसिक उद्व ग, वृद्धा- 
/ सथा, वातनाडी प्रदाह तथा मानसिकवर्म के कारण उत्पन्न 
शिरदर्दे पर गाजे का सेवन २-३ मास तक कराने पर रोग 
का प्रतिकार हो जाता है। आधाशीणी हो तो वह भी दूर 


हो जाती है । यदि गाजे के साथ मल्‍ल मिलाया जाय तो 


लाभ सत्वर हो जाता हे । “गो. औ र., 

फिरद्ड (उपदश) जन्य टेबीज डोर्सेलिस (7४988 
[00758॥8 ) नामक रोग जिसमे एक प्रकार की विद्युत के 
समान चपल एव तीन पीडा (॥8॥/78 98॥॥8 ) होती 
है, उसमे गाजे से लाभ होता है । >सकलित 

(१) मस्तिष्क की कोमलता, पक्षाघात जन्य कम्प, 
छः उन्माद, उपदण, प्रमेह तथा स्वप्नदोष और बहु- 
म के तभनाथ-- 

मस्तिष्क की कोमलता के कारण होने वाले कोमली 
भूति (साफ्टनिंग 80६78) रोग मे मस्तिष्क की ऊपर 
को हड्डी नरम होजाती है। रात्रि मे प्रलाप करना, सिर- 
दर्दे, वमन, उबाक, बेचैनी, ग्लानि, भयप्रद दर्णन आदि 
लक्षण होते है । इस विकार भे १-२ मास तक गाजा या 
गाजे का सत्व या चरस इनमे से किसी का भी धम्मपान 
कराने से लाभ होता है । हु 

पक्षाघात जन्य कम्प पर--गरमी के आघात से जो 
पक्षाघात होता हे, उसमे रह रह कर कुछ कुछ समय बाद 
कम्प (आक्षेप या भटठका) आते रहते ह उसके निवार- 
णार्थ मतल आदि प्रयोजक औपधि के साथ गाजा दिया 
जाता हे । +गा और 

मदात्यय (8॥०000॥०॥) पर-शराबव के अत्यधिक 
सेवन से पैदा होने वाला रोग, जिसमे शरीर काला पड 
जाता है। मन अतिचचल होकर व्यर्थ विचार अति रह 
है, निद्रा नहीं आती आदि लक्षण होते है। इस दशा मे 
गाजा या चरम का प्रयोग अच्छा लाभकारी होता है। 
अन्त.करण मे स्फूर्ति उत्पन्त होती, मन प्रफुल्लित रहता, 
दाह जात होती, निद्रा आती हे । धीरे धीरे रोग पूर्णत 
दूर हो जाता हे । 

उन्‍्माद रोगियों को भी निद्रा नही आती, अत किसी 
भी कारण से हुए अनिद्रा मे-डाक्टर लोग ब्रोमाईड दिया 
करते है, किन्तु उसका प्रभाव मस्तिष्क व हृदय को 
शिथिल कर देता है । ऐसी दशा मे गाजे को खुरासानी 
अजवबायन के साथ मिलाकर सेवन कराया जाय "अथवा 
ब्रोमाइड आफ पोटासियम के साथ गाजा या भाग क्‌ 


ई७८ 


अरिष्ट मिलाकर दिया जाय तो नीद भी अच्छी आवेगी 
तथा ब्रोमाइड का बुरा प्रभाव असर नहीं करेगा । 
-+अ तत्र 
उपदश--तीन्र उपदश के विकार में एक प्रकार का 
पक्षाघात (लकवा) सा होता है, उसमे गाजा उपयोगी 
माना जाता है । 
प्रमेह व स्वप्नदोप पर--गाजा १३ तोला, के ,कनार 
(अफीम का फल या डोडा) साबित € माश्ञा, काली श्ल 
इवेत मूसली, तोदरी (लाल व रवेत), वहमन सुर्ख व 
सफेद, धनिया की गिरी बीजवन्द, तालमखाना प्रत्येक २२ 
माशा तथा मिश्री १० तोला सबको कूटकर बादाम रोगन 
१६ तोले में मिलाबें और सवको दो गुनी शहद मिलाकर 
अवलेह वनावे । ७ दिन तक आनाज के ढेर में रखकर 
प्रयोगकरे । मात्रा ३ माशा घृत व दुग्ध का सेवन विशेष 
प्रमाण में करे । 
बहुमुत्र पर-गाजा ६ माशञा, मस्तगी, गोद पलाश का 
६-६ मासा, जुफ्त बलूत (बलूत के बाह्य आवरण के 
नीने चिपटा हुआ एक बारीक छिलका) ८ माशा, सोठ 
जृत मे भुनी हुई ४ माशा, तिल इवेत सबके समभाग तथा 
शबकर भी सबके वराबर लेकर चूर्ण कर रखे । बडो को 
जात्रा ५ माशा बच्चों को १ से २ माशा दोनो समय दूध 
से देबे । 
स्तम्भनार्थ---गाजा ५ माशा, अफीम १ माशञा, गूगल 
भैसिया १३ तोला, मोचरस, कमरकस, रबसूस (मुलेठी 
का झुष्क घन सत्व) प्रत्येक & माशा सबका चूर्ण कर घुत 
११ माशा तथा शहद सबके समान लेकर एकत्र खरल कर 
५४० गोलियों बनावे। स्त्री प्ररग के १३ घटा पूर्व १ 
या २ गोली खावबें | दूध व घृत का सेवत विशेष करें 
खटठाई आदि से इसका प्रभाव दूर होता है । 


“शेख फय्याज [खा । 


नोट--नपूंसकता पर आगे विजयापुष्पाद्यवलेह देखे। 


(३) गर्भाशय के विकार, कण्ठात्तं व, प्रसव वेदना 
तथा पागल कुत्ते के दश पर और गाजे के लेप विषय मे-- 
स्त्रियो के गर्भाशय के कष्टात्तेव आदि विकारों पर-- 
मासिक धर्म आने पर या सासिक घर्मं के समय यदि कटि- 


9; बहता? 
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प््श्टट ्स्ट कट 
बूल, सिरदर्देि, अतिकप्ट आदि लक्षण हो, तो प्रथम मृदु 
विरेचन देकर कोप्ठ शुद्धि होने पर गराजा (या चरस) 
यथोचित मात्रा में भूवी हुई हींग करे साथ दिन में २-३ 
वार देते रहने से वेदना कम होती है । इससे गर्भाणय में 
आकुँचन क्रिया होती हैं। वीजाशय या विवकोप तथा 
वीजांशय नलिका में होने वाली वेदवा और सूजन दूर 
होती है एव रज खराव यथास्थिति उचित प्रमाण में सरलता 
पूर्वक होता है । रोग जड्मूल से नप्ट न हो, तो भी बहुत 
लाभ पहुचता है। 


निर्वल तथा रुग्णा स्त्रियों को और जिनका गर्भाशय 
शिथिल हो उनको प्रसव सरलतापूर्वक नही होता । अति- 
बेदना होती हे। ऐसी दया मे प्रसूता को शीघ्र प्रसव कराने 
के लिये गाजा १ में ५ रत्ती तक की मात्रा मे १-१ घण्टे 
के अन्तर पर या २-३ बार ताम्बूल (पान) के साथ देवें । 
रक्तज्नाव के निवारणार्थ २ से ५ रत्ती तक दिन में ३ 
बार देवे । 

पागल कुत्ते के दश पर--जल सत्रास रोग होता है, 
वह पानी नहीं पी सकता, पानी सामने आते ही चिल्लाता 
है, आक्षेप आते हैं। अत पागल कुत्ते के काटने पर १०- 
२० दिन के भीतर यदि कुछ बडी मात्रा में कुछ दिनो तक 
नियमित गाजे का सेवन कराया जाय तो उसके कीटाणु 
एवं विष नष्ट होकर सदा के लिये रोग दूर हो जाता है। 
रोग की जीर्णावस्था मे जलभी ति, वेदना एवं आक्षेपी को 
दूर करने के लिये भी गाजा सफलतापूर्वक दिया जाता 
है । लम्बे समय तक देते रहने पर रोग दूर हो जाने के 
अनेक उदाहरण मिलते है । “गा० औ० र० । 


गाजे के लेप-- इलेष्मल त्वचा पर गाजे का लेप करने 
से वहा शून्यता आ जाती है। मसूढो पर गाजे की कली 
पीसकर मलने से बिना कष्ट के दात उखोंडा जा सकता 
है । गाजे को स्पिरिट मे डालकर उसका तरल सत्व तैयार 
करले, इसे दातो के दर्द मे लगाने से वेदना कम होती 
एवं बिना कष्ट के दात उखड आता है। चर्म विकारों 
में खुजली उठती हो, पीडा या आग सी जलन होती हो, 
तो गाजे के लेप से आराम होता है । --अ. तत्र 
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विशिष्ट योग--- 

विजया पृष्पाद्यलेह-- जल से धोया हुआ गाजा १४ 
तोला, जायफल, जाविन्नी, लौंग, दालचीनी, छोटी इला- 
यची के दाने, अकरकरा व कैणर २-२ तोला तथा वादाम 
गिरी ४ तोला, सबको कट पीसकर महीन चूर्ण कर १ 
मेर मिश्री की घनी चाजनी कर आधी गरमी कम होने 
पर उसमे मिलादें, तथा साथ ही कस्तूरी और अम्पर 
६-६ माणा मिला लेवे । मात्रा-१ से ३ मासा तक, दिन 
में दो बार चाटकर ऊपर सेमिश्री मिला हुआ दूध पीने से थोडे 
ही दिनो में नपुमक़ता, जीतच्रपवन, शारीरिक निर्बलता व 
अनिद्रा रोग दूर होता है । उत्साह की वृद्धि होती है। 
भन प्रफुतिलित, पचन क्रियो सवल वनती और जरीर पुप्ट 
होता है। ब्रम्हचर्य के पालनपूर्वक इस अवलेह के सेवन 
से अतिसल्‍्त्री सेवन, मानसिक चिन्ता, शारीरिक निर्वलता 
आदि कारणो से उत्पन्न नपुंसकता दूर होती है। गाजे मे 
प्रवल वाजीकर ग्रुण होने से इसकी सुपुम्नो काडस्थ कामो- 
त्तेजक केन्द्र पर क्रिया होकर शिव्न में उत्त जना आती 
है । मन में आनन्द की वृद्धि होने से भी वासना अनुरूप 
कामोन्त जना होती ह भीर त्वचा की सवेदना शक्ति 
मन्द होने से शुक्रततन देर से होता है । अत स्तभन शक्ति 
जिनकी कम हुई हो, उनको भी इसके सेवन से लाभ हो 
जाता है । _-जगा० औ० र०। 
(२) विद्यत तिला--गाजा अशुद्ध १ भाग लेकर 
जल के साथ सिल पर पीसकर लुगदी बनाले । फिर ४ 
भाग तिल तैल को कढाईं मे डालकर आग पर गरम 
करे, पश्चात्‌ उसमे गाँजे की लुगदी डालकर पकावे। 
तेल मात्र गेष रहने पर नीचे उतार कर छानकर शीशी 
में भर रखे । राधि मे सोते समय इन्द्री पर धीरे-धीरे 
मालिश करे । यह बहुत पुराना, एक हस्तलिखित पुस्तक 

से प्राप्त योग है । मैं कई वार आजमा चुका हु । 
--चबैद्य स्वामी रामनारायण 'वियोगी' आयु शास्त्री, 
राम द्वारा, छापर (राजस्थान) 


चरस 
मत्य एथशिया से जिस चरस का आयात होता है,उसमे 





प्राय पत्तों, छोटी छोटो डालियों और धूल का निश्रण 
रहता है । कारण वहा पर प्राय क्षुपो के शुष्क हो जाने 
पर उनमे से चरस निकाला जाता है। किंतु हिमालय 
के दक्षिण की भोर के प्रान्तो मे इसके क्षूप जब गीले 
एवं तजे रहते हे तव ही उनमे से चरस प्राप्त किया 
जाता है । अत यह निखालस व उत्तम होता है । 
रापायनिक संगठन -- 

चरस में टविन १५४७६, सिक्‍क्विटपिन २०%, 
टसिक्रेड आइल ३३५०८ और पैराफिन ० ७५% पाया 
जाता हे। चरम को लेटिन मे केनाविनन (0आापन्‍्ाशा) ) 
कहते है । 
ग्रु, धर्म व प्रयोग - 

चौथे दर्ज में शीत व रूक्ष हे । मदकारी, शुक्र स्तभ, 
मूर्च्छा तथा दीर्वल्यकारक है। हल्लास, विबन्ध, ज्वर, 
मासिक धर्म विकृति, आमातिसार, आक्षेप, शिर घूलादि 
में गह प्रयुक्त होता है । इसके गुण धर्म प्राय गाजे के जैसे 
होते है । 

इसका सेवन प्राय, गाजे के समान ही तमाखू मिला 
कर चिलम में रख कर धूम्रपान के रूप मे किया जाता 
है और कई स्थानों मे इसे वैसे ही अफीम के समान खाया 
जाता है, उत्तर भारत वर्ष तथा राजस्थान मे इसका विशेष 
सेवन किया जाता हे । 

तमाखू के साथ इसका धूम्रपान उन्माद एवं अपतत्रक 
आदि में शामक औपधि के रूप मे किया जाता है । 

चरस की शुद्धि--इसे जल से घोल कर स्वच्छ 
वस्त्र मे छानकर छायाशुष्क कर लेने से शुद्धि हो जाती 
है। 

अफीम के स्थान में, जहा अफीम का देना उपयुक्त 
न हो, वहा चरस की योजना विशेष लाभकारी है । 

(१) स्तम्भनावैं--उत्तम शुद्ध चरस ३ माशा, 
चादी के वर्क १ माशा तथा बीजरहित मुनक्‍्का ६ मा 
एकत्र घोटकर मसूर जैसी गोलिया बना लेवे । शीघ्रपतन 
की रुकाबट के लिये [स्तभनार्थ] सभोग से २ घण्टा 
पूर्व १ गोली दूध से लेते है । 

(२) आमवातिक ज्वर, आमातियार, मासिक धर्म 





की विकृति तथा आरक्षेपादि मानस रोगो पर-- 


आमबातिक ज्वर--इसमे हृदय क्रिया दूषित होती 
है । वेदना का स्थान बदलता रहता हे, सवि स्थानों में 
में पीडा होती है। मूत्र लाल हो जाता हें और ज्वर 
अधिक आता है। इस पर चरस का उपयोग अति हिता- 
वह है। इसका धूम्रपान कराना चाहिये अथवा चरस 
की मात्रा आवी री, दिन में ३ वार अन्य ज्वध्न जौप- 
वियो के साथ देते रहना चाहिये । 
मासिक धर्म की विक्ृति पर-यदि जीर्ण बीजाणय 
प्रदाह [0ए०708] के कारण मासिक धर्म स्राव मे 
विकृति हुई हो तो चरस १ भाग, अफीम १ भाग और 
कपूर २ भाग एकत्र मिला ग्वरपाठे के रस मेंया 
जल में खरल कर २-२ रत्ती की गोलिया बना लेवें। 
प्रात साय १-१ गोली २-४ मास तक देते रहने से बीजा- 
जय प्रदाह एवं मासिक धर्म विक्ृति दूर हो जाती हे। 
>गा औ र | 


आमातिसार पर--चरस और खसखस दोनो सम 
भाग एकत्र खरल कर शहद मिला गोलिया बना लें। 
मात्रा आधी रत्ती से १ रत्ती तक शहद के साथ देवे । 

आक्षेप, अपस्मार, उन्‍्माद आदि मानसिक विकारों 
पर-चरस और हीग (भुनी हुई) समभाग खरल कर 
गहद के साथ घोटकर गोलिया १-१ रक्ती व॑ना ले। 
इसे जटामासी के फाण्ट के साथ ३-३ घण्टे से देवे । 


॥। 


++सकलित 
भाग के बीज-सकोचक, उत्तम पौष्टिक, उष्ण वीये, 
आध्यमान एवं बात नाशक, वमन जामक तथा शोथ जूल 
ताणक व कामोद्दीपक है । 
प्रलाप पर-बीजो को जल में पीसकर ५ रत्ती तक 
की गोलिया वना कर शहद में देते है। ३-३ घण्टे के 
अन्तर से । 
पुत्रोत्पत्ति के लिये--गर्भ के दूसरे मास मे ही भाग 
के वीज १ माजा प्रात ताजे जल से सेबन कराव । 
इस प्रकार निरतर १ मास तक देते रहने से अवच्य ही 


पु होगा, पुती नदी । एफ्ीगथि गुण वि यान से । 


फ़् प्र्तट 
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बीजो का तेल-बीजो को कोल्ह में परकर जो रिवर 
तेल २० से ३०% प्राप्त होता है, वह ताजी अवस्था 
में पीवाम हरित वर्ण का गध व रुचि में प्रिय होता हे , 
कितु पुराना हो जाने पर रक्ताम पीतवर्ण का एवं गन्ध व 


रुचि में अभ्रिय हो जाता है। यह स्थिर तेल गुण धर्म मे 


अधिकाण में अलसी के तेल जैसा ही होता है। उसके 
अभाव में अलसी तेल लिया जा सकता है। बीजों के 
चूर्ण को वाष्पीकरण विधि या [ पाताल यत्र से | जो 
तेल निकाला जाता हे वह उडनशील होता हे । 

तेय में केनविेन (७7780 ९०९, केनाविनन (8गव- 
2007, केनाविन हाइड्राइड ए४7780876 ४०796, 
टेटानों केनाविनिन 78870 ०४779870९॥0, केनाविनाल 
०४॥7490] आदि महत्वपूर्ण त त्व पाये जाते है । 

बीजो का तेल निकाल लेने के बाद जो सली रहती 
है वह पशुओ के लिये उत्तम पुष्टिजनक साथ हे । इससे 
पशुओ मे दुग्य की भी विशेष वृद्धि होती हे ! 

गठिया आदि वातज वेदना में मॉलिश करने से 
लाभ होता है। कान के दर्द पर तेल की कुछ व्‌ 
डालने से णी त्र लाभ होता है । 

नोट--आयुर्वेद के सिद्ध योग रसचन्द्रिका बंटी 
(आगे विशिष्ट योगो मे देखिये )मे तथा लक्ष्मीविलास 
रस के एक योग मे [भें र देखे | भाग के बीज डाले 
जाते है । 


पु 
५ 


|| 


._ मात्रा आदि- भाग २-४ रत्ती यह साधारण मात्रा 
है । इससे अधिक मात्रा विषादजनक होती हे । कितु 
भाग के व्यसनी वडी से बडी मात्रा को गोला सा लेने 
पर भी उन्हें कुछ विकार नही होता यह उन्हें सात्म्य हो 
जाती है । जो कभी भाग का सेवन नही करते उनके 
लिये इसकी घातक मात्रा ६ माशा से १ तोला तक है। 

गाजा आधी से १ रत्ती तक । कई व्यक्तियों को इस 


की अधिक मात्रा सहन नही होती, अत प्रारम्भ में 
मात्रा कम देनी चाहिये । 


चरस २ से १ रत्ती तक तथा भाग का सत्व (छा 


९4779 08 20708 ) | से ३ रत्ती तक हे। इन दोनों 


की अविक से अबिक ४३ से ३३ रत्ती की मात्रा घातक 


बनने 


रे 


न 


गर 
हे हु 2 


होती है । 
भाग का आराव (टिक्चर) गाधारण मात्रा ५ से 
१५ बूद तक हे । अतिमात्रा ४ से ८ माशा घातक है। 
उक्त भाग, गाजा आदि का विषाक्त प्रभाव यदि 
गीत कम न किया जाय तो १२ से ४८ घण्टो में मादक 
ही सकता हे । 
भाग के मूल का चूण १० रक्तो तक 
वे | 
इनका हानिकारक प्रभाव विभेषत. दृष्टि और 
मस्तिष्क पर होता हैं । उत्माद में सिर दर्द आदि विकार 
होते है। हनिनिवारक-वमन कराना, अरहल की दाल 
का धोवन, दूध, वही, घृत, तथा नारंगी, अनार, अमरूद 
आदि फलों का रस है । 
व्यान रहे इसके निरन्तर अभ्यास से जो व्यसन हो 
जाता है उसके कारण अग्निमाद्य, अनिद्रा, कृशता, कामा- 
वसाद स्मृतिह्ाास, कम्प, उन्‍्माद आदि जीर्ण विप के 
लक्षण उत्तन्न होते है । 


की मात्रा भे 


मधु 


विपाक्त प्रभाव--भाग के अधिक मात्रा से लेने से 
आधा घण्टे बाद तथा गाजा व चरस के अधिक मात्रा मे 
लेने ये शीघ्र ही विष प्रभाव दृष्टिगोचर होता हे। 
इसमे जो लक्षण होते है उन्हे दो अवस्थाओं में विभक्त 
किया जाता है--प्रथम या उत्तेजनावस्था में आखे लाल 
होना, चेहरा फूल जाना, पैर लडखड़ाना, भिरशूली, भय, 
हास्य, असम्बद्ध बचन या प्रलाप, भुनभूनी, त्वचा में 
घुन्यता, पेशीदीर्बत्य तवा। तन्द्रा कभी कभी उग्र होने 
पर ह॒त्या करने का प्रयत्न करना आदि | 


द्वितीय (निद्वावस्था) मे--तसद्रा के बाद मंद का 
गभीर आक्रमण होने से गभीर निद्रा में ग्ररत होना, सपूर्ण 
शरीर मे यथा उसके किसी भाग में गुरुता एवं सज्नाहीनता 
होना, बहुत देर बाद जागृत होने पर कुछ स्वस्थ होता हे 
मृत्यु बहुत कम प्रायः श्वासावरोध या हृदयातिपात (हार्ट 
फेल) से होती है । 

उपचार--तुरन्‍त ही कय (वन) करावे । एक 
डाबटरी रिपोर्ट से ज्ञाव हुआ है कि भिक्र सल्फेट (० 


धृ्व यनों भेए 





य|ए४०) देने से शीघ्र ही वमन होती हे, या अन्य 


वमनोपचार करे । सुख हारा आमाशय प्रक्षालन 
कर वमत करावे । वमन के हो जाने से नाडी की गर्धि' 
घट जाती है, यहा तक कि १०० तक आ जाती है । तब 
हृदय को बल देने वाली उत्तेजक औषधि देवे । ४-५ 
प्रहर की बेहोशी के बाद होश आ जाता हे तथा उसे 
दुबंलवा का बोब होता है। होश में आने पर भी कभी 
कभी अकारण हसता एवं असद्भात बाते करता हूं। ऐसी 
दसा में विरेचक पदार्थ देकर दस्त करा देना चाहिये । 
विरेचन के लिये भी मुख द्वारा औपधि न दी जा सके, तो 
वस्ति क्रिया करनी चाहिए । ह 
गाजे व चरस के विषाक्त प्रभाव की दा में तो रट- 
मर्क पम्प का उपयोग ही उचित रहता हे । नीबू' का 
शर्बता ढेना लाभदायक होता हे। मुख और मस्तिष्क 
पर शीतल जल छिडकना चाहिये | इससे गरमी व खुश्की 
दूर होती है | सामान्यत विशेष चिकित्सा की आवशध्य- 
कता नही रहती । तयापि कभी-कभी कुचिलासत्व (हिटरं- 
कनिया) या अन्य उत्ते जक औपधि देनी पडती हे । गर्दन' 
के पीछे छाला उठाकर विपाक्त प्रभाव कम किया जा 
सकता है दूध पिलाना और सोने देवा उचित हे । डाक्टर 
लोग निद्रा के लिये पोटाशिय ब्रोमाइड देते है । किस्तु 
यह कार्य स्वर्णमाक्षिक भस्म और जटामासी से भी हो 
सकता है । न्‍्ञ तन्न 
ध्यान रहे भाग के प्रवल विप का प्रभांव दूर होने 
पर भी, रोगो की आखे कुछ दिनो तक लाल-लाल 
और चपल रहती हे, प्रताप करता है, साधारण वात में 
भी उत्तं जित हो जाता है, क्ष्‌धा मनन्‍्द हो जाती तथा 
शरीर निर्बेल हो जाता हे । इन लक्षणो को दूर करने के 
लिये दही और मक्खन सिश्री का सेवन कराना चाहिये । 
अन्यथा निर्वलता व अग्निमाद्य दीर्घकाल तक रह जाते 
है। लगा. ओ र 
नशा उतारने के लिये---भाग का नशा उतारने के 
लिये दही अथवा मद्ठा ओर भात सिलाबे | पथ्य में मा 
और भात सिलाबवे | जायफल खिलाने से भी अयवा अर- 
हर की दाल १० तोला पीसकर ३ सर जल में घोल छान 
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कर यथावश्यक पिलावे । गाय के दही मे सोठ का चूर्ण 
मिलाकर देवे । सोठ चूर्ण १ तोला, दही २० तो मिला 
कर देते है। यह मात्रा युवा व प्रौढ की है । वालक के 
लिये मात्रा कम कर देवें | अथवा अदरख का रस १ तो 
को २० तो गवैदुग्ध मे मिलाकर पिलावे, यह मात्रा भी 
युवा व प्रौढ की है । ध्यान रहे अदरख के रस का प्रयोग 
एक ही बार करे । थेप प्रयोग स्वास्थ्य लाभ होने तक 
बराबर कर सकते है । 
--धन्वन्तरि के विप चिकित्साक से । 
हमारा अनुभव है कि कच्चा भादा (बगन) पीस 
कर उसका रस निचोड कर पिलाने से, या अमरूद की 
पत्ती पीसकर पिलाने से, भरपेट अमरूद खिलाने से या 
आम की आमकली या आमका सधान चूसने से भी नशा 
जाता रहता है । अथवा अदरख, सेघानमक और नीदबू 
निच्रोडकर चटनी बनाकर चटावे , या २-३ दाने काली- 
मिर्च व ३ तोला श्यामातुलसी की पत्ती पीसकर जल में 
घोलकर पिलावे , या २-३ दाने कालीमिचे और २ तो 
जामुन की कोमल पत्तिया पीस छावकर पिलावे | मबखन 
मिश्री खाने को देवें, अथवा--करेमुआ (कलमी शाक, 
नाडी श्ञाक) शाक की १०-१२ पत्तिया जल में पीस छान 
कर पिलावे | या छ माशा पोस्त के दाने (खसखस), 
जल में घोलफ्र पिलावे । दोनो मे कडुवा तेल डाले । 
नज्ञ तत्र । 
हमारा खास अनुभव है कि कभी-कभी नीवू, इमली 
सतरे आदि के रसो से या तक्त , दही आदि से भी लाभ 
नही होता (मघुर रस से तथा घृत आदि स्वनिग्ध पदार्थों 
से ती और भी नशा वढ जाता है) ऐसी दशा मे केवल 
कागजी नीचू, मौसम्मी या सन्‍्तरे के १-२ बीजो को जल 
में पीस छानकर पिलाने से या इस पीसे हुये कल्क को 
बहद के साथ चटाने से भाग, गाजा, चरस, अफीम आदि 
का नशा तुरन्त ही उतर जाता है । --सम्पादक | 
यदि नजे के साथ ही मे समस्त अज्भो में पीडा हो , 
वात प्रकोप हुआ हो, तो सोठ व अदरख को पीसकर 


पिलाने से उपद्रवों का उपशम हो जाता हे । कभी कभी 


नशे के कारण जिह्ना पीली, श्वास प्रबवास मे कठिनत्त, 


फिज््य्ल्निेिर 


टब्हब्हा। 
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अत्यधिक प्रलाप, खुजली आदि उपद्रव भी हो जाते है । 
ऐसे समय मे सोया के क्वाथ मे नमक व जैतून का तेल 
मिला, उसमे दालचीनी, कालीमिचे, सोठ या अदरख का 
चूर्ण मिलाकर पिलावे , तत्काल नशा उतर जावेगा । 
विशिष्ट योग- 


(१) विजया चूर्ण--( भाग सेवियो के लिये उत्तम 
योग) शुद्ध भाग २० तोला को शुद्ध धोकर घृत में भूनकर 
उसके साथ बादाम गिरी १० तोला, चिरीजी ५ तोला 
और कालीमिचे १ तोला इन सबके चूणे को शवकर ४० 
तोला मे मिलाकर रखे । मात्रा २ माजा तक । प्रात 
साय ताजे जल के साथ सेवन से वृद्धावस्था मे होने वाली 
कमजोरी, क्षुधामाद्य आदि समस्त रोग दूर होते है। स्म- 
रण शक्ति तथा शक्र स्तभन शक्ति बढकर नपुसकता दूर 
होती है । --धन्वन्तरि विष चिकित्साक | 

आगे प्रयोग न० ८ व॑ ९ मे चूर्ण प्रयोग देखिये। 

' (२) विजया ठडाई--भाग शुद्ध, खसखस, वादास 
गिरी, सौफ, कालीमिच, ककडी व तरबूज के बीज, इला- 
यची व गुलाबकली ३-३ माशा इनको जल के साथ 
सिल पर खूब मंहीन पीस कर दूध और जल प्रत्येक है 
सेर और शवकर बहुत थोडी रुचि के योग्य दिलाकर खूब 
नीचे ऊपर कई बार फेंट कर.इस ठडाई के पीने से नशा 
किचित आवन्‍्ददायक आता है। पीने वाला बराबर होश 
में रहता है अध्ययन, लेखन, पठन, मनन आदि बौद्धिक 
क्रियायें बडे उत्साह से करता है ।। जो कभी भाग का 
किचित भी सेवन नहीं करते “उनको यह पेय केवल 
५ तोला हो देना ठीक होता है। अन्य लोग इसे २०-२४ 
तोला तक ले सकते हैं । कितु ध्यान रहे; इसे नित्य बार- 
बार नही पीवे, अन्यथा इसका व्यसन भविष्य मे दुष्परि- 
णामकारक ही होता है । ;., 

(३) विजयाबटी--विज़यासार (भाग को १६ गुने 
जल मे पका, चतुर्थाश शेष रहने पर छानकर, पुन. पका 
कर घनृसत्व करले ), एलुवा (मुसव्बर), लाल कमल की 
जड, अपामार्ग जठ समभाग एकत्र जल क्लेसाथ खूब 
महीन पीसकर २-२ रत्ती की गोलिया बना लेवे | यह 
वटी दारुण कटि व्यथा, जरोयुद्युल, बाकपत, विपम एवं 


कष्ट रज ख्राव को नष्द करती है। 


नम र। 


वटी से ३--भाग घोयी हुई १६ तोला, सफेद मिर्च 

४ तोला, अभ्रकभस्म, छोटी इलायची बीज, जायफल २-२ 
तोला तथा लोह भस्म और सिन्दूर १-१ तोला लेकर, 
प्रथम भाग को खूब महीन पीसकर उसमे शेप द्रव्यो का 
चूर्ण मिला खूब मर्देत करें | फिर ६ तोलां 'भाग के अष्ट 
भाग ववाथ में खरल कर १-१ रत्ती की गोलिया बना 
लें । मान्ना---१-१ गोली, दिन मे २ या ३ बार जल के 
साथ लेवें । यह रसायन, दीपन, पाचन, ग्राही, मादक व 
वृष्य है। यह विदेश के जलवायु लगने, वर्षा ऋतु मे 
जल विकार होने, वातविकार, कुफरोग, मन्द ज्वर का 
बना रहना, अपचन जन्य अतिसार आदि को नप्ट करता 
है। रिया, आमातिसार या ग्रहणी रोग वालो को 
शक्ति बढाने के लिए बहुत लाभदायक है। जिनकी ग्रहणी 

(07098००४॥) निर्वल हो, उनको यह वटी कम मात्रा 

में दीघंकोल तक सेवन करनी चाहिये। | -र तन्रसार 


वी न ३--अक्त प्रयोग न ३ से लिखा हुआ विज- 
यासार और जश्न कभस्म १ १ तोला, सफेद 'मित्र, इला- 
यच्ी छोटी बीज ब बशलोचन २-२. तोला इनको थोडे 
जल में खरल करः १-१८ रती,की गोलिया बना लेबे । 
१-१ गोली दिन मे ३ भार जल के साथ- जीर्ण ' रोगो मे 
तीदण प्रकोपावस्था मे आवश्यकतानुसार २-२ घटे पर 
देवें । इससे उन्‍्माद, बाताक्षेप, प्रलाप, रज.शुल, राजयद्मा 
की कास,“अग्निमाद्य, अरुजि, अतिसार, ग्रहणी, वृषकशूल 
और स्वप्नदोष द्र होते है । दीपव, पोचन एव ग्राही 
गुण के लिए यह अतिसोर, ग्रहणी एवं प्रवाहिका से अन्य 
ओऔपधि के साथ दी जाती है | “--र तन्नसार । 


' बटीन ४--शुद्ध भाग और मालकागनी ३२-३२ 
तोला, खरासानी अजवायन ४८ तोला, गजमोद ३ तो 

भुने हुये घतूरे के वीज़ ६ तोला, जाविन्नी २ तोला, 
जायफल व शुद्ध अफीम ३-३ तोला लेकर अफीम थोडी- 
थोडी मिलाते हुये सबको घोट पीसकर चूण करे। चूण 
से दो गुना पुराने गुड की दो तार की चाशनी कर उसमे 
सब चूणे तथा ६ मादा पारद भस्स था रससिंदूय मिला 





कर ३ ३ माशा की गोली (४ रत्ती से ८ रत्ती तक का 
गोलिया बनाना ठीक रहेगा) बना १-१ गोती प्रतिदिन 
दूध के साथ लेने तथा दिन रात दूध ही पीकर रहने से 
नपुसकता नष्ट होती है । धातुदीबल्य, हस्तमैथुन कृतदोष 
एवं वीर्यत्व दूर होफर आयु की वृद्धि होती है 
5 तत्र। 
वटी ने ५--रसचघन्द्रिकावटी-भाग के बीज, धतृरे 
बीज, कटेनी के बीज , समुद्रफल के बीज, सिधारे के 
बीज, शुद्ध पारद और शुद्ध गधक समभाग लेकर, प्रथन 
पारे गवक समभाग की कज्णली बना कर उसमे 
अन्य द्रव्यों का चूर्ण मिला, सबको अदरक के 
रस मे घोट कर मटर जैसी गोलिया बना लें । प्रातः 
जल के साथ सेवन करने तथा पशथ्यपूर्वक रहने से समस्त 
जीर्ण रोग, सन्निपात, आमवात, शिरोरोग, भन्यास्तभ, 
जलग्रह, ग्रहणी, इलीपद, अन्त्रवुद्धि, भगदर, कामला, 
झोथ, पाडु, पीनस अर्शादि रोग नष्ट होते है। 
भा भे र। 
(४) विजया योग--भाग के पचाग का चूर्ण ३२ 
लोला, मिश्री २८ तो दोनो के चूर्ण को शहद १४तोला तथा 
घृत ७ तोला मे एकत्र मिला कर रखें ॥इसे यथोचित भात्रा 
में ४ महीने तक दूध के साथ सेवन करने तथा दूध 
भात का आहार करने से समस्त रोग नष्ट होकर यौवन 
युक्त दीर्घायु प्राप्त होती है । न्जवें से । 
(५) विजयाघृत--भाग की पत्ती २० तोला को 
सिल पर महीन पीस कर, उसके कल्क को ताजा गोबुत 
२ सेर तथा गोदुग्घ ८ सेर में एकत्र मिला भनन्‍्द आन पर 
पकात्रे । घृत मात्र शेष रहने पर छान लेगे। 
यह घृत अत्यन्त बाजीकरण वृष्य एग शुक्र स्तम्भक 
है। इसमे कृष्मांखण्डांदि कान्तिवर्धक अवलेह और पाकादि - 
मे डालनों चाहिये । --भा. भें, र. 
(६) मोदक न १--मदनानन्द मोदक-बीजो सहित 
३४ तोला भाग को खूब घोकर थोडे घृत में भून लेबें। 
जलने न पावे । फिर त्रिफला, भिकुट, घनिया कचर, कट 
काकडासिंगी, जायफल, सेंधानमक, मैंथी, नांगकेशर, 
इवेतजीरा, व तालीसपत्र इन १७ द्रब्यो पी २-२ तोला 


॥। 


हर >केककमणाकाक, . >.प #न, >-०७ 


लेकर कूट पीसकर, छान कर जरा धी मे भून लें और 
उक्त भाग के चूर्ण में अच्छी तरह मिलाकर उसमे घृत, 
मिश्री ६८ तोला और गहद २० तोला डालकर कर सूब 
सानो । एक दिल हो जाने पर १३ तोला के लद॒डू बना 
हो। काच या चीनी मिट्टी के साफ पात्र में इलायची, 
तेजपात व कपूर को अन्दाज से पीसकर, थोडा सा नीचे 
बिसेर उस पर लड्यू जमा कर ऊपर से पुन उस चूर्ण को 
छिटक दे । प्रात. साथ या एक ही समय एक मोदक 
खाकुर दूध पीने से वृद्ध भी सबल,युवा जैसा हो जाता है । 
अपूर्व पुर॒पार्थ की वृद्धि होती है। यह मेरा अनुभूत योग 
है । ये मोदक आमवात, सग्रहणी व. वातकफ विकारों से 
भी लाभदायक है । 
“शी वाबू हरिदास (चिकित्साचन्द्रोदय से) 
. नोट-भैषज्य रत्नावली से जो 'मदन मोदक' का प्रयोग 
है उममे उक्त द्रव्यो के अतिरिक्त कायफल, अजमोद,अजवा- 
यन और मुलेठी भी ली गई है। गुणवर्म मे कहा गया हे 
कि इसके सेवन से वातज, कफज रोग, कास, सर्मप्रकार का 
शूल, बली पलित आदि नष्ट होते है। अग्नि की वृद्धि 
होती है । यह बहुत अधिक बाजीकरण हे । 

न २ मदनप्रकाश पाक या मोदक--भाग ( थोकर घृत 
में भूनी हुई) ताजमंसाना, मृसली, विन्दारीकन्द, सोठ, 
असगध, वीजबन्द, बतावर, सेमल के फूल, मोचरस, 
गोपरू तथा उर्द की दाल घृत से भूनी हुई प्रत्येक का 
महीन चूर्ण लेकर सबको घृतपक्‍्व उत्तम खोया इंसेर 
में मिला देवे । पश्चात्‌ २ सेर खाड की चाणनी मे मिला 
पाक जमा दे या मोदक बना लेवे । 

ध्माथा से १ तोला की मात्रा में उसे नित्य रात्रि के 
समय दुथ के साथ सेवन से बल वीर्य की वृद्धि होती, 
स्तभन होता तथा प्रमेह का नाथ होता है। इसकी मात्रा 
श्यथा २३ तोला तव भी ली जा सकती है। 

नोट--मदनोदयपाफ, बलव के पाक, विजयापाक, 
महामदनपाफ़, रतिबरवेभ पाक आदि के प्रयोग हमारे 
वृत्त्ाकमगह़ ग्रन्व में देखने योग्य है । 

(७) माजून न १--माजून फलक्सैर-भाग,जफीम, 
मीठा बादाम, फिल्क, असरोट, मीठाकह, और काह प्रत्येक 





की गिरी ६-६ माणा, जायफल जाविन्नी ४४ मादा 
तथा कस्तूरी, अम्बर ६-६ रत्ती, इन सबसे तिगुना घहद 
का पाक कर उसमे इनके चूर्ण को मिला यथाविधि 
माजून बना लेवे । 

१ माशा की मात्रा में प्रात या साय गोदुग्व के साथ 
सेवन करने से यह वानसस्थान को उत्तेजित करने तथा 
रक्त मे शुक्त धातु के घटकों की वृद्धि करने के कारण 
बाजीकर है । इसमे अफीम होने के कारण शुक्र स्‍्तभन का 
कार्य भी सम्पन्न होता है । यह मैथुनानन्ददायक और बल्य 
है। प्रमेह भे भी यह लामकारी है। अम्न पदार्थों का त्याग 
करना आवश्यक है । 

““मनानी सिद्ध योग सम्रह, यू थि सा 

साजून न० २--भाग के पत्ते २० तोला को ६ सेर 
ताजे दूध मे औठावे। दो सेर शेष रहने पर छानकर उसका 
मावा (खोया) बना लें । इसमे १ सेर चहद तथा गुलाब 
3८, गावजवा, बिल्लीलोटन प्रत्येक ४३ माणा, जायफल, 
इलायची, केसर, जायपत्री, छोटी इलायची, बसलोचन 
९-९ माया और मस्तंगी ७ मादा महीन करके मिलावें । 
मात्रा ४३ माशा प्रातः साय | यह बाजीकरण एवं स्तंभन 
के लिये विशेष उपयोगी है। 

साजून न० ३--शुद्ध भाग ६४ तोला, शक्कर सफेद 
३२ तोला, गीघृत २४ तोला इन सबको पुष्प नक्षत्र में 
एकन्नित कर भाग के चूर्ण को कपडे से छानकर उसमे 
शेष दरब्यो को मिला (यथायोग्य- शहद मिलाकर) माजून 
तयार कर ले । मात्रा (० माशा तक | गुण उपयुक्त । 

“शी वैद्याचार्य उदयलाल जी महात्मा 
साजून न० ४--भाग ५ तोला पीसकर, १ स्तेर द्ध 
मे पका उसका खोबा कर, उसे धृत मे सेककर शक्कर 
की चाशनी मे टाल बरफी सी बना ले। कोई-कोई भाग 
के पत्ते या गाजा को दूध मे उबालते, तथा उसमे घूत, 
शवकर, पोष्त के दाने, धतुरा के फूल, कुचिते का चूर्ण 
मिलाकर माजून बनाते हैं । कितु इसमे उग्रता और विष 
की मात्रा मे रहती है । - "अ. तंत्र । 
न०४-भाग ११३ तोला, जायफल ३ नग, पस्तूरी 
१५ माणा, अम्बर शहब ३३ माणा, केशर २ ०३ माशा, 
। हर 





अकरकरा १६ तोला, मिर्च सफेंद, मम्तगी प्रत्येक ३२ 
तोला, बडी इलायची बीज, बादाम रोगन मधुर प्रत्येक 
३३ तोला यथाविधि त्रिगुण- मधु का पाककर औपधि चूर्ण 
,मिला माजून तैयार कर ने । 


... मात्रा ५ माश्ा | यह कमर को दृढ करती है पुृसक 
धक्तिवर्वक तथा दीपक पाचक है। इसे यूनानी मे 'माजून 
मसीह” कहते है । न्यू लि सा । 


(८) चूर्ण-भाग का चूर्ण ९८ तोला तथा जायफल, 
बायबिठग, चित्रक, तगर, तालीश पत्र, लाल चन्दन, सोठ 
लोग, कालाजी रा (या कलीर्ज ), शुद्ध कपूर, बडी हरट, 
आवला, कालीमिर्च, पिप्पली, वशलोचन, दालचीनी, छोटी 
इलायचो, तेजपतन्र और नागकेगर १-१ तोला इन सबके 
महीन चूर्ण के समभाग खाठ मिलाकर रकक्‍्खे, इसे “जाती 
फलादि चूर्ण” कहते है । न्भे र 


री 


मात्रा १ माजश्ञा तक शहद के साथ सेवन से कास, 
इवास, क्षय, अरुचि, ग्रहणी, अतिसार, मन्दागिनि, प्रतिश्याय 
एवं अन्‍य वातकफ जन्य रोग नाश होते है । कफ यो वातकफ 
जन्य साग्रहणी मे जब कच्चा मल पतला आव से मिला हुआ 
दिन में दो-तीन बार प्रात या साय आवबे तथा पेट भारी 
रहता हो, थरीर शिथिल हो, कास, श्वास और प्रतिश्याय 
हो, भूख न लगे, अरुचि हो, पेट में घुल हो, आध्मान एव 
अनिद्रा हो तब इसे देना चाहिये । शाज्जंधर के अनुसार, 
इस चूर्ण मे भाग शेप द्वव्यों के समभाग [या आधा भाग 
लेना कहा गया हे । हमारे मत से आधा भाग ठीक है ।] 
“उस अवस्था में इसकी मात्रा ३ माशा से १ तोला दी जा 
: मकती है। यह क्षय में भी लाभकर है । पाठानुसार कुछ 
ग्रन्थों में भाग के स्थान मे दालचीनी ही १२ तोला मिलाई 
जाती है । 

(९) लाई चूर्ण--शुद्ध पारद, शुद्ध गधक, त्रिकुट, 
अजवायन, श्वेत व काला जीरा, कालानमक, सेघानमक, 
हीग (घी में भुनी हुई), और बिडनमक १-१ भाग तथा 
भाग घी में भुनी हुई सबके बराबर लेकर,प्रथम पारे ग॑वक 
की कज्जली कर उसमे अन्य द्वव्यो का चूर्ण मिलाकर रखे। 
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१ माशा की मात्रा में तक्र के अनुपान से सेवन से सम्र-, 
हणी, घूल, आध्मान एवं अनेक प्रकार का अतिसार दूर 
होता हे । 

नोट--लाई चूर्ण के अन्य प्रथ्रोग ग्रन्थों में देसिये । 


(१०) ज्वालानल रस--सज्जीखार, जवाखार, 
हागा, पारा, गन्वक, पिप्पली, पिपलामूल, चव्य, चित्रक 
और सॉंठ १-१ भाग तथा इन सबके बराबर भाग (पी 
में भुनी हुई) और भाग से आधी सहजने की छा लेकर 
प्रथम पारा गन्धक की कज्जगी कर अन्य द्रव्यों का चूर्ण 
मिला, ३-३ दिन भाग, सहजना, चित्रक व भागरे के 
रस की धूप में भावना देकर उसका एक गोला- बना 
सम्पुट में बन्दकर लघुपुट मे फूक देवे । स्वाग जीत होने 
पर उसे निकालकर अदरख के रस की ७ भावना देकर 
रखे । है माणा से ? भागा तक की मात्रा में, शहद वे 
साथ चाटकर ऊपर से सोठ के चूर्ण को गुड मिला रोवन 
से अजीर्ण, अतिसार, ग्रहणी, अग्निमाद्य, कफ, हृतलास 
[जी मिचलाना] वमन, आलस्यथ और अरुचि का अति- 
शीघ्र नाथ होता हे । 


“+र सा सग्रह। 


(११) ज्ञानोदय रस-शुद्ध धोई हुई भाग या गाजा 
१६ भाग शुद्ध गच्धक ४ भाग, जायफल २ भाग, पारद 
भस्म या चन्द्रोदय एक भाग तथा कपूर व केशर प्रत्येवा 
ई भाग सबको एकत्र खरल कर, फिर शहद मिलाकर, 
खूब खरल कर (शहद लगभग दस भाग) दो-दो रत्ती की 
गोलिया बना अकरफरे के चूर्ण मे डालते जावे । सात्रा 
एक दो दिन मे दो बार मिश्री मिले हुए दूध के साथ 
सेवन करे । यह रस शक्तिवर्धक, क्षुधा वर्धक,आनन्द दायक 
गातिकारक हे। मलेरिया से निर्बल बने हुये तथा निर्वेल 
पचन थक्ति एवं निर्वेल महणी वालो को यह रसायन 
धक्तिवर्धक रूप से दिया जाता हे । इससे उत्तम निद्रा 
आती, चित्तश्रम दूर होता हे । जौर्ण सुजाक के सेगी का 
मूतमार्ग की वेदना मन करने तथा निर्बेलता दूर 
करने एवं बाजीकर शक्ति देने के लिये भी यह अति ्वित 
कारक है । स्त्रियों का गर्भागय भशिथिन हो जाने से 
मासिक धर्म की विकृति दो, या गर्भ घारण न होता हो 
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तो गर्भागय को सबल बनाने के लिये इसका उपयोग 
किया जाता है । | 
नोट--रक्त प्रयोग रस तत्रसार से लिया गया है अन्य 
ग्रन्यो मे कपूर व केशर नही लिया गया है। तथा शहद 
के स्थान में बराबर की स्लाड मिलाकर चूर्ण रूप मे ही 
रख लिया जाता हे । मात्रा शक्ति के अनुसार दो रतक्ती से 
सात रत्ती तक उचित अनुपान के साथ लेने से जलदोप, 
वात कफज विकार तथा ज्वरातिसार नष्ट होते है। 
वाजीकरण अनुपान के साथ लेने से काम की वृद्धि होती 
है। इस रस में चन्द्रोदय के स्थान में रस सिन्दूर ले सकते 
हैं । .. --सम्पादक 
(२) त्रैलोक्य समोहन रस-घी मे भुनी हुई शुद्ध 
भाग की पत्ती १२ तोला,हिगुल रसायन, रस सिन्दूर,कर्पू र, 
लौंग चूर्ण, कृष्णा अ्कर भस्म और शंखभस्म १-१ तोला और 
गोखरू बंडें, कौच बीज, काकडार्सिगी प्रत्येक का चूर्ण २-२ 
तोला, लेकर सबको एक खरछ में डाल, भाग के क्वाथ 
की तथा शतावरी के रस या क्वाय फी ७-७ भावनाये 
देकर २-२ रती की गोलिया बना ले । इसके सेवन से 
आनन्द व उत्साह की वृद्धि होती धारणा, स्मरण शक्ति 
एवं शुक्रस्तभन शक्ति बढ जाती हे । 
नोट---इसमे हिगुल रमायन (रसतत्रसार प्रथम खड 
तृतीय विधि) तथा रस सिन्दूर (ट्रिगुण गन्धक जारित) 
कौन बीज दूध मे स्वेदन कर छिलके निकाले हुये लेवें। 
मात्रा-१ से ४ गोली दिन मे १ या २ बार दूध के साथ 
लेबवे । यह रस दीपन, पाचन, ग्राही एवं कफब्न होने से 
भशे, श्वास, कास व क्षय में भी हितावह है। पित्तप्रधान 
प्रकृति वालो को यह नही देना चाहिये । ह 
“दर तत्रसार भाग ३ से साभार। 
(३) विजयासव न. १ नुस्तभादिनाशक-भाग के हरे 


ताजे पत्ते खूब कूटे हुए १ भाग तथा रेविटफाइड स्प्रिट' 


(या सजीवनी सुरा) ५ ,भाग एकत्र मिला, बोतल मे भर 
हढ काग लगाकर रखें ।७ या १५ दिन बाद फलाफैन या 
बन्नात के कपडे मे छानकर उपयोग मे लावें। मात्रा २ 
से २० बूद तक | घनुस्तभ के दौरे के बांद कुछ दिन तक 
इसके सेवन से रोग दूर हो जाता है । हैजे मे इसे कर्पूरा- 


खत बब्हा 
७५-3७ का १४ हब (ट 
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सव के साथ देना चाहिये | अतिसार में कुटजादि क्वाथ 
के साथ देवें । ठडाई में इसकी कुछ बू्दें मिलाकर सेवन 
कर सकते हे । जिस अतिसारी को रात्रि में वेग होता हो 
या अधिक मात्रा में बार-बार दस्त आ रहे हो उसे इसकी 
कुछ बू दे अहिफेनासव के साथ देने से लाभ होता है। -' 

न० २--(अजीर्णादि नाथक) भाग का घनसत्व १ 
भाग और मद्य (७० से ६० प्रतिगत बाली) २० भाग 
एकत्र कर बोतल में या चीनी मिट्टी के पात्र में भर, मुख 
अच्छी तरह बन्द कर एक दिन सुरक्षित रखें | वीच-बीच 
में हिलाते रहना चाहिए। फिर छानकर रख लें । 

मात्रा--५ से १५ बूद तक । अग्निमाद्य, अजीणें, 
अरुचि, ग्रहणी आदि उदर रोगो पर लाभप्रद है। इसके 
सेवन से कभी-कभी क्षुवा की अत्यधिक वृद्धिहो जाती है। 
और लगातार एवं अधिक मात्रा मे सेवन से मन्दारित हो 
जाती हे । वेदना, अनिद्रा, भ्रम धनुर्वात, उनन्‍्माद, अप- 
स्‍्मार एवं हिस्टीरिया आदि पर भी यहू विशेष लाभ-७ 
दायक हे। शिर झूल और बच्चों के आक्षेपको में इसे देने 
से तत्काल लाभ होता हे। यह कामोत्त जक भी है, किन्तु 
अधिक सेवन से नपुंसकत्व पैदा हो जाता है । 

नोट-जिन मद्यासवों मे औषधि के घनसत्व ही पडते 
है, वे केवल एक ही दिन मे तैयार हो जाते है । 

--बूंहदासवारिष्ट सग्रह । 
एलोपेथिक प्रयोग-- 
- एलोपैथी में भाग का बहुत कम तथा गाजे का 
अधिक -उपयोग किया गया है । 

(१) एक्टर कट केतेविस इडीसी--बह तो , भाग को 
एक प्रयोग हे जिसकी मात्रा 3 ग्रेन से १ ग्रेन तक है। 
इसी का दूसरे गाजे का एक्स्ट्रेट आफ इण्डियन हेम्प 
(गाजे का सत्वसार) है । गाजा या भाग का मोटा चूर्ण 
तैयार कर अलकोहल (६०%) में डाल, पाकोलिशन 


द्वारा मिलाते है। घुल जाने पर छानकर विविध प्रयोग 
तैयार किये जाते हैं। अजीर्णजन्य उदर व्याधि, , सामान्य 


उदर विकार तथा क्षुधामाद्य पर यह कैनेप्रिस इण्डिसी १० 
३० बू द तक तथा विस्मथ सबतनाइट १० प्रेत, स्थ्रिंट 





क्लोरोफार्म २० बूद म्युसिल एकेसिमी 3 डाम और एको- 
सिनेमोमाई १ औस एकत्र कर एक मात्रा तैयार करते 
है । साधारणत १ भाग इस मिश्रण में १९ भाग अल्को- 
हल मिला साधारण तरल तैयार करते है। 

-> ( २ ) इसका दूसरा मिश्रण-टिंकचूरा केनिविस 
इण्डिसी हे। इसकी, २२ बूदों में १ ग्रेन ऊपर का सा 
एक्स्ट्रेव्ट होता हे । इस टिक्‍्चर को क्लोरोफार्म एटमारफिन 
में मिलाते है। ।॒ 

गाजे का भी इसी प्रकार टिक्चर तैयार करते है, 
जिसे 'टिक्‍्चर आफ इण्डियन हेम्प' कहते हैं। १ औस 
गाजे के सार या गाजे के अरिष्ट को १८ औस अल्कोहल 
(जिसमे ६०% मद्चसार हो) मे मिला व छानकर काम 
में लाते है। इसमे यथावशयक अल्कोहल मिला २ पाइण्ट 
तक टिक्‍्चर तैयार कर लेते हैं। इसकी मात्रा ५ से १५ 
बून्द तक होती है । | 

आमातिसार पर-टिंक्च॒र क॑नेविस इण्डीसी १० बूद, 
लाइकर मर्की ५ से १० वृद-ओर बुद्ध जल १ औस मिला 
कर रोग की उग्रता-के अनुसार १-१ घटे से देते है,। 

(३)कैनेवाइली (या फैनेविन) टन्‍्नास (पल्व्हेरिस) 
यह पीताभ भूरे रज्ध का चूर्ण है। यह पानी या ईथर 
में नही घुलता, सुरावीय- मे साधारणत घुलता हे। क्षार 
युक्त जल में घुल जाता है। मासिक वर्म कठिताई से 
होता हो, या अधिक होता हो, तो इसका प्रयोग किया 
जाता है | यह, निद्राकारक है, , किन्तु मादक नही है। 
उनन्‍्माद रोग मे निद्रा के लिये यह दिया जाता है । मात्रा 
२ ग्रेन से १० ग्रेन तक है। गा 

(४) कैनेविनन-यह घुद्ध चरस का बनता है। इसका 

वेतन थ 


ज्ञ लाल और कोमल गुड की राव जेसा होता है। यह 
अवसादक है । <पागलंपान,' मैनिया, हिस्टीरिया तथा 
अनिद्रा रोग में व्यवहृत होता है । मात्रा 3 ग्रेन से १ 
ग्रेन तक। न 
(५) अतिसार तथा ग्रहणी-पर--एक्स्ट्रेलट कैनेविस 
४ ग्रेन, एक्स्ट्रेक्ट ओपिआई सिक्कम | ग्रेन और आयल 
सिनामम है बूंद या $ रत्ती, सबको मिला एक गोली 
बनावे। यह १ मात्रा है, ऐसी ही ८ मात्राये बनाकर ४-४ 
घटे पर देने से लाभ होता है। - 

(*६) मूत्राशय सकोच, ऑमाशयक ब्रण जन्य शूल, 
आत्रशुल, वृक्‍्कशुल, परिणाम शूल पर-एक्स्ट्रेटट केनाविस 
४ ग्रन एक्स्ट्रेक्ट हायोसिमामाई सिक्‍्कम 2 श्रेन, दोनो 
मिलाकर १ गोली-बना ले। ऐसी गोलिया ४-४ घटे पर 
१-१“ देने से लाभ होता है ।, #] 

(७) कष्ठात्तेव पर--एक्सट्रैक्ट केनाविस ह ग्रेन, 
पलव रोपियाई ३ ग्रेन, कैम्फर २ ग्रॉौन तथा ग्लिसरीन 
ट्रृँगाकेल्थ यथावश्यक मिलाकर गोली बनावे । यह १ 
मात्रा हे ऐसी ही ४ मात्रा प्रतिदिन मासिक धर्म के शुरू 
होते ही देने से मासिकधर्म के समय जो कष्ट होता है । 
वह दूर हो जाता है । 

(८) मासिकःधर्म के समय अधिक रक्तस्राव, या 
रक्तप्रदर के लिए भी-उक्त प्रयोगःग ,७ लाभकारी है। 
ज़थवा- २ 7 बह. ७: । 

एक्सट्रैक्ट केनाविस | ग्रेन, हाईड स्टिन हाइड्रोक्लोर 
हूँ प्रन और क़ैम्फर हूँ ग्रन, इसमे उक्त ग्लिसरीन यथा- 
वश्यक मिला गोली बनावे । ऐसी गोलिया ४-४ घण्टे से 
देवे । - “सकलित । 


-..... बगिरा (शत) (ताए झा94) 


गुडच्यादिवर्ग एव भू गराज कुल” ((०79०थां86 ) 
के इस वर्पायु खडे या जमीन पर फैले हुए २ह्ढ फुट तक 





ऊचे क्षुप के काण्ड व शाखाये ब्वेत रोमाच्छादित,शाखाये 
हरी, काली या वैगनी चमकीली, शाखा की पर्व सन्धि 


२4 ्शथाआामआ आय 2 कपल ााकाम आामाइ तक शाला कक जब नबइ ला उनका कक जल 
+इस कुल के क्षुप के पत्न-एकातर, क्वचित अभिम्‌ख, उपपत्ररहित, ,पुष्प, रचना-स्तान्याकार, कंदुकाकार, 
कही-कही प्यालाकार, पुष्पास्यन्तर कोष-दल ४-५ पुकेसरश या ४, स्त्री के बीज कोष, फल-शुष्क, अविदारी; , 


बीज-लस्वे, पतली त्वचा वाले होते है । 
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पर मूल की रचनायुक्त, पत्र-बृत्तरहित, टहनियों पर 
प्राय अभिमुख, समवर्त्ती, लम्बे गोल ककचित कमरेकार, 
लगभग अखण्ड, नोकदार,प्राय दोनो ओर युद्ष्म *्वेत रोमो 
रो युक्त होने से ककश या सरदरे,ऊपर की ओर का रज्ज 
गहरा हरित वर्ण का नीचे की ओर का किचित फीक। 
सा, १ से रेट या ४ इज्च तक लम्बे, | से 2? तक चौडे 
होते हे । पत्रों को मसलने से कृष्णाभ हरे रज्ज का रस 
निकलता हूं, जो जणीघ्र ही काला पड जाता हे। स्वाद मे 
कुछ चरपरा, कड॒वा सा होता हे । गव अच्छी आती हे । 
वाही-कही ग्रामीण लोग इसकी साग बनाते हे । तथा 
काफण प्रात में पत्तों का रायता विशेषत पितृपक्ष था 
श्राद्ध के दिनो में बनाते हूं। इसके पत्र या क्षुप पितृकार्य 
(श्ाद्धादि कमो) से लिये जाते है । इसी से सरक्ृत से उसे 
(पितृ-प्रिय/ कहा गया हे , 
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पुप्प--पत तोण से तिकती हुई २ १६३ एच लम्बी, 
कड़े श्वेत रोमो से आचउद्धादित, नीच ती ओर पतती, 
ऊपर की ओर बुछ मोटी सवाका के अग्रभाग में १ से ४ 
तक चक्राकार पुप्प निकलते है । जो व्यास मे < से / 
उब्च तक होते है। तथा अग्र भाग पर एक गोलाकार 
परदा सा हीता है । और फोर पर बाहर की और ६ 
१० सदी रेसायुक्त ब्वेत यूदम फैन जैसे अनीदार पुए 
पा (प्लुरिया) होती है । टन प्रृष्प पत्रों के भीतरी पर 
पर चक्रके किनार किनारे कुछ लम्बी पखुरियों वाले पु 
होते ह। ये प्रय स्त्री पृष्प होते हैं तथा उन पखुडियों 
वाजू गे ही कुछ मध्य भाग में उभरा हुआ सा स्त्रीकेयर 
ग्रमुस दो भागो में विभक्त सा दिखाई देता ह । इन परु 
टियो के मुग पर ४ या ५ करे से होते हे जिनके भीनत 
पुकेणर वग पराग कोप पीटो रज्भ का होता ह,तथा इसी 
तल भाग मे सूक्ष्म बीज युक्त रत्ती केंघर गर्भागय होः 
हे | उक्त पखुडियो के भड जाने पर वीजो की घुण्डिर 
रह जाती ह। ये घृडिया गोल, किचित चिपटी होती : 
जिनमे सुगठित नन्‍्हे-नन्‍्हे वीज रहते हे । 

बीज--नीचे की ओर सकरे, ऊपरी भाग मे कु 
चपटे, किचित काले वर्ण के, प्राय पीत वर्ण 
भागरे के बीज जसे ही होते हे । गध में कुछ उग्र, रवा। 
चरपरा सा होता हे । यह स्वाद तथा बीजो का व 
आदि उन इवेत भागरा मे देखा गया हे । जो उत्तम सज 
स्थानों में उपजते है। अन्य स्थानों के बीजों में प्राः 
कुछ भी स्वाद नहीं होता । वे प्राय हरिताभ कुछ रवे 
वर्ण के होते है । 

शरद चत्तु मे पुष्प व फल आते हू । विशेषत अर 
स्त, सितम्वर मे पुप्प व अक्टूबर से फरवरी तक फल । 

मूल--२ से ६ इज्च लम्बी, मोटी सुतली जैर 
भीनी-कीनी रेखाओ से युक्त, तथा असख्य नन्‍हीं उपसूः 
युक्त होती हे। छाल ऊपर से भूरी, कुछ लालिमायुत्त 
भीतर से ज्वेत, गध से पीसी हुई राई जंसी उम्र, रवाद 
कुछ कसेली, चरपरी सी होती है । 

रेतीले स्थानों की अपेक्षा नदी या नहर के किना 

के इसके क्षुप विजेप मुलायम और अधिक बढ़े हुए हो 
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इसके क्षुप विशेषत भारत के उत्तर प्रदेशों मे गगा' 
जमुना के;कछारो मे, हिमालय के ,तराई प्रदेशों , मे तथा 
दक्षिण-के मध्य प्रदेशों, कोकण वम्बई आदि प्रान्तों मे 
एग बंगाल व आसाम में विशेष पाये जाते है।. वंसे तो 
न्यूनाधिक प्रमाण में जलागय के समीपतवर्त्ती स्थानों मे 
तथा इतस्तत भी पाये,ज़ाते है। वे क्षुप वर्षाकालमे प्राय 
सर्गत्र तथा सजल प्रदेशों में सब समय- पाये जाते हे, । 
इनमे पुष्प भी सदा देखने में अति हे । कितु वर्षा काल 
या शरद ऋतु की अपेक्षा अन्य ऋतुओ मे कम आते हे । 
, नोट न०,१-<वेत, पीत्त[पील। ]और कृष्ण | काला या 
नीला] भेद से इसकी ३ ज।तिया होती है। प्रस्तुत प्रसग 
में श्वेत का वर्णन दिया जा रहा हे। यह प्राय सर्वेन्न 
भ्रधिक पाया जाता है। इसकी अपेक्षा पीला भागरा कम 
प्रमाण मे, तथा काला या नीला तो अत्यल्प प्रमाण में 
क्वचित्‌ कही देखा सुना जाता हे । » पीले और काले का 
सक्षिप्त विवरण इस प्रकार है--- 


पीला भांगरा- हक 
५५८०९॥७ ८००॥0७]३००७ इसके बहुवर्पायु, अधिक 
फँलने वाले, सूक्ष्म लोभयुक्त, १ से ३ फूट'तक' ऊचे या 
जमीन पर फंलने वाले क्षुप के काण्ड 'या शाखाये जमीन 
पर फैलने पर निम्न पर्वसन्धियों से जडे बनती जाती है। 
काण्ड इसके मुख्य मूल के जैसा ही जाडे, कितु अन्दर से 
कुछ पोले होते हे। शाखाये प्राय अभिमुख ६'से श्८ 


+2 ? र् 


हा 





£ आधुनिक अन्वेषको की सान्‍्यता है, कि श्वेत भागरा ही फूलो के झड़ जामे पर काला भाग 
है, कारण उसका फलकोष (20०॥९८००७) काला ही होता है। अत जब श्वेत भागरा के फलो कौ 
भाड़ जाती है। और बीज की काली घुडी शेष रह जातो है तब उसे ही काला भागरा कहते है 


के हू 


5७४॥6९0 ६॥७ छ॥97878 । + 


किस्तु उक्त मान्यता को हम अमात्मक सानते है। बिल्कुल काले वर्ण का (कृष् 
युक्त) भागरा हमारे विश्वसनीय आप्त आचार्यो ने' केवल देखा ही नही, 
और करते हे । तब हम कैसे मान ले कि वह' रेत भागरे की ही एक अवत्था विद्योप हे 


र्प्ई 


इंच तक लम्बी, जड की ओर भूमि पर फैली हुई और २ 
या ४ पर्वसन्वियों से शोरिया निकलकर भूमि में घ॒सी 
हुई रहती है । किन्तु इनका अग्रभाग ऊपर की और खडा 
हुआ रहता हे । काण्ड व शाखाये न्यूनाधिक रोमश, कुछ 
फोकी पीली, हरी या जामुनी रग की होती है। 

पत्र--विपमवर्ती, काण्ड व. जांखाओ के मध्य भाग 
से निकले हुये दोनों ओर कुछ चमकीले, ऊपरी भोग कुछ 
पीताभ हरितवर्ण का, नीचे का भाग कुछ फीका सा होता 
है। पत्र पर ४ से ५ तक खडी नसे [शिराये | होती हे। 
जो ऊपर की ओर के भाग में अन्दर को धेंसी हुई, तथा 
नीचे की ओर के भाग मे उप्नेरी हुई होती है । पत्र के 
दोनो सिरे सकरे, एवं कोर पर कमरे से होते हे । कई 
पत्तो के कगूरे इवेत वर्ण के होते हे। ये पत्र ? से श्ट्या 
३ इच तक लम्बे, अनियमित चोडे, अण्डाकार,- जाडे, 
खरदरे होते हे। मसलने पर वे स्वाभाविक ही चिकने 
अत उुलायम, मालूम देते है। गध ग/जर जेती तथा स्वाद 

कुछ कडवापन होता हैं। कट 

पुप्प--पत्र कोण से पुष्प युक्त घुडियो वाली सलाका 
निकलती है । ये घुडिया चपटी सी, गोल एव पीले फूलो 
से युक्त होती है। पुष्प 'की पश्लुडियों के बीज (6 गाध्याहर ) 
2९8 चमकीले होते हे । बीज सूक्ष्म काले रग के 

श्वेत भागरे की अपेक्षा इसके पत्र 
तथा चौडे होते है । 


क्‌ 
हे ६4 


अधिक 'खुरदरे 
उप्प दण्ड भी अधिक लम्बा होता 
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रा कहाता 
इबेत पखुड़िया 
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#%  वाल्दाए 089 ॥६॥079 
रा वर्ण के पत्र, पुष्प, शाखादि 
भत्दुत उसका सफल प्रयोग भी किया हे, 
है। भिन्न नहों है । हा 


पह बात निविवाद है कि कतिपय विश्येप प्रभावशाली वस्तुओ की तरह यह जहा, तहा हर किसी को प्राप्त नही होता । 


धच्च बनौ ३७ 


>सम्पादक 


ड् 





मूल--४-५ इच लम्बी, ऊपर से भूरे रग की भीतर 
इवेत, छोटी प॑ सिल जैसी मोटी, कडी अनेक उपमूल युक्त 
गध और स्वाद में उग्र होती है। 

इसमे फूल और फल-मार्च से सितम्बर मास तक 
भाते हे । इसके क्षुप विभेषपत बंगाल, आसाम, कोकण, 
मद्रास, सिलहठ तथा पूर्व और पश्चिम के प्रायद्वीपो मे पाये 
जाते है । हिमालय और विन्ध्याचल की तराई की 
आदर भूमि मे भी कही*कही पाये जाते है । कही कही वाग 
बाटिकाओ में भी यह स्वयमेव ऊगा हुआ मिलता है । 
सास>«- 

स०--पीत भुज्राज, देवप्रिय, केजराज, स्वर्ण भूद्भार, 
हरिवास इ | हि०--पीला भगरा (भगरेया), भागरा 
ड़ । सम०--पिवला माका। गु०>पीलो भागरों। 


हब 


ब०--हत्दी भीमराज, केशराज, बगरा। झअ०--पलाब्हे- 





रिया रेपाडा (गिवशाला& (१०एछ09) । वे०-बेडे लिया 
क्याले डुलेसी, वेटेलिया रक्यान्देन्य (शट्तला8 808- 
॥6679) ॥ . श्वफ्राक्ञा३ 0गलातप्रॉ8००8).. ब्ववेंसिना 
केलेंड्लेसी । 
उसके रासायनिक संगठन तथा युणधर्म आदि ब्वेत- 
भागरा जैसे ही हे । यह काले भागरे के समान रसायन 
गुणयुक्त है । आधुनिक मतानुसार यह विशेषत्र ब्रा 
है । मरीर में इसकी क्रिया पोडोफितीन (परापरी या 
गुलककडी) और टेरेक्सेकम (दुधली) की तरह होती 
हे । आगे इवेत भागरे के प्रयोगो के साथ ही इसके प्रयोग 
दिये गये है । 
काला भांगरा- 
काहा जाता हू, कि इसका क्षूप छत्ता सा लगभग 
१ बालिस्त का होता हे । पत-णतिनन्‍्यून, कुछ गोल या 
अण्डाक,र, फूल-इकहरे, दानेदार, नीले एवं वेगनी रज्ज 
के होते हे । यह गरद ऋतु मे जलायय के किनारे पाया 
जाता हे । 
अजमेर, आवू पहाड तथा जयपुर में गगागहर के 
पास सलावत ग्राम के निकट के एक तालाब के आसपास 
यह प्राप्त हो सकता हे । बूटी दर्पणकार प्‌ उमरायनकर जी 
त्रिपाठी ने अपने एक लेख में उपयुक्तानुसार ही 
लिखा है। 


तास-- 


स०-नोीत भूज्जराज, महानील, महाभूज्ू इ०। 
काला भागरा, काला घमिरा। स->काला माका। 


गु०--कालो भागरों। ब०-काला भृज्भराज, केजराज । 

गुणवर्म व प्रयोग-कड़ुवा, उष्ण, नेत्रो को हितकारी, 
केणो को शीघ्न काला करने वाला, रासायनार्थ उत्कृष्ट तथा 
कफ, आमदोप, शोथ और ज्वेत कुप्ठ का जीघ्र नाजक हे। 
इसके योग से कीमिया, सुवर्ण की निष्पत्ति होती है । 
अेष गुणवर्म रवेत भागरा जैसे ही कितु श्रेष्ठ प्रति के हे 
रसायन के लिये विशेषतत इसके सेवन का विधान हे । 
१ मास तक इसके स्वरस पान के साथ दुग्बाहार पर रहने 
से बल, वीये शुद्व व दीर्घायु प्राप्त होती है । 

(१) फिरज्ञ रोग (उगदण) पर--इसके आवा सेर 


५ ७ 5 0 २६१ 
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स्वस्स में कालीमिचे २- तोला मिला, पत्थर के खरल 
में इतना मर्दन करे कि गीली बनने लायक हो जाय । 
फिर १ से २ माणा तक की गोलिया बना छाया शुष्क 
कर रखे । १ या २ गोली इसी भागरे के (या ब्वेत भागरे 
के) स्वरस केसाथ या ताजे जल केसाथ सेवन से इस रोग 
के चटटे या फूसिया दूर हो जाती है। यह उत्तम रक्त 
जोथक योग है । 

(२) जीर्ण ज्वर या क्षय रोग पर-इस भागरे की 
जड़ के ७ टुकडे (४से ८ रत्ती के) कर प्रतिदिन १ 
टुकड़ा प्रात या ज्वर आने मे पूर्व अदरख के स्वरस के 
साथ पीसकर सिलाने से ७ दिन में ही पूर्ण लाभ 
होता हे । 

(३) चादी और हरताल भस्म-शुद्ध चादी के पत्रों 
को तपा तपा कर २१ बार इसके स्व॒रस में वुकाकर इसी 
भागरे की लुगदी मे रख सपुट मे बन्द कर लघु पुट में 
आच देने से जो भस्म तैयार होती है वह उत्तम बाजी- 
करण कही गई हे। घुक्रमेह एवं स्व्रप्तदोषपादि वीर्य विकारो 
के लिये अत्यन्त उपयोगी है । 

इसी प्रकार गोमूत्र मे शुद्ध किये हरताल की भस्म 
तैयार की जाती है, जो श्वेतवर्ण की होती है । श्वास, 
कास के लिये रामबाण मानी गई हे। -सकलित 

नोट न. २--चरक और स्‌श्रूत मे भागरे के औपधि 
रूप में कई प्रयोग मिलते हे । वाग्भट तथा अन्य आचार्यो 
ने इसके कल्प लिखे हे । 

भागरे की विज्लेष पहिचान यह है, कि हाथ पर मलने 
से एक मिनिट में ही हाथ काला पड जाता हे । उसके 
रस में भिगोया हुआ इवेत वस्त्र भी काला होजाता हे । 

नोट न ३--डसी भागरे के ही कुल का एक परदेणी 

भागरा होता हे । इसे लेटिन में ग्लासोगिनी पिन्नाटि- 
फिठा (0]05808भ]6 एग्र॥४ध॥09 ) , गुजराती-प देगी 
भागरो, बगला--व रागम कहते है। 

प्राय जमीन पर फैले हुए इसके कडे रोमझा क्षूप 

२ से ३ फुट तक लम्बे, पत्र गहरे हरे रज्ढग के, कगू रेदार, 
फूल-पत्रकोण से निकली हुई लम्बी सलाका पर पीले रज़ू 


के 


का फूल आता है । वीज-भूरे रग के रोमण होते है । 

यह अमेरिका का मूल-निवासी है । भारत के बागो से 
भी यह सौन्दर्य के लिये विशेषत लगाया जाता है। तथा 
पजाब के मैदानों मे गगा के ऊपरी कछार, कुमाऊ, छोटा 
नागपुर, पश्चिमी वगाल आदि मे पाया जाता हे । 

प्रयोग-कर्ण शल पर--इसके पत्तों «॥ रस तेल में 
मिलाकर कान में टपकाते है। अर्श पर पत्तों की पुत्टिस 
बनाकर बावते हे ' शोथ और चर्म रोगो पर इसका 
रस लगाते हे । पहाही लोग इसकी जड को सर्पऔर 
बिच्छू के विप पर लगाते है। 

एक परदेशी भागरा (परधातठ05 शि/००7्र7०॥8) 
होता है । यह भागरे के जैसे ही वर्षाकाल में अधिक पैदा 
होता है तथा बारहटो मास देखने मे आता हे। इसका स्व॒रस 
साथे पर होने वाले चकत्ो दद्रु आदि पर लगाते है । 

नोट न ४--इलेप्मातक कुल (807827780686 ) 
की एक बूटी जिसे हिन्दी मे चितीफूल कहते है, उसे श्वेत 
भागरा भी कहा जाता हे, मराठी मे-सजुबनची बेल, 
सिताचे केस, पजाबी मे--तिन्दु, सफेद भागरा, गोरख 
पायो, और लेटिन ' मे--हेलियोट्रोपियम . स्ट्रिगोसम 
(छलातध०कञाणा 8फ80०४7॥) कहते है । 

यह प्रस्तुत प्रसड्भ के भागरे से बिलकुल भिन्‍न हे । 
इसका बहुनाखी छोटा पौषा होता है यह हिमालय के 
पदिचम प्रदेशों मे विशेष रूप मे तथा साधारणत समस्त 
भारत मे बलोचिस्थान तक पाया जाता है। 
गुराधर्म व प्रयोग--- 

मृदु विरेचक और मत्रत हे नेत्रों की सूजन, अभि- 
ध्यन्द, क्षण, मसूढो के छालो पर इसका रस लगाया जाता 
हे । यह विशेष रूप से फोंडो को परिपक्व करता है, पूय 
को बढाता हे । विपैले कीटक आदि के दश पर भी इसका 
उपयोग करते है । 

प्रस्तुत प्रभग के भागरे के नाम, गुणधर्मादि--- 
साम- 

स०--भृज्ज राज (भूज्जइव राजते अथवा भृज्धडव 
रजोथ्स्य' जो अ्रमर जैसा काला है या जिसका चार्ण 







अमर जैसा काले रग काहो जाता है। इसका क्षुप सूखने 
के वाद काला हो जाने से या केणो को भोरे जैसा शोभाय 


मान करने से), मारकव--(“मारयति मारि केश 
गौकल्य नाणने कूयते” जो केशो की सफेदी को दूर करता 
हे) केग रजन, भूड़ इ । हि -भागरा, भगरेया, घमिरा 
हटकेसरी, जल भागरा इ । म ->माका । गु “भागरों । 
व --केसुरिया, भीमराज, वागरडी'। श्र -ट्रेलिग एक्लेस्टा 
(प्रषभागाष्ट 8०/४७ ) ले --एक्लिप्टा आलवा । एक्लिप्टा 
एरेक्टा. (5॥99 6०७), ए प्रोस्ट्राटा (20०॥968 
एछा08४79(8 ) | 
रासायनिक संगठन 

प्रचुर मात्रा मे राल तथा एविलप्टिन (2०॥9076) 
नामफ क्षार तत्व इसमे पाये जाते है । 

प्रयोज्याग-स्वरस, पत्र, मूल और बीज । 
गुणधर्म व प्रयोग- 

लघु, रूक्ष, कट्‌, तिक्त, कटु विपाक, उष्णवीये, कफ 
वातगामक, दीपन, यक्वदुत्तेजक (इसकी मुख्य क्रिया यकृत 
पर होने से, पित्तखोव ठीक प्रकार से होता एव आमदोप 
का पाचन होता हे ) पित्तरेचक, वातानुलोमक, उदरस्थ 
कृृमिनागक, गूलप्रणमन, जोयहर, वेदनास्थापक, ब्रणशोधन 
रोपण, सवर्णीकरण, चक्षुष्य, केशवर्धन, केशरजन, रफ्त- 
वर्धेक, मूत्रल, हथ, विपष्न, वलवधेक, रसायन, स्वेदजनन, 
कुष्ठादित्वग्रोगनागक्‌, ज्वरध्न, दातो के लिये हित॒कारी, 
तथा भिर शूल, भ्रम, दृष्टिमाद्यादि नेत्र रोग, अग्निमाद्य, 
भजीर्णादि मे प्रयुक्त होता है । अधिक मात्रा मे इसका 
रस वामक हे । ' 

' आवु निक मताबुसार--इसकी प्रधान क्रिया यकृत की 
विक्ृति दूर करना, पित्तत्नाव को यथास्थित करना और 
आमाशय व पकक्‍याशय की पचन क्रिया को सुधारना है । 
जिपसे शरीर मे सर्वाद्भीण उन्‍नति होकर तेज एवं कान्ति 
की बुद्धि होती हे । इसी लिये यह रसायन माना जाता हे । 
इसके नित्य, नियामनुसार सेवन से “वृद्धोडपि तरुणायते'" 
(वृढ्या भी जवान होता है) यह कहावत चरितार होती 
हे। उससे (विशेषत पीले भागरे मे) दुघली (7 ५४४४४- 
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3९०ए॥ ०) पीछे दूधली बूटी का प्ररूरण देखिये) 
के समान या उससे भी अधिक, पित्त को शुद्ध बरने, बाल: 
को बढाने एवं रसायन कार्य में प्रभावशाती है | उसके 
द्वारा यकृत का सुधार होने पर रामता रोग स्वयमेव दूर 
हो जाता है, यकृत एव प्लीहा की वृद्धि झम होनी, अर्श, 
उदर सम्बन्धी विकार तथा अग्निमाद्य भी नष्ट होता है 
यकृत की विक्ृति से शरीर में एक प्रकार फा विप (आम 
दोष) सचित हो जाने से जो आमवबात, भ्रम, शिर घन, 
दृष्टिमाय एवं विविध चर्म रोग पंदा हो जाने हैँ, उनमे 
इसके यथाविधि सेवन से बहुत लाभ होता है। सर्व 
प्रकार के चम रोंगो पर इसका भीतरी व बाह्य प्रयोग 
लाभदायक है । 

इसके रस में हीराकसीस (कत्तीस [7०7 8णंण्ञाव८) 
मिला कर लेप करने से सिजाव का काम देता है। इवेत 
केशो पर काला रग चढ जत्ता है । वम्बई की ओर इसके 
रस को अन्यौन्य सुगन्वित द्रव्यों के साथ मिलाकर एक 
पौष्टिक एवं वीर्यवर्धक प्रयोग तैयार किया जाता है । 
कही कही इसके पत्र चूर्ण को प्रसूति के बाद होने वाले 
रजस्राव के निवारणोर्थ तथा रक्त शुद्धि के लिये उपयोग 
मे लाते है । 

पलित [अकाल मे ही केशो का इवेत होना] और 
भागरा-पित्त प्रकृतिवालों मे यह रोग विशेष देखा जाता 
है। वृद्धावस्था मे तो प्राय वात प्रकोप से बाल सफेद हो 
हे । अत यह सिद्ध होता है कि केशो के ब्वेत होने मे 
पित्त और वात ये दोनो दोष कारणीभूत है। चरक ने 
लिखा हे कि पित्त [तेज] वात आदि दोषो के सादे मिला 
कर केशो की जडो को दग्धकर खालित्य [केशो का धीरे 
धीरे भडना 88]67655] रोग करता है। [च चिअ 
२६] । अत जब तक पित्तवृद्धिकारक भाहार विहारादि 
का त्याग नहीं होता, तब तक केवल बाहर से तैलादि 
लगाने से कोई लाभ नही होता । वातादि के साथ मिला 
कर पित्त का जो विमार्गगमन हुओ है उसको अपने स्व- 
स्थान मे लाना ही इसकी मूलगामी चिकित्सा है| 

भागरा जो कि कु, उष्ण, तोहणा व रूक्ष' है, वह पित्त 
प्रकोप जन्य पलित रोग कैसे दूर कर सकता है ? इसके 
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ये गुण तो और भी पित्त वृद्धिकारक है । इन ग॒का के समाधा- मालिश से लाभ नही होता, उक्त प्रकार से भागरे के 
नार्थ पलित रोग की सम्प्राप्ति की ओर ध्यान देना आव- भीतरी प्रयोगो के साथ ही साथ पित्तवर्घक आहार विहार 
श्यक है । वातप्रेरित पित्त ही इस रोग को पैदा करता का त्याग करना आवश्यक है । 
है। वाग्भट का कथन है, कि शोक, श्रम व ऋरध है --श्री गोविन्द दवे (आयुर्वेद विकास) 
उत्पन्न गरीरोप्मा मस्तिष्क मे जाकर दोपोसहित केणो यूनानी मत से--यह दूसरे दर्जे मे उष्ण व रूक्ष है। 
को भी पकाकर इस विकार को पैदा करता हैं [अह इसके पत्तों का स्वरस दृष्टि और ओज को बढाने वाला 
उ. अ २४/२९] । जोक, श्रमादि से वातोत्पत्ति तथा हैं। कफज स्तिग्धता, प्लीहा का कडापन, कुष्ठ व ग्रुल्म 
पित्ताधिव्य भी होता है । बढे हुये पित्त “ोग पर लाभकारी है। इसके कवाथ की कुल्ली करने 
को वात स्थानभ्रप्ट कर गिर में ले जाता है। भागरा में मुख रोग एवं दातो की पीडा दूर होती है । इसके ' 
उष्ण व तीक्षण होने सेवात का अनुलोमन एवं शमन करता. 'त्तो का रस वीनाई और वाह को कुब्बत देता है। यह 
है । इससे ,पलित रोग की सम्प्राप्ति भड़ हो जाती हे। वालो के रग को बढाता है । यह पौप्टिक, कफ निस्सारक, 
तथा भागरा रसायन गुणवाला होने से ख्रोतो दुप्टि को अग्तिव५ध क और ज्वरनाशक है । इसके सेवन से सिर के 
दूर कर केशो के मूल में रस रक्तादि धातुओ को यवायोग्य. चक्कर दूर हो जाते है । यह कामोत्त जक भी है। इसका 
पहुचाने में सहायेता करता है । दग्ध हुये केश मुलो मे प्रतिनिधि बैदजीर (रेडी) के पत्र हे । 

योग्य परिमाण मे पोषण मिलने से केश अपना प्राकृत प्रयोग- 

रज्ज फिर से प्राप्त करने लगते है। इसीलिये भागरे के (१)केशवर्धन,रजन एवं पलित और दारुण व इच्द्लुप्त 
आस्यन्तर प्रयोग में उसके साथ दूध या जीवनीय गण के विकार पर-वालो को उस्तरे से साफ कर उस स्थान पर 
द्रव्यो का उपयोग किया जाता है। चक्रदत्त मे भागरे का थआञगर के पत्र स्वरस को मर्दन करते रहने से कुछ दिनों 
एक रसायन का प्रयोग बताया गया है, उसकी फल प्राप्ति भरे अच्छे काले वाल निकलते है। साथ ही निम्न प्रयोग 
में यही वात कही है | भागरे के स्वरस मे आमला, और का सेवन भी करे-- 

तिल मिलाकर पीने वाला कृष्ण केशी, विमलेन्द्रिय व भागरा (काला मिले तो उत्तम अन्यथा रवेत) के 
निर्व्याधि होकर सौ वर्ष की आयुधष्य प्राप्त करता है। 

(चक्र रसायनाधिकार अ० २७) वाग्भट्ट ने उत्तरतन्न के 
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पचाग को छायाशुष्फ कर लोह खरल में कूट, चलनी 
से छान कर काच के पात्र मे रख उसमे भागरे का, ताजा 
अ० ३६ में नारायण घृत का एक रसायन प्रयोग किया रस-इतना डाले कि रस ४ अगुल ऊपर तक आ जावे।, 
है । उसमे भी अन्य जीवनीय द्रव्यों के साथ भागरे की , फिर लोह खरल में ख़रल कर सुखा लेबे । इस प्रकष्र 
योजना होती है । इस घृत के प्रयोग से भी पलित रोग २१ या कम से कम ७ भावनाये देकर यदि यह भावना , 
दूर होकरः मनुष्य शतायु एवं स्वस्थ रहता हे। उन रासा-' दिया हुआ चूर्ण २० तोला हो तो उसमे आमला चूर्ण 
यनिक प्रयोगों के साथ-साथ पड्विन्दु तेल का नस्य प्रयोग . १० तोला,.बहेडा चूर्ण ५ तोला और,हरड, का चूर्ण २० 
भी करना चाहिये। रूण को पाव उसके सिर! से, ऊचे तोला अछ्छी तरह मिलाकर वादाम के तैल से उसे तर, 
रहे इस प्रकार लिटाकर उसके नासा द्वारोमे इस तेल की कर सबके बराबर मिश्री का चूर्ण मिला काच के पात्र मे 
२-२ बूदे डालनी चाहिये | कुल मिलाकर ६ बूदों का सुरक्षित रखे। मात्रा-६ माश्ञा प्रात साय , ताजे दूध से 
उपयोग करें । ७ दिन से अधिक इसका प्रयोग नही करना सेवन करे ॥७ दिन के बाद मात्रा £ माशा और तीसरे 
चाहिये । देखो चकऋदत्त शिरोरोग चिकित्सा ३१ से ३३ सप्ताह से १ तोला रोज सेवन करे । गरम, बादी, खट्टी 
तक । साथ ही 'भू गराज तेल का उपयोग शिरोम्यग के आदि पित्त वात वर्धक चीजोसे परहेज रखे । निरतर ४१ 
लिये करना हितकर है । ' केबल 'भृ गराज ' तैल' की ही दिन 'के सेवन से'बालकाले निकलते है, शरीर की शक्ति 
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बढती है । अथवा--- 

त्रिफला के चूणे को भागरे के रस की ३ 
देकर, अच्छी तरह शुप्क एवं खरल कर रखे । प्रति दिन 
प्रात १) माशा सेवन करने से बाल काले निकलने हू । 
अथवा--- 

आवश्यकतानुसार केवल आमलो का ही मोटा चुर्ण 
कर किसी चीनी मिट्टी के पात्र मे रख, ऊपर से भागरे 
का रस इतना डाले कि आमले उसमे दूब जावे । फिर 
पत्थर के खरल में खरल कर शुप्क करे । इस प्रकार ७ 
भावनाये दे कर सूखने पर महीन चूणे कर रखे । प्रतिदिन 
३ माशा की मात्रा में ताजे जल के साथ सेवन सें अकाल 
मे बालों का ब्वेत होना रुक जाता हें । 


भावनाये 


हे -+सकलित । 
नस्य प्रयोग-तिल तैल आवा सेर मे गोदुग्ध और 
भागरे का रस २-२ सेर तथा मुलैठी का कल्क १० तोला 
मिलाकर मन्‍्द आच पर पकावे । तौल मात्र शेप रहने 
पर छ'नकर रखले । इसकी नस्य लेते रहने से पलित 
विकार दूर होता है । -वु० मा०। 
तोट-इस विकार पर भू गराजादि तैल के प्रयोग 
आगे विशिष्टयोगो में देखिये । यहा केश सम्बन्धी इन्द्रलुप्त 
व दारुण विकारों पर प्रसगानुसार कुछ प्रयोग दिये जाते 
हें! 
इन्द्रलुप्त (गज) पर-इसके ४ सेर स्वरस में तेल १ 
सेर तथा ५ तोला इसके (भागरे के) ही कल्क को मिला 
कर पकावे । तैल मात्र शेप रहने पर छान लेवे | इस तैल 
में हथीदात और आमले की भस्म मिलाकर लगाने से 
गज के स्थान मे भी घने वाल निकल आते है | अथवा- 
इसके रस में लोहे के महीन चूर्ण को पीसकर लेप करे । 
जहा के बाल गिर गये हो, वहा भागरे को पीसकर 
दिन में २-४ बार लेप करे । घटे आध घण्टे बाद जब 
लेप कुछ गीला ही रहे, उसे हटा दिया करे। कुछ दिनो मे 
' पूवेबत बाल उग आते है । 
--अनुभूत योग नामक पुस्तक से। 
दारुण (कफ बात के प्रकोप से सिर पर रुक्षता, खुज- 
लाहट व कठोरता के साथ फटन होना, खौरा ($86007/- 
80०8४) पर-सागरा, त्रिफला,अनतमूल, मडूर व आम की 
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गुठली डनका फक २० तोता को तेज ? न वे शंद ८ 
मेर में एकन्र मिला पकावे । मत मात्र शा रटने पर छान 
कर रख ले। इसे सिर में लगाने से लान होता टे। संया 
बाल घुँघराले व मजबूत हो जाते है । 

(२) यकृत विकार, अग्निमाय,पाटु,का मला, खिवरप, 
आज विकार तथा अतिसार और अस्त पित्त पर-- 

यकृत विकार परन्‍्यक्रत बुद्धि हुई हो, कुत्रा न 
लगती हो, अपचन हो, नवीन रक्त सही खनता हो या 
रक्तात्पता हो तो भागरे (पीला भागरा हो तो उत्तम) 
के स्वस्स मे थोडा अजवायन चूर्ण मिलाकर पितसाते हैँ । 
इससे पाडु व कामला में भी लाभ होता है। यह प्रयोग 
कई दिनो तक करने से ही विगेष लाभ होता है । 

अग्निमाद्य पर--छायाशुप्क भागरे के पचाग के 
महीन चूर्ण मे समभाग त्रिफला चूर्ण तथा सब्भे समभाग 
मिश्री चूर्ण मिला जीज्षी मे भर रखें । ६ माना से १ या 
२ तोला तक उचित जनुपान के साथ सेवन से मदागिनि 
व पाडुरोग में भी लाभ होता है । यदि रसायन की ब्रिधि 
से सेवन किया जाय तो यह अकाल मृत्यु व वृद्धावस्था 
को दूर करता है । भागे विशिष्ट योगो भें इसके रसायन 
प्रयोग देसिये । उक्त योग से विवन्ध व आच्र विकार भी 
दूर होता है। 

जीण अग्निमाद्य की दगा मे---इसका रस नित्य वद्धे - 
मान प्रमौण में सेवन करने से महास्नोतसो को बल प्राप्त 
होकर आत्र विकार दूर होकर जठराग्नि को वृद्धि होती 
है । कोष्ठस्थ आमदोप जन्य आनाह, अलसक आदि 
विकारों पर इसका उपयोग किया जाता हे । किन्तु अल- 
सक मे इसका व्यवहार करते समय इसे पच कंटु (कटेरी) 
गिलोय, सोठ, कूट व चिरायता, अथवा-नीम छाल, 
पटोल पत्र, वासा पत्र, कंटेरी व गिनोग, अजवायन 
आदि मे से किसी एक के साथ देने से विशेष लाभ होता है। 
दण्डालसक चिकित्सा करने में अत्यन्त कृष्टदायक है। 
किन्तु उसमे भी भागरा स्वरस के साथ हेमगर्भ, सूतशेसर 
आदि की मात्रा दी जाय तो लाभ होता है। 

--श्री हीरामण जी जगले ॥ 

भागरा के पत्ते और फूलो का छायाशुष्क चूर्णकर 

थोड़ा सेधानमक मिला सेवन करने से अग्नि की वृद्धि होता 





है, अरुचि दूर होती है । 
पाठ व कौसला पर--असके ताजे पत्तो को अच्छी 
तरह धोकर पीसकर, २ माणे की लुगदी के साथ काली- 
मिर्च छ दानो का चूर्ण मिला, नित्य प्रात खाली पेट 
खट्टें ही या तक के साथ देने से ४या ६ द्विन मे हीं 
पाडु या पीलिया [कामला। रोग में विशेष लाभ होता है 
पित्तवाहक ल्ोत मे मोय के कारण हुई कामला शमीत्र 
दूर होती हैं । इस प्रयोग की क्रिया ठीक यगस्वी होने के 
लिये आावध्यकतानुसार रोगी को विरेचन देना चाहिये । 
--श्री डा० कोमान व डा० नाडकर्णी । 
यदि ये विकार कफजन्य हो तो पीला भागरा लेना 
विजेप हितकर होता है । अथवा- 
भआागरे के स्व्रस १ तोला में १ माणा कालीमिचेंका 
चूर्ण और मिश्री ३ माणा मिलाकर दिन में ३ बार सेवन 
कराने तथा पथ्य भे केवल दही, भात देते रहने से ४-५ 
दिन में कामला कम होने लगता हे । इस प्रयोग मे वैद्य 
आप्पा भास्त्री साठ (मराठी 'घरग्रुली औपधि' के सम्पा- 
दक) १ तोला स्व॒रस के साथ ४ तोला कालीमिच चूर्ण 
व १ तोला मिश्री मिलाकर प्रात साय रोगी को दिया 
करते ये । 
अतिसार पर---इसके १ तोला स्वर्स को १० तोला 
दही में मिला प्रात साय पिलावबें। जीघ्र लाभ होता 
है । शूल एव रक्तयुक्त आमातिसार हो तो इसके स्व॒र॒स 
को पकाकर गाढा कर १-१ मा की गोलिया बनाकर 
सेवन से लाभ होता है । 
ले से 
नोट-आमातिसार पर इसको जड का प्रयोग नीचे 
देखें । 
अम्लपित्त पर--भागरे के चूर्ण के साथ समभाग 
हरड़ का चूर्ण मिला, ग्रुड के साथ सेवन से अन्न के विदाह 
युक्त अम्लपित्त एव बमन दूर होता है । 
+चक्रदत्त 
(३) ज्वर पर-- 
भागरा स्वस्स और नीम का पृत्र रस २००२० तो 


२९५ 


लेकर लोहे की कढाई मे धीमी आग पर रख के, उसमे 
५ तोला पिप्पली चूर्ण व २ तोला कालानमक मिलाकर 
खूब घोट कर गोली बनाने लायक होने पर जगली बेर 
जैसी गोलिया बनाकर सुखाकर णीणी में रख ले। दिन 
३ बार १-१ गोली उष्णोदक से सेवन करने पर ३-४ दिन 
में ज्वर छूट जाता हे । मियादी ज्वर हो तो एक मास के 
सेबन से निकल जाता है । अथवा--- 

भागरा स्वरस २॥ तोला गरमकर उसमे पिप्पली 
चूर्ण व कालानमक ३-३ माणा महीन पीसकर मिलाकर 
प्रात साय पिलाने से भी लॉभ होता हे । 

लागू चि 

अथवा--भागरा पत्र २० तोला और कालीमिये २ 
तोला दोनो को सिल पर खूब महीन पीस, चना जैसी 
गोलिया बना, छाया शुष्क कर, जीशी में रख ले। एका- 
हिका, हाहिक, त्रितीयक, चातुरथिक इन ज्वरो मे, ज्वर 
वेग के ३ घण्टे पहले से ही प्रतिघण्ठा २-२ गोली उष्ण 
जल या गह॒द से देने से अवश्य लाभ होता हे । भीतज्वर 
तथा चातुर्थिक ज्वर पर आगे जड के प्रयोग देखे । 

अथवा--इसके पत्र ११ नग और उतने ही काली 
मिर्च के दाने लेकर एकत्र सिलपर खूब घोटकर एक वटी 
बनावें । यह १ मात्रा हे। ऐसी ३ मात्राये ज्वर चढने के 
एक घण्टा पूर्व ही देते रहने से, ३-४ दिन में ज्वर दूर हो 
जाता है । 

जी ज्वर पर--रोज थोडा ज्वर बना रहता हो, 
प्लीहा बढी हो, क्षुषा न लगती हो, यक्कत का कार्य ठीक 
न होता हो, पाचन शक्ति मन्द हो गई हो, कफ का प्रकोप 
मालूम देता हो, थोडी खासी भी हो तो इसका स्वर॒स ४ 
से ६ साणा को ३ तोला दूध मे मिलाकर (यह १ मात्रा 
है) प्रात और रात्रि के समय सेवन कराने से १४ दिन 
में लाभ होता है। 

कई वेद्य शुद्ध हिंगुल आवा रत्ती, महद के साथ 
चटाकर ऊपर से इसका स्वरस पिलाते है। इससे शीक्र 
लाभ हीता है । 

बढे हुये ज्वर, जिसमे ज्वर जोर का हो तथा वात के 
प्रबल होने के कारण रोगी प्रताप करता हो ऐसी दना 





मे इसके स्वस्स में थोंडी रस सिन्दूर की मात्रा घिसकर 
देने से जीत ही वात शमन होकर लान होता हैं 
आत्रिक ज्वर (टायफार्ईड) में आध्मान [अफरा | 


हो तो उसका स्वरस १-०१ चम्मच दिन मे श.्या ३ बार 
मे से आमदोप एवं आनगत कोथ स्व॒नावी [सठान पैदा 
करने वाले] द्रव्यों का नाथ होकर गीधषघ लाभ होता है । 
हाथ पैरो की दाह [जलन] और झोथ पर इसके 
स्वर्स की मालिश करनी चाहिये । 
-सकलित 
(४) कफ प्रकोप तथा बालको के विकारों पर-- 
कफ प्रकोप के कारण छाती में कफ भर गया हो, तो 
इसका स्व॒रस शहद मिलाकर वार-वबार चटाने से कफ सर- 
लता यो बाहर निकले जाता हे । 
छोटे वालको को या तत्काल के पैदा हुये नवजात 
शिण को यदि कफ का जोर हो, कफ प्रकोप के कौरण 
उसके कण्ठ मे अधिक घरघराहट हो, तो इसके ताजे पत्र 
स्व॒स्स की २ बूदो में ८ बूद गहद मिला, उस मिश्रण 
को उगली से मुख के भीतर गले तक पहुचा देने पर सब 
कफ मिकल पडता हे । बच्चा चैतन्य लाभ पाता है । 
बडे बालक के लिये इसके १ तोला स्वरस के साथ 
६ माणा शहद मिला उज्भली से बार-बार चटाने से 
कफ प्रकोप शात हो जाता है । इस प्रयोग से बालक या 
बडो के कफजन्य इवास रोग मे भी लाभ होते देखा गया है। 
इसे दिन और रात्रि में भी थोडा-थोडा कई बार चटाते 
रहना चाहिये । इससे खासी में भी लाभ होता है । 
यदि कास इवास का विश्ञेप प्रकोप हो तो इसके १० 
भाग स्व॒रस के साथ १ भाग शुद्ध उत्तम तिल तेल मिला 
कर पकावे (इसमे ४ भाग जल मिला लेबे ) तेल मात्र 
जेष रहने पर छानकर रख लेवे । यथोतित मात्रा मे 
सेवन करावे । नव से 
नोट--वगसेन ग्रथ का भुगराज तेल जिसमे दशमूल 
आदि द्रव्यों के ककक्त की योजना हे उसका नस्य एवं सेवन 
कराने से वात, कफज, कास, व्यास, प्रतिस्याय, पीनस 
तथा अन्य कफज रोग नष्ठ होते है | तैसे ही रस रत्ता- 
कर प्रव॒ का भऊू राज घृत, शहद के साथ सेवन करने से 
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रबर भेद और काप पर परम लागे होता है | भूत थे 
तेल के प्रयोग जागे विशिष्ट योगी मे देशिये 

बालका के जता रोगों पर--हफुटिवका (्ल्णा) 
पर+उसका स्वस्स ? भांग, गर्म किया इ/ 
भाग तथा घूत से आवा गहंद मिलाझर, दिन में २ था 
सटाने से थीवघ्र लाने होता है । 

पमि रोग ही तो उसके पत्र 
गुदा में लगाये और प्रान' शुद्ध रंडी 
उसके रवरस को पिवाबे । 

बालक को गेयाब करने में कंप्ठद हो मूनहुच्छ हो 
तो इसके फूलों का कवाथ, मिश्री या मिलाकर 
पिलाने से जी ध्र लाभ होता है । 

बालकों के जीर्ण ज्वर पर-एसकी जड़ हा चूर्फ 
२ या ४ रची की मात्रा में, मन्दोणण दूध के साथ सेवन 
कराते है । 

मुसमडिका नामक गहजनित विकार (जिसमे बालक 
के मुस्त एव उदर पर नीली नर्में उमर आती है, बहुन 
गाता है, गरीर गियिल होता हे, मूत्र तुल्य गन्य आती 
है ) पर-उसका रस ८ मेर, तिल तेल २ सर तथा बच 
और असगन्ध का कत्क ४-४ तोला एकत्र मिला पकाओे । 
और असगन्ध तेल मात्र शेप रहने पर छानकर रख लगे, 
शरीर पर उसकी मालिश करने से लाभ होता ह । 


शान न्‍क ब्क, 


झगवकर 


नयों र 
नोट -उपरोक्त कफप्रकोपादि के प्रयोगों में पीला 
भागरा विशेष उपयोगी है । 


-मंकलित 
(५) नेत्र विकार- शिर झूलादि, चूल, भ्रम, चक्कर 
आना जौर गोथ पर- 
नेत्र विकार पर-छाया शुष्क इसके पत्तो का महीन 
चूण १ तोला में गहद ३ माणा व गोधृत ३ माश्ा मिला 
कर (यह एक मात्रा हे) नित्य सोते समय रात्रि में ४० 
दिन तक सेवन से दृष्टिमाद्यादि सर्म प्रकोर के नेत्र 
रोगो में लाभ होता है । इस प्रयोग के साथ ही साथ 
इसका स्वरस २ बू द सूर्योदय से १ घडी के अन्दर या 
सूर्याग्त के १ घटी पूर्ण आयो में डालते रहने से लासी, 


फुली आदि नेत्र विकार ज्ञीत्र ही अच्छे होते हे। कोई 
कोई इसके पत्र रस के साथ मिश्री या जवकर मिलाकर 
भआाखो में दालते है। नेत्र्राव या नेत्रो की लालिमा या 
बाखें आना [अभिष्यन्द| भी इससे शमन होता है। 
रोहे या पोयक्ी पर--इसके स्वर्स में साफ मलमल 
के कपडे को भिगो भिगो कर बारर धूप में सुखा ले। 
फिर उसका एक बालिण्त लम्बा और उतना ही चौडा 
टुकड़ा लेकर उस पर ६-६ मांणा फिटकरी व कपूर के 
चूर्ण को फैलाकर व लपेटकर बत्ती बना ले । इस बत्ती 
को धृत में भिगोक्नर तथा जलाकर काजल पार ले । इस 
काजल का अञ्जन अधिक लाभप्रद होता है । 
मामूली आंखे आई दो, दर्द करती हो तो इसके 
पत्तों को पीसकर पुल्टिस जैसा बना आँखों पर बाधने 
में शीघ्र लाभ होता है। 
दृष्टिक्षीणता पर--इसके दो सेर स्व॒रस मे, मुलेठी 
का कल्फ ५ तोला, तिल तेल आध सेर और गो दुग्ध 
२ सेर एकच मिला मन्द आच पर पकाओे। तेल सात्र 
शेप रहने पुर छानकर रखले । इसे नेत्रों मे लगाने से 
तथा इसकी नस्य लेने से, नेत्र शीच्र ही स्वच्छ हो जाते है 
दृष्टि भाद् दूर होता है तथा नष्ठ हुई चक्ष्‌ भी ठीक हो 
जाती हैं । एक मास तक लगातार प्रयोग किया जाय तो 
बलिपलित विकार भी दूर हो जाता हे-- 
ऊयो र और बृ मा 
पलको के विकार पर--इसके रस मे रुई भिगों 
छाया शुप्क कर, बत्ती बना मीठे तेल मे जला कर काजल 
तयार करे। इसमे थोडा फुदाया हुआ सफेदा मिलाकर 
पलको के भीतर लगाते हैं। 
नोट-आख की फूली पर इसकी जड का प्रयोग आगे 
देसे । 
झूल पर-- 
शिर छूल पर--इसके पत्र रत को सिर पर मलसे 
तथा उसकी २-२ बून्दे नासिका में ठपकाने से णीघ्र लाभ 
हाता है । 
वातज शिर शुल हो तो इसके स्वरस के साथ (२०- 
२० तोला) धत्तूर पत्र स्त्ररस और आक के पीले पत्तों का 
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रतरस एकत्र कर उसमें लाल गुझ्जा (घुघवी ) ५तोला, 
मालकागनी ५ तोला, कुचला २॥ तोला एकत्र ३० तोला 
जल के साथ पीसकर किया हुआ कल्क और २० ठोला 
तिल तेल मिलाकर भन्द आग पर पकावें। तेल मात्र शेष 
रहने पर छानकर रखले । इसे पीडित स्थान पर मर्दन 
करने से ध्राय सर प्रकार की वातजन्य पीडा विभेषत 
मिर दर्द मे लाभ होता है। 

पित्तज सिर दर्द हो तो इसके १ सेर स्त्ररस मे लाल 
गूजा ५ तोला के कल्क को १ सेर जल में घोलकर 
मिलावे और २० तोला तिल तेल मिला, मन्द आग पर 
पकावे । तेल मात्र शेप रहने पर छानकर रखले | इसे 
माथे पर मर्देन करने तथा इसकी नस्य देने से लाभ होता 
है। यह तेल ऊब्बेजब्रुगत प्राय सर्व ब्रिकारों में हित- 
कारी है । ' 
कोष्ठबद्धता या रक्तचाप (ब्वड प्रेशर) के बढ़ने से 
यदि शीर्षशूल हो तो प्रथम रोगी को स्नेहन देकर २ या 
४ बार इसका रस पिलाने से उत्तम लाभ होता है । यदि 
इसके साथ शिलाजीत का प्रयोग क्रिया जाय तो विशेष 
लाभ होता है । 

आधाशीशी (सुर्याव्त ) पर-इसक्रे त्ाथ समभाग बकरी 
कादूथ मिलाकर धूप मे रख देवे । गरम हो जाने पर इसकी 
नस्य लेवे । साथ ही साथ इसके रस में कालीमि्च को 
पीसकर सिर पर लेप करे । तथा इसके रसमे समभाग 
गीढुग्ध मिला सूर्योदय के पूर्व ही पिलाबे । यह सब क्रिया 
सूर्योदय से पूर्व ही होनी चाहिए । केवल नस्य की क्रिया 
सुर्यदिय के धाद करावे । 

नोट-हारीत सहिता ग्रन्व का भूज़राज तेल (जिसमे 
कद तुम्प्री का रस, दममूल क्वाथ आदि पडते हैं) भयकर 
शिरकुल,भौ का दर्द, नेत्र पीड़ा आदि पर उत्तम उपयोगी 
है । आगे विशिष्ट प्रयोग देखे । ; 

उदरशूल पर-इसके १ तोला पत्र .के साथ ३ मादा 
काला नमक थोडे जल में पीस छानकर सेवन से जौर्ण झूल 
भी दूर हो जाता है । , 

बात शुल (००॥० फथ्या।) पर-इसके पचाग को जल 
के साथ खूब महीन पीस छानकर रोगी जितना अधिक 
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पी सके, कई वार पिलाते है। 

दतशूल (डाढ की पीडा) पर-रोभी की 
की दाढ मे दर्द हो उससे विपरीत (दाहिनी डाढ में हो 
तो बाये और वाये डाढ में हो तो दाहिने) कान के भोतर 
इसके स्वरस की २-४ वूदे टपका देने से दे तत्काल दूर 
होता है । यदि एक बार के टपऊ़ने से दर्द दूर न हों 
तो दुबारा इभी प्रकार करने से अवश्य लाभ होता हे । 

कर्ण शुल प<-पत्र रस को गरम कर थोडा तेल मिला 
कान में ठालतने से लाभ होता हे । 

नोट-प्ोनिशुनल पर--आगे मूल के प्रयोग देसे । 

अम (चक्कर आना -वात प्रकोप से चक्‍कर आते 
हो, घर बार घूमता हुआ भालूम पडे, बिस्तरे पर शाति 
से लेटने पर भी मालूम पडें कि खुद चक्कर खा रहे है, 
ऐसी दशा मे इसके १ तोला रप्त में नारियल का दूबव 
५ तोला और मिश्री ३ माशा मिलाकर सेवन करे । २-३ 
बार के सेवन से भ्रम आदि विकार दूर हो जाते है । 
इस प्रयोग से वातजन्य सर दर्द भी शात होजाता है । 

झोय पर-अण्डकोप मे सूजन हो तो इसके पचाग या 
पत्रो को पीस टिकिया बनाकर बाबने से शीघ्र लाभ 
होताहै । , , 

जतु विप जन्ययोॉय शरीर के किसी भी भाग में हो 
तो इसके रस को मसलने से दूर हो जाती 'हे । 

े +>संकलित 

(६) स्व॒रभेद पीनस, कुष्ठ, विसर्प, छाजन, अपरस 
कण्डू और पाददारी पर-- 

स्वरभेद पर-इसके स्वर॒स द्वारा सिद्ध किये हुए घी 
का, (या स्वरस को घी में जलाये हुए घी का) सेवन 
कराने से कठ शुद्ध होकर स्वरभग दूर हो जाता है। 

पीनस ((०7४28 ) पर--इसका स्वरस और काले 
तिल का तेल १०-१० तोला तथा सेवा नमक १ तोला 
एकत्र कर मद आग पर पकावे | तेल मात्र शेप रहने पर 
छानकर रख ले। इस तेल की कुछ बूदे (लगभग १० बद 
तक) दित में २ वार नाक के दोनो नथूनों में टपकाने 
(नस्य देंने) से अन्दर का दूपित कफ तथा क्ृमि बाहर 


निकलकर थोठे ही दिनो में 'यह रोग नण्ट हो जाता हे । 


जिस ओर 


(6 
बरी च्दु, 
23 ४52 40-22 दल व्कं-ल्अलन 
१ 22. एप 7 2222. ०० 
का + 


बा 40४3:29४% का आ4 


पथ्य म--गेह की रोटी और मूज्जू की दाल देखे । 

कुप्ठ पर-भागरे को लोह पार में सेब के साथ शून 
या सेफ कर प्रति दिन प्रात खाने से तथा ऊपर से विजय- 
सार की छाल का चूर्ण डालकर पकाया हुआ दूध पीते रहने 
से २-३ मास मे जीर्ण ज्वेत कुप्ठ भी दूर हो जाता है । 
लेपार्थ-डमकी जड के साथ हरठ वृक्ष की जेट समभाग, 
भिट्टी के पात्र में बन्द कर जलाबे | इस भरत को काजी 
में पीस कर लेप करे । >वु निर 

गजचर्म कुष्ठ पर-उसके कोमल पौधों को सिल पर 
महीन पीस कर इस लुगदी को चौगुने तिल तेल में पक्का 
लेवे । इस तेल की मालिश करें। 

विसर्प पर-इसकी जड और हल्दी को ताजे जल में 
पीस कर लगातार लेप करते रहने से लाभ होता है । 

छाजन पर--इसके रस को तुलसी पत्र स्वस्स के 
साथ मिलाकर लगाते है । 

कडु (खाज, सूजली) पर-श्वरीर में खुजली हो 
खुजाने से समावान न होता हो तथा खूजाने के बाद 
बारीक फुमिया उठ आवें या शरीर से फुलके की तरह 
खाल निकले, ऐसी अवस्था मे इसके रस में कालीमिर्च 
का थोडा चूर्ण मिला खुजली के स्थान पर अच्छी तरह 
मलने से जीघत्र ही लाभ होता हे । --अवबवबा 

ऊपर शिर शूल के प्रयोगो मे जो पित्तज शूल पर प्रयोग 
दिया गया है उसके लगाते रहने से कडु, कृप्ठ और शिर 
दद पर भी लाभ होता है । अथवा--- 

इसके पत्ते और जवासा १-१ तोला, चिरायता व सर- 
फोका ६-६ माशा इनको १० तोला जल मे पीस, छान 
कर उसमे है तोला शहद मिला प्रतिदिन ७ दिन तक 
सेवन करने से शरीर की सूखी या गीलो सृजली दूर होती 
है । शरीर स्वस्थ (आरोग्य) रहता है । फुसियों के 


स्थान पर इसका लेप करे। अथवा निम्म मरहम का प्रयोग 
करे । 


वर! बा 


पारा और गन्वक १-१ तो कज्ज 
कि सादा गन्‍्वक १-१ तोला की कज्जली कर 
उसमे आमाहल्दी, अजवायन, हिंगुल १-१ तोला और 
तूतिया (नीलाथोथा) ३ माशा इनका महीन चूर्ण व 
गुड १ तोला मिला, उसमे गौघृत १० तोला मिलाकर 


व्घो ०३०१३ 
जूब घाट; सायही भागरे का रस १० तोला धोडा-धोड 
पृ 


मिलाते जावें। सव एक दिल हो जाने १२ शीक्षी मे रस 
लें । इसे खाज पर लगाने से शीघ्र लाभ होता हे । 
अपरस (यह त्वग्रोग हाथो की हथेली व परो के 
तलुओ में होता है, कुछ खुजली होती तथा ऊपर की 
त्वचा निकलती है ।) पर--- 
इसके ५ तोला स्व॒रस में तूृतिया ६ माणा मिलाकर 
गोधुत में पकाकर मालिश करते है । 
पाददारी (विवाई) पर--इसके रस को तेल मे 
मिलाकर लगाते हैं । -सकलित । 
(७) वातज विकार, मेद रोग, इलीपद, रोहिणी, कठ- 
माला और अर्श पर--- 
वातज विकार धनुर्वात पर-इसका स्व्रसस '१ तोला, 
गूमा (द्रोण पुष्पी) का रस ३ माशा, निगण्डी का रस 
१ तोला, अदरख का रस २ तोला तथा अगस्त के पत्तो 
का रस २ तोला सबको एकत्र कर, उसमे सबसे 
चौगुना नारियल. का दूध मिला और थोडे से चावल (लग 
भग २ तोला) और ग्रुड मिला कर मन्द आच पर खीर 
पकावें । इसी प्रकार प्रात साय बनाकर सेवन करे | यदि 
इस प्रयोग के सेवन से बेचैनी मालूम हो तो प्याज को 
भूनकर थोडा घृत मिला खा लेगे । 
नोट--कोणष्ठस्थ वात दोष जन्य हिस्टीरिया, अपस्मार 
आदि में भी इस प्रयोग के सेवन से वातवाहिनियों का 
क्षोभ नष्ट होकर लाभ होता है। 
मासपेशियों मे खिचाव--जिसमे शीत के नमने, 
अम्ल द्रव्य का अधिक सेवन करने या अन्य कारणों से 
वात प्रकोप होकर पेशियों मे बाइटे आने लगते है। अति 
बेदता होती है । यदि रोगी सोया हो तो ऐसी अवस्था मे 
तुरन्त उठकर पीडित स्थान को मसलने लगता है । उसे 
इसके रस और गहद ४-४ माशा के साथ शुद्ध हिगुल ३ 
रती मिलाकर देगे । १-१ घण्टे पर २-३ बार देने से 
जाभ हो जाता है । यदि यह विकार केवल शीत के लगने 
से हआ।हो तो थोडा सेककर गरम कपडा ओढा देना 
चाहिये । न्गो औ र. 
भेद रोग़ पर--वादी से शरीर मोटा हो गया हो, 
अत्यधिक स्थूलता जा गई हो, चमडी मोटी हो गई हो, 





तो इसके स्व॒र॒स को प्रतिदिन रात्रि में सोते समय सर्वे 
शरीर पर मसलते हुये सुखा देने । इस प्रकार ४ गा ६ 
मास तक लगातार करते रहते से शरीर की बढ़ी हुई 
चर्बी त्था उसके कारण स्थान-स्थान पर उभरी हुई गाठे 


का होकर त्वचा पतली तथा घरीर फुर्तीला होता 
। 


इलीपद पर--इस के पचाज्भ की लुगदी को मीठे तेल 
में मिलाकर मालिश करते हैं । 
रोहिणी (0॥970क्‍6८78 बाघी) बह बडा भयकर 
रोग है । तत्काल ही चिकित्सा करने पर गात होता है। 
अन्यथा पाइचात्य चिकित्सा करनी पहती है । अत रोग 
के प्रारम्म मे ही इमके १ तोता स्वरस्तम समभाग गी' 
घी तथा चतुर्थांग असली जबाखार मिलाकर पकावें ।, 
जव खूब खौल जाय तब पिलावे इस प्रकार दो-दो 
घण्टे पर बार-बार पिलाने से वाघी जात होती है। 
-+ चि कित्सादर्श 
कठमाला पर--इसके पत्तो को पीस टिकिया बना 
घी में पकाकर कठमाला की गाठो पर बाधने से ओद्र- 
लाभ होता है । 
अशे पर--इसके पत्र ५ तोला और' कालीमिचे ६ 
माणा दोनो को खूब महीन पीसकर छोटे बेर जैसी 
गोलिया बना छाया शुष्क्कर रखे । प्रात साय १ या २. 
गोली जल के साथ सेवन करने से बातज अशं मे जीघ्र 
लाभ होता है। 
अथवा--इसके पत्र ३ माशा व कालीमि् ५ भागा 
दोनों का महीन चूर्ण ताजे जल से दोनो समय ' प्रयोग 
करने से ७ दिन मे ही भाशातीत लाभ प्रतीत होता है । 
घी दुग्ध अधिक सेवन करें। लालभिर्च आदि का परहेज 
करे । -संकलित 
अथवा--इसके रस में गेहू का आटा सानकर गौ घी 
में पूडी बनाकर मट्ट मे भिगोकर खावे'। ऊपर से १-२ 
मूली खिलागे। शीघ्र ही लाभ होता है । 
““वैद्य नगेन्द्रनाथ दीक्षित आ भिषक्‌ ब्यवस्थापक 
आर सन्देग' लखनऊ | 
अर्श के मस्सो पर इसके पत्तों का बफारा दोनो समय 








देते रहने से विशेष लाभ होता है । 
(८) ब्रण, भगदर, उपदश तथा प्रमेह पिडिका पर- 
ब्रणो पर-दूपित या दुष्ट ब्रणो पर इसके रस का 
ब्रणपट्ट (व्यान्डेज) बाधने से उनका उत्तम गोघन व 
रोपण होकर वे शीघ्र सुधर जाते हे | ब्रण का रोपण 
हो जाने पर इसी के रस का लेप करते रहने से उसका 
दघित दाग नही रहने पाता। 
है बलाय (विप्प)--हाथ, अगुठे या उगली में जो ब्रण 
होता हे जिसे देहात मे बलाय या घिनही कहते है। उस 
पर इसे पीसकर मोठा लेप करे तथा उसपर किसी तरह 
पानी न पड़ने देवे । जलन मिटेगी, पीडा बन्द होगी तथा 
वह फूटकर भीतर की गाठ निकलफर घाव अच्छा हो 
जवेगा। 
अग्निदग्ध ब्रण पर--इसके पतन्नो को मेहदी और 
मरबा के पत्तो के साथ पीसकर दोप करने से दाह नप्ट 
होकर शीघ्र ,शोधन व रोपण होता है तथा नवीन आने 
वाली त्वचा घरीर के वर्ण की होती है । 
जब उक्त ब्रण कुछ ठीक होने पर आवे तब इसको 
पत्र रस २ भाग और काली तुलसी पत्र रस १ भाग, 
दोनो एकत्र मिला दिन में २३ बार लगाते रहने से, 
उस स्थान पर र्वेत दाग नही पडने पाते । 
मुख में ब्रण, छाले या मुखपाक पर-इसके पत्ते आधा 
तोला मुख मे रखकर चवाय तथा लार को बार वार 
थूकते जादे । इस प्रकार दिन मे कई बार करने से शीघ्र 
लाभ होत। है । 
इलीपद या फीलपाव के ब्रणो पर--इसके पचाग को 
खूब महीन पीसकर तिल तेल मे मिला गाढ़ा लेप करने 
से लाभ होता है। 
भगन्दर पर-इसे पीसकर पुल्टिस जेसा वनाकर 
बाधते रहने से थोडे ही दिनो मे भगन्दर शुद्ध होकर भर 
जोता हे । ; 
उपदशश पर--इसका चूर्ण ३ भाग तथा कालीमिर्च 
चुर्ण १ भाग दोनो एकन्न भांगरे के ही स्व॒रस से खरल 
कर १-१ माशा की गोलिया बना रखे। प्रात“सार्थ १-१ 
गोली सेवन फरावे । 
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अथवा-- उसके ? तोला स्व॒रस में २ नग कालीमिरय 
का चूर्ण मिला, प्रात साथ १०,१४ या २१ दिन तक 
सेवन कराये | पथ्य में गोदुग्घ, गेंह की रोटी और शवकर 
देवे । उपदशादि विकार दूर होकर रक्तथुद्धि होती है । 


उपदश के ब्रणो को इसके पत्र स्वरस के साथ 
चमेली पत्र का स्व॒र्स मिलाकर धोवे और इसीका लेप 
करे । या केवल दसी के पत्र स्व॒स्स से धोकर टसीका 
लेप करे । ज्ीत्र लाभ होता है। अववा-- 

इसके चूर्ण के साथ हरढ, बहेंडा, आवला, दन्तीमूल, 
ताम्र चूर्ण और लोह चूर्ण सब समभाग लेकर खूब महीन 
पीसकर इसके स्वरस मे थोडार मिलाकर लेप करने 
रहने मे शीघ्र लाभ होता है। “भा भ र 


अथवा- धूम्रपान-इसका पञ्चाग ८ तो शुद्ध हिगुल 
१ तोला, माजूफल २ तोला और जाक की जड की छाल 
४ तोला इनको लोह खरल में एकन्र बिना जल के खूब 
खरल करें । इसके पञचाग मे जलीयाश होने से कुटाई 
करते करते पिंड सा बन जावेगा, इसमे से २ माशा की 
मात्रा मे, चिलम में रख तमाखू को तरह सुलगाकर 
धूम्र पान करे । यह योग ताजा ही लाभ करता है । 
इससे उपदश में आइचयेजनक लाभ होता है। पथ्य मे 
चने के वेसन की रोटी केवल घृत या मक्खन से खानी 
चाहिये । --आचार्य चन्द्रशेखर जी गौड़ 

प्रमेह पिडिका पर-हशके १ भ्गग रस में तुलसी पत्र, 
इेत सेम [निष्पावक] के पत्र और पटोल पत्न १-१ 


भाग का चूर्ण मिलाकर तथा काजी में पीस, लेप करने 


से वातज प्रमेह पिडिका नष्ट होती है। +-हा स। 


पित्तज मेह पर-इसका चूर्ण और बबूल फूल चूर्ण 
१-१ भाग में मिश्री २ भाग मिला ६ माशा की मात्रा 
में बकरी के दूध से सेवन करे । 


3 ६] बल वीर्य वृद्धि, दीर्घायु, वाजीकरण एवं रसा- 
यनार्थ- 
4 


: ज्वरादि रोग जनित या प्रौदावस्था की निर्बलत्ा को 
दुर,कर गारीरिक शक्ति बढ़ाने के लिये-इसके पत्रो का 


६ 


| 
£ 


चूर्ण १६ तोला की मात्रा में प्रतिदिन घत, गह॒द और 
शक्कर मिलाकर १ वर्ष तक लेते रहने स बल वीयें 
की वृद्धि होती तथा बुद्धि व स्मरण शक्ति भी बढ जाती 
है । 

दीर्घायु के लिये- इसका रस नित्य प्रात १ मास 
वक सेवन करने से और केवल दूध पर रहने से बलवीर्य 
युक्त होकर मनुष्य १०० वर्ष तक जीवित रहता है 

+>गाओऔर 

वबाजीकरणार्य [कामदोपक रस]-१ तोला शुद्ध 
गधक के बारीक चावल जैसे टुकड़े कर उन्हें ७ दिन तक 
धूप में इसके रस की भावना देवे । फिर उसमे जायफल, 
जाधित्री, कपूर और लौंग का दो-दो माजा चूर्ण मिलाकर 
गुृठ के साथ घोटकर १ से २ रत्ती की गोलिया बना 
लेवे । 

प्रति दिन प्रात सूर्य की वनन्‍्दना के परचात्‌ १या 
२ गोली खाकर थोडा सेघानमक तथा ७ कालीमिचे 
चबाकर १० तोला दूध पीवे | इस प्रयोग से बूढ। भी 
युवा के समान हो जाता हे । 

“भा भेर 
नोट-इस रसायन के लिये प्रयोग आगे विशिष्ट 
योगों में देखिये । 

(१०) गरभ स्राव या गर्भपात तथा रक्तद्नाव पर- 
गर्भवती स्त्री को इसके ४ माशा स्व॒रस में समभाग 
गौदुग्ध मिल नित्य प्रात पिलाते रहने से अकाल में ही 
उसका गर्मस्राव या गर्भवात नही होने पाता ।_ 

न्‍्बे भ 

रक्तस्नाव, मूत्र मार्ग या योनि से होते रहते की 

शिकायत हो तो इसके पत्रो का चतुर्थाश क्‍्वाथ सिद्ध 

कर मात्रा २३ से ५ तोला तक, प्रात साय सेवन करने से 

लाभ होता है । रक्त प्रदर मे भी इस प्रयोग से लाभ 
होता है । 

(११) विपो पर-- 

पारे के विप पर-फकच्चा पारा खाने मे आगया हो 
तो इसके २ भाग रस में अगस्त (हथिया) के पत्तों का 
रस और कलमी सोटा १-१ भाग मिलाकर सबको तक्र , 





या दूध जल की लरसी में मिला ४-४ तोला की मात्रा में 


दिन में कई बार अथवा प्रतिदिन प्रात १ वार ३ दिन 
तक पिलाने से पारा मूत्र मार्ग से निकल जाता है। 

जमालगोटा (जैपाल) के विकार पर-इसके स्वरस 
को पिलाने से लाभ होता है । जमालगोटे की शुद्धि के 
लिये उसे इसके रस में खूब खरल करने से उसका दूषित 
विकार निकलकर यह परम शुद्ध हो जाता है। इस प्रकार 
इसके रस द्वारा शुद्ध किये हुए जैपाल को चाहे किसी भी 
प्रयोग मे लिया जाय, कदापि पेट मे ऐठन वर्गरा तकलीफो 
को नही करेगा । 

गधक के विकारों पर भी इसके रस को पिलाने से 
शीघ्र लाभ होता है । गधक मे इसके रस की भावनायें 
देने से वह परम शुद्ध होकर रसोयन कार्य के योग्य हो 
जाता है । 

बिच्छू के विष पर इसके पत्तो को पीसकर बिच्छू 
के डंक की जगह पर जितने भाग में सुजन आगई हो या 
जहा तक वेदना फैल गई हो वहा तक खूब अच्छी तरह 
मसलने से फैली हुई वेदना डक स्थान मे केन्द्रीभूत हो 
जाती हे । फिर उसी स्थान पर अच्छी तरह मसल कर 
पत्तों की लुगदी को वाध देने से उस स्थान से भी वेदना 
निकल जाती है । साथ ही साथ इसके रस को नाक में 
टपकाना भी चाहिये । 

मूल-भागरे की जड बामक, रेचक, दाहशामक, शोथ 
प्रशमन, ज्वरघ्त, तथा रसायन है। इसे मत्रटाह निवार- 
णार्थ उपयोग में लाते है । 

कोथ (सडान) दूर करने के लिये इसका बाह्म प्रलेप 
व्रणादि पर करते है । उदर विकार निवारणार्थ इसे पेट 
पर बांघते है । 

(१२) गुदअश पर---इसकी जड और हल्दी के चूर्ण 
को एकत्र पीस कर लेप करते रहने से वाराह दष्ट्र (ग्रुद- 
अश रोग का एक भेद) नष्ट होता है। न्‍्भा प्र 

(१३) ज्वर पर--जड २ माशा, अदरख १ माणा 
दोनो को पीस कर उसमे ५ तोला तक जल मिला गरम 
कर पिलाते है। शीत ज्वर दूर होता है । 

चातुर्थिक ज्वर हो तो जड़ को पुष्प नक्षत्र मे लाकर 


बाधते हे। प्रति तीन दिन के बाद ज्वर के दिन ही प्राय 
बाघते है । 
(१४) आमातिसार पर--छाया शुष्क मूल का चूर्ण 
१ साशा की मात्रा मे, विकार तेज हो तो २-२ घण्टे पर 
३-४ बार जल के साथ देने से तथा विकार मन्द हो तो 
दिन मे ३ बार देने से शूल सहित इस विकार में लाभ 
होता है । लगा और 
(१५) योनिशुल पर--प्रसव के बाद गर्भाशय में या 
योनि प्रदेश मे शूल होने लगे तो इसकी जड के चूर्ण को 
समभाग बेल की जड की छाल के चूर्ण के साथ मच 
(शराब) मिलाकर उचित मात्रा मे देने से शीघ्र ही शूल 
शमन हो जाता है। न्ब से 
(१६) आख की फुली पर-(अञ्जन )-जड की छाल 
को छायाशुष्क कर खूब महीन चूर्ण करले। यह चूर्ण 
६ माद्या, काला सुरमा १ तोला, सिरस के वीजो की भीग 
१ तोला, हाथी के नाखून ३ माश्ञा, कपदें भस्म ६ माश्षा, 
हरा तृतिया भुना हुआ १ माशा और गोद बबूल ३ 
माशा, सब के चूण को एकत्र सिरस के रस में ८ दिन 
खरत कर कुछ उत्तम शहद मिला वत्तिया बना लेवे | 
इसे जल मे घिस कर आख में अजन करे । फूली के लिये 
यह लाभकारी है । 
“-बैद्याचार्य श्री उदयलाल जी महात्मा 
(१७) रसायनार्थ-(रसायन के लिये काला भांगरा 
लेना उत्तम होता है) । अभाव में रवेत या पीला भी काम 
में लिया जा सकता है ) इसकी जड को पुष्प नक्षत्र मे 
लाकर सूर्य के ताप भे सुखाकर कपडछन चूर्ण करे । यह 
चूर्ण पुष्प नक्षत्र का सूर्य हो उस दिन १ तोला की मात्रा मे 
काजी के साथ सेवन से रोग प्राप्ति नही होती है | तैल के 
साथ सेवन से वृद्धावस्था नही आती । १ महीने तक सेवन 
से सब रोग दूर हो जाते है। २ मास तक सेवन से खूब 
स्मरणश्षक्ति बढती है । ४मास सेवन करने पर कठ किन्नर 
के समान हो जाता है । ६ मास सेवन करने पर व्यवहार 
और परमार्थ दोनो सुधारने की शक्ति आजाती हैं। 
७ वें मास मे नख वकेश गलकर नये आजाते है । € मास 
तक सेवन से प्राणिमात्र में आत्मभाव आता है । १० मास 
होने पर अकालमृत्यु की चिता दुर होती है। १ वर्ष तक 
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सेवन करके मनुष्य दीर्घायु बन जाता है । उसके सेवन काल 
में कहू , करेला, धनिया और राई से परहेज करे । 

थे भर, 
इनका प्रयोग 


हा 


वीज-भागरे के बीज बाजीकरण है। 
काम शक्ति वर्ध नार्थ किया जाता है । 

नोट-मात्रा--स्वर्स अच्छी तरह छाना हुआ ताजा 
स्व॒रस १ से २ ड्राम [६० बूद से १९० तक] | उसका 
रस निकालकर कुछ देर तक कलईदार पात्र में रसने से 
उस पर जो फेन आता है उसे निकाल डालना चाहिये । 
पात्र को हिलाना नही । बाद पात्र के रस को धीरे धीरे 
दूसरे पात्र में निकालकर नीचे की गाद को फेंक दें। यही 
रस उपयोग से लावे । इसकी मात्रा अधिक हो जाने से 
वमन होता है। वालको को उसकी १ या २ बूद झह॒द के 
साथ देवें । 

पत्र चूर्ण ४ से १५ रत्ती | बीज चूर्ण १ से ३ माणा 
तक । ध्याव रहे उवालने से या क्वाथ करने से इसका 
गुण नष्ट हो जाता है। अत जहा तक हो सके इसके 
स्व॒रस का ही उपयोग करें। इसका चूणे भी विशेष गुण- 


कारी नही होता तथापि रमायनार्थ चर्ण लिया 
जाता है । ५ 


उष्ण प्रकृति के लिए यह हानिकारक हे हानिनिवारक 
कालीमिचे, शहद, अदरख है। प्रतिनिधि विनौला हे । 
विशिष्ट प्रयोग- 
[१] रसायनार्थ--वमन, विरेचन से शुद्ध होकर 
निम्त प्रयोगो का सेवन करें--- 
([भ] इसकी पत्ती को छायाशुष्क कर कृपड छान 
चूण बना शी्ी मेसुरक्षित रखे। मात्ा-लगभग १ माज्ञा 
घी ६ माशाऔर मिश्री ५ साश्ा एकत्र मिला [यह १ 
मात्रा है | नित्य सेवन से क्षुधा वृद्धि होती, दस्त सोफ 
083 तथा चित्त प्रसन्‍्त रहता है। यह प्रयोग लगातार ४० 
देन तक न 
पथ्यपूर्वक सेवन से शरीर हृष्ट पृष्ट होकर बुद्धि 
भी बढ जाती है। 
आ।] उक्त प्रक ते गे 
| ये हे न्‍ से तैयार किया हुआ पत्र चूर्ण 
भाग, तल का चूण आधा भाग तथा आमला 
पू॥ आधा भाग, तीनो को एकत्र मिला, सबके बराबर 
सिश्री[या गुड] मिला कर, थी के चिकने भृत्पान् से 


क्षित रत । मात्रा--१-१ तोला प्रात साय सीद्ग्वके 
साथ सेवन से कोई रोग नहीं होता, जकाल मृत्यु और 
वद्धावस्था का विशेष भय नहीं रहता। इस याग का 
ुद्भराजादि चूर्ण! कहा गया है। स्व कविराज प्रतापसिह 
जी का कथन है कि आध्विन सुल पक्ष मे साथारा 
शरीर को शोवन कर उसे प्रात जाकर ऊपर मे २० 
तोला दथ पीबे। ४ घटे तक कुछ न लावें । फिर यथेष्ट 
मात्रा में भोजन करें। राति में सोते समय पुन इसे लेकर 
उतना ही दूध पीवें | कोई विशेष पथ्य की आवश्यकता 
नहीं । निरतर ३ मास के सेवन से ही शरीर में परिवर्तन 
अनुभव होने लगता है ! कामथक्ति जागृत होती है । यदि 
नियमित व सममित जीवन की विधियों का पालत कर 
तो १ वर्ष में शरीर तरोताजा हो जाता 
भा भे र 
[३] उक्त पत्र चूर्ण में समभाग केवल काले तिल का 
चर्ण मिलाकर रतो। इसे कम से कम १ मास तक सेवन 
करने तथा केवल दूब पर ही रहने से मनुष्य रोग रहित 
एवं दीर्घ जीवी हो जाता हूँ तथा उसके केश भौरे के 
समान काले हो जाते हू। लव मा 

[६] अथवा छायांशुप्क किया ृआ इसका पचाग 
और त्रिफला समभाग का महीन चूर्ण कर उसमे चूर्ण के 
समभाग मिश्री मिला, नित्य १ तोला की मात्रा में सेवन 
मे अकालमृत्यु और वृद्धावस्था के कप्ट नही उठाने पडते । 

भा भे र 
अथवा-सबसे उत्तम प्रयोग ये है- 

[उ] जारीरिक शुद्धि हो जाने के बाद ? तोला 
ताजे हरे पचाग को थोटें जल के साथ घोट छानकर लग- 
जग ? से ५ तोला तक रस निकाल कर प्रात सूय के सामने 
खडा होकर पी लेवें । ४-४ घण्टे तक कुछ भीन खावें। 
बाद में केवल शक्कर मिला हुआ दूध पीवें। इस प्रकार 
१ भास तक निरंतर नित्य इसका संवन कर फिर धीरे 
स्वल्प प्रमाण से सात्विक भोजन करे । शरीर में नवीन 
शक्ति का सचार तथा बल वर्ण युक्त दीर्घायृ प्राप्त हो 
है, जीर्ण सजाक समून नप्ट होता हू । नव भा 

नोट-उक्त रग निकासने के बाद जो फुजला भेप रहे 





उसे पुन पानी मे पीसकर सर पर थोप ले। 
धोकर स्तान करनलें । चूर्ण का सग्रमपूर्वक ब्रहमचर्य का 
पालन करते हुए मुनिवृत्ति का जीवन, औपधि- सेवन काल 
में व्यतीत करे । अथवा -- 


सूखने पर 


[अ) इसके छाया शुप्क पचागके चूर्ण को इसके रस की 
२१ भावनायें देकर शुष्क होजाने के बाद उप्तमे दशवा 
भाग निम्न द्वव्यों का चूर्ण मिला लें। ज्वेत चन्दन का 
बुरादा, वशलोचन, छोटी व बडी इलायची, पिप्पली, 
सोठ, मीठी वच, नागकेशर, मुलेठी, अकरकरा और लाज- 
बती के वीज सवको समभाग महीन चूर्ण “कर एकत्र 
मिला ले ।मात्रा-आधा से १ तोला तक प्रात साथ मिश्री 
मिले हुए बकरी के दूध के साथ सेवन से २० प्रकार के 
प्रमेह, व्वास, कास, मूत्रकृच्छू, मूत्रावात नप्ट होकर गरीर 
में नूतन स्फूति होती हे। पथ्य परहेज से रहे । 

-बूटी चित्राक से 

[ए] इसके छाया शुप्क पचाग के २ सेर खूब महीन 
किये हुए चूर्ण मे आवले का चू्ण और काले तिल का 
चूर्ण १-१ सर मिला जीणी में सुरक्षित रखो। प्रति दिन 
प्रात १ तोला चूर्ण मे समान भाग गुड अथवा दुगनी 
शक्कर मिला थोडा थोठा मुख में डालकर दूध के साथ 
निरन्तर १? वर्ष तक सेवन से शरीर निरोग रहता है । 
वृद्धावस्था व अकाल मृत्यु का भय नही रहता । यह प्रयोग 
प्रमेह वमूत्राधिक्य को भी दूरकरता हे । ->भ/ ज बू 

(२) कल्प प्रयोग--ऊपर जो इसकी जड़ का योग 
रसायनाये न० १७ में दिया गया है, कह तथा विशिष्ट 
योग न० ७ के प्रयोग सब प्राय कन्प प्रयोग ही है। अन्य 
कहप प्रयोग इस प्रकार है -- 


[भ] भू गराज कल्प---इसके वीजो को बोकर त्रिफले 
के क्वाय से सीचने से जो इसके पौधे पैदा होगे, वे अत्य- 
न्त कोमल होगे । प्रतिदिन प्रात उसके कोमल पत्तों 
[कोपलो | को [मूद्ठी मे आ सके उतने | लेकर थोडे से 
तिलो को साथ मिलाकर चवाते । और ऊपर से दो चुल्लू 
सभालू का रस, बिना गर्म किये हुये ही पी जाने पश्चात्‌ 
सुपारी और इलायची आदि सुगन्वित पदार्थ युक्त पान 


३०४ 


का वीडा लेओ । इसके ६ घण्टे बाद दूध, भात, साड, मूंग 
की दाल और घी युक्त भोजन कर | बच्च का चीज न 
सागे । इस प्रकार ६ मास तक सेवन से दुद्ध मनुष्य के 
केश भी कोमल एवं निर्मल हो जाते है । शरीर नवीन, 
अत्यन्त कातिमान तथा दात सुदृढ हो जाते है । 
न्‍्+र चि मे 
[आ] भागरा, पिप्पली, पनवाड बीज, चित्रकमूल 
जतावर, कृष्ण हरीतकी, आमला, वहेडा, साठ और गुठ 
प्रत्येक ३ ० तोला सबको वारीक कर, ग्रुड का पराककर 
चर्ण मिला १-१ तोला की ३०० वटी बनावे । सावन भादा 
के मास से प्रारम्भ कर १-१ वटी प्रात सेवन करे। यह 
माजून वृद्धों को युवक तथा य्रुवको को बलवान बनाती हे । 
इस योग को यूनानी में माजून भागरा [काया कल्प | 
कहा गया हे । ल्‍्यू चिसा 
(३) भू गराजादि त॑ल [अ] इसका स्वरस २५६ 
तोला, ब्राह्मी स्वरस ६४ तोला, आवले का रस ६४ तोला, 
तिल तैल १२१८ तोला तथा त्रिफला, नागरमोया, कचूर, 
लोध, मजीठ, वावची, सरेटी की जड, चन्दन, पदमास, 
अनन्तमल, मड्र [कच्चा लौह किट्ट |, मेहदी, प्रियगु 
मुलैठी, जठामासी और कूढठ प्रत्येक १-१ तोला इनका 
कहल्क मिला, सवको एकत्र तैल पाक विधि से पका, छान 
कर रख लेवे । यह तल नित्य सिर पर लगाने से बाल 
बटते तथा सिर का दर्द, बाल श्वेत होना और भडना ये 
विकार अच्छे होते हे । स्वस्थ स्त्री पुरुप को नित्य सिर मे 
लगाने के लिये यह तैल उत्तम है । ++भिद्ध योग सग्रह 


[आ] इसका रस ४ सेर, गुडहल [जपा] पुष्पो का 
रस आधा सेर, शुद्ध तिल तैल एक सेर तथा दूध दो सेर 
एकत्र मिला मन्द आग पर पकाठे । पकाते समय उसमे 
इसका [भागरे का| कलक २० तोला तक मिला देठेप्। 
नल  सकसक+।रजफफसफफक्‍नइनडइक्‍ंइजल--॑ल-तनजजतन न तत-- 
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“722 कक ८2) 492 लत 
तैल मात्र शेप रहने पर, छानकर उपमे गरच विरोगासत 
तगर, दप्ना मस्या और पानठी का महीने चूण दोनदा 
मिला, बोतलो में भर मुत्र बच्छी तरह बन्दफर, बुछ 
दिनो तक बूप में रसे । यह तत सुगन्चिल एवं उत्तम सुण 
कारी_होता है। उसे लगाते रहने से बाल काले 
भउते हुये बाल फिर से जमते दवा थे लम्ब 
ते है। 


होते 
व मुलायम 
है 
[5] इसका रस, अदरख का रस जीर गोमूत्र २-२ 
सेर लेकर प्रथम दशमूल (समान भाग मिलित), कुलथी, 
सूछी मूली, सहजने की छाल,ब भारगी २०-२० तोला सब 
को जीकुट कर ८ सेर जल में पका, २ सेर शेप रहने पर 
छान ले । फिर देवदारु, बच, झूट, सोया, सेंधा-काला- 
बिड नमक, हीग, नेपाली धनिया [तुम्बर |, तिकुट, अज- 
वायन, इवेत व काला जीरा, चित्रक, पीपलामूल, तिफला 
भागरा, कायफल समभाग मिश्रित २० तोला का कल्क 
बनाकर दो सेर सरसो के तेल में इस कल्क को तथा उक्त 
क्वाथ और रसादि द्रव पदार्थ मिलाकर पकावे । तेल 
मात्र शेप रहने पर छान ले | इसे पान एवं नम्य द्वारा 
सेवन से वात कफज कास, इवास, प्रतिण्याय, पीनस तथा 
अन्य कफज रोग नष्ट होते हे । >भा भर 
[६] इसका रस कडवी तूबी का रस, वस्त्र से छुनी 
हुई स्वच्छ सौवीरक काजी, * दशमूल का चवाथ, उर्दे का 
क्वाथ, कुलथी का कवाय, और बकरी का दही २-२ सेर 
तथा तिल तेल एक सेर एकत्र मिला भमन्‍द आग पर 
पकावे । तेल मात्र शेष रहने पर छान ले । 
इसकी मालिञ्न करे, कान में डाले, किंतु पिलाना 
नहीं भर न वरित कर्म मे प्रयुक्त कर । यह तेल कर्ण रोग 
भयकर विरणूल, आधी णीशी, भीह का दर्द, कनपटी व 
आखो की पीडा, क्षुष्ठ, पामा, त्वग्रोग और भयकर अप- 
स्मार का नाजक हे । “हा स० 


/0३, 
प््प हे 


॥्च 





/ गेहूँ अथवा जब भिगोकर छिलका निकाल कूटकर ८ घुने जल से पका, सन्धान विधि से बन्द करें। शरद 
व ग्रीष्म मे ६ दिनो में, चसत व वर्षा से ८ दिनो मे 'तथा हिम व शिशिर भे' १० दिनो सन्धान सिद्ध होकर 
जो काजी तैयार होती है उसे सोवीरक कहते है । यह प्रहुणी अर्श व कफ विकारों मे लाभकारी हे। मल भेदक, 
अग्नि प्रदीषक तथा उदाचर्तत, अद्भूभर्द, अस्थिद्ुल, आन हू, शिरो रोग व शिथिलता नाशक हे । केशो को हितकारी 


चल ३६: क 
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[छ]इसके १० सेर रस मे एक सेर तेल मिलाकर 
पका । तेल मात्र शेष रहने पर छान लें । इसके यथो- 
जित मात्रा में सेवन से कास और इवास मे लाग होता 
है। नव से 

[ऊ] इसके १ सेर स्वर्स में तिल तेल २० तोला 
तथा मण्डूर चूर्ण, त्रिफला, व सारिवा (अनन्त मूल) 
प्रत्येक (-१ तोला (कुल ५ तोला) का कल्क मिलाकर 
पकावे । तेल मात्र शेप रहने पर छान ले । यह तेल सिर 
का दारुणक [शिर से भूसी कडना] असमय में केशो का 
पकना, सिर की खुजली, और इन्द्रलुप्त (सिर के वालो 
का गिरेना खल्वाट या गजापन &0792००8) रोगों को 
नष्ट करता है । --शाज् धर 

[ए|[ इसके २ सेर रस में मुलंठी का कल्क ५ तोला 
और तिल तेल आधा सेर मिलाकर पकावे । तैल मात्र 
शेय रहने पर छान ले ।यह तैल नेत्रो को शीघ्र ही स्वच्छ 
कर देता है । दृष्टि को बढाता तथा इसकी नस्य लेने से 

१ मास में बलि, पलित का अवश्य नाग होता है, वाल 
पकने नही पाते ।, न्ब से 

नोट-योग , रत्ताकर मे इस प्रयोग में दूध २ सेर 
मिलाकर तेल सिद्ध किया गया है और कहा गया है कि 
यह नष्ट हुई चक्षु को भी ठीक कर देता है। 


[ऐ| जल प्राय स्थान में [आनूपदेशज] उत्पन्न 
हुआ उत्तम पुष्ट भागरे का रस ८ सेर मे २ सेर तिल 
तेल तथा मजीठ , पदुमाख, लोधथ, लालचन्दन या इवेतत 
चन्दन, गेल, खरंटी, हल्दी, दारुहलदी, नाग्रकेशर, प्रियग्र 
मुलेठी, पुण्डरिया काष्ठ, व्यामालता(या कमल )४-४ तो 
के एकत्र कल्क (दूध में पीसकर वनाये हुये कल्क) को मिला 
पकावे | तेल मात्र शेप रहने पर छान लें । इस तेल के 

। नस्प तथा मर्दन करने से केशपात [ वालो का गिरना] 
- दिरो रोग, गलग्रह, कर्ण रोग, नेत्र रोग 
: आदि व्याथिया नष्ट होती है । इसके प्रयोग से खालित्य 
(गजजापन) एवं इन्द्र लुप्त भी नष्ट होकर स्तिग्ब, घने 
एवं घुघराले वाल पुन निकल आते है । इस प्रयोग को 
भहाभूज्ञराज तेल भी कहते है । +भे र 


घन वनों ३६ 


नोट--ध्यान रहे शास्त्रों मे इन तेलो की जो महिमा 
कही गई है वह व्यर्थ कपोल कल्पित नही है | कितु इनके 
बाह्य प्रयोगो से ही वह सिद्ध नहीं होती । भागरे का 
पथ्यापथ्यपूर्वक एवं नियमपूर्वेक, संयम के साथ आम्यतर 


सेवन की भी आवश्यकता है । यह हमारा खास अनुभव 


है “-सम्पादक 


(४) भृज्जराज घृत--भागरा, गिलोय, अडसा 
दगमूल की प्रत्येक औपधि व कसीधी समभाग मिश्रित 
४ सेर जीकूटकर ३४ सेर जल में पकार्वे| ८5 सेरशेप 
रहने पर छान ले । उसमे २० तोला पिप्पली का कल्क 
और दो सेर घृत मिला पकावे । घृत मात्र शेप रहने पर 
छान ले | इस घृत को जहद के साथ सेवन से स्वरभेद 
और कास में लाभ होता है ज्च द 

(५) पढ़्विंदु तेल--भागरे का रस ६ सेर ३२ 
तोला, बकरी का दुग्ध व काले तिलो का तेल प्रत्येक १ 
सेर ४५ तोला तथा एरण्ड की जड, तगर, सोया, 
जीगती, रास्ता, सेवा नमक, दालचीनी, वायबिडज्, 
मुलेठी व सौँठ समभाग मिश्रित ३२ तो का कल्क कर 
सबको एकन्न पकागे। तेल मात्र शेप रहने पर छान ले 
इसकी ६ बू दे नित्यप्रति नासिका मे डालने (नस्य लेने) 
से समस्त शिरोरोग ज्ञीघ्र नष्ठ होते, बालो का गिरना 
नष्ट होकर उनकी जडे मजबूत होती, दात दृढ़ जाते 
है। दृष्टि तीन्र होती और बाहुओ का बल बढता है। 

भर 

(६) रसमडू र-शुद्ध पारा २ तोला, शुद्ध गन्धक ८ 
तोला दोनो की कज्जली कर लोह खरल में उसे डालकर 
उसमे हरड चूर्ण १६ तोला, मण्डूर भस्म ८ तोला मिला 

भागरे का रस १२८ तोला थोडा-थोडा डालते हुये घोठते 
तथा धूप मे सुखाते रहे। सब रस शुष्क हो जाने पर 
शीक्षी मे सुरक्षित रखे । मात्रा एक माशा प्रात साथ 
घृत हे माशा व शहद १ तोला के साथ सेवन से तथा 
पथ्य मे केवल दूध भात लेते रहने से कफ पित्तज रोग 
उदर शूल, परिणाम शूल, अम्ल पित्त, ग्रहणी विकार 
उम्र कामला,यक्ृत व प्लीहा वृद्धि का नाश होता है। 
“भे र. 





इस योग में इवेत तथा काले भागरे दोनों का रस 
छालना ठीक होता है । अभाव में रवेत भागरे से ही 
काम चल सकता है, अद्वचोली रस मे भी इसके रस की 
७ भावनाये देने से यह विशेष प्रभावकारी होता है । 


--स्म्पादक 

भूजूराजासव-भागरे के स्वरस १३ सेर में १ सर 
गुड और साढे ६ छट्ाक हरड का चूर्ण मिला चिकने 
मटठके मे भर अच्छीतरह मुख बन्दकर रख दे । १५ दित 
धाद छातकर उसमे पिप्पली, जायफल, लौग, दालचीनी, 
इलायची, तेजपात और नाग केगर का चूर्ण 5-८ तोला 
मिलाकर पुन मठके मे भर मुख बन्द कर देवे और १५ 


दिन बाद निकाल छान बोतलो में भर लेबें । 


मौत्रा--१ से ढाई तोला तक। भोजनोपरात यह 
धातु क्षय, सर्व प्रकौर की खासी व कृशता नाशक अत्यत 
वलकारक एवं कामोद्दीपक है। इसके सेवन से बन्ध्या 
स्त्री को सनन्‍्तान होती है । क्षय के रोगीकोइसकेसेवन सेपेशात्र 
में धातु को जाना जीघ्र बन्द होता है। यह आसव सुस्ती, 
निर्वेलता, २० प्रकार के प्रमेह, स्मरण शक्ति की कमी, 
नेत्र रोग, श्वास, नजले के कारण होने वाला नेत्र विकार 
आदि रोगो को दूर करता तथा विगडे हुए रक्त को सुधा- 
रता है। - >गं. नि. 


भाट-देखिये-सोयाबीज । भाटा-देखिये-बेगन । 


भाटिय [08967979 ए०पर०2] 


अपराजिता कुल [?5977079088० ] की इस बडी 
जाति के भाडी के पत्र १०-१४ से मी तक लम्बे, अधिक 
चमकदार होते है। इसे बनखारा मं “>अलई, बन्दीगरजन 
ओर कुमायू की ओर भाटिया कहते हे । यह हिमालय के 
कुमार्यू प्रान्त के पूर्ण की ओर तथा मध्य और दक्षिण 
भारत मे, फोकण मे अधिक होती है । 


गुण धर्म व प्रयोग-- 

वलवीर्य, स्नेहन व नब्रण रोपण है । जीभ के छोले. 
फोडे, गले के फोडे व मसूढो की सूजन पर इसके रस के 
कुल्ले कराते है। छाल को ,चवाया जाता है। नूतन 


सुजाक में जड का रस २ तोला मिश्री के साथ देते है 
पत्तो का रस मुख क्षत पर लगाते है। 


भारद्ताजी-देखो कपास मे । भाभिरग-देखो-वायविडज्ध मे । भारग मूल--देखो भारगी मे । 
भिरचागन्ध-देखो-रूसा घास | 


भाटी (एप७994 ॥870709ए८प9) 


एरण्डकुल ( छ7फ70098608०) के इस के क्षुप 
३-६ फूट ऊचे, खडी व आडी कई शाखायुक्त, अलग- 
विखरी हुई टहनिया त्रिकोणाकार पतली पत्तियों से भरी 
हुई, पत्र-चौडाई लिये हुए गोल, १६ से २४ सेन्टीमीटर 
तक लम्बे तथा १३ से १६ तक चौडे; फूल-गुच्छेदार, 
पत्रकोण से पुष्प के सूदम रवेत ग्रुच्छे निकलते है। फल- 
गील पकने पर इवेत मोती जैसे रस भरे, चिकने, त्रिकोष्ठ- 
युक्त प्रत्येक कोप्ठ मे २ वीज ८ इच लम्बे, गहरे भूरे रद्ध 
के चमकीले होते है । 


इसे पाटली भी कहते हैं। 
सास-« 


स०--कपियद्र मं, भूरिफल, पाडुफली,र्वेत कम्बोज । 
3०-“पाढरफली । गु०--शेणवी | प०--भाटी, गार्गस 
गिर्यान, काकुन, बनूथी । हिं०--पाटली । ले०--फ्लुइया 
ल्युकोपास । 


यह बूटी पजाब, सिंध, सीलोन, वर्मा 


हि आदि प्रातो मे 
पाईं जाती है । 
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गुण धर्म व प्रयोग- पत्र रस अथवा पत्ती को तमाखू के साथ पीसकर तैयर 
मघुर, वलकारक, वीयय॑वर्धक, शीतल तथा मूत्राधात, किया हुआ लेप, कुष्ठ युक्त घावों पर लगाते है । यह बूटी। 
पिचरोय, मूत्रकृच्छू, रक्त विकार आदि नाशक है । इसका मछलियों के लिये विप है। 


भाँट ((॥०४03670707 शि0:प्राबाणया) 


निय ण्डी कुल (५८४०७॥४०४७ ) के इसके ३-४ फुट से & 
१२ फुट तक ऊचे क्षुप.झाड़ीदार प्राय सभी स्थानों में पाये 
जाते है । इसका प्रत्येक भाग कदु व दुर्गेन्धयुक्त होता है । 
पत्र-विपरीत ४-६ इंच लम्बे, ३-६ इच चौडे; लटवाकार, 
दोनो ओर रोमश, कटी हुई किनारे के, लम्बी नोक एवं 
लम्बी पत्रनाल से युक्त, बाह्य पृष्ठ भाग स्थाई वर्धनशील 
व लाल तथा आमभ्यन्तर भाग रक्ताभ इवेत होता है। 
फूल-श्वेत,लम्बे,सुगन्वित, पत्र के मूल भाग से निकलते है । 

ओऔपधिकार्यार्थ प्रायः पत्र व मूल का प्रयोग किया 
जाता है । 
सास- 

सं०-कारी, मन्दिरा। हि०-कारू, घटो, थुनेरा, 
स॒०«करि, मन्दिरा; बं० भाट, घेंदु$ प०-वरगु, कली- 
बसूती तथा ले०-क्लोरोडेन्ड्रान इन्फाचु नेटम कहते है । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

तिक्त, कदुपौष्टिक, उत्तम आानुलोमिक, पित्त सारध्न, 
कुमिघ्न, ज्वरध्त, तृतीयक व चातुर्थिक ज्वर में लाभदायक 
है । इसके गुणधर्म प्राय. चिरायता जैसे है । 

बालको के प्राय:लम्बे कृमि (केंचुए जैसे ) रोग मे इसके 
प्ररस को पिलाते है । उदरशूल व अतिसार में जड को 
तक्र मे पींसकर पिलाते है । त्वचौ के रोगो मे (खुजली साथ देते है। 
मे) इसका बाह्य त्वचा पर प्रयोग करते हैं। वालको को इस वूटी के क्षूप प्रायः शाल बनो गे, भध्य प्रदेश व 
पत्रचूर्ण २से ५ रत्ती तक शहद व सुगधित द्रव्यो के सीलोन मे पाये जाते है । 


भांड--देखे--भँडा । 


भांवर (9०7्रा००३ प्रांशजंवब) 


त्रिवृत्त कुल ((०॥एप्रॉ30८8७) की इस बूटी के पौधे ास-- 


निदोथ के पौधे जैसे प्रायः समस्त भारत व सीलोन मे इसे पजाव की ओर भावर, हरनखुरी उत्तर प्रदेश मे 


दवा दवोते हैं। द्वारा तथा ले०--इपोमिया, द्विस्पिडा कहते हैं । 
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गुण धर्स व प्रयोग- 
इसके पचाग को पीसकर तेल में पकाकर सघधिवात, 


गलित कुष्ठ, ब्रण, मृगी, व मस्तक शूल पर लगाने सेलिाभ 


होता है । 


भारंगी (06704७06707 5९८7४प्रा) 


निगुण्डी कुल (५०४४७४१४०९३०) के इस बहु वर्षायु 
५-८ फुट ऊचे शाखा रहित या अत्यल्प शाखायुक्त (जो 
शाखायें होती है,वे चौपहल.पीले रज्ध की होती है) , पत्र- 
७-८ इज्च लम्बे,लम्बगोल १-२ इंच चौडे,नौकदार, रुक्ष, 
तीक्षण, ऊपर की ओर कुछ काले धब्वो से युक्त, पिछेला 
भाग सूक्ष्म रोमश , पत्र-वुन्त-छोटा अतिदृढ, पुष्प-अग्न- 
भाग पर गुच्छो मे, बाह्य रूप मे अति सुन्दर दो शाखावाली 
शिथिल मजरी मे, पुष्प दल ३ से १३ इच लम्बे । पुष्प 
बाह्य कोप प्याली के आकार का छोटे ३ खण्डयुक्त अन्तर- 
कोप-हल्‍्का नीला, पुष्प नलिका लगभग आधा इच लम्बी । 
फल-गोल कडा, पकने पर नारज्जी रज्ध का,कुछ रसदार 
पुष्प काल-मई से अगस्त तक प्राय ग्रीष्म से फूल व वर्षा 
मे फल आते है । मूल या जड ग्रन्थियुक्त होती है जो औषधि 
प्रयोग मे विशेष आती है । 
इसके क्षुप हिमालय की तराई में नेपाल, कुमाऊ, 
खासिया पहाड और आसाम तक तथा ब्रह्मा, नीलग्रिरी, 
पश्चिमघाठ, दक्षिण भारत व सीलीन मे अधिक पाये 
जाते है । 
नोट न० १--इस बूटी के विषय में कुछ मत भेद 
हे । अधिकाश विद्वान तो भ्रस्तुत प्रसग की भारंगी को ही 
शास्त्रीय भारज्जी मानते है। कितु इसी नौम से निम्नाकित 
३ बूटिया भी व्यवहृत होती है । ध्यान रहे प्राय बाजारो 
में इसी शास्त्रीय भारगी के नाम से जो मोटी-मोटी छाल 
बिकती है, वह इसकी छाल नही है। कारण इस छोटे से 
क्षूप की छाल इतनी मोटी नहीं हो सकती। मालूम होता 
है यह छाल निम्न नोट न १ करूई-तिथाई (भारगी) 
की है, जो इससे भिन्न कुल की है। 
[7] भारगी न २---शि०णा३ प्थ्व०8९०४ प्रस्तुत 
प्रसय की भारगी के ही कुल के ३-८ फुट तक ऊचे इस 
अनेक शाखायुक्त क्षुप के फाण्ड चतुष्कोणाकृति, पन्र- 


आरगी 
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अभिमुख ६ इच लम्बे ४॥ इच चौडे, दन्तुर, प्राय, ३-३ 
पत्र एक साथ, रुक्ष व भगुर, पुष्प--बडे बडे गुच्छो मे 
गहरे लाल या कुछ नीले रग के, मूल (जड़ )-भूरे रग की 
टेढी मेढी, लगभग १ इच मोटी, छाल पतली, गधरहित 
स्वाद मे कुछ कड्‌वी होती है । । 

इसके क्षुप हिमालय व दक्षिण मे कोकण की पहाड़ी 
प्रदेशों में वर्षाकाल में पैदा होते हैं। कोकण की ओर इसके 
जड को छाल ही औषधि कार्यो मे भारगी के नाम से 
विशेष व्यवहृत होती है ॥ 
ताम- 

से --भूमि जम्बूक, 


भारंगी। हि०-भार॑गी । 


2 
(३ तट &27 
म०--गण्तु भारगी। ग्रु०--भारगी। ब०--भुइजाय, 
वामन हाटी । ले०--प्रेम्ना हरबेसिया । 
रासायनिक सागठस-- 
जड की छाल से एक नारगी रग की अम्ल राल तथा 
अत्यल्प मात्रा में एक क्षाराभ एवं स्टार्च पाया जाता है । 
इसमे टेनिन नही होता । 
गुणधर्म व प्रयोग- 
दक्षिण मे. यद्यपि भौर॒गी के नाम से इसका व्यवहार 
होता है तथापि इसमे भारगी के यथार्थ ग्रंण नही है। 
ढा० देसाई लिखते है कि इसका उपयोग करके देखा गया 
है | इसमें असली भारगी के ग्रुण नही मालूम पड़े । प्रति- 
इयाय आदि कफ विकारों मे इसका उपयोग किया जाता 
है। तमक व्वास मे इसका कल्क, सोठ तथा उष्ण जल के 
साथ या जड को अदरख के स्व॒रस या उप्ण जल के साथ 
देते हैं। 
जड उत्तेजक,धातुपरिव्तं क, दीपक, कटुपोप्टिक तथा 
कफ विकृति, यकृत विकृति, श्वास, कास, ज्वरादि में 
प्रयुक्त होती- है । 
दत्र-बातुप रिवर्त्तक, ज्वर,कफ, सधिवात मे दिये जाते 
| । ब्रणो को पकाने के लिये पत्तो की पुल्टिस बाघते 
|| 


शी भारगी-नचगारी, ब्रह्ययष्ठा 0]8000070709 8- 
छा0ावणातवए8 | * ' 


उक्त असली भारगी के ही कुल की,इस खडे, ४से 
१३ फूट तक ऊचे, छोटी शाखायुक्त क्षुप के काण्ड पोले, 
कुछ रसमय, पत्र---रचना में चक्राकार, प्रति चक्र मे ३ 
से ५ तक, ६-९ इच लम्बे, १-१३ इच, लम्ब गोल, पतले 
कुछ कडे, भालाकार, छोटी नोक युक्त, सकरे, अखड या 
तरगदार किनारे वाले चिकने; पुष्प---शिथिल मजरी में 
प्राय ३-३ एक साथ, आधा इच व्यास के, ३-५ इच लम्बे 
इवेत, पुष्प-दल लम्बे,रेखाकार, पुष्पाम्यन्तर नलिका ३-५ 
इच लम्बी,मुडी हुई, अति कोमल, फल--आधा अच 
व्यास के पकने पर गहरे नीलाभ हरित या गहरे लाल वर्ण 
के हो जाते हैं। 

पुष्प---जूत, जुलाई मे तमा उख-अगस्त सितम्बर में 


जह्नीहा कह, 
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इसके क्षुप वगाल, बिहार, कुमाऊं, सिक्किम व 
आसाम से तेनासरिम तक़ तथा दक्षिण मे महाराष्ट्र कर्णा 
टक, मद्रास के पश्चिम घाट में अधिक पाये जाते है। बागो 
मे ये सजावठ के लिये लगाये जाते है । बगाल मे यह 
विशेष प्रचलित है। इसके क्षुपो मे एक प्रकार-का गोद 
निकलता है । 


चास«« + 


स--ब्रह्मययणष्ठी, ब्राह्मणी । हि -चिगारी भारगी, 
अर्नाह, दवाएं मुवरक । म --भारगी । व.--वामन हाट्टी,- 
वमनोटी । ले --बले रोडेंडान सिफोनान्थिस, सिफोनेन्थस 
इडिका (9एछ॥08॥008 ह0708 )-। 


गुणाधर्म व प्रयोगन- »' | ., 


गुणधर्म साधारणत असली (प्रस्तुत प्रसंग की 
भारगी के जैसे ही है। जड-कास, इवास और कठमाला 
में उपयोगी है । इसका गोद उपदण जन्य सधिवात पर 
प्रयुक्त होता हैं। रोगो से बचने के लिये इसके काण्ड के « 
पोले टुकडो को, वगाल की ओर गले मे, बाधा जाता है ।- 
राजयक्ष्मा मे जड़ का कल्क और सोठ चूर्ण को उष्ण जल 
से-पिलाया जाता है। मास क्षय वाले बालक को जड के 
कल्क 3 व्वाथ से सिद्ध किये हुये तेल की मालिश करते 
है । छत्त दार फुसियों के नाशार्थ कोमल पत्र व डालियो 
का निचोडा हुआ रस घृत मे मिलाकर लगाते है । 

औऑरगी न्तं० ४ करूई तिथाई ए088778 (प्858 
छलणा । 


' इग्ुदीकुल (अंग्राधापं०80०88) के इस बडे, अल्प 
किन्तु मजबूत प्राय रवेत दागो से युक्त शाखा वाले क्षुप 
की छाल बहुत कडेवी , पत्र--अयुग्म पक्षाकार, ६-१५ 
लम्बे, अरलू वक्ष के पत्तो के समान, रक्त रोमश , पत्चक 
सख्या में ९-१४ अभिलद्वाकार, आारा,जैसे, अग्रभाग मे 
लम्बे, सबसे नीचे'के पत्रक 'बहुत छोटे, पुष्प--हलके हरे- 
रगे' के गुच्छो मे, फल--बहुत छोटे पकने पर काले रग 
एक बीज युक्त होते है । 

इसके क्षुप हिमालय के बाहरी भाग में चिनाब हे 
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लेकर पूर्व की ओर ३ से ७ हजार फुट की ऊँचाई पर 
तथा चम्वा, कुल्लू, बशहर, उत्तरी गढ़वाल में ६ से ८ 
हजार फूट की ऊचाई पर एवं नेपाल, भूटान एवं आसाम 
मे खासी व नागा पहाडियो पर पाये णाते है । 

इस क्षुप के काण्ड के टुकडो का ब्यवहार बंगाल मे 
भारगी नाम से किया जाता है। वे टुकड़े पीताभ दवेत 
या चमकीले पीले रंग के, हलके, लचीले, सहज मे 
ही में टूटने वाले, गन्वहीन और स्वाद मे अत्यन्त कडवे 
होते है । यह एलोपैथी की क्वाशिया नामक वनस्पति को 
उत्तम प्रतिनिधि है । 
नाम- 

हि.--करूई-तिथाई, भारगी । म.--कशरणशिंग । प.- 
तिथु, बेरिंग, पुथोरिन | द.--भूरूंगी । अ.--क्वसिया 
(0०४88/8) । ले --पिक्रेस्पा वंवर्सिओइडिसे । 


रासायनिक सॉगठन- 

इसमे पिक्रस्पिन ( शााशगं॥ ) के सदृश एक 
क्षाराभ ०.०५%(, ववासिन (0०४४०॥) नामक कड़वा 
पदार्थ तथा अन्य प्रभावशील एवं क्लोरोफार्म मे घुलनशोल' 
मडुवा पदार्थ ०.१५५८ पाया जाता है। 
गुण, धर्म और प्रयोग- 

भारगी- रूखी, चरप्री, क्षडवी, रचिकारी, गरम, 
पाचक, हल्की, अग्नि को प्रदीप्त करने घाली, क्षेली, 
गुल्म, रुधिर विकार, सूजन, कोस, श्वास, पीनस, ज्वर 
हथा वात विनाशक है । “भा. नि. 

भारगी फो कृमि और दाह नोशक विशेष बतलाया 
है (रा नि) और भी इसके वात ज्वर, हिक्‍्का, गुल्म, 
ज्वर, वातरक्त, क्षय तथा पीनस नाशक गुण घन्वन्तरि 
निधण्टु मे लिखे है । / 

पत्तो के ग्रुण--ज्वर, हिंचका, दाह और त्रिदोष 
शाशक लिखे है। यह रस में तिक्त और कद है । गुण में 
दीपन, रूक्ष और [नि र ] लघ्‌ है। वीये मे उष्ण तथा 
विपाक मे कटु है। वात कफ दोषों को शामक और 
फुफ्फुस पर इसका प्रभाव है। खास करनके ये प्रतिध्याय, 
यहमा, कास, पी तस, वात कफ, ज्वर, नेत्र रोग, जलोदय 


है 





और गलगण्ड नाशक है । 
यूनानी सत से-- 


यह घनस्पति गरम और खुश्क होती है । यह सूजन 
को उतारती है | भूख बढाती है । कच्चे दोपो को पका 
कर निकाल देती हैं। सृजन, खासी, कफ के उपद्रव और 
कफ से होने वाले ज्वर को आराम करती है। सांस की 
तगी को दूर करती है । योनि के दर्द और पेट के दर्दे से 
होने घाले ज्वर को भी यह दूर फरती है । दर्पनाशक 
हे दर्पनाशक इमली का सत या इमली का निर्यास 

। 

इसके चूर्ण की मात्रा डेढ से चार माशे है। अनुपान 

जल, मधु और अदरक का रस है । 


प्रयोग- 


१ ज्वर और जुकाम-भारगी की जड का क्वाथ 
बनाकर पिलाने से ज्वर या जुकाम मिटता है । 


२ नेत्र रोग--इसके 'पत्तो को तेल भे औदाफकर 
लगाने से आख के पलकों की सूजन मिटजाती है भौर 
गीडो का आना बन्द हो जात है । 


३ दमा और खासी--भारगी मूल त्वक और सोढड 
को समान भाग लेकर घनाया गयाचूर्ण ३ माशे की 
मात्रा मे गरम जल के साथ बार-बार लेने से दमा और 
खांसी मे लाभ होता है। 


(च. थि अ २१-२२) 
४ इवास का दोरा--भारगी के मूल का कपडछनव 


चूर्ण ३-३ माशा आधर धण्टे पर २-३ बार शहद 
के साथ देने पर घबराहट का हास हो जाता है। 


५ हिक्‍वका--भारगी मूल का चूर्ण ३-३ मारे आव 
इयकतानुसार दिन में ४-६ बार शहद के साथ चठाने पर 
हिक्‍्का निवुत हो जाती है । 


६- रक्त गुल्म [कुरण्ड |--स्त्रियो के गर्भादाय में होने 


हे 
ल्‍ 





वाला गुल्म बहुत न बढा हो तो भारगी, पीपल, करज की 
छाल, पिपलामूल और देवदार को समभाग मिलाकर नूर्ण 
बनावें । इसमे से ४-४ माशे चूर्ण तिल के क्‍्वाथ के साथ 
दिन मे दो वार देते रहने से रक्त गुल्म नष्ट हो जाता है । 

७ वृद्धि रोग--भारगी की जड़ की छाल यव के 
पानी मे पीसकर गरम करके अण्डकोप की सूजन पर 


लगाने से अवश्य मिटती है। 


विशिष्ट योग-- 


-. भार्गयादि क़्वाथ १--भारगी मूल त्वक्‌, हर, बच, 
नागरमोथा, हल्दी, मुलंठी और पित्त पापडे का क्वाथ 
पित्त कफ ज्वर को नष्ट करता है न्‍्भा. भे र. 

भाग्यादि क्याथ २--भारगी, ग्रिलोय, मोथा, 
देवदारु, कटेरी, सौठ, पीपल और पोखरमूल का क्वाथ 
पीने से श्वास और ज्वर नप्ट होने है तथा क्षूथा और 
अग्नि की वृद्धि होती है । भा भै.र 


भाग्यादि कवाथ ३--भारगी, मोथा, पित्त- 
पापडा, पोखरमूल, सौठ, हर॑, पीपल,और दशमूल समान 
भाग लेकर क्वाथ बनावें। 
- यह कक्‍्वाथ विषम ज्वर, सन्निपात, जीर्ण ज्वर, शोथ 
शीत और भग्नि माद्य को नष्ठ करता है । 
भाग्यादि क्वाथ ४--भारगी, सोठ, कटेरी, 
- कुलथी और मूली समात भाग लेकर क्वाथ बना लीजिये। 
इस क्वाथ में पीपल का चूर्ण मिलाकर पीने से 
- खासी और श्वास का नाश होता है । 
भारग्यादि कृवाथ ५--भारगी,  पित्तपापड़ा, 
सोठ, बासा, पीपल, चिरायता, नीम की छाल, गिलोय, 


नागरमोथा] और धामन वक्ष की छाल समान भाग 
लेकर क्वाथ बनावें । 


यह क्वाथ जीर्ण ज्वर, धातुगत ज्वर विषम ज्वर 
और उपद्रवयुक्त भयकर ज्वरादि समस्त ज्वरो को नष्ट 
करता है । यदि इस केवल दो दिन ही सेवन कर लिया 
जाय तो रोगी यमराज के फन्‍दे से छूट जाता है । 
/ ” भाए््यादि क्वाबथ इ--भारंगी, मोथा, पित्तपापढ़ा 
धर्मासा, सोठ, चिरायता, कूट, पीपल, कठेरी, और 


“+वज्धसेन 


गिलोय समान भाग लेकर क्वाथ बनावे । 

यह बवाथ जीर्ण॑ज्वर, सतत, सन्तत्त, अन्येत्रु', तृत्तीबर्क 
ओऔर,चातुथिक ज्वर को नप्ट करता है। 

भाग्यादि क्वाथ ७ -भारगी, पोखरमूल, हरं, 
कटेरी, सोठ और गिलोय समान भाग लेकर क्वाथ 
बनाये । यह क्वाथ तन्द्रिक सन्निपात को अवश्य नष्ट कर 
देता है । 


भाग्यादि क्वाथ ८--भारगी, अरणी, पोखर- 
मूल, कटेरी, सोठ, मिर्च, पीपल, जंगली जमीकद, काकडा 
सिंगी, कुटकी और रास्ता समान भाग लेकर क्वाथ 
बनाने । यह क्वाथ कर्णक सन्तिपात को अवश्य नष्ट कर 
देता है 


भाग्यादि क्वोथ ६--भारगो, पोखरमूलं, रास्ता 
बेल की छाल, अजवायन, सोठ, दशमूल और पीपल 
समान भाग लेकर ववाथ बनाने । 


इसके सेवन से सन्तिपात ज्वर,हुदय और पसली का 
शूल, आनाह, खासी, इवास, अग्नि माद्य और तद्रा नष्ट 
होती है। 

भाग्यादि क्‍्व.थ १०--भारगी और गज पीपल 
का मन्दोष्ण क्वाथ पीने से कफ, खासी, प्रतिश्याय, श्वास 
और ह॒द्रोग नष्ट होता है। 


भाग्यादि गण--भारगी, पोखरमूल, नागरमोथा, 
कटेरी, गोखुरू, बड़ी कटेरी, कणिनी, सोठ समान भाग 
लेकर क्वाथ बनाजे । 

यह क्वाथ कफ पित्तज ज्वर, हल्लास, अरुचि, छदि 
तृष्णा, दाह और विबध को नष्ट करता है । 

भाग्यादि चूर्णमू १--भारगी, सोठ और पीपल 
का चूर्ण १-१ भाग लेकर उसे ३ भाग गुड मे मिलाने । 

यह चूर्ण श्वास और खासी को नष्ट फरता है। 

भारग्यादि चूणेमू २--भारगी, काकडासिगी, 
चव्य, तालीस पत्र, कालीमिन और पीपला मूल १०-१० 
तोले, सोठ ३० तोले, पीपल और गज पीपल १०-१० 
तोलें, दालचीनी, तेजपात्त, इलायची, नागकेशर गौर 


ह् 
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जन. न. 


बस ५-५ तोले और सफेद खाड २० तोले लेकर यथा 
विधि चूर्ण बनागे । " 

यह चूर्ण आठ प्रकार के ज्वर, भयकर खासी, श्वास, 
शोथ, शूल, उदर रोग, आध्यमान और ब्रिदोप को नष्ट 
करता है। मात्रा-३ से ४ माजे । 

भाग्यादि योग--भारगी, रास्ता और काकडा 
सिंगी के चूर्ण को गहद मे मिला कर चटाने से बालकों 
की खासी और श्वास का नाश होता है । ' 

भारगीगुडावलेह--भारगी की जड &। सेर, 
दशमूल ६। सेर और हर॑ “१०० नग (श्सेर) लेकर 
भारगी, और दशमूल को अधकुटा करले और हरों को 
कपडे की पोटली मे वाधले एवं सवको एकत्र मिलाकर 
१०० सेर पानी मे पकौंगे २७ सेर पानी शेष रहने पर 
हरों को अलग निकाल ले तथा क्वाथ को छान ले । 

इस क्वाथ मे ६। सेर गुड मिला छाने और फिर 
उसमे उपरोक्त हर डालकर पुन. पकावे | जब लेह के 
समान गाढा हो जाय तो अग्नि से नीचे उतार लें और 
ठण्डा होने पर उसमे ६० तोले शहद तथा पाच-पाच तोले 
सोठ, मिर्च, पीपल, दालचीनी, इलायची और तेजपात का 
चूर्ण तथा २।। तोला जवाखार मिलाकर चिकने पात्र मे 
भरकर रख दे । 

इसमे से नित्य प्रति १ हर॑ और २॥ तोला अवलेह 
खाने से भयकर श्वास और ४ प्रकार की खाँसी नष्ट होती 
तथा स्वर वर्ण और जठरारिन की वृद्धि होती है । 

२३ 'भार्यादि लेह--भारेगी, मुलैठी का चूणे, शहद 
ओऔर घी में मिलाकर चाटने से इर्वास नष्ट होता:है ।' 

२४ , भारग्यादि लेह--भार गी, मुनकक्‍्का, कचू र, काकडा- 
सिगी, पीपल, सोठ के समान भाग मिश्रित चूर्ण को ग्रुड 
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और तेल मे मिलाकर चाटने से वातज खासी नष्ट होती 
है । | 

२४ भारग्याद्रवलेह--भारगी, हर, वासा और कदेली 
एक-एक सेर लेकर सबको ३२ सेर पानी में पकावें और ८ 
सेर पानी शेप रहने पर छानकर उसमे एक सेर गुड मिला 
कर पुन पकावे । जब वह गाढा हो जाय तो उतारकर 
ठण्डा करले | तदन्तर उसमे बीस तोला शहद और रा।- 
२॥ तोले पीपल, जायफल, काकडासिगी, मुलैठी, लौग, 


वशलोचन और हल्दी का चूर्ण मिलाकर चिकने पात्र मे 
भर कर रख दे । 


२६ भार्गीषटूपलक घृतम्‌--कल्क, पीपल, पीपलामूल, 
चव्य, सोठ, चीता और जबखार पाच-पाच तोले लेकर 
पीस लें । ' 

.. क्वाथ--दशमूल की प्रत्येक वस्तु अरण्डमूल और 
भारगी समान भाग मिश्रित १। सेर लेकर सबको अध- 
कुटा करके बारह सेर पानी मे पका्वें और तीन सेर पानी 
शेष रहने पर छान ले । ह 
विधि--दो सेर घी, उर्परोक्त कल्क्र तथा वेवाथ और 
दो सेर दूध तेथा तीन सेर दही एकत्र मिलाकर पंकोबे 
और घृत मात्र शेप रहने पर छान ले । 

यह घी गुल्म, उदर रोग, अरुचि, भगंदरे, अग्निमाद्य, 
खासी, ज्वर, क्षय, शिरो रोग, ग्रहणी विकार और वात- 
केफज रोगो को नष्ट करता है । 

२७ भार्यादि घृतम--भारगी 'का क्वाथ ८ सेर, घी 
उसेर, दही १६ सेर और भारगी का कल्क आधा सेर 
लेकर सबको एकत्र मिलाकर पकांवें | जब घी मात्र शेष 
' रह जाय तो छान ले'। ' 

इसे सेवन करने से वातज खासी नष्टे होती है। 


न 


पि ग] 2० 
| ह गन्ला झ् 
यह एक वर्ष जीवी श्ञाक वर्ग एवं कार्पासादि कुल ( ०४४०४४० ) का पौधा है जो समस्त भारत 
* यह श्री त्रिवेदी जी का आखिरी लेख है । जिस समय पर वह पृत्यु शब्पा पर बह मे छत पता उउ। वह मृत्यु शय्या पर पडे थे 
इसे बोलकर लिखाया था। इससे पूर्ण की बनौषधि भारगी मे आधा उन्होने स्वय लिखा था तथा 


से आगे श्री उदयलाल जी महात्मा का लिखा हुआ है। इस "जस्िण्डी” 
चन श्री उदयलाल जी महात्मा द्वारा किया गया है। 


उस संसय उन्होने 
“गुराधर्म प्रयोगादि” 
के प्रकरण से आगे सभी बनोषधियो का विदे- 

; “पम्पार्क 





वर्ष से पैदा होता हे, मुइकठाना वा लताकप्त्री इसका ही जाता है जिसे लैटिन मे युरेना सिन्यूएटा [ऐकथा३ शा॥ 


एक भेद है । 
तास्‌- 

इसे स --मेडा, भिडा, करपर्णफव, भिडितिका आदि 
हि -भिदी,भेडा,रामतुरक,लिलिबिस्गा आदि । व >टेडश, 
धेतुरस | बु--निंद्र सिंठा | मनेडा। त+्बेंडाई 
ते >वबंडा !। फा-वाभमिया । अ-लेडीज फिगर 
(,909' 97050) और ले -हिविस्कस एस्कयूलेट्स 
(प्रा05०प्र5 85०ए०७॥६५६ ) कहते हे । 

पहिचान--इ्सका पौवा प्राय ५ फूट तक ऊच्रा होता 
है। पत्र दतुर, चमकीले, प्राय कपास के पत्र जैसे, पुष्प- 
ब्वेत वर्ण के कही कही लालामीयुक्त पीतवर्ण के होते है। 
फल-६ इच से ९ इच तक लम्ने, 2 डच से १ इच तक ६ 
यो ८ पहल मे चौडे होते है । जो नोक की तरफ क्रमण 
पतले नुकीले होते जाते है । कोई कोई पीवे व फल रोमश 
भी होते है । 

नोट न० १--कनभेटों नाम का एक दूसरा पौधा 
होता हे जो एक प्रकार का रान का पौवा हैं। इप्तके 
पत्ते, फूल, फल आदि भिटी के समान ही होते हे । इसे 
वन भिण्डी भी कहते है । “-आयु० वि० कोप खठ ३ 

नोट त० २--रान भेडी (जंगली भिटी)--इसका 
पौवा महाराष्ट्र गोवा, सावतवाडी मे अधिकतर पाया 
जाता है। लेंटिन में इसे (7०7० ०००८७ [ युरेना कोबेटा ] 
कहते हें इसका उपयोग स्थानिक जनता पौष्टिक द्रव्य के 
समान विशेेपकर प्रमेहरोग पर करती हे ।--म०गु०भाग ५ 

नोट न० ३--वचेटा नाम का एक पौवा और होता 
है जिसे सस्क्ृत व मराठी से वनसेडा,काटिय्गवाड मे स्वर्ण 
लभिडी तथा लैटिन में युरेना लोबेटा [ एा७ा8 ॥.,00905 ] 
कहते है । इसका पीचा बरसात के दिनो में घास के साथ 
पैदा होता हे जो १ से २ फूट तक ऊचे फूल गुलाबी रंग 
के और फल ५ खाने वाले होते है जिन पर ठेडी नौक वाले 
काटे होते हे । इसे सविवात, उदरशुल आदि पर प्रयोग 
करते है । ++व० च० भोग७ 

नोट न० ४--जोटलोंदी नामक उक्त बचेदा ज॑नेगुण 
धर्मो बाला १॥ से २ फुट ऊचा एक पौधा जौर पाया 


धन्व बनी ४० 


0७०४७ ] कहते हे । इसके पतन्न ५ कोने वाले और फूल फीके 
गुलाबी रग के होते है । इसे काठियावाड मे बगडाऊ भिडो 
कहते है । इसका उपयोग कटिवात, आतो और मूत्राशय की 
सूजन पर किया जाता है। >>ब० व० भाग ९ 
नोट न० ४५--माखनियों भिडो-इसका पौधा २ से ६ 
फुट तक ऊचा भिडी के समान पत्र-पुष्प-फलयुक्त होता है । 
इसके पौधे पर मकपन के समान मुलायम रूये होते है । इसीसे 
इसका नाम माखनियो भिंडोसार्यक जान पडता है । लैटिन 
में हिविस्सस एन्गूलोसस []9798008 #॥87070508 ] 
कहते है । यह कच्छ मे अधिक होता है। वहा के लोग 
इसकी शाक बनाकर खाते है और भिडी के समान 
ओऔपधि रूप में व्यवहार भी करते हैं । 
प्रयोज्याज़ु--कच्ची फली, बीज और मूलत्वक । 
शतायनिक सगठन- | 
ताजी फली में विपुल लुबाव, श्वेतसार और अधिका- 
विक इलेप्म निसारक द्रव्य और सूखी फली मे २% 
भासल द्रव्य, क्षार मे-यवक्षार और मस्नेशिया तथा सूखे 
वीजो में २॥% जोरा जनक सत्व रहता है। 
प्रकृति--दूसरे दर्जे मे सर्द एव तर । 
गुझधर्म व प्रयोग 
यह चिकनी, लुआवदार,पौपष्टिक, कोमोह्दी पक,आनाह- 
कारक, स्नेहन और मूत्रल होती है। गरम प्रकृति वालो 
के लिये पेचिस, अन्त्रब्ण, सुजाक और गरम खासी भे 
लाभदायक है | पेचिस और सुजाक में इसका लुबाव 
निकालकर पिलाना गुणकारी हे । कोमल भिंडी जिसमे 
वीज न पडें हो का चूर्ण बनाकर खिलाने से शुक्र प्रमेह 
तारल्य में उपकार होता है। इसका काढा मिश्री के साथ 
देने से मृत्रकुच्छू, सूत्रावरोव, पथरी और सुजाक में हित- 
कारी है । न्‍ 
दोप--यह खासी, मन्दारित, वात और पीनस रोगी ह 
को हानिकारक हे । 
हानि निवारक--गरम मसाला और अदरख | 
सात्रा--औपधि रूप मे ५ से ७ माझे तक । 


प्रतादा 2 





रोगानुसार विशिष्ट प्रयोग-- 

१ --मृत्रकुच्छु--भिडी और उसके थीजो का चेप 
निकोलकर मिश्री मिला पीने से मूत्रकच्छ्‌ की दाह मिठती 
है। े 

२ मूत्र और वीये की दाह--मूल और. वीय॑े सम्ब- 
न्‍धी अगो की दाह मिटाने के लिये डी और उसके बीजों 


हा 02 ४५३) 
ह्ह/ब्हि 2 है | हि एम 
है ८६० 2 री 5८ ८ 22 हु 
मु हु; 
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का शब्बत बहुत उपकारी होता हे । 

३ प्रमेह--भिटी की सूसी जठ के नूर्ण मे मिश्री 
मिलाकर खाने और कच्ची भिटी के चूर्ण मे मिश्री मिला 
दूध के साथ फाकने से लाभ होता है । 

४ पुरुपार्व बृद्धि--लिंटी की जठ का पा७ बनाकर 
खाने से पुरुपाथ की वृद्धि होती है । 


मिंत गलोडी (शांब ऐक्षा] ०अंडआं॥4) शा 


जल नीम कुल (800०7॥एं७१8०४४०) की वनस्पति 
है । इसके पौधे लताओ की तरह दीवालों पर तथा नदी 
किनारे उगते है । इसकी जड दीवाल के अन्दर रहती हें 
और उससे बहुत सी पतली-पतली शाखाये निकलकर 
दीवाल के अन्दर पौल जाती हे । इसके पत्ते छिरेटे (जल 
जमनी) के पत्तो के मानिद होते है। इसके फूल पीले 
और फल छोटे-छोटे होते है। 
नाम-- 

हिं०-भीत गलोडी । गु०-भीत गलोडी, कानोटी । 


कच्छी-भित बल, भीत चट्टी | अ०-०98908%॥ लै०- 
लिनेरिया रिमो. सिसिसा [(/7078 उध085878 
७2) है । 


गुणा, धर्म और प्रयोग- 


वाट के मतानुसार यह वनस्पति मधु प्रमेह के ऊपर 
काम में ली जाती है और इसके पत्तो को पीसकर फोटडे 
फु सियो पर बावते है । मुरे के मदानुसार मधु प्रमेह के 
लिये उस बनस्पति की बहुत प्रशसा है । 


मभिल्लर (87820०ग [4ए०४४९8) 


यह एरडादि कुल (8ण०ए॥००80९१० )का एक 
बडी जाति का हमेशा हरा रहते वाला दृक्ष होता है । 
इसकी छाल गहरी भूरी और मुलायम होती है। इसके 
पत्ते एक के बाद एक लगते है । इसके फल बहुत छोटे 
होते है । इसके फल भूरं तथा काले रग के और मुलायम 
होते है । हर एक फल में ३-४ चिकने और चमकदार 
बीज होते है । 

उत्पत्ति स्थान--भिल्लर के वृक्ष हिमालय के जगलो 
भे, दक्षिणी पेनिनसुला, पूर्वी घाठ, कोकव, नीलगिरी, छोटा 
तागपुर, आसाम, अवध, गोरखपुर, विहार, बज्ञाल, चिट- 
गाव के पास और वरमा के जगलो मे पदा होते है । 


सास- 


हि०--भिल्लर, इरसम, पनियाला, पान केस | बबई- 
बोक | तेपाल-ऊंजल । गढवाल--कैेन कोट सेमला ॥ 
आसाम>-युरियाना । ता०--मदागिर, वेम्वु, (टोडी । 
ते०--नालूपूमुष्टी । अ्र०--ह्िनेगरवुड शत, ००0 
ले०---विसचोफिया जावनिका । 


गुण, धर्म और प्रथोग- 
इसके पत्तों मे विटामिन सी” प्रचुर मात्रा मे रहता 


है अत इसके पत्तो के रस का पूरण सद्योन्रणो को मिटाने 
वाला है। ब्रणोपचार मे अतिशय लाभकारी है । 


सिलावा (8७7क्‍708:7०फ8 कैब ए०:८वांपया एंगा) 


यह हरीतक्यादि वर्ग और भिलावा कुल (/॥808- 


7080688 ) के प्रसिद्ध वृक्ष के फल हे । 


उत्पत्ति स्‍्थान--इसके वृक्ष समस्त भारत के जंगली 
उष्ण भागों मे खास करके निम्न हिमालय, पजाव, देहरा- 
दून, विहार मे हजारी बाग, वीरभूमि, वालेश्वर, पाइवँ- 
नाथ पहाड, बद्भाल, आसाम, मध्यप्रदेश, महाराष्ट्र आदि 
में होते है । 
वर्णन-- 
सेमीकापं स +> भिलावा वाचक ग्रीक शब्द-सेमियोन- 
कापंस' परसे जाति संज्ञा। एनेकाडियम-फल हृदयाकार। 
सध्यम ऊचाई का पतनशील पान वाला व॒क्ष । ऊचाई 
लगभग ३० फीट, इसके पिंड की गोलाई ४ फीट तक 
होती है । छाल खुरदरी एक इच मोटी धुए के रग की 
गहरी भूरी । रस तेज (8०70) नया भाग रुयें दार । 
पान-अन्तर पर, शाखा के अन्त में, सादे ८ से २४ इच 
लम्बे और ५ से १४ इच चौड़े, लगभग लम्ब गोल, सारगी 
के आकार के अखण्ड प्राय चिमडे, निम्न तल में रुयेंदार 
भस्मी धूसर रंग के शवेताभ होते है, पत्र वृन्त-आधा से 
डेंढ इंच लम्बा । पुष्प-२ से ३ इंच आडाई में हरा, णीला 
बहुजातीय, [९०ए8४४078] अर्थात नर फूल अलग, 
मादाफूल अलग और नर मादा साथ में भी। कभी नर 
भादा पृथक-पृथक [0॥0५060७४ | । जाखा के अन्त में 
गुच्छो मे लम्बी विभाजित पुष्प रचना पर, लगभग वृन्त 
रहित । स्त्री पुष्य रचना पुरुप पुष्प रचना से छोटी । पुष्प 
बाह्य कोष के कोण पर, पखुडी और पुँकेसर ५-५ फल- 
१ इंच लम्ब गोल सा, सतरे के रगका मासल फलवृन्ताग्र 
प्राय, फल तुल्याकृति पीला और मीठा होता है अतएव 
इसे खाते है। फल कच्चा होने पर भीतर का रस (तेल) 
दूध सदृश, पक जाने पर काले रज्ध का। फूल-मई जून 
फल-तवम्बर से फरवरी तक। पान रहित वृक्ष-फरवरी 
से अप्रैल तक । नये पान-मई में । उपयोगीगद्भ --पुष्प, 
फल-फलवुन्त, पके फल के साथ रही हुई प्याली (कणिका ) 
कच्ची, सुखाकर और सेक कर खाई जाती है। स्वाद-- 
लगभग मधुर कपैला । फलो के भीतर गिरी (गोडम्बी) 
रहती है | वह भी खाई जाती है । 
इसमे से ३९५६ तेल भी निकलता है। फलो के 
भीतर जो विपाक्त, काला तैली रस रहता है, उसका उप- 








योग धोबी लोग कपडे पर चिन्ह करने मे करते है। 
सूचना--पुष्पित वृक्ष के नीचे सोने या अधिक 
समय तक बैठने, पृष्प पराग के सेवन और भिलावे को 


उबालने के समय वाष्प लगजाने पर मुह जौर तमाम 
शरीर पर सूजन आजाती है। 


साम- 


सस्कृत--भल्लातक, अरुष्कर, अग्निमुखी, तैलबीज 
हि०--भिलावा,भिलामा, भेला, भिलोरा । वम्वई-बविव्या 
भिलामा, विलाबी। ब०-भेला, भेलागाच्छ | ग्ु०- 
भीलामा । म०विव्या (गिरी को गोडम्बी) । नेपाली- 
भेलाई। आसामी-भीलागुटी । क०-करेबीज । तेलगू- 
जिडि, चेट्टु, नाला जडि, नल्ड जिडी। ता०--जेन 
कोट्टाई, तेताकोटे । मल०--च रमारा सोनकीटे। कन्नड- 
जरकायी । प०-भिला,भिलावा । फा०-भिलादर, बिला- 
दर | अ०-हब्बुल कल्ब, हुब्बुल फहम, समरुल फहम, 
इन्कदिया । कोल-सोसो, औवलिया । श्रें०-(१४7078 
ग्पा 066 । ले०-- (86फ्रएथा एड 3780०870777) , 
सेमेकार्पंस एनाकाडियम । क 





रासायनिक संगंठत- 
फल के मंगज में काजू की गिरी के समान 
पौष्टिक द्रव्य और अनुत्पत्त भीठा तेल और फव के रस 
मे काला दाहजनक तेल रे २% होता है। यह ईथर में 
घुलनशील है । 
गुण, धर्म ओर प्रयोग 
भिलावे के पके फल--रस में मथुर, विपाक मधुर, 
उष्ण वीय, लघु, अनुरस कपैला, पाचक, स्निग्घ, तीदण, 
गमें, कफादि मलो का छेदन करने वाया, भेदन (विरेचन 
कराने वाला), में दा वर्धक, रसायन, शुक्र, केशय, अग्नि- 
प्रदीषक और दातो की दुंढ करने वाले हैँ तथा कफ 
वात, उदररोग, ब्रेण, कुण्ठ, अं, ग्रहणी, गुल्म, गोथ, 
(बातप्रकोषज या विपज ) मलावरोधक, ज्वर, उदर क्क्मि 
और कीटाणु विप आदि का नाशक है । 
भोडस्वी-मधुर, कीामो्त जक (वु हण) 
पौष्टिक, दीपक और वातनाशक है । 
कणिका (उण्डी)-मथुर, कंषाय, चाति प्रकोपक, 
बालो को हित्तावह, विप्टम्भकारक, दुर्जर, रक्तपित्त प्रको- 
पक है । 
शिलावा वुक्ष की छाल--रस में कपली, उष्णवीर्य, 
'शुक्रवर्धक, सधुर, लघु, वात इलेष्म प्रकोपक, उदर रोग, 
भलावरोघध, कुष्ठ, अर्श, अहणी, गुल्म, ज्वर, दिवन्र (कुष्ठ 
के इवेत दाग), अश्निमाद्य, कुमि और ब्रण रोग की नाशक 
है । चरक मुनि ने लिखा है कि- 
भिलावा' अग्नि के समान तीकण और पाचन है। इसका 
यथाविति सेवन किया जाय तो यह अमृत संदृश लाभ 
पहुचाता है । कफ प्रकोपज ऐसा कोई रोग नही है तथा 
सलावरोधज वातावरोधज भी ऐसा कोई रोग नही है कि 
जैसे भिलावा तुरन्त दूर नहीं कर सके । यह बुद्धिवर्धक 
और अग्निप्रदीपक हे । 
यूनानो समतानुसार-- 
प्रकृति-+फल का रस चौथे दर्जे मे गरम और खुश्क , 
मग्ज-दूसरे दर्जे मे गरम और पहले मे खुश्क हैं | गुण-- 
फुछ का रस-ब्रण कारक, श्वयथु जनक, उष्णता जनन, 
दचदयथु विलयन, वातानुलोमन, वातनाड़ी वलदायक, बुद्धि- 
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नि मेक लत 2 चू३| धर्मों जल नल 5 सम जे की अंश. आप 
रमृति पर्बक, राकी धनी अर्नाट्र का सुएान री 
मर्ज (गौरी )>आगीवर छीर हुण रोग सास के 
चर्व गो न्‍ भ गाट या न 
कार प्र रोगी मे संणयायववा 4 | 

गंपु्‌रण पर पाने लगाकर इसे 
री किक ९ न आयी, शेल्क 
भीरर योगित होने से रक जाता 7 | 
को बाजीकर सायदों मे उालते है । जतित भाजा भ्न 
ब्लड जनक हा न (.. जब ा>क० न्ष ्ि 
उन्मादजनझण ह। जटितवप्र-बेभकारट । सियारक>+-+ 
गाणा )। 

छा० बामन देसाई दे विशा / दि. चिंदाश नोहण, 
उप्ण, लघु, लरपरा, दीपस, पाचक, मेदत, साोरम- गझ- 


छ, 
त्र्ल जन्नत क्र टू वश कल्क न जा कफ हजार 
दुत्तेजक, मूनल, फरठ्हुर, अमभटिर, कोर्मोच्चेतट, बादसा- 


तिल का तैत थीर थी। मादा--मग्त-र 


हियो को उत्तेजए, रक्तानिसर्णवर्घदा, बासहर, उत्ते एक 
ब्लेग्ग नि सारक, शोयहर, गाए गथियों को उत्ते जूझ, शाम 
तनाणक, रक्त में व्वेताणुबर्धए रसायन है । 
भिलावा रक्त में पल्दी मिल झाता 

से बाहर अति शने जने निकलता ६ । पचन यथ के 
भीतर आमाणय दौर युद चलिका पर उसकी क्रिया लधिक 
प्रचल होती हे। बहुत में रक्त जावागमन जल्दी जौर नियम 
पूर्वक होता है | परिणाम मे गुदा मे स्फीत गिरा (पर्णे 
के मस्मे) छोटे पनले हो जाते है । एवं गुदा निया को 
उत्ते जना मिलने से मल सपह नदी होता । शिलावा द पा- 
वर्धक हे और यक्ृतसान अधिक करा, मल को भविक 
पीला बना देता हे । 

त्वचा पर भिलावे की फ़िया प्रवत होती है, त्वचा 
मांग से बह बाहर निकलता हे जिससे स्वेद जधिक आता 
है । त्वचा उष्ण और रक्त वनती हे, कण्ड्‌ उपस्थित होती 
है। त्वचा में से वाहर निकलने के समय उसभाग की विनि 
मय (चयापचय) क्रिया सुधरती हे। 

रे दोनो वृक्‍्कों पर भिलावे को क्रिया अति तीन और 
उत्तेजक होती हैं। पहले मूत्र परिमाण बढाता है, किन्तु 
थोड़े ही समय मे वुक्‍क थक जाते है । फिर मुत्रोत्पत्त कम 
होजाती हे । इसकी उत्तेजक क्रिया इतनी तीज्न होती है 
कि कभी कभी मूत्र से रक्त (ग्ि8००८पा।8 ) आजाता है । 

वृक्‍्को के समान मूत्र प्रसेक नलिका पर भिलांवा 

उत्तेजक है। इस हेतु से भिलावे का सेवन करमे पर मत्रे- 


"० जिललिधि 
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न्द्रिय मे फनकनाहट होती है। मूृत्रेन्द्रिय को दवाने की 
इच्छा होती है। प्रत्यक्ष क्रिया के अतिरिक्त वातवाहि- 
नियो द्वारा भी मूत्र ललिको और वृष्ण को उत्तेजना 
मिलती है । 
मात्रा--अधिक होने पर गाजा सेवन के सदृण रोगी 
को घव राहट होती है। 
मासपेशियो पर भिलावे की प्रत्यक्ष क्रिया नही होती 
परन्तु वात वाहनियो द्वारा मासपेशियो को उत्तेजना 
मिलती है । परिणाम में उनकी सकोच विकास क्रिया 
योग्य होने लगती है। भिलावे से नाडी की गति बढती है 
हृदय स्पन्दन स्पष्ट होने लगता है । रक्त मे ब्वेताणुओ की 
वृद्धि होती है 
इस हेतु से (स्थानिक) शोथ आया हो तो दूर होता 
है । ब्वेताणुओ की वृद्धि और सब ग्रन्थिओ को उत्तेजना 
मिलने से गाठ और अवयवो की वृद्धि हुई हो तो उस 
का ह्वास होने लगता है । सामान्‍्यत भिलावा शरीर के 
भागो के लिए उत्तेजक है। छोटी मात्रा में लेते रहने पर 
विनिमय क्रिया (!छञ०४०००१॥६7४) सुधरती हे । 
(अ)--भिलावा वातज और कफज रोगो मे प्रयुजित 
होता है | यह अति उष्ण वीर्य है अतएब ग्रीष्म ऋतु 
में नही दिया जाता। शीतकाल में ही देना चाहिए। 
भिलावा छोठे बालक, सगर्भा और वृद्धों को नहीं दिया 
जाता । भिलावे के सेवन काल में घी, दूध, दही, तैल, 
मद्ठा, शक्कर, भात, गेहू का भोजन हितावह है। इन 
सवभे तैल अधिक है। मिर्च नहीं देवें या कम से 
कम देवे । नमक बिल्कुल नहीं दे तो अच्छा, या थोडी 
मात्रा में सैधानमक देवे | सास बिल्कुल नही देना 
चाहिए। मासाहारी भिलावे को सहन नही कर सकते। 
(आ)--भिलावा देने के पहले विरेचन लेकर उदर- 
शुद्धि कर लेनी चाहिए। आवश्यकता हो तो उपवास या 
मासवर्धक लघु भोजन देना चाहिए। भिलावा लेने के 
पहले मूत्र परिमाण और मूत्र द्रव्य की जाच कर लेवे। 
फिर भिलावा देने पर हमेशा मूत्र की जाच करते रहना 
चाहिए। यदि मूत्र परिणाम कम हो जाता हे या रज्भ 
खाल हो जाता है तो दर्पहर औषध रूप में नारियल-का 


यु, 
$ 





जल या इमली के पानो का रस पिलाना चाहिए। 

(इ)--भिलावे की मात्रा अधिक होती है , तो दाह, 
तृपा, छोटी-छोटी झुसिया निकलना, त्वचा मे लाली, 
कण्डू, स्वेद, मूत्र मे लाली और मूत्र ह्वास आदि लक्षण 
उत्पन्त होते है। ऐसा होने पर भिलावा बन्द कर दें 
और दप हर औपधि देवे । 

(ई)--भिलावा व्यक्तियों को प्रबल असर पहुचा 
देता है ।अत आरम्भ में मात्रा कम देनी चाहिए और 
उसका परिणाम देखकर फिर उसकी मात्रा कम या 
ज्यादा करनी चाहिए। 

(उ)--भिलावा वाह्म त्वचा पर जहा बाल आते है 
उस पर लग जाय तो विप प्रकोप दर्शाता है। बहा 
फुसिया होती है, आग से जलने के समान दाह होता है । 
इस दोप को ध्यान मे रखकर उपयोग करना चाहिए 

(ऊ)--भिलावे के सेवन काल से धूप मे घुमना, 
अग्ति का सेवत और गरम-गरम भोजन के खाने का 
त्याग करना चाहिए । 

(ए)--पित्त प्रकृति वाले, जिनके मु ह मे छात्रें रहते 
हो, तृपा अधिक लगती हो, निद्रा कम आती हो, स्वेद 
अधिक आता हो, दाह और घवराहट रहती हो, उनको 
भिलावा नही देना चाहिए। 

(ऐ)--मिलावा खाने वाला धूप सेवन, स्त्री सहवास 
मास भक्षण छोड देगे । घृत, दुग्ध, दही, तक्र, मिश्री और 
भात अधिक खाना चाहिए । नमक और पानी का त्याग 
करने से अल्प काल मे ही फल प्राप्त होता है | भख 
लगने पर दूध पिलाना चाहिये। मासाहारियो करे लिए 
यह बहुत हानिकारक है । 
भिलावे का शोधतत- 

जो भिलावे जल में डालने पर तल मे बैठ जायें 
उनको ही शुद्ध करना चाहिये । शेप को अलग कर दे। 

(१) एक भगोने मे जल गरम करें। जल के उबलने 
पर उसमे भिलावा डाल दे । १० मिनट चूल्हे पर रहने 
देवें। फिर नीचे उत्तार कर ढक देवें , शीतल होने पर 


जल को निकाल स्वच्छ कपडे मे पौछ लेवें। फिर होगी 


को काटकर निकान देवें । ““भावप्रकाश 


शे१ृच 
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(२) भिलावों को एक कपडे की पोटली मे वार्वें । 
फिर एक घडे में गौमूत्र भरे उसके किनारे पर लकडी या 
लोह शलाका रख उस पर पोटली को लटका देवे । घडे 
के तल से एक अगुल ऊची रहें, इस तरह लटकावे। 
इसे दोला यत्र कहते हैं। इस घडे को चूल्हें 
पर चढा बारह घण्टे अग्नि देवे । गोमूत्र कम 
होने पर वार २ डालते जाये । तेज अग्ति लगने 
पर गोमूत्र में उपान आता है । अत घडा वडा 
लेना चाहिये । गोमूत्र मे शुद्ध होते के पल्चात्‌ भिलावा 
को गरम जल से घोकर दूध मे उसी तरह मन्दाग्नि पर 
१२ घण्टे उबाले | फिर भिलावो को गरम जल से धो 
देवे और टोपी काटकर निकाल डाले । इससे भी 
अधिक जोघधन करना हो, (भिलावे की उग्रता 
को अधिक शान्त करना हो,) तो उस शुद्ध भिलावे को 
मारियल के जल में १२ घण्टे तक उसी विधि से स्वेदन 
करे । 

वक्तव्य--जितना गोधन अधिक होता है, उतना ही 
सझिलावा सौम्य (निर्मल) वनता है। उमग्रता जितनी सहन 
हो सके, उतना शोधन करें | केवल गरम जल से बुद्ध 
किया तत्काल ल।भ पहुचाता है, गौमूत्र से शुद्ध हो तो देर 
भे, गोमूत्र और दूध में शुद्ध करने पर उससे भी अधिक 
समय में तथा गौमूत्र, दूध और नारियल के जल से 
शुद्ध भलावा शनै शने लाभ पहुंचाता है। इसके उपयोग 
मे भय नहीं रहता । जिनको दूध अनुकूल नही 
रहता, उनको मट्‌ठा लेना पडता है । वे मक्खन, दही ले 
सकते हैं । दूध, दही, दोनों अति मात्रा मे नहीं लेने 
चाहिये । 

प्राचीन आचार्यो ने कुष्ठ रोगी को दूध सेवन निषेध 
किया है । दूध से कच्चे सर (आम) और कृमि की 
उत्पत्ति होने को लिखा है । कृमि होने पर रक्त विकार हो 

जाता है | इस हेतु से पथ्य दूध रूप से नही देना चाहिये, 
ऐसी द्वद्धा कितने ही चिकित्सक करते है। 

कितु भल्लातक सेवनकाल में दूध को पथ्य माना 

है । भावप्रकाशकार ने महाभल्लातकावलेह के साथ 
लिखा है कि “अनुपात प्रयोक्तव्य छिन्‍्ता तोयपयोह्थवा" 
तर्यात्‌ू ग्रिलोग का रस या दूध अनुपान रूप से देना 





चाहिये । सुश्रताचार्य ने भी भल्लातक कल्प काल में 
अपराह्न क्षीर सपिरोदन इत्याहार इस वचन से 
दोपहर को दूध और घी भात के भोजन का विधान किया 
है अनुभव से भी दूध का सेवन हितावह विदित हुआ है । 
--(गा औ र.) 
सुश्र्‌ ताचाये ने 'सर्वेपांतुवरक तल भल्लातक तैलवेति' 
इस वचन से सव प्रकार के कुष्ठ की चिकित्सा में भल्ला- 
तक को लाभदायक माना है। यदि पशथ्यपालन मे पूरा 
आग्रह रखा जायगा तो वशागत कुष्ठ भी नष्ट हो जायगा। 
भिलावा आयुर्वेद की बहुत प्रसिद्ध, प्रभावशाली औद 
हाजिर जवाब चीजे मे से एक है । इससे अनेको प्रकार के 
रोग दूर होते है किन्तु इसके प्रयोग मे बहुत सावधानी 
रखने की जरूरत है क्योकि क्रिया की तरह इसकी 
प्रतिक्रिया भी बहुत जोरदार होती है। 
भिलावा की सात्रा--मग्ज १ माशा । स्वरस | से १ 


“रत्ती । अनुपान--बधा हुआ दही या दूध । तेल शसे ५ 


बूद । भिलावा गिरी [गोडवी] १ से ३ नग । फल-१-२ 
वाल , 


भलल्‍लातक विष निवारण+- 


[अ ]भिलावा लग जाने पर छाला होजाता है और 
उस मे जल भर जाता है। एक सुई से उसमे छिद्र करजल 
निकाल डाले । त्वचा न निकल जाय, यह सम्हाले । 
उस पर तिल को दूध, दही या मक्खन मे पीस कर लेप 
करने से दाह तुरन्त शात होती है और छाला मिट जाता 
है। अथवा बहेडे की गिरी को पीसकर लेप करे। 
वरार प्रदेश मे मदखन मे चूना (पान मे खाने का जल 
वाला) मिलाकर लेप करने को विशेष रिवाज है । 

[आ| भिलावे का धुआ लग जाने से सूजन आगई 
हो तो तिली बीज, नारियल की गिरी, चिरौजी, काज, 
बादाम, पिस्ता, अखरोट गिरी आदि खाँवें, खाने मे तिल 
और नारियल तैल का उपयोग अधिक करे तथा नारियल 
के तैल की मालिग या लेप करे । “+गा औ. भा. ३ 
प्रयोग- 

हैजा (विशुचिका)--हैजे के रोग मे भिलाबा बहुत 
लाभदायक है । एक भिलावा लेकर उसका डठल निकाल 





कर उसको आधा तीला इमली के साथ पीसकर दो तोला 
प्याज के रस के साथ मिलाकर पिला देना चाहिए। यह दवा 
सिर्फ एक ही वार पिल़ानी पडती हैं और पेट मे जाने के 
बाद ५ मिनट के अन्दर ही अपना असर वतलाकर दस्त 
ओर उल्टी को बन्द कर देती है । इमली के साथ भिलावा 
देने से शरीर पर उसकी प्रतिक्रिया होने का डर नहीं| 

रहता और वह जठराग्नि को प्रदीप्त करके घरीर मे गर्मी 
वढा कर अदभुत तरीके से हैजे के कीटाणुओ को नष्ट कर 
डालता हें । प्याज का रस भी हैजे के रोग में बहुत गुण- 
कारी वस्तु है। उसलिये उसका प्रभाव भी अनुकूल 
होता है । 


जगलनी जडी बूटी के लेखक लिखते है कि हैजे के 
अनेक रोगियों पर इस प्रयोग के अनेक अनुभव किये जा 
चुके है और दूसरी जनेक औपधियो मे असफल हुए, मूछित 
अवस्था में पहुचे हुये,ठण्ठे हाथ पैरो वाले भयकर रोगी भी 
इस औपधि से अच्छे हुये हैं। हैजे के सिवाय मरोडी और 
अतिसार के रोगियों को भी भिलावे को इमली के साथ 
देने से जाब्वयजनक लाभ होता है । 

मज्जा तन्तु के रोग-मिन्‍्न-भिन्‍न प्रकार के वात रोगों 
भें भिलावा बहुत गुण्कारी वस्तु है। मज्जा ततुओ को 
सूजन, पक्षाघात, लकवा, जदित, उरुस्तम्भ इत्यादि रोगोमे 
इसके सेवन से बडा लाभ होता है । मस्तिष्क की थक्रावट 
में भी इसको देने से बहुत फायदा होता हे । मज्जा ततु 
समूह रोगो में भिलावे को थोडी मात्रा मे अधिक दिन तक 
देना चाहिये । मद्रास में ऐसे रोगो मे भिलावेको इमली के 
पत्ते, लहसुन, वायविडग, नारियल का रस और मिश्री के 
साथ देंते हु । नवीन आमवात में भी भिलावे को देने से 
बहुत लाभ होता है। जीण आमवात से इसके प्रयोग से 
विशेष लाभ नही होता है । नवीन आमवात में तीन माशे 
भिलावे का अवलेह दिन में ३-४ वार देने से २-३ दिन 
में ही लाभ दिखाई देने लगता है। फिर भी कई लोगो 
को भिलावा अनुकूल न पठने से ऐसे रोगो में वे लोग इससे 
लाभ नहीं उठा सकते हें । ऐसी स्थिति में जगलनी जडी 
बटी के लेखक ने एक ऐसा प्रयोग लिखा हे जो बिल्कुल 
खतरे से रहित हे । उनका लिसना हे कि इस प्रयोग से 


मनुष्य को भिलावे के सब लाभ प्राप्त हो जाते हे मगर 
उसकी प्रतिक्रिया से वह बच जाता है। वह योग इस 
प्रकार है--- 

२-३ सेर भिलावो को लेकर उनको कूटकर अधकचरे 
करके खेत की २-३ क्यारियों मे खाद की तरह विछा देना 
चाहिए और फिर उन क्यारियो मे मैथी वो देनी चाहिए । 
उस मैथी को प्रतिदिन पानी पिलाना चाहिये। इससे 
८-१० दिन के अन्दर मैथी की तरकारी तैयारी होजायगी । 
इस मैंथी का साग वनाकर बिना नमक मिर्च के प्रति-दिन 
खाने से सधिवात, उपदण की वजह से पैदा हुआ पक्षा- 
घात इत्यादि अनेक प्रकार के वातरोग मिट जाते हैँ और 
भिलावे की प्रतिक्रिया होने का बिल्कुल टर नही रहता । 

दसे का रोग--दमे के रोग मे भिलावा एक बहुत 
उत्तम औपधि है। सरदी मे उठने वाला दमा इसके फूलों 
के उपयोग से चला जाता है । गोआ मे दमे के रोग मे 
इसको मदन के साथ मिलाकर देते हं । ज्वर के साथ होने 
वाली फेफड़ो की सुजत और कफ के साथ रक्त गिरने की 
वीमारी मे इसको मुलेठी के साथ लेने से बहुत लाभ 
होता है । 

डाक्टर मुडीन शरीफ लिखते हे--भिलावे के काले, 
गाढे और चरपरेतैल का उपयोग किया जो कि उसको दवा- 
कर निकाला गया था अथवा गर्मी देकर प्राप्त किया गया 
था। मैं यह कह सकता हु कि तीत्र सधिवात में यह इतना 
प्रभावथाली हे कि इस बीमारी के लिये यह एक विशिष्ट 
या चमत्कारिक औपधि कही जा सकती है । दमे के अन्दर 
भी इस औपधि के फायदे बहुत बहुमूल्य है । 

भीतरी चोट--कभी कभी आकस्मिक घटना से मनुष्य 
जब ऊपर या नीचे से कही गिर पडता है तो उसके शरीर 
के भीतर उस चोट की वजह से बडी जर्जरता हो जाती 
है और किसी किसी के अन्दर तो यह असर जन्म भर के 
लिए रह जाता है । ऐसी भयकर चोटो मे भिलावा बडा 
अदभुत कार्य करता है । इसके सम्बन्ध मे सन्‌ १६१२ के 
जून मास के वैद्य कल्प तरु से एक लेख प्रकाशित हुआ 
था जिसका साराश्य नीचे देते है--- 

गिरतार नासक जैनियों के प्रसिद्ध तीर्थर्वान में पत्थर 
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चट्टी नामक एक बहुत प्रसिद्व हे । इस स्थान पर उन दिनो 
खगेन्द्र स्वामी नामक महन्त रहते थे | एक दिन ये महन्त 
पहाड की एक टेकरी के ऊपर णीच के लिये गये और 
वहा से वापस लोठते समय उनका पर फिसलने से करीब 
हाथ नीचे एक खाई में गिर गये । दंवयोग से उनके 
बाहरी शरीर में तो कोई चोट नही आई मगर उनके भीतर 
ऐसी पछाड लगी कि उनका हिलना चलना बिल्कुल बन्द 
होगया और पानी पीने तथा पेशाव करने के लिये भी 
उनसे उठना बैठना असभव होगया । बह बौत जब जूनागढ़ 
में मालूम हुई तब वहा के दीवान साहब और चीफ मेडी- 
कल आफिसर डाक्टर त्रिभुवन दास उनके पास गये और 
उनको कहाकि आपको ४-६ माह दवाखाने में रहना 
पडेगा । आपकी सुविधा की हर प्रकार से व्यवस्था करदी 
जायगी और आप वहा चलिये। तब महाराज ने कहा कि 
अभी तो वहा चलना बहुत कठिन है | थोडे दिनो के वाद 
कुछ आराम होने पर चलेंगे । कुछ दिनो तक उन्होने 
डाक्टर की दवा वहा की, पर चोट इतनी सख्त थी कि 
उससे कुछ लॉभ नही हुआ । तब उन्होने अपने प्राचीन 
आचार्यों की पुस्तक मे एक योग देखा और उसी योग को 
प्रारम्भ किया | वह योग इस प्रकार था- 
चोद पर भललातक योग--७ भिलावे को लेकर उनके 
टुकडे करके १० तोला घी में भून लेना चाहिये। उसके 
बाद उन भिलावों को घी में से निकाल कर बाहर फेक 
देता चाहिये और उस घी भे गेंह का आठा डालकर 
उसको सेककर उसमे गुड डालकर हलवा बना लेना चाहिये 
उस हलवे को खा लेना चाहिये। इस प्रकार ७ दिन 
करने से चाहे जेसी भयकर पछाड लगी हो मिट जाती हे । 
भिलावे का हलवा खाने से अगर शरीर मे गर्मी मालूम 
हो और शरीर फूट निकले तो ४ दिन तक प्रतिदिन भैस 
का गोबर शरीर पर चुपड कर ३ घटे तक वूप मे बैठे 
रहने से भिलावे का सव असर मिट जांता हे । 


महन्त जी ने इस प्रयौग को शुरू किया। पहले ही दिन 
उनको रात में आराम से नीद आई, दूसरे दिन इस हलवे 
को खाने के बाद वे विना किसी मदद के अपने आप पखा 
चलाने लगे | तीसरे दिन उनके गरीर मे कुछ गर्मी मालूम 
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हामे लगी और पहले जदा पेमाव को उठते समय थे चार 
पाच भनुष्यो का ठेका लेते थे बहा सिर्फ ? सनुध्य के 
सहारे से वे उठकर पेसाव करने के लिये नीसे उसरे । चौथ 
दिन जब उन्होंने यह हलवा साया सब उनका सारा शरीर 
लाल होगया और बारीफ फुसिया शरीर पर फूद सिकती। 
लेविन फिर भी उस दिन थे बिना फिंती मनूरय सी सहा- 
बता से लकड़ी टेफ़े अपो आप विरतर में से उठ कर वीरे 
कमरे में फिरने लगे, पाचवे दिन उन्होंने महू हलवा नहीं 
साया वयोकि उनके सारे शरीर में शिलाबा फूद गया 
था तथ उन्होने भैंस का गोवर शरीर पर मवकर धूप मे 
बैठना शुरू किया । उस प्रकार ४ दिन करने पर भिलावे 
का सराब असर मिट गया और १० दिन के अन्दर उनके 
शरीर में बहुत गक्ति आगई और जठरार्ति भी बहुत 
प्रदीप्त होगयी । दणवे दिन वे जूनागट के लोगो से मिलने 
के लिये अपने आप पैदल गिरनार पहाड से उतर कर 
जूनागढ गये । 


उपरोक्त वर्णन वंच्य कत्पतरु” में प्रकाशित होने के 
वाद और भी कुछ वँद्यो ने इस प्रयोग को आजमाया और 
उसका परिणाम सतोपजनक पाया । यह झुयाल में रसने 
की वात है कि रोगी की प्रकृति, चुत, देश और बल का 
विचार करके भिलावे की मात्रा में कमी-ज्यादा की जा 
सकती है । सात भिलावे की जगह १-२ या ४ भिलावे भी 
लिये जा सकते हे और ७ दिन की जगह ३ या ४ रोज 
भी सेवन किया जा सकता हे । 


उदर कृसि पर--सिलावे का एक दाना उमली के 

साथ कूटकर खाने से एक ही दिन में पेट के कृमि मर 
जाते हे । सुजाक मे भी इससे एक ही दिन में फायदा 

होता है । मगर इसके सेवत काल मे नमक बिल्कुल छोड 

देना चाहिये । इसका छिलका अत्यधिक काम शक्ति वर्धक 

है । वालो को काले रखने के लिये भी यह बहुत मुफीद 

हैं। हकीम शरीफ खा लिखते है कि भिलावे की मगज 

को कामशक्तिवर्बक माजूनो मे मिलाकर सेवन किया । 

इसमे कामेन्द्रिय और मेदे को बहुत शक्ति मिली तथा वीये 

मो बहुत रुकावट हुईं । एक बार सर्दी को बजह से नजला 

हो गया । कितना ही इलाज किया मगर कुछ फायदा नही 
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हुआ | कुचले और अफीम से भी लाभ नहीं हुआ। उसके 
बाद भिलावे को मय मगज के जहद' के सब खिलाया 
जिससे नजला बिलकुल मिट गया ।._ 
नह॒रुआ--नाह पर भिलावा अच्छा काम करता है । 
एक छोटा सा भिलाबा लेकर बिना उसकी टोपी उतारे 
उसको ग्रुद्द मे लपेट कर नाझ के रोगी को निगलव्रा 
दे । तीन दिन तक इस प्रकार निगलवाने से नार बिल्कुल 
मिट जाता है । 
क्षर्श पर--१ माणों गाय के घी में थोडा सा भिलावे 
का मगज डालकर उसको घोटकर गुदा करे भीतरी भाग 
मे लगा देना चाहिये और एक घण्टे तक कंडे की आच से 
इस प्रकार हल्का हल्की सेक करना चाहिए जिससे अण्ड 
कोपी को गरमी नही पहु चे। इस प्रकार करने से बवा- 
पर से गिरने वाला खून दूसरे दिन बन्द हो जाता है 
और उसका चटका मिटकर आराम से नींद आती है । 
कृसि रोग--सभिलावे को छोटी मात्रा मे दही के साथ 
अबवा इमली के साथ खाने से क्रृमि नष्ट होजाते हैं । 
दात का दर्द--दाढ की पीडा मिटाने के लिग्रे भिलणे 
की रास से मजन करना चाहिए। 
हस्तिमेह (बहुमूत्र ?0एण78 )-चबुद्धावस्था 'में या 
अन्य रोगादि कारणों से पेश्ाव का परिमाण अधिक होता 
है और मूत्र त्याग भी अनेक बार होता है। रात्रि की वार 
बार उठना पटताह जिससे निद्रा भी पूरी नहीं 
मिलती । तुपा वहुत लगती है और छृणता आती है। 
उस पर भिलावे का सेबद आशीर्वाद के समान हितावह 
। भत्लातक क्षीर का सेवन करने पर ४-८ दिन से ही 
रोग काबू में आजाता है या प्रतिदिन क्वाथ बनाने के 
समय १-१ तोला वेलगिरी भी साथ में मिलाते रहे तो 
लाभ जल्दी पहु चता हैं । 
जखम---व सार आदि प्रदेशों मे किसान और मजदूर 
लोग घाव लगकर रक्तश्राव होने या त्वचा सुरच जाने 
पर बहा सिलावे का तेल लगा फिर उस पर गीला चूना 
लगा लेते हैं । भिलावे और चूने के कारण घाव नह 
पकता एव चूना भिलावे की विप क्रिया नही होने देता। 
अर्क्ष सैग पर निलावा-एक भिलाबा के तीन चार 
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तथा पाच छोटे टुकड़े करके उन्हे सोलह ' गुने पानी में 
उबाले । आठवा भाग शेप रहने पर छानकर रोजाना रोगी 
को ४ तोला क्याथ का सेवन कराबे । क्वाथ पीने के पूर्व 
रोगी के तालु, जीम, होठो पर थी लगा देवे वा थोडा पी 
लेबे । क्वाथ प्रात काल मे पीवे। भोजन में दूध, घी, 
साठी चावल आदि स्तिग्व पदार्थ लेवे | सुश्रत ने 
१ भिलावे से प्रारस करके पाच सिलावा तक लनेको कहा 
। >सुश्रुत चिकि अ ६ 

कुष्ठ मे “प्रत्येक प्रकार के कोढ में भिलावा, हरड 
और वाय बिडग का क्वाथ अथवा भिलाबे का तैल अकेला 
सब प्रकार के कुष्ठो को मिटाता हैं । -मुश्नुत चि थे ९ 


है। 
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बादी बवासीर में--शुप्कार्ण मे भिलावा उत्तम दवा 
मानी गई है । -आादर्गण निधण्टु 
" बाजीकरण पर--एक भिलावा को लेकर उसके 
छोटे छोटे टुकड़े करके गाथ के ४ सेर दूध में उबाल ले 
और वह दूध पी लिया करे । इस प्रयोग से वक्ति आती 
है और चाहे जैसा वृद्ध व्यक्ति भी इसके सेवन से घोड़े 
के समान बलवान बन जाता है । 

' कफज गुल्म--भतलातक के कलक और कपाय से घी 
तैयार कर लेबे । यह घी मिश्री के साथ हमणा सेवन करें । 
इससे रक्तपित्त, कफ, ग्ुल्मादि मिदते है । 

क्षीहोदर--भिलावा, हरड, जीरा ये तीन चीजे सम- 
भाग लेकर ग्रुठ के साथ लट्दू तेयार करें। उन मोदको 
राबन से अति दारुण प्लीहोदर भी यात दिन में 'मिठ 
जाता है । । 
गण्ठमाला मे--शुद्ध भलातक और अजवायन दो-दो 
भाग, शुद्ध पारद १ भाग एकत्र सरत कर मटर प्रमाण 
गोलिया वना रबखे । मात्रा १ से २ गोली मलाईदार दही 
के साथ प्रात साय सेवन करावे । 
आमवात मे--नूतन और तीजन्र आमवात में उत्तम 
लाभकारी है। रोगी को पूर्ण घानत्रीय. विधि से बनाया 
हुआ भव्लातकावलेह लगभग ८ माश्षे तक दिया जावे, 
प्रात काल मे (दिन में केवल एक बार अथवा रोग की 
विशेष प्रवलता हो तो २ बार देवे) श्या ३ दिन मे ही 
रोग भागने लग जाता हे । 5 
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रोग प्रतिरोधार्ण-प्रतिवर्ष शीत काल मे इसका सेवन 
कर लेते से कोई रोग नही होने पाता । बगाल में इसका 
अत्यधिक सेवन किया जाता है । इसका एक उत्तम पौष्टिक 
प्रयोग इस प्रकार है-उत्तम वजनदार भिलावो को एकन्रकर 
१२ दिन तक गोबर मे रखें । गोबर को प्रति दूसरे दिन 
बदल देना चाहिये । यदि प्रतिदिन गोवर बदला जाय तो 
और भी अच्छा हे । फिर शीतल जल से साफ कर एक 
दिन अम्ल तक्र (खट्टी छाछ) मे रकक्‍खे फिर भडमभूजों के 
द्वारा भुनवा लेवे । यह लाही जैसा भुने हुये भिलावा की 
मात्रा चौथाई भिलावे से १ भिलावा तक, दृध के साथ 
दोनो समय सेवत्त करने योग्य है । इसमे बाजीकरण धर्मे 
बिलकुल नही रहता, किन्तु शरीर को हुृष्ट पुष्ठ करता 
तथा मस्तिष्क की और देह या इन्द्रियो की थकान को 
शीघ्र दूर कर देता है । 
यदि बाजीकरणार्थ ही इसका प्रयोग करना अभीष्ट 
हो तो उत्तम वजनदार भिलावों को काटकर, ईट के चूर्ण 
के साथ खरख करे । दो या तीन बार इस तरह ईंट 
चूर्ण को बदलते हुये खरल करने के परचात््‌ ठण्डे जल से 
साफ धोकर छाया शुष्क कर लेवे । मात्रा आधी री से 
१ रत्ती तक, घी और शहद के साथ सेवन करावे। यह 
उत्तम बाजीकरण होते हुये, वातज और कफज रोगो पर 
परम लाभदायक है । 
-“सव० श्री १० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी 
नप्‌ सकता पर--भिलावा, कालेतिल, अखरोट की 
गिरी ५-५ तोला । तीनो को खूब कूटे, जब लेहबत्‌ होकर 
एकजीव हो जावे तो काम मे लावे। इसके व्यवहार से 
काम शक्ति उत्तेजित होकर नपुसकता का नाश होता है 
बल बढता तथा शरीर का रग लाल होता है। भात्रा-१ 
माशे से ३ माक्षे तक, गो दुगघ के साथ । 
इसके व्यवहारकाल से तेल, लाल मिर्च, खठाई, 
गुुडादि कच्ची मीठा नहीं खाता चाहिये अन्यथा हानि 
होती है । 
काग गिरने की खांसी पर--भिलावे को चिराग की 
लौ पर जलावे जलने से जो तेल टपक कर निकले उसको 
सावधानी से ले ले । उस तेल की ३-४ बूद पावभर दूध 


में मिलाकर पिलाने से तालू अथवा काग गिरने से खांसी 
होती है वह तुरन्त दूर हो जाती है । 

नपुसकता परतिल--भिलावा ५ तोला, तिल तेल 
२० तोला । दोनों को लोहे की कड़ाही में उतना पकाव 
कि भिलावे जल जायें फिर ठण्डा करके तेल छान लें । 
इसकी मालिश से नपुसकता दूर होजाती है, हस्त मैथुन 
से निर्वेल स्नायु पुन बलवान होते हैं । 

“7१० यूगलकिशोर जी, राजगागपुर 

सन्धिवात या गठिया पर--भिलावे की डण्डी, भने 
चने की दाल, नारियल की गिरी, गुड और घी ड्न 
पाचो को सम भाग एकत्र कूट पीस कर ५-५ तोले वजन 
के लड्डू बना लेवे । रोज सबेरे एक लड्डू खा । 

अ्श पर-भल्लातक, अर्ण (बवासीर) पर बडा हित- 
कारी है, इसी से इसे सस्क्ृत में 'अर्शोहिता' भी कहते हैं । 
यदि वातजन्य अझश हो, खून न गरिरता हो तो फ्रमवृद्धि 
से भल्लातक दुग्ध का इस प्रकार सेवन करावें। प्रथम 
दिन एक भिलावा को सूजे से टोचकर या सरीौते से 
कतर कर ४० तोला जल मे डाल किसी कलई के पात्र 
मे पकावे । अष्टमादश क्वाथ शेप रहने पर उसे धीरे से 
दूसरे पात्र मे (केवल जल मात्र) इस प्रकार ढाल लेवें 
जिसमे भल्लातक का कचरा उसमे न आने पावे [वस्त्र 
में छातने से स्तिग्घाश जो उपयोगी है वह वस्त्र मे ही 
लग जावेगा] फिर उसमे १० तोला दूध मिला पिलावें। 
इसी प्रकार दूसरे दिन दो, तीसरे दिन ३ आदि बढाते हुये 
पांचवे दिन ५ भिलावो का भल्लातक दुग्ध पिलावें, फिर 
घटाते हुये १ पर लागे। इस प्रकार भल्लातक दुग्ध के 
सेवन से वाताईं दुम दबाकर भाग जाता है । 

बल चीर्य बढ़ाने के लिए--बल वीर्य वृद्धि आदि 
बढाने के लिये भल्लातक मे 'भेघ्य” अर्थात्‌ मेधाजनक 
रुग तथा चह शुक्रल और वृष्य भी है। तरुणावस्था से 
किसी भी कारण से वीर्य क्षय होगयी हो, अशक्ति एव 
निर्वेलला अधिक बढ़ गई हो, भूख न लगती हो, नित्य 
ज्वराश बना रहता हो तो उक्त प्रकार से भल्लातक कुघ 
बढाते घटाते रहे तो अग्निमाद् [ डिस्पेप्सिया ] क्षय 
आदि की शिकायत दुर होकर बल वीर्य की वृद्धि होती 
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हैं तथा बुद्धि और स्मरण शक्ति भी बढ़ती है। चरका- 
चाये जी ने आयुष्यवर्धक कतिपय साधनों मे भल्लातक 
योग की इसीलिये गणना की है । 
जिह्ास्तम्त और मकरव पर--भल्लातक का विधि- 
यूक्त चतुर्धांण हवाघ तैयार कर उसमे घृत,दूध और शक्कर 
समभाग १-१ तोला और कालीमिय का महीन चूर्ण ३ 
माशा मिला सेवन करोवें । इस प्रकार नित्य सबेरे एक 
भास तक सेवन कराने से लाभ होता है । 
कसि पर--प्राय बच्चों को कृमि का विकार बहुत 
सताया करता है । वार-बाद पेट मे वेदना होकर पतले 
दस्तों का होना, मुख से लालाख़ाव अधिक होता, नाक 
को बार-वार उगलिये से रगड़ना, ज्वर, अशांति,कान का 
अधोभाग शीतल होना, पेट का फूलना भादि लक्षण हो 
तो वायविडंग का महीन चूर्ण ३ माशा से ६ माणा तक 
लेकर उस पर उक्त विधि नं० १ [वजनदार भिलावों 
को ले कर,उनमे सूजा या कोई लम्बी लोह शलाका सेछेंद 
कर दीपक की ज्योति पर पकडे रक्‍खें, उनमें से तेल फी 
बुर्दों टपकने लगेगी, इन बूदें। को सेवनीय द्वव्यों पर टप- 
काकर तथा अच्छी तरह मिलाकर सेवन करें ।) पे अलु- 
सार भल्लातक तेल ठपकाव, चूर्ण के अच्छीतरह भीग 
जाने पर, जब गोली बनाने लायक होजाय तब उसमे, 
उतना ही ग्रुड मिला कर छोटी-छोटी गोलिया तैयोौर कर 
लेवें । दिन मे ३ वार १-१ गोली निगल जागे | ७ दिन 
के अन्दर कृमि नाश होकर तज्जन्य विकार दूर होते है । 
प्रदर पर--ज्वेत प्रदर पर इसका अच्छी उपयोग 
होता है । दार हल्दी का महीन चूर्ण २ माशा लेकर थोडे 
से जल में भिगो देवें । फिर उसमे उक्त विधि घं० १ के 
अमुत्तार भललातक तेल' फी बू दें टपकाकर तथा थोडा 
थी और शवकर चटावें । इसी तरह रोज दो बार देवें। 
७ दिन मे प्रदर दूर होता है। 

- भिलागे के विष की शांति--फलो के काटने से उनसे 
एक प्रकार का रस निकलता हे जो दारीर मे लगकर 
खाज और फोड़े उत्पन्न करता है । उस जगह पर माखन 
और चौलाई का रस मिलाकर लेप करना और यदि 
खापे से वेदवा हो तो चौलाई के रस मे माखन मिलाकय 
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पिलाना चाहिये । या मदखन मिश्री चाटकर ऊपर से 
चौलाई का रस पीना चाहिये । 


“[ स्व० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी, 
अभिनव बूटी दर्पण से साभार] 
शोथ के लिए---२ माशा भिलावा खिलाकर ऊपर 
एक पाव दूध पिलादो, वाद मे प्यास भूख लगने पर दूध 
ही पिलाओ, आहार पानी मत दो, दश दिन मे 
शोथ का पता नही लगेगा । इस क्रिया से प्रथम शोथ 
बिग फिर एकदम नष्ट हो जाता है, घबडाना नही 
ब्रर् के लिए सरहस--४५ नग भिलावा कूठकर १ 
छठाक तेल[कडुआ में मिलाकर जलांदो। जब बिलकुल 
जल जायें तव उसमे ३ माशझा मोम, ६ माशा सगजराहत 
मिलाकर खूब महीन पीस कर रख छोड़ो आवश्यकता 
पडने पर ब्रण मे लग।भो अच्छा हो जावेगा । 
करयल्ाव पर--वहते हुये कर्ण मे भिलावा ६ माशे 
को कूटकर १० तोला तिल के तेल मे पका लो, बाद में 
छानकर के उसमे १३ तोला कपूर मिलादो। फिर इस 
तेल को ३-४ बूंद सफाई करके कर्ण मे डालने से कर्ण 
स्राव चाहे जितना पुराना हो दूर हो जाता है और कर्ण- 
नाद भी मिट जाता है । 
स्पुलता पर--भिलावा १ माशा, शहद ३ तोला 
प्रमाण मिलाकर चाटने से और ऊपर से शीतल जल पीने 
से स्थूलता का पता नही लगता है । 
[प्रो० रामक्ृष्ण शर्मा, सर्प मृत्यु कार्यालय 
लखनऊ, अभिनव बूटी दर्पण से] 
पामा पर लेप--भल्लातक ५, घी २० तोली, मेन- 
सिल २ तोला, हरताल डली २ तोला, गंघक २ तोला, 
तूतिया # तोला, कपूर १ तोला। पहले मनसिला आदि 
दवाओ को खरल' में वारीक पीस लें। लम्बे बड़े 
बरतन में घी डालकर स्टोव या सिगडी पर रख देगे। 
इस घी मे टुकडें किये हुये भि लावे डाल देगे । जब देखें 
कि भिलावे घी मे जल चुके है और घी पर तैर करके 
आगये हैं तब घी को, उतार कपड़ में छान लें । भिलावे के 
ढकडो को फेक देगे और पुन, घी को बरतन मे ढाल 
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स्टोन या सिगडी की आच पर रख और मनशिला आदि 
का पाउडर मिला देगे और देखते कि जब घी आग पकड़ 
रहा है तो वरतन को थाली आदि से टकद॑ ओर आच 
सामान्य रसे । जब घी इस प्रकार ३-४ वार आग पकट 
लें तब नीचे उतारफर कपूर मि ॥ किसी परात या बे 
बरतन में जो पानी से भरा हो कुछ घी ठण्टा पड जावे 
तब ( पानी में ) उलट दे ठण्डी होने पर जल पर जमे 
हुये घी को लेकर अच्छे चीनी के बरतन में रस देगे। 
गुण-इग थी की मालिश से पामा, चर्म रोग नादि श्ञीत्र 
और निश्चय रूप से मिट ज'ते ह ।परीक्षित हे 
+-वैद्य उदयलान महात्मा 

उपदशारि भललातक -शुद्ध रस कर्पूर, विशुद्ध 
पारा १-१ तोला, शुद्ध भल्‍लातक ४ तोला, (३० वर्ष से 
अधिक) प्रत्वीन गुड १० तोला। प्रथम गुड गरम कार 
पोरद मिलाकर सूब खरल करे या सिल पर पिसवाववें। 
फिर थुद्ध रस कर्पूर डाल यथा जक्ति न्यूनातिन्यून आठ 
प्रहर कूट या पिसवावे | गोलिया ४-४ रत्ती की वनाकर 
उन पर सूक्म कागज आवेप्टित करे या केपस्यूल्स मे 
भरके वन्द करले । जिसमे मुख,दात, जिह्ना स्पर्श होने से 
बच जाय | स्मरण रखिये पारद मिश्रित कोई भी औषधि 
दत रपर्ण नहीं कर सबको । इसका पूर्ण प्रयत्न करना 
चेंहिये | इन गोलियों में से ३ या देशकाल तथा अब- 
स्थानुसार न्‍्यूनाविक लेकर दही के साथ निगलवादे तथा 
ऊपर से भी कुछ दही पिलावे । सात दिन तक वेसनी 
रोटी और घी खिलाबे । अनुमानत प्रथम दिवस ही 
लाभ प्रतीत होने लगता है। सात मात्रा पूर्ण लाभ 
प्रदान वारती है। 

भिलावा विष नाशक--( १) इमली के बीज (चीया 
या कूघचचा) पीसकर खावे । 

(२) मैस की छाछ शरीर पर मलकर या तीन चार 
घण्टे तक धूप सेवन करे । इससे भल्लातक का 
दर्पेदलन होता है । 


(धन्वन्तरि भा १६ अ ११) 
काली गोलिया--शुद्ध भिलावा ४ छहोला, अजमोद 
२ तोला, खुरासानी अजवायन २ तोला, कुन्दरुगोद १ 
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तोला, मरत्गी २ तोला, तिव काला ४ सोला , सोपरा 
४ तोला, गृटद देशी पुराना ४ तोजा, घथुठ्र पारा ६ माथा 
गद्ग मवक ६ साथा । 
विधि--पारा गधफ़ की कज्जली बना उसमे पढ़ते 
सुरासानी अजवाजन की पिप्टी मिलाना फिर 
बाद में दूसरी दवाटया मिला पीसकर जलग रखना । 
शुद्ध भिलावे, तिल, गुट, सोपरा ह साथ हमाम दस्से 
में एक प्रहर कूट करके फिर ऊपा की दवाटया मितराकर 
सूब सूक्ष्म ही जाये तव तक तितली के तेल से हाथो को 
तर करके सिल पर बहुत बारीक पीस ले | गोली * तो 
की बनायें । देते वक्त चने जैसे छोठे टुकदे फरके भैंस के 
वधे हुये दही के अन्दर इसकर निगलवात्रे। दात नहीं 
लगावे । ७ रोज केवल प्रात काल | फिरग के ये 
३ माणा छुद्ध रसकर्पु र मिलाना चाहिये । 
गुण--आमबात, फ़िरग, कुप्ठड, रक्तंशिकार एंव 
रक्तोर्श मिटे । ये गोलिया परम्परा से काम मे लागी था 
रही है और अनुभूत है । 
| -+सव्र० वैद्य घूलचन्दजी महात्मा, समणोर 
भललातक का प्रयोग बिना उपद्रवी--भल्तातक जल- 
डूब प्रारम्भ में ५, प्रतिवर्ष २ बढांवें । उत्तम घृत १० 
तोला में उनकी मृुण्डी काटकर आग पर या स्टोव पर 
छोटी कठाही रख ऊपर थाली टक कर आधा घण्टा 
आच देने पर घृत तेयार होजायगौ। योनी भिलावे ऊपर 
जलकर तैर जाये तब भिलावे अलग कर दें और 
घृत छानकर रख ले । 
१ सप्ताह तक इसकी सेवन करना है । 
पाव हल्दी कच्ची को दोलायतर से दथ मे पकाकर 
सोया वनाले । प्रातः कल घी वार के रस मे गेह 
आटा चूरमे की पिण्डी का सानकर पिडी आदमी भर 
पेट खा सके उतनी तादाद में घृत मे तल के निकाल कर 
चूरमा वना ले। पश्चात उस घत के ७ भाग करे । 
प्रतिदिन प्रात खाली पेट उस च्रमे मे घत, मावा २-२ 
तोला, खोपरा २ तोला, बादाम गिरी १ तोला, पिस्ता, 
चारोली १-१ तोला, पीपल ४ रत्ती, छोटी इलायची 
दाना ४ माशा, केसर ४ रत्ती । चूरसे के वराबर शवकर 
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मिला लदूडू बनाकर सेवनकरें । मुस शुद्धि के लिए मृग 
का पापठ हो, भोजन शाम फो करे । 
नोट--सिलावो को गरम जल में उबाल कर वीट 
साकू से काटकर कपडे से साफ पौछकर फिर घृत मे 
पकावे । 
_तहदैद्य माथव लाव जी महात्मा, छोटी सादड़ी 
बवासीर वाशक वदी--हरड, काले तिल, शुद्ध भिलावा, 
मीम के वीजो का मगज, वकायन नीम के वीजो की गिरी 
कट कर्ज के वीज की गिरी । ये सव चीजे ,-१ तोला, 
रुसोत तथा पुराना गुठ ३-३ तोला, इन सव चीजो को 
चरल से डालकर लोहे के दरते रो ही २४ घण्टे तक खूब 
कटना चाहिये । फिर उसकी तीन २ मार्मे की गोलिया 
बना लेना चाहिये | इन गोलियों में से सवेरे जाम एक-२ 
गोली पानी अथवा दूध के साथ लेने से बादी बवासीर 
मिट जाता हे । ; ' 
विशिष्ट योग-- 


 भहलातक क्षीर--उत्तम भिलावे जिनको किसी 
प्रकार की चोट न लगी हो, किसी प्रकार का कीडा न 
लगा हो, जो रोग रहित हो, रस, प्रमाण और वीरय॑ से 
भरपूर हो और पके हुय जामुन के फल के सदृश वर्ण 
वाले हे उन भिलाबो को ज्येष्ठ जौर आपाढ के महीनों 
मेसग्रह करके जव के छे र मे गाठदे । ४ मास तक वही पे रहने 
द पण्चातु अगहन और पीपष मास में उनका सेवन करे । 
मेंबन से पूर्व शीतल, स्निग्व तथा मधुर आहार विहांर 
और ओपधियो से शरीर को सस्कारित कर लेना चाहिये। 
उण्ण प्रेकुति वाले लोगो को ग्रीष्म ऋतु मे और जिन 
दिनो में पित्त का उभाठ हो उन दिनो में उसका सेवन 
नही कराना चाहिये । 
सबसे पहले १ भिलावे को कुचल कर आठ गुने जल 
मे डालकर हलकी आच से पकावे जब पानी का 
आठवा भाग जैप रह जाय तब उसको उतार कर छान ले 
और उससे दूध मिला दें ।,उस दूध को पीनेसे पहिले सारे 
मुह को घी से तर कर देना चाहिये और थोडा 


का 


सा घी पी भी लेता चाहिये जिससे गतो तक सब भाग 
थी से तर हो जाय । । 





उसके पथ्चात्‌ उस दुग्व मिश्रित रस को पीले । 
जब प्रात काल सेवन किया हुआ यह रसायन पच जाय 
तब घृत युक्त दूध के साथ साठी चावलो का भोजन पश्य 
में महण करे । इसे हेमत मे कम से कम ४० योम तक 
सेवन करना चाहिये । 

महपि चरक लिसते हे कि इस योग का सेवन करने 
वालो मनुष्य का शरीर पर्वत के समान दुढ और गठीला 
होता है । उसकी इन्द्रिया दृढ़ और अतिवल सम्पन्न 
होती हे । उसका रुप अत्यन्त सुन्दर ओर तेजस्वी हो 
जाता है और उसका वर्ण निर्मल और स्वर मेघ-गर्जन के 
समान होता है । उसकी काम थक्ति बहुत प्रवल रहती 
हैं और नवयुवती स्त्रियों को वह बहुत प्रिय रहता है। 
उसकी सताने भी बहुत दृढ़ होती है । यह परम रसायन 


झ्े 
हे । 


अष्टाग सग्रह के अनुसार जितने दिनो तक भिलावों 
का प्रयोग किय्रा जाय उससे तिगुने काल तक दूध, घी, 
और साठी चावलो के भात को पथ्य में ग्रहण करना 
चाहिये। | 

यह चरक सहिता का प्रसिद्ध योग है। मगर आज- 
कल के क्षीण वीये पुरुष इतनी मात्रा मे भिलावो को सहन 
नहीं कर सकते । इसलिये उनको एक भिलावे से यह 
प्रयोग प्रारभ्भ करना चाहिये और ज्यों २ वह सहन होता 
जाय त्यो-त्यो उसकी मात्रा धीरे घीरे बढानी चाहिये । 

भत्लातक क्षौद्र--मिलावे का मज्ीन द्वारा या 


पाताल यत्र द्वारा निकाले तेल को भल्लातक क्षीद्र कहते 
। 


इस तेल को उचित मात्रा में आठवा भाग गहद 
और चह॒द से दूना घी मिलाकर सेवन करने से भनुष्य 
शतायु हो जाता है वर्त्तमान मे इस तेल की मात्रा २-३ 
बूद से ज्यादा नही होनी चाहिये। 

नार्रसह चूर्ण--सोठ, मिचे, पीपल, हरड, बहेडा, 
आवला, तिल और भिलावा । इन सब चीजों को समान 
भाग लेकर चूर्ण बना लेना चाहिएं। इस चूर्ण को १॥ 
प्रम क्री मात्रा में आधा तोला घी, १ तोला शहद 
और मिश्री १ तोला के साथ सेवन करना चाहिये और 


८0%! 





पथ्य में सिर्फ दुध पर ही रहना चाहिए। अन्न, जल और 
दूसरी सब वस्तुओं का त्याग कर देना चाहिए इस योग 
का कुछ दिनो तक सेवन करने से जलोदर की भीपण 
ब्याधि और दूसरे सब प्रकार के उदर रोग मिट जाते है । 
भिलागे के फल का पाक-मगसर (पौष) के महीने में 
जब नवीन भिलावे जाते है तव भिलावो के ऊपर एक 
प्रकार का फल लगा हुआ रहता है जो पीले रग का होता 
है और सूखने पर भिलावे की ठोपी के आकार में परिणत 
हो जाता है। यह फल कुछ चपठा, चिकना, चमकदार, 
पीले रंग का और आकार में सूरती बोर सरीखा होता 
है। इसमे बीज नही होता । यद्यपि बहुत से लोग इस फल 
के सम्बन्ध मे परिचित नही है तथापि यह बहुत कीमती 
बस्तु है | इसमे पहला गुण तो यह है कि इसमे भिलावे 
के बरावर गरमी और उमग्रता नही होती। भिलावे को 
व्यवहार करते समय जो भय रहता है वह भय इसमे नही 
रहता। इसका उपयोग बालक और नाजुक प्रकृति की 
स्त्रिया भी कर सकती है | दूसरा ग्रुण यह है कि इसमे 
मिठास रहती है । यह मनुष्य की शक्ति को बढाता है 
और अनेक प्रकार के वायु रोग और प्रदर रोग मे बहुत 
फायदा पहुचाता है । इन फलो का पाक बनाया जाता है । 
यह पाक वायु के रोग मे, काम शक्ति की कमजोरी तथा 
दूसरे रोगो से भी फायदा करता है । इस पाक को बनाने 
की विधि इस प्रकार है-- 
भिलावे के पके हुये फलो को लेकर उनमे से भिलावो 
को अलग कर देना चाहिये । फिर उन फलो के दो दो 
चार चार टुकडे करके छाया मे सुखा लेना चाहिए। बाद 
में उत्तको धूप मे सुखाकर पीस कर चलनी मे छान लेसा 
चाहिए । परचात्‌ चने का आटा या बेसन १ सेर लेकर 
उसमे पाव भर घी का मोण डालकर घी मे सेक लेना 
चाहिये । जब तीन चौथाई सिक जोय तब उसमे भिलावे 
के फल का चूर्ण पाव भर मिला देना चाहिये।जब वह 
पूरा सिक जाय तब उसमे भाग का चूर्ण ३ माशे, काली- 
मिर्च का चूणे आधा तोला, इलायची चूर्ण आधा तोला. 
बादाम की सगज का चूर्ण पाव भर मिला देना 
चाहिये । इसके बाद उसको उतार कर फिर तीन तारी 
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शक्कर की चाशनी मिला देनी चाहिये | वाद में ४-५तोले 
से लेकर १३-१० तोले के लड्डू बना लेना चाहिये । इन 
लड्डुओ मे से प्रतिदिन १-१ लड्डू प्रात काल खाना 
चाहिये । इस पाक को खाते समय किसी विशेष प्रकार के 
परहेज की आवश्यकता नही होती । 

धात्री भल्लातक वदी--भिलोवा ८० तोला, हरदढ, 
बहेडा, आवला ४०-४० तोला, सोठ, [मिर्च और पीपल 
३०-३० तोला, काले तिल १ सेर और पुराना गुड १ सेर 
ले | सवको कूट कर ग्रुड में अच्छी तरह मिला २-२ 
रत्ती की गोलिया बना लेवें । 


वक्तव्य--भिलावा कूठटते समय हाथो में तैल लगा 
लेवें । लोहे की कलछी से चलावें और निकालें तिल और 
दूसरी औपधिया मिलाकर कटने पर भिलावे के तेल का 
भय कम हो जाता है। उक्त गोलियों में से १-२ गोली 
दिन मे २ वार जल के साथ सेवन कराने से आमाशय के 
विकार, अग्निमाद्य, अपचन, अरुचि, घशूल, आम- 
वात सब प्रकार के वात रोग,उपदश अथवा अन्य रोगों से 


होने वाला सधिवात, भर्धाड्र वात, उरुस्तम्भ और सजाक 
जनित उपद्रव दूर होते हैं । 


चीचा भललातक वटी---भिलावा और इमली सम- 
भाग मिला कूटकर २-२ रत्ती को ग्रोलिया बना लेवें। 
जल न मिलावे । दोनो को मिलाकर कटने से गोलियां 


बन सके उत्तना गीलापन आजाता है। इनमे से श्से २ 
गोली दिन में २-३ बार मठा या जल के साथ देवें । 


इस वटी से विशृचिका, सग्रहणी, अतिसार, उदरशूल, 
उपदंशज सधिवात, पक्षाघात, अदित वात (मुह रहजाना)' 
मन्यास्तम्भ, कटिग्रह, गृप्नसी, शिरागत वायु आदि दोष 
दूर होते है। यह विशूचिका की अच्छी भौषधि मानी गई 
है। अन्य रोगो मे भी अच्छा प्रभाव दिखाती है । 

चिड्चिकादि वढी-- पकी बीज रहित इमली, मठे मे 
भिगोकर शुद्ध किया हुआ छिलका रहित लहसुन और 
भिलावा इन तीनो को समभाग मिलाकर इमली के बीज 
रहित फली को ८ गुने जल में भिगोकर निकाले हुए 
लुआव मे खरल कर २-२ रत्ती की गोलिया बना ले। 
इनमे से १-१ गोली १५-१४ मिनठ पर प्याज के २-२ 
तोला रस के साथ देते रहने से ३-४ घण्टे मे कालेरा दूर 





० 


होजाता है । यहु॒ उपचार रोग होने पर तुरंत करना 
चाहिये । गा औ-र भा. १ 
भल्लातक तैल--५-१० सेर भिलावो को कूट चौडे 
मुह के घड़े मे भरकर मुह पर कपडा बावें फिर मुह पर 
भगोना रख चारो ओर सम्हालपूर्वक कपडमिद्टी करें। 
बाद जमीन में १ हाथ गहरा गड़ढा कर उसमे भगोना 
नीचे और घड़ा ऊपर रहे, उस तरह रख चारो ओर 
मिट॒ठ। दवा दें । घडे का १ अगुल जितना भाग बाहर 
रहें शेष सव जमीन में रहे इस तरह योजना करें। फिर 
घड़े पर तीन घण्ठे अग्नि जलावें। तत्पश्चात घडा और 
जमीन शीतल होने पर भगोने सहित घडे को निकाल लें | 
यदि भिलावे में तेल रहा हो तो उसी तरह फिर अग्नि 
देकर निकाल लें । इस तेल को बोतल में भर लेवें। 


भल्लातक पर्ष ठी--ऊपर लिखी विधि से तेल निकाल 
उसे भगोने या कडाई में भर कर चूल्हे पर चढावें । पहिले 
तेल पतला होगा फिर गाढा होने लगेगा | गाढा होने पर 
२-४ बूद जल में ठालें। बाद मे निकाल कर तोड़ें। टूट 
जाय तो तेल पक्व जाने । फिर सब तेल को जल पर डाल 
देने पर पर्पटी वन जायगी । उस पर्पटी को जलमे से 
निकाल सुखाकर बोतल में भर ले । 
“व पं सुखरामदास जी टी ओका 
भल्लातकादि मोदक--भिलावे, काले तिल और हरड 
तीनो को समभाग मिलाकर चूर्ण करें। फिर चूर्ण के 
समान गुड मिलाकर १॥-१॥ माझ्षे के मोदक बनालें। 
फिर १-१ मोदक सुबह शाम जल या मठे के साथ खाने से 
१ भास मे रक्तार्गण दूर होता है । 
भल्लातकावल ह-शुद्ध पके भिलावे १० सेर ले। 
सबके सरोते से ४-४८ुकड़े करें । उसमे एक मन जल मिला 
कर चतुर्थाश क्वाथ करें। उस जब को छान लें । उसमे 
१ मन दूध मिलाकर खोवा बनावें । पतली रबड़ी जैसी 
होने पर उसमे २॥ सेर घी मिलाकर पाक करें। फिर 
पाच सेर शवकर मिलाकर ७ दिन रहने दे तब ई-ह तोले 
दिन में दो बार दूध के साथ सेवन कराव | यह अवलेह 
कुष्ठ, अब, जीरणवात व्याधि, अपस्मार और पक्षाघात 


22222: प्प्थ्य्ध््ट 22275. 2295 222 


को दूर करता है। नेत्र दृष्टि बढाता है, अग्नि प्रदीष्त 
करता है और शारीरिक शक्ति बढाता है । 

भललातकादि लेप--भिलावा, कसीस, चित्रकमूल 
छाल, थूहर के मूल की छाल, इन चार औपधियो को 
समभाग मिला आक के दूध मे १२घण्टे खरल करके ६-६ 
माश्षे की लस्बी गोलिया बना ले। उसे गो मूत्र या जल 
मे घिसकर लेप करते रहे। यह कठमाला और अझ्श के 
मस्सो को दूर करता है । 

घाव तेल--भिलावा, लहसुन, प्याज ओर अजवायन 
इन सबको ५-५ तोला लेकर ४० तोले तिली के तेल [मे 
भूनें फिर कडाही को नीचे उतार कर दूसरे बतेन में तैल 
डाल देवें । शीतल होने पर तेल छान लेवे। यह तेल 
छुरी आदि से होने वाले आगन्तुक जखम मे से होने वाले 
रक्तज्नाव को तुरन्त बन्द कर देता है। 

“गा. औ र भा. ३ 

भललातकादि क्वाथ--भिलावा, पीपल और पीपला- 
मूल का क्वाथ पीने से कष्टसाध्य उरुस्तम्भ भी अवश्य 
शीघ्र हीनष्ट हो जाता है । -+भा. भै. र 

भतलातकादि चूरा --काले तिल और शुद्ध भिलावा 
समान भाग लेकर चूर्ण बनावे । इसे सेवन करने से अग्नि 
दीप्त होती और कुष्ठ तथा भर्श का नाश होता है । 


थे, 


भा भे र 

भल्लातकादि चूर्ण २--शुद्ध भिलावे के चूर्ण को 
दही या इमली के पानी के साथ सेवन करने से क्रृमि 
रोग नष्ट हो जाता हूँ । भा भेर 

भल्लातक सोदक---शुद्ध भिलावा, हर और जीरे का 
चूर्ण १-१ भाग तथा गुड ६ भाग लेकर सबको एकत्र कूट 
कर या चूण्णं को भूड की चाइनी मे मिलाकर गोलिया 
बनांबे । इन्हे सेवन करने से ७ दिन से भयकर तिल्ली भी 
नष्ट होती है। (मात्रा--श्तोला । अनुपाच--जल ) 

भा भै, र 

भललातक तेलम, १--भिलावा, आक की छाल, 
कालीमिचे, सेधा नमक, वायविडग, हल्दी, दारुहल्दी 
और चित्नक की छाल का चूर्ण समान भाग मिलित १० 
तोले, तेल २ सेर और भागरे का स्वरस 5 सेर लेकर 





सबको एकत्र मिलाकर पकावतरे जन रस जलजाये तो तेल 
को छान लेबे । यह तेल नाडी ब्रण (नामूर) कफ 
धातज अपची (गण्डमाला भेद) और ब्रणों को नष्ट करता 
है । भाभेर 
भल्लातक शोथान्तक लेप१--मिलावे के स्पर्श से 
उत्पन्न हुई सूजन को पीपल वृक्ष की छाल के ववाय से 
या भौस के दूब में पीसे हुये तिलो को नवनीत (नौनों 
घी) में मिलाकर लेप करने से नप्ट होजाता है । 
भा भेर 
भललातक शोथातक लेप९--तिल और काली मिट्टी 
अथवा जले हुये तिलो को भेंस के नवनीत (मक्खन) मे 
मिलाकर उसका लेप करने से भिलावे के स्पर्श से उत्पन्न 
हुई सूजन नष्ट होती है । भा भेर 
भल्‍लातकादि लेपऐ--भिलावे अथवा कटे री के फल 


पिलावा 
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को अत्यन्त महीन पीस कर अरण्डी के तेल में मिलाले 
इसमे गहद मिलाकर लेप करने से गज (इस्द्रलुप्त) 
थोद दिनो में ही नाट हो जाती है । भा भर 
भन्‍लकादि लेप४ -- मसिलाबा, कमीस, चीता, दन्‍्ती- 
मूल और गुड समान भाग लेकर सबको अत्यन्त महीन 
पीसकर सेहुड [यूहर] नौर आक के दूध में मिलाकर 
लेप बना लें । इसे लगाने से गण्डदमाला इस प्रकार नप्ट 
हो जाती है जैसे पवन के वेग से मेंघमाला । 4५ 
भा र्भर 
भललातकापृतम --शुद्ध भिलावे ४ सेर, दूध पसेर 
पानी ३२ सेर लेकर सबको एकत्र मिलाकर पकावे। 
जब दूध मात्र शेप रह जाय तो उसे छानकर उसमे प्सेर 
घी और १ सेर मिश्री मिलाकर पुन पकार्वे और जब 
वह गाढा हो जाय तो उसमें १ सेर झहद, १ सेर आवले 
का चूर्ण, आधा सेर हरड का चूर्ण तथा पाव पाव सेर 
(२०-२० तोला) लोह भस्म और गिलोय सत्व मिलाकर 
सबको बरनी में भरकर उसका मु ह्‌ वन्द करके अनाज के 
ढोर में दबादे और ७ दिन पश्चात्‌ निकाल कर काम मे 
लावे । इसको १ तोले की मात्रा मे सेवन करने से 
रक्तार्ग अवश्य नप्ट हो जाता है। इसके सेवन काल मे 
कार और तीद्षण पदार्थों से परहेज करना चाहिये तथा 
शरीर पर तेल मदंव करना चहिये । 
भा भर 
भत्लातक सिद्ध हिग्रुल---४० तोले भिलावे को २-२ 
टुकडो में काटकर लोहे की कडाही से फेला दे । इस पर 
४० तोलें हिंगुल के ५-५ तोले वजन के ८ टुकड कुछ 
अन्तर से रखदे | इस पर ४० तोला एरड तेल, ४०तोला 
घृत, ४० तोला मध्‌ डालकर मन्दाग्नि पर पकावे । जब 
इसमे से ज्वाला निकलने लगे तब अग्नि देता बन्द करदे 
और स्वाग शीत होने पर हिगुल के टुकडोकोवस्त्र से पौछ 
ले, इसको २-३ दिन खरल में घोटे । यही है भल्लातक 
सिद्ध हिंगुल । --वेंद्य यादव जी त्रिकम जी 
सग्रहरी मे--जायफल, जायपन्नी चूर्ण ४०-४० तोला 
मिला कर देवे । उदर, आनाह, क्ृमि रोग मे पथ्या, विडग 
रन दोनो का सगमाग चूर्ण मिलाकर देना चाहिये। अनु- 
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लोगनार्थ दघिजल (मस्तु) के साथ देता चाहिये । एरड 
तेल, महद, धी आदि विदोपध्त द्वव्यो के संस्कार हिगुल 
में होने से जिदोषज जीर्ण विकारों में यह अति लाभपभ्रद 
निद्ध होगा । जिन रोगों में भिनावा उपयुक्त माना गया 
है उन सब पिकारो में लाभदायक सिद्ध होगा । मसात्रा-३ 
रती से १ रत्ती तक की मात्रा मे इसका सेवन करे । 
--आ ०» पत्रिका 
यूनानी साजून बलादर--तिल छिले हुये ४तोला 
गीरा भललातक, मगज बादाम, मगज चिलगोजा, असगध 
जकरकारा, पान की जट्ट, जाविन्नी ३-३ तोला, जायफल॑, 
सोठ, साहलब मिश्री २-२ तोला, पिप्पली, मसस्संगी, हालो 
बीज प्रत्येक १॥ तोला, गाजर बीज, अश्रजरा बीज, कौच- 
बीज, केशर १-१ तोला, समुद्र भोष, कस्तूरी ६-६ माशा 
शक्कर भौपधि मान के सम भाग, मधू हियुण जेकर यथा 
विधि पाक कर ओऔपध चूण॑ मिलाकर माजून बनावे। 
मात्रा ९ साणे से १ तोला | 
गुण--पुसक द्क्ति तथा सब शरीर को बल देती है । 
हरड, बहेठा, भावला, २-२ तोला, बालउट, बच, 
चुकन्दर, काली मि्े, सोंठ और शिलावे का यहुद ( भिनावे 
के अन्दर रहने वाला काला रस) १॥-१॥ तोला | इन 
सव चीजो को कूटकर इनमे थोठा सा बादाम रोगन 
मिलालें, फिर इसमें भिलावे का जहद मिलाकर सब 
चीजों मे जितना वजन हो उससे लिगरुने शहद में माजून 
वनालें और उसको जौ के ढेर में गाढ दे । ६ मास के 
बाद उपयोग मे लेवें । इसकी मात्रा ४ माणे की है । 
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नुकरुयाकवी र, अकरकरा, कलीजी, कूठ, फालीमिय 
पीपल और बच प्रत्येक तीन-तीन तोला। परापाण भेद 
हीग, जराबिंद मुदहरज,हुव्युलगार,जुन्दवेदस्तर, राई और 
चित्रक छाल, हरएक १॥-१॥ तोला, भिलावे का शहुद 
१ तोला,इन सब चीजो को कूट-छान कर अखरोट और 
तेल में तर कर लें और फिर तिगुने शहद में माजून 
बनालें । ६ माह के बाद इसको ४॥| माशे की मात्रा में 
उपयोग में लावें । लव च भा ७ 
भिलावें के उपद्रव और ज्ञांति 

भिलावे कोअभिकमात्रा मे लेनेसे गर्मी,खजली, भीतरी 
सूजन और बैचेवी पैदा हो जाती है तथा हलक और 
जवान में छाते प॑दा हो जाते है । इसके उपद्रवों को दूर 
करने के लिये गाय और वकरी का ताजा मकक्‍ख्नन और 
तिलो का तेल गिलाना चाहिये और बदन पर मालिश 
करनी चाहिये। जदवार को गाय के दही में मिला चटाना 
चाहिय्रे, नाक मे रोगन वनफ्णशा और रोगन बादाम टप- 
काना चाहिये | सिर पर ठण्डी चीजो की मालिश करनी 
चाहिये। भिलावे की वजह से घाव पडजाय तो उस पर 
मोम का तेल जगाना चाहिये। अगर सूजन हो तो मरखे 
के पत्तों का लेप करना चाहिये । उमली के पत्तो का रस 
पिलाने से भिलावे का जहर मिट जाता है। इमली के 
दरण्त की अन्तरछाल को दही में पीस कर भिनावे से 
उत्पन्न फोडे फु सियो पर लगाने से बहुत जल्दी आराम 


हो जाता है । इमली की छाल, पत्ते और फल भिलावे के 
लिये उत्तम दर्पनाशक वस्तुयें हैं । 


मुंह अरण्टी (86988४0०व75 (ए8पा3०७४) 


एरडादि कुल (879॥09790०८०४८) की जाति की एक 
बर्ष जीवी छोटी वनस्पति है । इसके पत्ते १२ से लेकर 
५ से १० से० मी० तक लम्बे और ४ से लेकर १ से ३ 
से० मा० तक चौडे होते है। इसके फल पीले रग के 
होते है । इसके बीज पीले दोनो किनारे से गोल और ४ 
मिलीमीटर लम्बे होने है। यह वनस्पति कोकण, बिहार 
और श्रीलको में पैदा होती है । 
सास « 

हिं०--भुठ अरढी । कोकण--भुडठ अरडी । लें०-- 


सवस्टेनिया चेमेलिया । 
गुणधर्स व प्रयोग- 

इसके पौधे का रस शराब के साथ मिलाकर एक 
सकोचक वस्तु की तरह काम में लिया जाता है। इसके 
रस से सिद्ध घृत पौष्टिक माना जाता है और सिरके चक्कर 
को दूर करने के लिये इसका लेप भस्तक पर किया 
जाता है । 
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प्ु|ई आंवला (शाज़ाब्याध पंत्परस गाय) 


_गुडृच्यादि वर्ग और एरण्डादि कुल (2870फञाणक8- 
०४४७) के भूमि आवबले के क्षुप वर्षा ऋतु में सेतों और 
जगलो की आदर भूमि मे निकल आते है । यह भारत के 
सब उष्ण प्रदेशों मे होता हे। ऊचाई पौन से डेढ फीट । 
पान-फीके हरे विविध प्रकार के आवलो के पत्तो के समान 
लम्ब गोल और सकरे होते हे । अत भूम्यामलकी कहा 
हैं। पान और फलो का आकार लगभग आवले सदृभ 
किन्तु बहुत छोटा सरसो के वरावर, पत्तो के पिछले भाग 
मे सीक पर पीले रड्भ के छोटे छोटे फल आते है जिनका 
स्वाद आवले के समाच होता है। इनकी सख्या बहुत 
होती है अत 'बहुफला' कहा है। नर पुष्प १से ३ तक 
साथ में । पखडिया ४ से ६। पुकेसर ३। मादा पुष्प 
एकाकी । गर्भाशय ३ कोप युक्त। फूल-हरे या सफेद 
प्रभावाले । फूल-फल--वर्ण ऋतु मे । बरसात के अच्त में 
यह वनस्पति सूख जाती है। इसलिये इसको कारतिक मास 
मे सम्रह करके सूखाकर रख लेना चाहिये । 

उपयोगी अज्जू--सर्वांग | साथ प्रदत्त चित्र अवलो- 
कन करें । 

सोस> 


स०--मूम्पामलकी, शिवा, ताली, सूक्ष्मफला। 
हि०--भुई आवला, भद्र आवला,पातल आवला, जराम्ला 
व०--भुई जावला। बबई--भुई आवला। ग्रु०-भोय 
आवली | म०-भुई जआावला। ता०--क्ील' कायनेल्ली। 
ते०--नेल नेल्ली | उर्दू-भुई आवला | ले०-फिलेंथस 
निडरी (शाज़ाभ्यक्ताप8 ग्राएपरात [गए ) । 
गुणधर्स व प्रयोग- 


भूवात्री रस मे मबुर, अनुरस कडवी, रुचिकर, लघु, 
जीतवीयें, पित्ततामक, कफनाणक, रक्त प्रसादन और 
दाहजामक है। नेत्ररोग ब्रण, शूल, प्रमेह, मूत्ररोग, प्यास, 
कास, पाडु, क्षत और विप को दूर करता है। 

भुई आवला वातकारक, कडवा कपैला, मधुर, शीतल 


ओर तृपा, खासी, पित्त, रुविर विकार 


”» कैफ, खुजली तथा 
क्षत नागक हे 


“भाव प्रकाश | 


यूनानी सतानुसार--यह वनस्पति अग्निवर्धक और 
फोडे फूसी तथा आमातिसार में बहुत लाभदायक है । 
इसका फल कडवा होता हे और यह क्षयजन्य ब्रण, चोट, 
रगड, खाज और दाह में उपयोगी है । 

डा देसाई के सतानुसार--भूधात्री दीपन, पाचन, 
मूत्र जनन, लशन, दाह घामक, ब्रण रोपण, जोथ हर और 
नियत कालिक ज्वर प्रतिवन्‍्धक हे। ए जे अमादेव ने 
फरमास्यूट जनरल में सन्‌ १८८८ के अप्रैल मास के अड्डू 
मे लिखा था कि यह दीर्घकाल स्थायी पार्यायिक ज्वरो 
को जिनमे यकृत और तिलल्‍ली की बाबा भी होती है, बहुत 
लाभ पहु चाता है । यदि इसको ठडी हालत में बार वार 
लिया जाय तो यह मूत्रल औषधि को काम भी करता है । 
इसकी ताजी जड पीलिया की एक उत्तम दवा मानी 


सुई आंवला 
शाशमषय ७5 क्षरएार। व. 





जाती है। कर्नल चोपरा के अनुसार--भुई आवला जीर्ण 
आंमातिसार, जलोदर, अत्यधिक रज स्राव और घावों 
के ऊपर काम में लिया जाता है । इसके पत्तों की साधा- 
रण मात्रा ३॥ माशे की है। चूर्ण ४ से ६ माशा | वदाय 
भू से १० तोला । 
प्रयोग- 

कामला--इसकी १। तोला ताजी जड को दूध के 
साथ पीस छानकर दिन मे २ बार पिलाने से कामला 
रोग मिटता है । 

जलोदर---इसके पचाग का वंवाथ बनाकर पिलाने 
से मूत्र दद्धि होकर जलोदर मिटता है । 

रक्तप्रदर--इसकी जड के चूणें को चावलो के पानी 


के साथ २-३ दिन तक देने मे रक्त प्रदर मिठता है। 
--बंगसेन 





मृत्रकृच्छू --भुई आवले के स्व॒रस २ तोला को 
२ तोले गोघुत के साथ मिलाकर प्रात साय पिलाने से 
मृत्र शूद्धि होती है और मूत्रदाह शमन होता है। इस 
प्रकार मूत्राशय जोधन से यह हितावह है। 


हिचकी इवास से--भुई आवले की जड को पानी में 
पीसकर उसमे शक्कर मिला लेने से तथा नस्य लेने से 
हिचकी और इवास रोग दोनो मिट जाते है । 


+>चरक चि० अ० २ 


आख की पीड़ा--तावे के वरतन पर भुई आवला को 
सेघा नमक के साथ जल' मे घिस कर के ( जब तक गाढ़ा 
हो जाय तब तक घिसकर ) आख के बाहर लेप करने से 
आंखे ठीक हो जाती है। ++चक्रदत्त 


भाई आंवला लाल (शापगक्रा08 एश्चंत०४४9) 


। शुड्च्यादि वर्ग और एरडादि कुल (हप्फाणाण- 
४0९४७) की भुई आवले की एक दूसरी जाति है। इसके 
क्षुप भुई आवले से मिलते हुए किन्तु कुछ ललाई 
लिये हुए होते हैं। जिसमे फल खू रदरे होते हैं ॥ जिसका 
लेटिन नाम फाइलेन्थस युरितिरिया है। यह भी भारत के 
समशीतोष्ण प्रदेशों में सर्वेत्र होता है। इसके पान, फूल, 
मे सब बिना डठल के उक्त निरूरि जाति की अपेक्षा वडे- 
बडे होते है । क्षुप की ऊचाई निरूरि जाति के समान 
६ से १८ इच, तना और फूल रक्ताभ होते है । फूलने 
फलने का समय जुलाई से दिसम्बर तक। चित्र साथ मे 
प्रकाशित है। 
सास-- 

हि०--लाल भुई आवला, हजारमनी । गु०--ख र- 
सटठ, मई आवली । म०्टलल मुडज आवली | पार- 
वन्दर---कडार आवली । लें० --फाइलेन्थस युरि नरिया। 
गुराधर्स व प्रयोग- 

इसके गुण धर्म भुई आवले के समान ही होते है । 
इसके सूखे पौथे का काढा चाय के चम्मच की मात्रा मे 
कामला रोग को दूर करने के लिये दिया जाता है। 


खुई आवला लाल (हजारदानी) 
शिन१।.५शधय ॥७७ छाशावनिरिरे +ा३ , 








इसका पौधा जलोदर के रोग मे मूत्रल औपधि की सबधी दूसरी बीमारियों मे भी इसका बहुत उपयोग 


तरह बहुत उपयोग में लिया जाता हे । सुजाक और मत्र 


होता है । 


ड़ कविता बडा (शाजोबमाएड झंगराए!958) 


फऋनजीली (मुँह आवल्क ) 


रिधा।00..88७9 ?0३ 





गुड्च्यादि वर्ग और एरडादि कुल (8फफ्ञा0तर980- 
८४९) की भुई आपले की तीसरी जाति का लेटिन नाम 
फाइलेन्थस सिम्पलेक्स है। इसके पौधे भुई आवला के 
पौधे से कुछ बडे होते हैं। इसकी ऊचाई १ से३ फीट | 
इसकी उठालिया कुछ पतली सी और दवी हुई होती हैं । 
इसके फूल भुई आवला के समान । नर पुष्प २ साथ मे, 
स्त्री पुष्प का दण्ड प्रत्येक गुच्छे मे से निकलता है। फल- 
भ्गे भुई आवले के समान ही होते हैं । फूल फल अगस्त से 
दिसम्बर तक आते है। इन तीनो में पहली जाति जिसका 
लेटिन नाम फाइलेन्थस निरूरि है गुण में अधिक मानी 
गई है। उपयोगी अग पञज्चाग । सात्रा-डेढ़ से तीन माझे । 
सास्‌« 
हि०--भुई आवला बडा । गु०-मोटी भोय आवली। 
म०--मोटी भुई आवली | काठियावाडी--मोटी मोइ 
आवरी | ले०--फाइलेन्यस सिम्प्लेक्स । 
गुणधर्स व प्रयोग- 
इसका पचाग जीरा भौर मिश्री इन तीनो को समान 
लेकर पीसकर एक चाय के चम्मच की मात्रा में दिन मे 
२ बार सुजाक को मिटाने के लिये दिया जाता है। 


गन्ने कन्द [पहाड़ी कद] (8लाब पतांटब) 


यह कोल कन्द कुल (77॥08680) का एक कन्द है 
इसका पौधा भी कोल कन्द की तरह होता है । इसका 
कद कोली कद से कुछ छोटा सफेदी लिये हुये भूरे रग का 
चुरतदार और जायफल के आकार का होता है । इसका 
कद बहुत मुलायम होता है । पहिचान के लिये चित्र अव- 


लोक जियो गे 


उत्पत्ति स्थाच--यह वनस्पति बिहार, मध्यभारत, 
छोटा नागपुर और पश्चिमी भरत मे पैदा होती है । 


लाम- 
हि --भ्रृइकद, पहाडी कंद | वबई--भुदकद । ब.-- 





सुफेदीखस । ले --स्किला इडिका (50|8 77608 8" 
5७7) । 


गुराधर्स व प्रयोग- 


इस वनस्पति के कद में प्राय वे सव तत्व मौजूद 
रहते है। जो कोली कद के अन्दर पांये जाते है। चोपरा 
और दे ने सन्‌ १९२६ मे इस वनस्पति का परीक्षण करके 
यह सिद्ध किया कि ब्विटिश फारमाकोपिया मे दर्जे अजि- 
लिया स्किला (कोली कदा) और अमेरिकन फारमा- 
कोपिया में दर्ज अजिनिया मार्टिमा (कोली कदा) से यह 
वनस्पति किसी कदर कम नही है। अन्तर इतना ही होता 
है कि कोली कद के ऊपर मभिल्‍ली रहती है और भूमि- 
कद में प्याज के समान ऊपर से नीचे तक परत रहते है । 
यह रस में कड़वा और वमनोत्पादक हे । यह कफ को 
तिकालने वाला- हय, वलकारक और मूृत्रल है । 





मुई कनन्‍्द 
5५0१.५/ ।४०१८५% 58 #&७6६४ 


झुप्त धारा (ब5ड१ 2प्रवाप्रषा०ा9) * 


यह शिम्बी कुल (7.,02ए०77770886) की सनाय की 
एक देशी जाति होती है जो भारत के कुछ भागों में बोयी 
जाती है । इसके पन्न उत्तम जाति की सनाय के स्थान 
पर बेचे जाते हैं । 
सास- 

स--मार्केडिका, मृदुरेचनी, पीत पुष्पी । हिं--भुइ 
खाखसा | गु ---मीढ़ी आवल | म--मुह तरवड । ते -- 
शेलापोस्ता । ब,सैनासकी, स्लोसपात । फा.“सताये 


हिन्दी । भ॑ ---8070989 8७४॥8 | ले --केसिया ओगस्टी 
फोलिया । 


गुणध धर्मा प्रयोग- 


इसका पौधा कव्जियत को दूर करने वाला और भूख 
बढाने वाला होता है | यह उदरशुल, यह्ृत्रोग, प्लीहा की 
वृद्धि, अजीणें, अम्लपित्त, पीलिया, पाडु रोग, कुष्ठ, विप 
विकार, लासी, इबास की दुर्गेन्च, जनृद मे लाजदायक है। 


ध्ट्््लक नस्ल 





कु जनक प्चतम-नक ्स्फड 
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गंब गली (गरतांतरण००० सात००एए9) 


यह शिम्वी कुल (7,08077700८8७) की वनस्पति है 
इसके पौधे बरसात में बहुत पैदा होते हे । इस पौधे की 
ऊचाई आधे से लेकर डेढ फीट तक होती है। इसके पत्ते 
यरपसे के पत्तो की तरह होते है । इसके फूल लाल रग 
के सुन्दर पतग के आकार के और फलिया छोटी होती है। 
हर एक फली में दो-दो बीज रहते हें । 
सास-- 

स--वासुका | हिं--भुईगली । म -भुईगली । गु - 
भोयगली । ता--चेप्प निश्जी । तेल --चेरायेड्डमु । 
ले ---इडिगोफेरा इनेफिला ([708007 छि068एशी& 


[॥॥) । 
गुणधर्म श्रौर प्रयोग- 

इसके बीज बहुत पौष्टिक माने जाते है। अकाल के 
समय गरीब लोग उन बीजो को खाते है | इसके पीधे का 
रस-मृत्रल, रक्तनोधक और चिरग्रुणकारी पौष्टिक वस्तु 
की तरह काम में लिया जाता हैं। इसके पौधे का रस 
रक्तातिसार नाशक, धातु परिवर्तक और मूत्रल वस्तु की 
तरह उपयोग में लिया जांता है। मैथुन शक्ति की कम- 
जोरी मे यह धातृ परिवत्त क औपधि की तरह काम ,में 
ली जाती है। कुष्ठ रोग मे भी इसका उपयोग होता है। 


शेद्नि आए पे| (ए७४शार्णाल्टं5 ए0एश59) 


अुई च्यम्पा 
४+8११7 द्वार 8 


| 





यह सोठ कुल (व्ययाट्टा0४7४०७०७९) का विस्तृत 
सुगधित फूलों का क्षुप होता है । यह बाग बगीचो से कई 
स्थानों पर लगाया जाता है । इसके पत्ते १९ इच लम्बे 


तीव चार इच चौडे, हरे गाढे पीतवर्ण और बंगनी र॒ग 
विशिष्ट होते हे । पुष्प दण्ड का पत्र लम्बा, फूल लम्बे 
गध युक्त श्वेत वर्ण । इसकी जड़ के वीच गोल गोल 
गठाने होती हैं ॥ उन गठानो से से बहुत सी मासल और 
मोटी जडे फूटकर उत्तके समान कन्द बन जाते हैं। इनका 
स्वाद कडवा होता है । औषधि प्रयोग मे इसका फन्‍्द 
काम आता है । ग्रीष्म काल मे फूल और वाद मे फल 
जाते हैं। चित्र इसका साथ दिया गया है । 

उत्पत्तिस्थान--छोटा नागपुर, पादर्वनाथ पहाड, चिट 
ग्राम, समग्र भारत मे लगाया तथा कृपि की जाती है। 
आदि वास स्थान--दक्षिण पूर्व एशिया । 


भसास- 

स--भूमि चपक । हि --चच्धमूला । ब--भुई- 
चापा। ते --कोडा फारवा | ले --केंफेरिया रोदुडा । 
गुणधर्स और प्रयोग- ' 

आयुर्वेद मत से यह वनस्पति शोथनाशक और ब्रण 
रोपक होती है । इसके कन्द का पुल्टिस बनाकर फोडो को 
पकाने से लिये उन पर वाधा जाता है । इसके सारे पौधे 
को पीसकर उसका लेप बनाकर ताजे जख्मो पर बाधने से 
चमत्कारिक रूप से जस्म भर जाते है । भीतरी प्रयोग 





करने से यह हर प्रकार के रक्त के जमाव को दूर फर देती 
है । इसकी जड़ सर्वांगीय शोब मे लाभदायक होती है। 


मई जाम (#:तांझंब सिषागा।5) 


यह वायबिडगादि कुल ([४ज्ञाआ॥780०४४) की एक 


भाडी होती हे । इसके पत्ते बडे होते है । यह वनस्पति 
कमीवबेस सारे भारत मे पंदा होती हे । 
क्तासन- 

हिं० -भुईजाम । बं०-वनजाम । मध्यप्रदेश -- 
मयारवा | मल०--मोलाकका | उडिया--मुश्जामू, भुई- 


सारे भारतवर्ष मे यह विव्वास किया जाता हें कि इसका 
कद सूजन को दूर करने में बहुत उपयोगी हे । 


डे 


जाम | ता०--मानेपुडबाम । ते०--फोडा मयूरी । ले० 
अरडीसियां हयू मिलिस । 
गुख,धर्स व प्रयोग-- 

यह वनस्पति उत्त जक और शातिदायक होती है 
डा० चोपडा ने ज्वरघ्न, अतिसारघ्त और वातघ्न लिखा 


हे । (व च०) 


भड द्शी्‌ (7ए9]097074 #४4820प्राह्वा8) 


यह आक कुल ([8500०978040९8७) की एक छोटी 
वनस्पति है । इसकी डालिया जमीन से ही फूठती है । 

उत्पत्ति स्थाव-प्रह वनरपृति मध्यभारत से 
लेकर सिलोन और गगा के उत्तरी मैदानो में होती हे । 
सास- 


हि०-- भुददरी । व ०--भुइृदरी । ले०--टिलोफेरा 


फेसिक्युलेटा (7'/]|09#07 850070]968 ) 


गुरा, धर्म और प्रयोग- - 
इसकीजडका रसदूधमे मिलाकर पौष्टिक वस्तुकीतरह 
विया जाता है । इसके पत्तो को कुचलकर लेप के रूप मे 


दुष्ट त्रण और जरुमो मे स्वस्थ मासाकुर पंदा फरने के 
लिये लगाया जाता हे । 


भूमि कुम्हड़ा (एतंसाएइब्यागप8 (०7499) 


यह पटोलादि कुल (८ए०ण०7६४०७७७ ) की परा- 
श्रयी बेल है। जो गगा के उत्तरी मैंदानों मे और हिमा- 
लय में नेपाल से वगाल तक पैदा होती हे । इसकी लता 
बहुत दूर तक फैली हुई होती हे । काड मे गहरे रोये 
होते है । पत्र ६ से ८5 इच तक लम्बा, किनारे करोती 
के दातो के समान होते है । आकडी [तातिये] १ से २ 
फीट लम्बाई में । आकडी में ३ प्रभासा होती है । फूल- 
एक लिग विशिष्ट । पुप्प-दण्ड-४ उच लम्बा अतिशत्र 
सख्त । पृष्पपत्र पर घने रोसे होते है और यह्‌ डेढ उच 
लम्बा होता है । फल--लाल इद्रवारुणि केसमाव उज्जवल 
लाल वर्ण के, मसरतक नारंगी रग विशिप्ट । इसका कद 
स्वाद में तिक्त, कटु और कपाय, (देसने |मे' पीत वर्ण का 


वडियाल और चट ग्राम के लोग इसको भूकामडा कहते 
है। प्राकृत भूमि कुषण्माड स्वाद मे मधुर एव उसके कद 
में ब्वेत वर्ण का दूध होता है, कद देखने मे श्वेत वर्ण का 


होता हे । 


प्राकृत भुमि कुष्माड का लेटिन नाम। ([9070840- 
[शार/काजावअववाएगाएगएपॉपड 60888, ] 

* यह बच्धाल मे सर्वत्र होता हे । शालिग्राम वैद्य करते है 
कि इसका कन्द मूली के समानवर्ण-रक्त और रेत एव 
प्रति आसा के ७-८ पत्र होते हैे। वही क्षीर विदारी 
[फणा०्थ्व्ठाहाएा8 | उसका भूई कुम्हदा नाम सार्थक 
नही है । भूमि कुष्णाउ [790770०8 0ाझां/बम ) हो हे। 


् 


३३६ ;' रे #* हहबला।! रे 
रू &8/ (52% .. 


9.८:५५ 77५ बज प्र लक ही हि ही आर डर 
हि 5 नव आल का अल फिजओआतजणण प्रान लत नं हट 2 
प्घ्डिलपफल्थओ कि पट बल पा तर 3 5 5 महक * 
नास- जाता 34 डाछा में इसे गएहझों सुरागर उसका 
हिं०--भूमि कुम्हडा | स०-विंदारी । ब-भुरकामदा कं हक 080 और 
ले०--ट्रिकोसेल्थस फोरऐटा । आतो की साराबी को दुर करने के विधे देते 8। इसी 
7 श्री जी जन को तेज मे मिलाझर उसका फ्ेपष माष्टजमितं 
ग्रप ग्‌- ताजी जठ को तेव में मिलाखर उसका से डुठे 
गुण धर्मों श्रोर प्रयोग 


|; शे ः (26 | पर निया जात है 
इसकी जड का उपयोग पौष्टिक वस्तु की तरह यो! हे गी मह हम जज को २ 


भत केशी ((०:एव808 0००४॥४०॥9) 


यह पर्षेटादि कुल ( ए७४878080 ) की वनस्पति 





हिमालय मे काइमीर से लेकर कुमायू तक ८ हजार से 
१२ हजार फीट की ऊचाई पर पैदा होती है । फूल पीएई 
रग के, दूध पीले रग का, स्वाद बहुत कठवा होता है । 
औपधि में इसकी जडे काम में आती है । पहचान के लिये 
चित्र देखिये । 
साम- 

स०--भूतकेशी । हिै०--भूतकेणी, भूतकिस । 
पृ०--भूतकेसी । ब० --भूतकेशी । ले०--कोरिडे लिस 
गोवेनियेना । 
गुण, धर्म और प्रयोग- 

इसकी जड पौष्टिक, मूत्रल, धातु परिवर्तक और 
पार््योयिक ज्वर निवारक मानी गई है । यह उपदशजन्य 


विकृति कण्ठमाला और चर्म रोगो मे उपयोग में ली 
जाती है। 


द अूत केशी 


६(&६०9६/४०707१ 558४८५/४ 7६5५ 


भति या बादाम (८०7एॉपए8 ८०प्८श8) 


यह वट वर्ग त्नृ 
हे हे हआ के कुल [86ए४९०४४८] का उत्पत्ति स्थान--यह वृक्ष हिमालय में काइ्मीर 
पतली होती हे। पर छाल गहरे भूरे रग की और से कुमायू तक पाच हजार मे दणहजार फीट के ई 
पर तक पैदा होता हे । 3332७ 


४ हह्रीणाधि रह हे 
५ 3 छा॥ ५ न का ह 
(लि इ । [-*+4 ्उ पर ६.७ का जे चक 
्ज >> मिट टन | 3 सकल 23 /4222%:-४2 22 223... 273 222, 
स्वर “2 लड प3> पस्करेप्स ८4८27 अन्‍द 42 व 00 22:207 4 
नाम- गुएा, धर्म और प्रयोग- ह 


हिं०--भूतियाबाद।म । गढ़ वाल--काक्सी । कुमायू 
भूतिया बादाम । काश्मी र--विनरी, थागी। ले०-कोरि- 


लस कोलुर्ना ((07॥05 ८०प्या08 7.7) 


इसके फल पौष्टिक वस्तु की तरह उपयोग मे लिये 
जाते है । 


मेदस (एप५००४४३ 20088) 


यह लवगादि कुल (0५78०८४४) की एक वनस्पति 
है। इसका वृक्ष मध्यम कद का और भाडीनुमा होता 
है । जब इस पर फूलो की बहार आती है तव यहु वहुत 
सुन्दरमालूमहोताह ।इसकेफूल सफेद रग केहोते है । इसका 
फल मटर के आकार का बिलकुल सफेद और एक बीज 
वाला होता है । यह वनस्पति उडीसा, सिलहुट और 
सीलोन में पैदा होती है | 


सास- 
म०--भेदस । उ०--सागरवटना । ता०--मरूगी 
म०--तयारा, कन्नड--नेरकल । ले ०---युगेनिया स्पिकेटा 
[&02००६ 5908(89,97) ] ता०-मरूगी 
गुर, धर्स व प्रयोग- ह 
इसके बीज उत्त जक, सधिवात को नष्ट करने वाले 
ओर उपदशज विप को दूर करने वाले होते हे। इन ग्रुणो 
के कारण इण्डोचायना मे इस वनस्पति का वहुत प्रचार है । 


भेरी-देखो-चिलला न० १ 


पोज पत्र (86पए७ 8॥0[994६) 


यह॒वटादिवर्ग, भोजपत्रकुल (8602८९४७) का 
एक यह छोटी जाति का भाडीनुमावृक्ष होता है । वृक्ष की 
छाल को ही भोजपत्र कहते हैं। यह कागज के समान 
अथवा केले के सूखे पत्ते के समान होता है। पहले जब 
कागज नही बनता था तब भोजपतन्र काही कागज के स्थान 
पर व्यवहार किया जाता था। पहिचान के लिये चित्र 
साथ' में दिया जा रहा है । 
उत्पल्ति स्थान-यह्‌ हिमालय, मे ७ हजार फीट से १३ हजार 
फीट की ऊ चाई पर कादमीर से सिक्तिम तक और ६हजार 
से १४ हजार फीट की ऊचाई तक भूटान में होता हे । 


सोस-- 

स--सूर्जपत्र । हिं--भूजपत्र । बबई-भोजपत्र । 
ब--भूजपन्न । ते --भूजूपत्री । म-- भूजंपन्न । गढ- 
वाल--भूज । प --भूज । ले --बेदुला भोजपत्र (800- 
[80॥0[9278 'ए७॥ ) 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

इसकी छाल कली, चरपरी, गरम, पौप्टिक, भूतध्न, 
आक्षेप, कास, कर्ण रोग, कुष्ठ और त्रिदोप को दूर करने 
वाली होती है । 


मोजपत्र 
2867 ७०५०४ 
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यूनानी सतानू सार--भोजपत्र कर्णयूल में लाभदायक 
होता है । इसकी छाल का काढा कान से बहने वाली 
पीप और जहरीले जखझ्मों को धोने मे प्रयोग किया जाता 
है । इसकी छाल का शीत निर्यास हिस्टेरिया मे उपयोगी 


और शातिदायक माना जाता है । इसमे कुछ सुगधित 


और कृमिनाशक तत्व रहते है । मलाया में इसकी छाल का 
काढा पीलिया या पित्त ज्वर को दूर करने के लिये दिया 
जाता है। 


शोभा ((70टमांवा0ा पछ०0767920662) 


यह एरडादि कुल (80ए/0ण704००७७७) का एक 
मध्यमकद का वृक्ष होता है । इसके पत्ते ६३ से लेकर १५ 
सेंटी मीटर तक लम्बे और २५से ४५ सेंटीमीटर तक 
रौडे होते हैं इसके फूल कुछ हरापन लिये हुये पीले रग 
के होते है। वीज लाल रग के और मुलायम होते है। 


लताोस-- 
मे भोमा । मल --कुलुचन | उडिया--कलचिया । 


ले ०लोचिडिओनहोहेनेकेरी (00०॥॥00 प्ल०- 
॥७॥8०४ ८७४ 8600 ) 
गुण धर्म और प्रयोग 

इसकी छाल उस समय औपधि के रूप मे दी जाती 


है । जबकि पेट मे भोजन का पाचन नहीं होता गौर बट 
भोजन के विरुद्ध विद्रोह करता है। 


गोरी लीग (007797०प्फ शाठडप्रया) 


यह हरितक्यादि कुल ((:०ए७7८४०४४९) की एक 
प्रकार फी फाडी होती है। यह कच्छार जिला और 
आसाम मे पैदा होती है । 


सास--« 
हि --भोरीलोथ, थूनिया लोथ । ले --कोम्ब्रेट म- 


पिलोसम ((०.्राण्ता/एण॥77]0/77 छा) 
गुण धर्म और प्रयोग-- 


इसके पत्तो का काढा कृमिनाशक ओऔपधि की तरह 
काम में लिया जाता है। 


भोपाथरी देखो बनगोभी 


तोलन (अमर काली) (जफ्राल्गा०वांटपठा एरटलछाइपर्ा) 


मजीठकुल (#ए०7808४४०) का यह एक बडी जाति 
फावृक्ष होता है। इसकी ऊचाई ३० फूट से ५० तक होती है। 
और इसके पिंड की गोलाई ६ से लेकर ८ फुट तक होती 
है ।। वृक्ष बहुत शाखा प्रशाखा युक्त होता है । अवध 
भौर उत्तर प्रदेश मे इसकी लम्बाई और गोलाई बहुत 
अधिक होती हे । इसकी छाल दलदार, पोची, वाहर की 
ओर भूरे हरे रग की, भीतर की सफेद तथा हल्के लाल 
रग की होती है | इसके पत्ते आमने सामने ६ से लेकर 
१२ इज्च तक लम्बे, ३ से ५ इज्च चौडे, डण्ठल की 
तरफ से गोल और दूसरी तरफ से कुछ लम्बे और मुलायम 
होते है । कही २ साग के पान के समान १ से १३ फूट 
जितने लम्बे होते हे । उपपान चौडे और दातेदार होते 
है । उसके फूल शाखाग्र या पत्र कोणोदुभू गुच्छों मे लगते 


जी कक, - पड 


है । ये कुछ हरापन लिये सफेद रग के और सुगन्ध 
युक्त होते है। पुकेसर ५, छोटी पुष्प नली में होते 
है । फल-३$ इज्च लम्बा, देखने मे मटर के समान किंतु 
लम्बोई में दुगुना होता है । फल के अन्दर ७ से १२ बीज 
होते है । इसके वृक्ष मे घाव करने से इसकी चसो से एक 
जात का प्रवाह भरता है वह भूरे रग का ओर चिकता 
होता है । वास मधु के समान और स्वाद कड़वा होता 


है। उपयोगी अश पत्र, छाल | पहिचान के लिए चित्र 
अवलोकन करे । 


उत्पत्ति स्थान---मध्य भारत, उत्तर प्रदेश, टेनास- 


रिम, चटगाव, तिरुहत, हिमालय की पर्वत श्रेणियों, मे 
एव सूखे प्रदेशो के पहाडी भागो मे होते हैं । 
तसास--- 


स-भमरठल्लिका, भ्रमरछली, श्रमरा, भू गमूलिं- 


* 





का, भू गाव्हा, छालि, उम्रगन्धा । हिन्दी--भमरछाली, 
अ्रमरच्छली, वदारू, वौरगा, भेलन, भामिनी, भौलन, 
भुरकुल, धौली, फलदु । ब०--कुकुरकट्ट । बंबई-काला- 
कडु, काला करवा । भव्यप्रदेश-बोहर, पोतुर, वदारी। 
मराठी-भवरछाल, भौरछाल, भ्रमरसालि, भू रसाल दोस्द्र 
कर्णाटिकी-उप्युशक्के । पजाव-बरथोआ, थाब, भुरकुर । 
अआ-ग्रुजरात मरसाल, डोड़ो । देहरादून-भौलन) तमिल- 
विलारी, सगाप्पु। तेलगू-बदारू, बंगरू । ले-हिमि- 
नोडिक्टीअन एक्सेलसम । 
गण घर्म और प्रयोग-- 

अमरच्छेती को गीली छाल-कदु, गरम, दीपक, 


"7 
9 ;८ के 
जर्टेप- 68 ८27 2252-22: डिल्4८ 22 
22522 77 23227 ४०227 26 
रुचिकारक, तिक्त और वल्य है । (शा, नि.) 


इसकी छाल का क्व्राथ रुचिकारक और भूख को 
बढाता है । गले के रोगो को दूर करता है और हर 
प्रकार की गठानो को मिदाता है । 

यह बहुत ही ग्राही और उम्र ज्वर मे सिनकोना के 
समान लाभ करती है । 


इसकी छाल को औदटाकर पिलाने से लिजारी' और 


दूसरे पर्यायिक ज्वर मिटते है। 
डा० ओ० शोगनेशी लिखते है कि ज्वर के लिये यह 
बहुत उत्कृष्ट और परीक्षित दवा है । 


मक्र [मंडआ| (8०प्रशंग8 0074८४४३ शा) 


यह धान्य वर्ग जौर तृण धान्यादिकुल ( 0:07॥॥९80) 
का एक जाति का धान हीता है जो मारवाड आदि में 
कृषि द्वारा पैदा किया जाता है। परिचय के वास्ते चित्र 
आपके सामने है । 

सास- 

स--चहुपत्रका, भूचरा, गुच्छा, रागी, राजिका। 
हि--मक्त, महुआ। मं ---ताचनी, नागली । गू चागली, 
नवर्टोंगली । कोकण---नाचनी । प-कोदा, कोदरा। 
का-मड़आ । ब-मरुआ। ते-रुग्ूलू। ले-इल्यूजिन 
कोरेकेता । 
गरा धर्स व प्रयोग 

आयुर्वेदीय मत से मडुभा कसेला, कडुआ, मधुर, 
तृप्तिकारक,हलका, वलकारक, शीतल, पित्तनाशक, त्रिदोष 
निबारक और रुधिर के दोषो को दूर करने वाला होता 
है । कमर के दर्द मे इसकी पेया वनाकर देने से लाभ होता 
है | अफ्रीका मे इसके बीजो का काढा गुर्दे के दर्द को दूर 
करने के लिये उपयोग मे लिया जाता है। न्‍ब च॑ 

श्री ब्रह्मानन्द जी त्रिपाठी एम ए. आयुर्वेदाचार्य 
मड्आ के विषय मे लिखते हैं- 

इसकी गणना अन्नवर्ग मे की गई है ।इ सकी उत्पत्ति 
उत्तर प्रदेश में प्राय सर्वत्र देखी जाती है। गरीब जनता 
इसकी रोटी व भात बनाकर अपना जीवन निर्वाह करती है । 


मड्वा 
&६६७५9॥१६ ८०/२००॥।२४ 88 8077५, 


| | 





चुस--यह वातल, रूक्ष, ग्राही, उष्ण एवं कफनाशक 
होता है । जगली मडुआ शीतवीर्य होता है । 
प्रयोग--छोटी या बड़ी माता निकलने के बाद, पाड 


बज 


| 


€/ब्हनत 


ि 


> कि ८८ता। प्र 5 कट ्स्ध् 
हा भा: 552 है 2) 
हज निििमबा नक सिलिकर ० 7 कद मे 


सेल गे तथा यग्न जनन्‍्य विकारों में पथ्य के रूप में उसका 
प्रयोग छिपा जाता है । 

पुलटिस--मउआ यो प्रीमक्र छाटा बनालें । इसमे 
तथा शहद न कर सान लें । उसझो फोडे के 
बाप दीजिये शीघ्र फट जायगा । 
साइन फा प्रतिनिधि--उस की सी को जलाकर 
में स्थन्छ राख ने ने उसको पानी में घोनकर सिर 
ज्षे सवटग्र पाय मिनद छोड दें, एसके बाद शिर को मल 
मसगर थो टाजें, ऐसा करते रहने से वाल रेशम के सदृश 
शलायग हो याते है और रूसी भी साफ हो जाती है । 


नस 


(६) 


7 ८2॥ ([$, 
का ५०७ 


नन+्> 


तु जज 


व्स्क्बकेडकडकीर 


मोटापा से--शहद के साथ इसकी रोटी खिलाने से 


लाभ होता हे । इसके साथ मक्खन निकाले हुए दही का 
मठा ले। चाहिए यह कायये कठिन अवश्य है पर इससे 


मोटापा द्र हो जाता है । इसके सेवन काल मे घी, दूध 
जादि पौष्टिक पदार्थों का सर्वथा परित्याग करना चाहिये । 
प्रात साय घृमना इसमें लाभदायक होता है । 


एक तोहफा--इसकी भूसी बडी मुलायम होती है, 
अत इसका तकिया बनाया जाता है। यह सेमल की रुई 
से भी अधिक मुलायम तथा आराम देह होती है । 


“25७ 


मक्का (2०8 प्रा8एछ गंगा) 


यह पास्य यरगे और तृष घान्यादि कुल (छाशा॥।॥- 
साथ) था प्रसिय पघान्‍्य है। 

गाया का। घास्य हिन्दुस्तान में सब जगह होता है 
हसाती सदर जानते 2ै इसजिये उसके लिये विशेष वर्णन 


शी जाध्ध्यदता ना । 


साम- 

मं०-+-मंगाय, मरासाय । हि० मई, म़ुक़ा, भुदुदे । 
का >मपी | ब०-भद्रा, उजनार।  गु०-मछोई। 
अऋण्ञपम शा ।. :४०+०- फिम्मान, पुराहभमी । 


दमा, समहई । उर्दमंबरर । तो०-मझाभझ्नोलम 

26०भ्ण झाना | ध०-४ टियन कोन मेन [गताशा 

(040 (926) दल्ज 
शरासाधनिफ मेंगंठन-- 


डे 9 ३+ 


वा 3 हज दायो »। ८ प्रतिधन मामवर्द 
पाए, ५४ ४ वाई ग्राटा, ३ प्रतिशन बसा, »।॥ प्र सनंभनत 
टुल्कइुण , ): पघहिए।ओ पाती जोर शा प्रति राख होती 


व मासबद्धम द्रमस्य, ७० 
प्रतिशत राख पाई 


शत ८ प्रधोग- 


3 + 
कद आए चुत हमे अंक. ला करदतनकर सकी, कि 8 कि हज ४75 दर 
हि 


55. कफ शेसाशा, पीषटम्च- 


्ड्बे 


५ 
( 

रा 

| 


काका का पर हज कू २१ है हे है. शीश ई दाओआएओ पुत्टि जज सधि 
82% 35220 80, 
हक माह बेड फटिटका ढओए है । इन्शए पौत्तिश 
शक श्र श 


तत्व ओद (/ एथ३ ४शा०७) जो गेहू से ऊचा माना 
जाता है । इसके मखोलिये (डीडू) की राख मूत्रल होती 
है और वह पथरी रोग मे दीजानी है। इसके भुट्दे के 
कोमल वाल (००० ७॥) चेदनानाशक और मत्रल 
होते है । इसलिये सुजाक, वस्तिशोथ और पथरी मे इनका 
काढो बनाकर पिलाया जाता है | ये बाल ताजी हालत मे 
गुणकारी होते हैँ । मक्का के पौधे मे शवकर रहती 

जक्‍कर ऊस की शवकर का अपेक्षा कम मेहनत और 
कम खर्च से निकाली जा सकती है। 

ग्रीस में इसके भ्दूटे के कोमल बालो का काढा मूचा- 
शय के रोगो को दूर करने के काम मे लिया जाता है और 
कुछ समय से इस वस्तु ने अमेरिका के लोगों का ध्यान भी 
आकपित किया है। वहा ये वाल, कोन सिल्क (००7 
9॥:) के नाम से प्रसिद्ध है और इनका तरल सत्व वहा 
के ओपधि विन्नेता मूत्राशय की तोब् वेदना और मून कष्ट 
को दूर करने वो ओपधि के रुप में बेचते है । 

फिजिपाइन में इसका सारा पौधा एक मत्रल वस्तु 
यी नरह उपयोग में लिया जाता है। उसके भुटटे के बालो 
को अयवा इठलो ($ज:) का काटा मूत्राणय और मुर्दे 
की सूजन कर बेदना शो दूर करने के लिये घरेतू बौपधि 
7 तरह काम में लिया दाता है। मयका का तैल इसके 


7०० सोलसे कच्चे मसोलियों (डिटुओ) फो यत्र मे दवाने 


पच्धण सोले तक तेल निकलता हैं| हस तेल फे 


के धन से मिलते हुए होते है । तर. च 





यह फलवर्ग और बदरी कुल (रि॥8778068९) की 
एक छितराई हुई भाडी होती है । इसके पत्ते बहुत सघन 
होते हैं। ये २५ सेन्टीमीटर से लेकर ६ ३ सेंटीमीटर तक 
लम्बे और २ से लेकर २५ सेंटीमीटर तक चौडे होते 
हैं। यह वनस्पति हिन्दुस्तान के सभी गर्म प्रातों मे पैदा 
होती है । 


इसका चित्र साथ में दिया जा रहा है । 


सास«-- 
स-वहुकटका, दुस्पर्शा, करके हण्डू, ख्गालकोली । 
हि.>मकाई[म -सकार । ते ->विव्राकुल । मब्यप्रात-दूूत । 
उड़िया-काटाकोली । ता -अम्बुलम, चुरा । ते-वाका, 
पाराकि । ले --भिमीफस ओनोप्लिया । 


गुंरा धर्म व प्रयोग-- 
इसकी जड की छाल का काढा ताजे जख्मों के भरने 
के उपयोग में लिया जाता है । लबे च॑ 


मकाई 
ड2-५79/409 05।909॥8 ।4॥॥.., 





मकोय (80ब्ाप्य प57प्का शा) 


यह गुडूच्यादि वर्ग और कटकारी कुल (80]8806- 
86) की प्रसिद्ध वनस्पति है । ० 
, उत्पत्ति स्थान-यह समस्त भारतवर्प मे बगीचे और 
जोते हुये खेतो मे होती है । दोनो प्रकार की मकोय के 
क्षप दक्षिण भारत में लगाये जाते है । परल्तु काली मकोय 
अपैक्षाकृत अधिक और सामान्य रूप से मिलती याने सुलभ 
है ।इसलिये प्राय यही प्रयुक्त की जाती है । इनके गुणों में 
अधिक अन्तर न होने के परिणामस्वरूप अनेक 
3 पर इनका एक साथ उपयोग किया जाता है । 
वर्ण न- े 
सकोय के स्वावलम्बी परन्तु अनेक शाखाओ वाले, 


कटकरहित, सरल, वर्षायु, सावधानी से आरोपित होने 
पर द्वि या बहु वर्षीय १ से ३ फीट ऊचे, छोटे-छोटे क्षुप 
होते है । शाखाये किचित कोणयुक्त (चतुष्कोण) और 
कोणो पर फूली हुई, स्थान-स्थान पर बैगनी रज्भ से 
चिह्नित बहुत वार डडी और शाखाये हरे या काले रज्भ 
से लिप्त और चमकती हुई ज्ञात होती है। पत्र लाल मिचे 
के समान लड़्वाकार, प्रासवत लट्वाकार या आयताकार 
४-१० इच तक बडे, पत्राग्न भाग क्रश सरु, वृन्त की 
ओर पत्रभाग क्रमश सूक्ष्म होकर दीर्ष पत्र वुन्त के पादवें 

में क्रश अवसित, क्‍्वचित व विपमभाव मे अवसित और 

उनका फलक प्राय. बुन्त पर नीचे तक फैला रहता है। 


न 


कक 






३४२ हे 
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बत्रोदर मसुण- नवचित विरल लोमान्वित गाढा हरिद्वर्ण 
पत्र पृष्ठ शिराबधुर और फीका हरिद्रण, पत्र प्रान्त अस 
ब्ड, क्वचित तरगायित (लहरदार) कभी-कभी अशत 
दतित या खडित, सब॒न्त, बन्त क्षुद्र और बबचित तटयुक्त 
बुष्प छोटे देखने में प्राय लाल मिचे के फूल के समान 
सफेद और पतन्न कोण से हटकर निकले हुये, पुष्प दण्ड पर 
गूच्छाकार एवं दोघे व॒न्त पर अधोमुख लवित समस्थ 
मूर्धज क्रम मे निकले रहते है । प्रत्येक छत्नाकार पुष्प दण्ड 
मे ३-४ पुष्प होते है। पुष्प वाह्यावरण (कटोरी) स्थायी, 
हरा, पुट पत्र ५, पुष्पाण्यन्तर कोष (पखडी) सफेद, दत 
५, गर्भ केशर ५, फल छोटी गुन्दी के तुल्य, परन्तु उस 
से छोटे, काली मिर्च के आकार प्रकार के चिकने गोल, 
लवबित, पृष्कल वीज युक्त, श्सीले, कच्चे हरे, स्वाद में 
तिक्त और पके लाल या पीले, बाद में काले पड जाते हैं । 
वे किचित अम्ल (अम्लतायुक्त मधुर वाग्भट सूत्र १५ ) 
बीज--वैगन के बीज की तरह, किन्सु उससे क्षुद्रतर होते 
है। यह सेव विशेषकर भाद्रपद से माघ फाल्गून तक 
फू्लती-फलती रहती है | यह वर्णन काली मकोय का है 
जिसे लेटिन में सोलेनम नाइग्रम (80थआ॥॥ए7 ड्ाधाए 
फ्ापा० ॥04 ]70 ) कहते है। लाल मकोय जिसको 
लेंटिन मे सोलेनम रूत्रम ($0[काणा एएणा।) कहते 
है कतिपय निम्न लक्षणों को छोडकर जेष अन्य लक्षणों 
जे सर्गथा काली मकोय के समान है। लाल मबोय का 
कूल पीला व पिलाई लिये लाल वा लाल और किचित 
मधुर, पत्र प्राय स्पष्ट तथा दतित, अपेक्षाकृत वृहत्तर, 
स्थूलतर, रज्भा मे हल्का, अतिरगायित, किचित अप्रिय 
गन्धयुक्त, शाखाय्रे अधिक परिविस्तृत और प्रत्यक्ष तथा 
कोणयुक्त या जोडो पर फूली हुई नही होती । 
वदतव्य-- 
यह उभ्य वनस्पतिया एक दूसरे की भेद मात्र है। 
भौर इन दोनो के गण कर्मो मे कोई विशेष अन्तर नही 
है । फलत इन दोनो को प्रत्येक दशा मे समान रूप से 
एक साथ वा पृथक-पृथक व्यवहार होता है। यह दोनो 
ही सर्गत्र भारतवर्ष मे विपुल होती है और निरापद एन 
निरिष होती है। भस्तु, भारतीय हकीस और अन्य देझ्ी' 


अन्दब्हाएं ॥ ८ के कं 
४:56 के अप न + 


के 


टान्दिब्त स्ड्नू >्कं+7 922 424 जा न्‍ 
डबल के एल दे डटिन जल जि लित पड द + 


चिफित्सकगण वाद्यान्तरिक रुप से इनका पृएफत उपयोग 
करते है। प्रचलित काली मकोीय ($ घाशाए॥-ऐप76 
के रस का हकीमो और वैयों द्वारा न फैबल एक बार 
ऑँसो में ६ ऑऔंस अर्थात्‌ ३ छटाक़ था अधिक बास्तरिफ 
उपयोग किया जाता है, अधिम्‌ भारतवर्ष के अनेक नागो 
में रपय पौधे का प्रायः शाक रूप भे उगसोग होता है । 
उतने अधिक प्रमाण में उसके बारबार प्रयोग दरने पर 
कभी कोई दुष्परिणाम देसने मे नहीं आता, प्रस्युत जाभ 
ही देसने मे आता है। उसके अतिरिक्त लाल मगेय भी 
प्राय गुण कर्म मे समान होने पर भी यूनानी गन्‍यी मे 
वर्णित लाल मकोय नही मासूम पडती है । यूनानी ग्रथों 
में वणित मकोय लाल जिमको भारती वाजार मे एस्बुस्सा 
लव गौर लेटिन में (80 शाप 0श्शा॥॥० वध) 

सोलेनम उलकेमारा कहते हैं, वह भिन्‍न हैं । 


उपयुक्त मज़ू--शुप्फ अपवव फत, पत्र और फलयुक्त 
पञ्चाज्ल (समग्रक्षुप) । 


सास- 


स--काकमाची, ध्याक्षमाची, काकाह्ला, वायसी ॥ 
हि --मकोय, कगैया, भट कोबा। राज --कवाई, चिर- 
पोटी, चिरपोटण | मालवा--चरवोटी । ब--काइस्ता 
शाक, गुडकामाई । म--लघुका वट्ठी, कामोनि। गु- 
पीलुडी | क --कावई, काको । अ---इनवुस्सालब । द.,- 
कामूनी । प्‌ --काकमाच, मको । सि---कावलि । कच्छ 
कापेर । ता --मल०--मणत्तव्कालि, करुप्युमणत्तव्कालि | 
ते --काड्चिटेट्टु, नल काब्चिचेट्टु । कल्तड़--काज्च | 
ले -सोलेनम नाइग्रम १ वक्तव्य--उपयु क्त नाम काली 
मकोय के हैं ॥ लाल और काली उभय प्रकार की मकोय के 
विभिन्‍न देशी भाषाओ मे प्राय एक सामान्य नाम से 
बोलो जाती है--असिद्ध है । |कन्तु आवश्यकता होने 
पर अपने फलो के रण के द्वारा पहिचानी जाती है जैसे 
काली और लाल । जिसके लिये लेटिन शब्द क्रमश, नाइ- 
ग्रम (३8707) और रूत्रम [प्राय] हे । 


(गैद्य दलजीत सिंह जी) 
भावप्रकाश निघण्दुकार पूज्य विश्वनाथ जी इ्विवेदी 


++-स्थ्पुप 


न्ल्ज्ल्ल्ज्यप सह -््ट 


ने मकोय के दो भेद लिखे हैं। (१) बडी (२) छोटी । 
बड़ीमकोय--के वीज एक सूखे छिलके से आवृत बृढ्ती के 
वरावर होते है इसकी खेती बनारस, लखनऊ उत्वादि 
जिलो मे अधिक होती है, इसे 'रस भरी मकोय' कहते 
हैंँ। इससे छोटी उसी जाति की मकोय और होती है 
जिसे वलिया--छपरा के जिलो में भठ कोवा कहते हैं यह 
जगलो में अपने आप होतो है । 
छोटी इसके फत काली मिर्च से कुछ बडे बडे काले 
लाल, भूरे इन तीन रगो के छिलकेरहित होते है । यह 
जगल मे ही होती हैं या अपने आप वर्षा चातु में उगते है । 
इसका शाक बहत ही उत्तम होता है। लेसक ने इसका 
पुप्कल उपयोग किया है और जोबघ्च गुण इसी में पाया 
हैँ । 
रासायनिक संगठत- 
इसके समस्त अगो विशेषकर फल में काकमाचीन 
(सोलेनीन 80577) नामक एक मणि भीय क्षारोद 
पाया जाता है जो शर्करा एव सोलेनिडीन का एक यौगिक 
[समास] है । 
गुणधर्म व प्रयोग- 
मकोय--कटु, तिक्त, अनुष्णाशीत, भेदन [सारक |, 
वृष्य, चक्षुष्य, स्वर्य , रसायन, त्रिदोप प्रशमन, कुष्ठ, घूल, 
अर्ण, शोथ, कफ और कडू को मिटाने वाली एव ज्वर, 
प्रमेह, हिचकी, वमन और ह॒द्य रोग को हरने वाली है । 
न-+भा० नि० 
मकोय---च रपरी, तिक्त रसान्वित, गरम, कफनाशक, 
बूल, ववासी र, सूजन, कोढ़ जौर कडू का नाग करती है। 
-++रा० नि० 
मकोय---सारक [दस्तावर] स्वर को उत्तम करने 
बाली, वीर्यक, त्रिदोप नाशक, न अत्यन्त उण्ण हैं और न 
अत्यन्त शीतल है, कुष्ठनाशक और रसायन है। 
 +शो० नि० 
मकोय--तिक्त रसान्वित, गरम, चरपरी, रसायन, 
वीर्य-वर्धक, स्विग्पघ, रबर को उत्तम करने वाली, हृदय 





को हितकारी, घातुवर्धक, नेत्रो को हिंतकारी, रुचिकारी, 
दस्तावर, हल्की तथा कफ, गूल, बवासीर, सूजन, त्रिदोष, 
कोढ कण्डु, कर्ण कीट, अतिसार, हिचकी, वमन, श्वास, 
खासी, ज्वर और हृदय रोग को [हरने वाली है । 
(नि० २०) । 
देशी चिकित्सा विज्ञान मे सूजन को दूर करने वाली 
जितनी वनस्पतिया प्रधान मानी जाती हैं उनमे मकोय 
भी एक है । इसकी प्रधान क्रिया यक्ृत के ऊपर होती है। 
इसके सेवन से यकृत की सब क्रिया सुधरकर उसमे उचित्त 
सप से रस की उत्पत्ति होने लगती है और विपले उप- 
रसो की उत्पत्ति बन्द हो जाती है। यकृत की क्रिमा 
विगडने से णो सूजन, बवासीर, उदररोग, अतिसार या 
कई प्रकौर के चर्म रोग हो जाते हैं वे सव इस औपधभि 
के सेवन से धीरे-घीरे मिट जाते है । (ब० च०) 
सुश्रूत्त ने काकमाची के शाक को मठर के शाक के 
समान लिखा है। चरक भे वातरक्त, अं, उरुस्‍्तंभ 
आदि मे मकोय शाक को ग्रुणप्रद माना है । 
मकोय और मधु मिलाकर खाने से विप होकर 
मरण को आशका रहती है । उनके मत से मकोय का 
वासी शाक खाने का निपेघ हे। (काकमाची मधु 
मरणाय) (च० सू० २६-१६-२२) । यहा मकोय और 
मधु का मेल सयोग विरुद्ध और वासी शाक कर्म विरुद्ध 
है । 
यूनानी सतासुसार--प्रकृति--दूसरे दर्जे मे सर्द एवं 
खुश्क (आयुर्वेदीयमत से अनुष्ण शीत च० सू०) और 
उप्ण वीर्य (वा० रा० नि०) है। 
गुण-कार्य --- 
सग्राही, दोप विलोम कर्ता, उपशोपण, तारल्न 
जनन, सतापहर, लेपत: और पानत उष्णइ्वयथ्‌ "विलयन 
है । 
उपयोग-कोपस्थ अद्भो की सुजन विशेषत यक्तच्छोभ, 
अन्त्रामाणय, शोध और जलोदर मे सूखी मकोय पान 
और लेपत उपयोग की जाती हे । उक्त रोग में इसके पत्र 
स्वरस का फाइकर (समुरव्वक) लिगा हुआ पानी पिलाते 










है या अन्य औपधियो के साथ पीसकर मकोय का लेप 
करते है । इसके विरेक एवं मूत्रोत्सर्ग टारा दोपोत्सर्ग 
होता हे प्रारम्भ में लेप करने से यह दोप विलोम करण 
और उसके बाद श्वयथर्‌ विलयन कर्म करती है । अग्नि- 
दग्ध विष्फोट जन्य ब्रण, परिसर्पी त्रण और ब्रणित-कर्कट 
(सर्तान-केसर) रोग मे इसका अकेला अन्य ओऔपधियों 
के साथ लेप किया जाता है। जिद्ठधाज्ञोथ और कण्ट 
शोथ-खुनाक मे इसका अक्रेला या अमलतास की गुद्दी 
डालकर बनाये हुये काढे से गण्डूप कराते है । नासिका 
एवं कर्ण रोग मे मकोय के पत्ते का कुनकुना रस कान 
के भीतर टपकाया जाता है। यह उष्ण रस कर्णशूल का 
प्रशमन एवं सूजन उतारने वाला है। अहितिकर वस्ति 
रोगो में । निवारण-मधु । प्रतिनिधि-काकनज । मात्रा- 
सूखी मकोय २ माशे से ७ माशे तक । मकोय की पत्ती 
का फाडा हुआ (मुख्यक) रस ४ से ७ तोले तक । 
प्रयोग-- 
इसके फूलो के साने से पेशाव साफ आता है। ४० 
माशझ्षे रोजाना सेवन-करने से पेशाव काफी तादाद में 
होता है । मसाने के जख्म, गुदो का वरम और विद्रधि 
के वास्ते यह बहुत मुफीद है । 
अके मकोय--मकोय १ पाव, छाहतरा आधापाव, 

कासनी के बीज ५ तोला मिलाकर सबका अक॑ तीन बोतल 
अक॑ विधि से निकाल लेवे । यह अक रक्त शोघक है। रक्त 
विकार सबधी रोगो को ठीक करता है| प्यास को शान्त 


करता, कले जे की गर्मी को मिटात्ाा तथा ज्वर को कम 
करता है । 


सात्रा--६ से १० तोला तक । 
शर्मत मकोय-मकोय का स्वरस निकाल कर मामूली 
आच पर गरम करे इससे वह अर्क फट जायगा और हरा 
गाढा मेल अलग हो जायगा और साफ पानी अलग । 
साफ पानी को लेकर इससे दूनी मिश्री मिलाकर शरबत 
की चाहशनी बना लेवे । शरवत तैयार होने पर रख लेवें 
ये शरवत अन्दरूनी और बाहरी सूजन को दूर करता है। 
पीलिया, कलेजे के वर्म और जख्मों को मिदाता है। 
भात्रा--३ तोला सुबह और ३ तोला गाम को। 
[रहनुमाए अकाकी र ] 
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नव्यमत-- 0० जार० 
क्षुप-रसायन, अवसादक, मूजप्रद, शोयहर तथा कफ 
नाशक है । इसका प्रलेप बेदनाहुर दै । इुसायन होने से 
यह विविध चर्म रोगो में तथा फिरग रोग में एवं मूसप्रद 
होने से यह विविध बात, शोथ, सोजाक, कफ रोग, प्लीद्वा 
वृद्धि में सेब्य है । काकमाची (मकोग) का झर्वत तथा 
शीत पानीय ज्वर रोग में सेवन करने में पर्मप्रद है। 
इसके पन गरम करके वेदना स्थान पर तथा शोयमुक्त 
अण्डकोपो की सूजन पर तथा हाथ पैरो की सूजन पर 
लगाना फायदेमन्द है । 
(मे० मे० आ० 7० भा० २ पृ० ४५१) 
मोहीदीन मरीफ लिखते है कि “मसशोथ या अश्योब 
चिरकालानुबन्धी यकृद वृद्धि मे काली जौर लाल दोनों 
प्रकार की मकोय के पत्र स्वर्म के फाडे हुए पानी तथा 
पत्र स्व॒सस की रस क्रिया का बहुत वड़ी मात्रा भे र्म स्वय 
प्रयोग कर चुका हु और इससे अत्यन्त उत्साहवर्धक परि- 
णाम प्राप्त हुये है । कतिपय यक्ठद्विकारों मे वास्तव में यह 
ओऔपधि अतीव गुणकारक सिद्ध हुई है 
डा० डी० बी० मास्टर--इसके ताजे पत्र के रस से 
तैयार किया हुआ क्वाथ (फाठकर लिया हुआ मुरब्बक 
पानी और रस क्रिया काम में ली जाती है ) इसके रस 
को अग्नि पर पका छानकर प्राप्त किये हुये पानी को ३ 
से ४ छटाक की मात्रा में प्रतिदिन प्रात काल देने से 
इसका जलवत विरेचक तथा मूत्रजनन कार्य होता है । 
इसकी रस क्रिया को २॥ माशा की मात्रा मे दिन में २-३ 
वार देने से इसका मूत्रजनन और मृदु विरेचन कर्म 
होता है । यह यक्ृत वृद्धि एव अन्य चिरकालनुबधी यक्ृत 
रोगो मे इसका बडा अच्छा प्रभाव होता है। विशेष चर्म 
रोग (7508/85) में काकमाची फा व्यवहार कराकर 
विशेष लाभ प्राप्त किया है । डा० वामन गणेश देशाई- 
ऊप्ठध्न हैं। मकोय की मुख्य 
कन्या यकृत पर होती हे । यकृत की क्रिया विगडने से 
जी्ण यक्॒द वृद्धि, अर्श, उदर, आव और नाता प्रकार के 
चर्म रोग उत्पन्त होते है । मकोय के पत्र स्वरस से दस्त 
साफ होकर अन्त्रगत विप निकल जाते है। जल झोथ मे 


स्वरस बडी मात्रा में देते हैं । ज्वर, जल जोथ, हद्गोग 
और नेत्र रोग में लाभप्रद है । --+(ओण० स०) 
कर्नल चोपरा के मतनुसार-इसके काले फल एक 
मत्रन और पसीना लाने वाले द्रव्य की तरह हृदय रोग 
में जबकि ठागो और पजों पर सूजन भा गई हो तब दिये 
जाते हूँ। 
म्‌ रब्या बनाने की विधि--- 
एक मिट्टी के वर्तन मे इसके रस को गरम करना 
आरम्भ करें। और रसके सब्ज वर्ण के ईपत लाल होने 
पर उतार लें । गीतल होने पर कपठे से छानकर सेवन 
करावें । ऊपर लिखित प्रणाली से पकाकर सेवन कराने 
से विश्वेप ग्रुण कर होता है। आधी छटाक से १ छटाक कीं 
मात्रा मे विविध चर्म रोगो मे हितकारक हे । 
(फाइ) 
प्रयोग--- 
4 कुप्ठ में - काकमाची (मकोय) के पत्र का कल्क 
प्रलेप कुप्ठ में हितकर है । (च० चि० ७ अ० ६३) 
२ विपर्ष में-मकोय के पत्र स्वरस में घृत मिलाकर 
लेप करना चाहिये । 
३ झोब मे--मकोय का शाक शोथ रोगी को खाना 
चाहिये । -+>चं० चि० १७ अ० ६०१ 
४ उरुस्तम्भ मे--विना नमफ केवल जल और तेल 
के योग से बनाया हुया इसका शाक खाना चाहिये । 
+च थि २७ अ. २५ 
५ बातज खासी मे---मकोय का शाक खाना चाहिये 
->च चथि २२ अ ७६ 
६ पितल (कृमि रोग) मे--मकोय के फल चूर्ण मे 
घृत मिलाकर घूम (बूनी) देने से पिल्‍ल रोग मिटता है 
अर्थात्‌ नेत्रो के भोओ के वालो के समस्त कीडे गिर पडते 
है । --चक्रदत्त नेत्र रोग चि 
७ यकृत की वृद्धि-इसके पौधे का १५ से २० तोले 
तक फाडा हुआ रस पिलाने से बहुत दिनो की पुरानी 
यकृत बुद्धि मिठ जाती है । 
८ लाल चट्टे--इसको थोडी मात्रा मे देने से शरीर 
पर पटे हुये बहुत दिनो के लाल चट्टे मिट जाते हैं । 


चघनन्‍व, बनी, ४४ 
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६ जलोदर और हृदय रोग--इसके पत्ते, फल और 
डालियो का सत्व निकालकर उस सत्व को २ से ८ माझे 
तक की मात्रा मे दिन में २-३ वार देने से जलोदर 
और सत्र प्रकार के हृदय रोग मिटते है। व च० 

१० शोय--मकोय के पत्तों को पीसकर लेप करने 
से तमाम प्रकार की सूजनें मिट जाती है । --3० वर्णन 

११ चूहे के व्रिप मे--मकोय के स्वरत से सिद्ध घृत 
उपयोग मे लेवें । सु के ७ 

१२ गर्भ मुक्ति हेतु--मक्रोय की जड पानी के साथ 
पीसकर टुडी के नीचे पेडू पर लेप करने से तुरत गर्भ 
बाहर आजाता है। “-आदर्श निधण्टु 

मकोग् के विशिष्ठ योग-- 


१ अर्क मकोय--मकोय शुष्क १ पाव को ४ सेर 
जल में भिगोकर दूसरे दिन प्रात दो सेर अक॑ निकालें, 
अर्क निकालते समय प्रारम्भ मे अग्नि कम होनी चाहिये 
मात्रा १० तोला। 

गुण-पित्त तथा यक्ृत रोगो में उय्रोगी है । 

२ करूती मकोयवाली---मकोयशुष्क, अलसी, खतमी 
के बीज प्रत्येक ६ तोला, सबको एक पाव जल मे उबाले। 
आधा भाग रहने पर छावकर मोम सकेद और ग्रुलाब 
तेल डालकर पकाये, क्वाथ के जल जाने पर उतार ले। 

गुण--निमोनिया मे लाभप्रद है । 

३ शरबत मकोयब---वरजासफ, शकाही, बादाबरद, 
मकोय, अफसनतीन, सौफ की जड, कासनी जड, कसूसबीज 
(पोटली मे वाथकर), करफसमूल, अजखरमूल, गुलाब 
पुष्प, अलसी बीज १-१ तोला, द्वाक्षा बीजरहित १ तो 
कासनी, वथुआ, मकोय, मूली इनका रस १०-१० तोला, 
पुराना गुड १ सेर शरबत त॑यार करें। 

मात्रा---२-४ तोला । 

गुण--यक्ृत रोगो में अति उत्तम है। 

न्यू थि सार 

४ काकमाची तैलमू-कल्फ द्वव्य-मसनसिल, बावची, 
सिंदूर और गन्बक प्रत्येक ४-४ माणा । उक्त कलक को 
मकोय रस आधपा सेर, सरसो का तेल १ पाव में पकावे। 
तेल सिद्ध होने पर रख लेबे । इसकी सालिग करने से 


रे४द 8३ 


हक अ०, % 


अरुंषिका, वाम[, विचचिका और सिरके घाबों का 
अबद्य नाश होता है । 

५. भकोयमाका-मकोय स्वरस १ किलो, दुग्ब १ कि० 
भधुयष्टी १/१६ किलो लेकर कि तिल तेल मे सिद्धकरके 
शीशी मे भरके रखे । इस तेल का अब्जन करने से गयी 
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हुयी दृष्टि पुन. प्राप्त होती है । उसके अतिरिक्त इस 
तेल का नस्य करने से अकाली हुये सफेद बाल (केश) 
काले होते है और उतर बानेद्धियों और मस्तिष्फ को 
बल मिलता है। परीक्षित है । “-प्रेषक 

““त्री द रा डायलयार अमरावनी 


मखाना (5प7फ्रधं €6:056 8880) 


यह फल वर्ग और कमलादि कुल ()२४799॥80096 ) 
की एक जाति है। इस शाखारहित जलज छोड के खूब 
काछे होते है। इसके पत्ते ढाल सदुश भुर्रीदार अण्डाकार 
कमल के समान १ से ८ फीट व्यास के रहते है । में ऊपर 
बंगे भोर से हरे और तीचे की तरफ से किरमिजी रष्ठ 
के होते है । कद छोटा होता हे । इसके फल नीले, लाल, 
गुलाबी १्से२ इच लम्बे होते हे।ये भीतर से तेजस्वी 
लाल और बाहर से हरे तेजस्वी रहते है । इसका फनर 
गोल नारंगी के समान रसे४ इच व्यास का चिकना होता 
है । फल के अन्दर से ८ से २० तक बीज निकलते हैं। 
ये मटर से फाडी बेर तक की कद के होते हैं। इसके 
ऊपर का छिलका कठोर व काला होता है । कच्चे मखाने 
का सफेद मगज निकालकर खाते हे । इनको भाड में भून 
ने से फटते है। उपवास में ये बीज काम मे लेते है । 

आपकी जानकारी के वास्ते चित्र साथ मे दिया णा 
रहा है । विशेष प्रकार से कमलगट्टे (मखाने) को भूमकर 
ही मखाना तैयार किया जाता है। खील मसखाने की 


सफेद हल्की छोटे वताशों की तरह होती है। यही 
मख्ाना है । 


उपयुक्त अज्भ-वीज । फूलने का समय वर्षाकाल । 

उत्पत्ति स्थान---यह वनस्पति काइमीर, अवध, पु० 
बगाल और विशेषकर दरभगा मे पैदा होती है । 
लास-- 

स०--मखानाना, पद्य, मखान्न, पानीय फल । ;6०-- 
मखाना, मचना | प०--जेबार । गु ०--मखाना । बए- 
मासखाना | म०-मखाोना । उ०--मखाना ॥राज०--- 
फूल मखाना | उडिया-कुतले,कुतापच । ०-मल्लनिपद्मन्ु 
देह०-गीलागिची । श्र०--फ्ोक्स नट [65 रण 


मरवाना 
६७४५१४४५४६ 75८&8३8०४ 580५58 . 





ले०-इयूरियल फेरोक्‍्स । 
प्रयोग-- 

यह रस में मधुर, तिक्त, कपाय, 
विपाक मे कटु, मधुर और शुक्र दोपो को नष्ट करता है । 
मखाना विष्टम्भी, वृष्य,रुक्ष,परम गर्भ सस्थापक, कफ वात 
नाशक बल्य, ग्राहि, रक्त पित्त और दाह नाशक है। 


“5“साण प्र० 


वीय॑ में शीत, 


मखाने के गुण कमल बीजो के समान है। 


+>शा० मि० 
माना-आधा से एक तोला । 


भसवान्तर दौबेल्य, शुक्रद्माव, वीर्याल्पता से मखाना 





उपयोगी है । मखाना बल्य भौर वाजीकर है । मखाने के 
लावे को थोड़े घी मे भून कर खिलाने से अतिसार घमत 
होजाता है । यह वीर्य स्तम्मक और घातु वर्धक होने से 
णुक्त की निर्वेलता वालो के लिये भी हितावह है। इसके 
आटे में घी शवकर मिलाकर स्त्रियों को पिलाने से गर्भा- 
शय की उप्णता शांत हो जाती है, प्रदरादि विकार दूर 
होते है और गर्भाशय गर्भधारण के योग्य बन जाता है । 


हृदय गति बढजाने पर कमल के समान फूलो की पखु- 
डियो का १ से २ तोलें का फाण्ट पिलाया जाता है। ज्वर 
नेग बढने से होने वाली न्याकुलता के शमनार्थ छाती 
पर इसका मोटा लेप भी कराया जाप्ता है। इसकी केशर 
दाहशामक रक्तसंग्राहक है। सब प्रकार के रक्तत्नावो 
में निर्मयतापुर्वक उपयोग होता है । गा. औ. र 

इसको लेने से रात मे भयानक सपने थाना घन्‍्द हो 


जाता है । इसके बीज पौष्टिक, सकोचक और पीडा निवा- 


रण गुणोी की वजह से बहुत उपयोग में लिये 
जाते है । (घ० च०) 
यूनानी सतानुसार- 


प्रकृत्ति--पहले दर्ज मे गरम और तर । ताजे मदाते 
बलल्‍य बाजीकर ओर शुक्रल है । सूखे मुने हुए मडाने 
सग्राही है । मखाने से पुष्टि भी प्राप्त होती है । इनको 
अधिकतया स्त्रिया प्रसवोत्तर दौबेल्य को दूर करने के 
लिये हलुओ मे डालकर खाती है ।इसके अतिरिक्त छुक्र 
प्रमेह एव कामावसाद के लिये इसे घचूर्णों मे ढालकर 
उपयोग करते है । यह विशेष रूप से व्‌ हण है। बहित- 
कर शीतल प्रकृति केलिये । निवारण-इसको भ्रप्ट करना 

मात्रा-७ माशे से १ तोला तक (यू० द्र० वि०।) 


मतीह (एण०० 0ए०:व/०ांब एंग्रा) 


यह हरितक्यादिवर्ग,, मजीठ कुल ([रिप्रआ8९8४6 ) 
की एक वडी बेल है । ये बहुवर्पायु होती है । मूल लंबी 
और मोटी होती है । इसकी लता बहुत लम्बी घढती 
है और भाड़ों पर भी अपना फैलाव करती है। शाखा- 
चार कोन विशिष्ट खर स्पर्श और वउ्वेत वर्ण । मृदुलता 
की डाडी की प्रत्येक ग्रथी के ऊपर चारचार पानो का एक 
चक्र आया हुआ होता है। इन चार मे से दो मोदे और 
दो छोटे होते हैं। पत्र देखने मे अति सुन्दर होते है | पत्र 
दो दे चार ईंच लम्बे डिम्वाकृति, मुल की ओोर हृत्पिण्डा 
रुति देखते में छोटे पानों के समान । किनारों पर छोटे 
सफेद ठेढ़े फाठे होते ह॥ इसके फूल छोटे और सफ्रेद 
होते हैं। जो मुमर्को में लगते हैं फूल की पथ्ड्ठी ५ । चसके 
कल काले ओर मठर के समान होते हैं। इसकी छड़ें शुरू 
शुरू भे ललाई लिये हुए सफेद श्ग की द्वोती है। इनको 
तोडने से इनके अन्दर लाल रग का गर्भ दिखलाई देता 


है। रंग के काम में पह जाता 84 इसीलिये हतका साम 
वस्त्र भूषणा' भी है । 


उत्पति स्थान--- 


देहरादून, काश्मीर, हिमालय के उत्तर, पूर्व और 
पश्चिम भाग मे 5८००० फीट की ऊचाई के स्थानों पर, 
दक्षिण मे सिंहल, छोटा नागपुर, चित्रकूट, बिहार में पादर्व- 
नाथ पहाड, ईरान अफगानादि देशो मे होती है। 
सासम-- 

स०--मजिष्ठा, समगा, भडीरी । हि०-मजीठ । 
बं०-मजीठ, मजिष्ठ । म०--मजिष्ठा | ग्रु०--मजीठ । 
सजीठ । रा०--मजीठ । कुमाऊ--मजेठी । काइमीर- 
छादू, झहारगस। प०--मजीठ। ता०--मजीठी । 
ति०--मजिष्ठातिगे । अ०-फोब्ब. । फा०-झनास । 


छ०-हाएँ जीग्हब्मैषर ( छ&७7६ ]047८6 7080667 ) ले०-- 
रुबिया कार्डिफोलिआ । 


रासायनिक संगठन--- 
जड से रालदार एवं तद्भव पदार्थ, निर्यास, शैकंरा, 
रणक द्रव्य और चूने के लवण होते है। रंजक द्रम्प ते 


पप्युरीन (?एफणा॥ ) नामकएक लाल स्फटिकीय तत्व, 
शसजिष्टीन नामक एक पीला सत्व प्रभूति सत्व होते 


है 
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गुएधर्म व प्रयोग-- 


मजीठ--मधुर, कडवी, कसेली गरम, रक्तातिसार 
ताशक, स्वर को शुद्ध करने वाली, कान्तिवर्यक, भारी तथा 
विष, कफ, सृजन, योनिरोग, नेत्ररोग, कर्ण रोग, कुष्ठ, 
रुधिर विकार, विसप॑, ब्रण और प्रमेह को नष्ट करने वाली 
हीती है । ++भा० प्र० 
मजीठ--कसैली, गरम, व््ये, भारी, कडवी, हलकी, 
मधुर, घाव, प्रमेह, कफ, नेव्रोग, सूजन, योनि दोष, ज्वर, 
कामला, पक्षाघात, शल, कर्ण रोग, कुप्ठ, बवासीर, छृमि, 
रक्तातिसार और विसप रोग को नष्टकरती है 
+-शा० सि० 
मजीठ में स्तम्भक, पौष्टिक, आर्तव-प्रवर्तेक, वेदना- 
नाशक, शोथष्त, चर्म रोग नाशक, ब्रण रोपक और गर्भा- 
शय को सकुचित करने के धर्म रहते है। इसकी प्रधान 
क्रिया मस्तिष्क और मज्जा त्तुओ १२ होती है । इसको 
थोडी मात्रा मे देने से सारे शरीर मे शाति पैदा करती है। 
भगर अधिक मात्रा मे देने से यह मस्तिष्क मे विक्ृृति पेदा 
करके भ्रम उत्पन्त करती है। इसकी दूसरी क्रिया गर्भा- 
शय के ऊपर होती है। इससे गर्भाशय का सकोचन 
होता है । उममे होने वाली बेदना बन्द होती है और 
मासिक धर्म साफ होने लगता है । इसकी तीसरी क्रिया 
त्वचा के ऊपर होती है। इससे त्वचा की रक्ताभिसरण 
क्रिया बढ़कर विनिमय क्रिया के द्वारा रक्त की शुद्धि 


होती है || न-्च० च्‌० 
मजीठ के पत्तो का शाक हलका, स्निग्घ, दीपक और 
वातपित्त नाशक है । +जशा० नि० 


इसके फल यकृत-प्लीहा की वेदना के लिए एक आवब- 
इयक औपधि है । मजीठ की जड॒ चर्म रोग और तिल 
कालक को दूर करती है। नशा मि 
यूनानी सतासुसार -- 


प्रकृति--दूसरे दर्जे मे गरम और खुश्क | यकृत और 
प्लीहा के अवरोध का उद्धाटन कर्त्ता तथा उनका संशोधन 
कर्ता, मृत्रार्तत जनन, लेखन, उष्णता जनन है। अहितकर- 
वस्ति को, निवारण कतीरा और अनोस। प्रतिनिधि-कवाब- 
चीनी और तज । मान्ना ३ भाकशषे से ५ माशे तक । 


(१) मजिप्ठ मेंह गे--मझीठ और चन्दन का मबाए 


पिछाना । --सु. थि. ११ 
( ३ ) व्यग मे-मजीझ का न्णे मंघु भे मिलाकर 
बाग व >सक्दतत 


विशिष्ट योग- 

माजिष्ठादि क्वाथ--मजीठ, नीम को छाल, लाल 
चन्दन, नागर मोया, गिलोंय, एद्रायण की जठ, अतीस, 
त्रायमाण, निसोत, असना वक्ष की छाल, हल्दी, दारहर्दी 
चिरायता, पाठा, वासा, पैर की छाल, हर, बहुेडा, 
आवला, पटोल, कुटफी, बायविडग, पित्तपापडा, बच, 
बावची और इद्र जौ समान भाग लेकर बवाय बनायें । 

यह वचाथ कण्ड (प्ाज) मण्डल, पुण्उरीक, दुष्ठ, 
किटिभ कुप्ठ, पामा, वि्चाचिका (खुजली), श्रण, सिध्म, 
दिवन्रकुण्ठ, विपपं, दाद और रकसा तथा सन्नवहरी 
(सुप्तता) आदि समस्त कुष्ठो को नप्ट करता है । 

“भा भें र 

सजिष्ठादि क्वाय (लघु)-मजीठ, हर, वबहेडा, आमला 
कूटकी, बच, देवदारु, हल्दी, गिलोगय और नीम की छाल 
समान भाग लेकर क्वाथ बनावें। 

यह क्वाथ वातरक्त, पामा, कपालिका कृप्ठ और 
रक्त मण्डल को नष्ट करता है। ++भा० भैं० र० 

मजिष्ठादि क्वाथ (चृहत)--मजीठ, नागरमोथा, 
कूडे की छाल, गिलोय, कठ,सोठ, भारगी, वहेडा, जआमला, 
पटोल, कूटकी, मूर्वा, एप्रविडग, असना वृक्ष की छात्र, 
चीतामूल,सत्तावर,घार ॥, पीपल, इन्द्रजो, बासा, भागरा, 
देवदार, पाठा, सैरस॒ साल चदन, निसोत, वरना, 
चिरायता, वावची, + गलतास, शास्रोट वृक्ष (सिहोडा) 
की छाल, वकायन की छाल, करज की छाल, अतीस, 
सुगन्धवाला, इन्द्रायण की जड़, अनन्तमूल, सारिवा और 
पित्तपापडा समान भाग लेकर क्वाथ बनावें । 

इसमे शुद्ध गुगल और पीपल का चूर्ण मिलाकर पीने 
से अठारह प्रकार के कुष्ठ, वातरक्त, उपदक्श, इनीपद, 
प्रसूष्ति (सृ न्‍वबहरी ), पक्षाघात, मेदोदोष और नेश्न सेग 
नष्ट होते हैं । भा० सै० २० 

सब्जिष्ठाभया योग-मजीठ, कुड़्े की छाल, नागर- 


६ बसे 
2 


| 


प्र्य 


जि 
मोथा, गिलोय, हल्दी, दारु हल्दी, कटेरी, बच, सोठ, कूठ, 
नीम की छाल, परवल, वाझ ककोडे की जड, वायविडग, 
मकोय, मर्वा, पिलखन की छाल, देवदारु, इन्द्रजी, भागरा, 
' जञायमाना, पाठा, गम्भारी की छाल, अरणी, खैरसार, हरे, 
बहेडा, आमला, कुटकी, सारिवा, करज की छाल, बासा 
(अड्सा), खस, सेहुड (सेंड-धूहर) का डण्डा, वावची, 
फूल प्रियड्भ , लाल चन्दन, फ्ति पापडा, अनन्तमूल, इच्द्रा, 
यण की जड, निसोत, सुगनन्‍्धवाला, सोठ, मिर्च, पीपल 
और खुरासानी अजवायन १-४५ तोले;तथा हरे ११० तोले 
ले कर हर के सिवाय सब चीजो को अधकुटा करके और 
हर को सावित ही डालकर ३२ सेर पानी में पकावे । जब 
४ सेर पानी शेप रहे तो हरों को निकालकर उन्हें सूजे 
या लोहे की सीख से बार्घें और फिर शह॒द में डाल दे। २१ 
दिन पश्चात्‌ पुराने शहद को फेक दे और उनमे नया 
शहद डाल दे । 
इस क्रिया से हर अत्यन्त स्वादिष्ट हो जाती हैं । 
घुनमें से नित्यप्रति प्रातः काल १--१ हरे सेवन करनी 
चाहिये | इन्हे सेवन करने से समस्त प्रकार का विसपे, 
अठारह प्रकार के कुष्ठ, खुडवात, पांमा, खाज, दाद, 
विस्फोटक, विद्रधि तथा अन्य त्वग्रोग और विकार नष्ट 
हो जाते हैं । नभा भै.र । 
मण्जिष्ठादि घृतमु-मजीठ, सफेद चन्दन और मूर्वा 
पाच-पाच तोले लेकर सबको पीस ले | और १२० तोले 
घी में यह कल्क तथा ६ सेर पानी मिलाकर मन्दारिति पर 
पकागे । जब पानी जल जाय तो घी को छान ले । 
इसे लगाने से समस्त अग्नि दग्ध ब्रण नष्ट होते है। 
नज्भा मै र 
मड्जिष्ठादि तैल-कल्क--मजीठ, पद्माक, कूठ, 
सफेद चन्दन, गेरु, खरे टी, हल्दी, दारु हल्दी, फूल प्रियगु, 


हाथी दात का चूर्ण, मुलठी, वावची, देवदारु और पुण्ड- 
रिया २॥-२॥ तोले लेकर सवको पीस लें । 


२ सेर तेल में गाय का दूध, असना का क्वाथ, भागरे 
का रस या कवाथ समान भाग-मिश्रित ८ सेर [प्रत्येक २ 
सेर ५३। तोले] तथा उपरोक्त कल्क मिलाकर मन्दाग्नि 


पर पकावे । जब जलाश शुष्क हो जाय तो तेल को छान 
ले 


(४0 
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पह तेल गिरते हुये बालो को रोकता और शिर शूल, 
मनन्‍्या [गरदन की'नस | का स्तम्भ, हनु ग्रह, दनन्‍्तशूल, 
कर्ण शूल और आंख के दर्द को नष्ट करता है। 


इसके व्यवहार से केश स्तिग्ध और घुघराले होते 
तथा बढ़ते है । यह तैल पलित (बालो का सफेद हो 
जाना) और इन्द्रलुप्त (गज) रोग मे अत्युपयोगी और 
शिरोरोगनाशक है । इसकी नस्य लेनी और मालिश 
करनी चाहिये । नञ्भा भै र॒ । 


मड्जिष्ठा तेलमु-कल्क--मजीठ, हल्दी, दारु हल्दी, 
लोध, गोपी चन्दन, हरताल, मनसिल, लाख, गोलोचन, 
कूठ, दो प्रकार की केशर, गेरू,तृतिया, पारद, गधक, तेज- 
पात और' दालचीनी १-१। तोला लेकर पारे गन्धक 
को घोटकर कज्जली बना ले और अन्य पदार्थों को पीस 
लें। ३ सेर तिल के तेल मे १२ सेर गाय का दूध और 
उपरोक्त कल्क (पारे गन्धक की कज्जली समेत) मिला- 
कर मदारिनि पर पकावे | जब दूध जल जाय तो तैल को 
छान ले | इसे,सात दिन तक मुह पर मलने से माक्षिक (मुह 
के मस्से) का नाश होता और मुख चन्द्रमा के समान 
कान्तिमान हो जांता है । >+-भा. भें. र 


मण्जिष्ठाद्य तेलम्‌ द्वितीय-मजीठ, मेशर, लाख, 
सरसो, लोध, सफेद चन्दन, पुण्डरिया, मुलेठी, पतद्, 
गेरु, बच, विनौला (कपास का बीज) मनसिल और माजू 
फल का चूर्ण २॥-२॥ तोले। ४० तोले घिल के तैल 
में उपरोक्त कल्क और २ सेर (१६० तोले) बकरी का 
दूध मिलाकर मन्दाग्ति पर पकागे । जब दूध जल जाय 
तो तैल को छानकर उसमे २० तोला मोम मिलाकर 
सुरक्षित रबब्े । इसे सात दिव तक मुख पर मलने से 
मुख की पिटिकायें, तिल, व्यद्भ, कालक, कलोस, जन्तुमणि 
और पश्चिनी कण्टक इत्यादि नष्ट होकर मुख का रज्भ 
निखर जाता है । भा भर 


सड्जिष्ठादि लेप-मजीठ, नागकेशर, तेजपात और 
हल्दी समान भाग लेकर चूर्ण बनाणे । इसका लेप करने 
से मकडी का विषनष्ट हो जाता है । न््भा भै र 
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स्वानु भव- दिनो में नष्ट हो जाता है। परीक्षित है । 


मण्जिष्ठादि शीत कषाय-मजीठ, हरड, बहेंडा, 
आमला, सनाय समान भाग लेकर शाम को जब कुट करे | 
इसमे से १ तोला दवा को लेकर शाम को मिट्टी के वर- 
तन मे भिगो देवे । सुबह सिल पर जल में घोट छानकर 
३ तोला स्वरस पिला देवें । इसी प्रकार सुठ॒ह-शाम वा 
दिन में ३ बार पिल्लाने से पुराना शीतपित्त कुछ ही 


मण्जिष्ठादि चूर्रा-मजीठ, हर॑, वहेडा, आमला, शुद्ध 
गन्धक, मिश्री समान भाग लेकर चूर्ण बना लें । इसमे से 
१ तोला चूर्ण जल के साथ दिन मे ३ वक्त लेने और पशथ्य 
में केवल छिले हुए चने खाने से चर्म रोग नष्ट हो जाते 
हैं। इस दवा को १ सप्ताह प्रयोग करना चाहिये | अनु- 
भूत है । 


मभेरी यून ([09%776 १/॥७6|77607) 


रामेठादि कुब (7%णए77/89680००४८) की यह वतत- 
स्पति भारतवर्ष मे बाहर से बिकने को आती है। इसकी 
छाल के टुकड़े पतले और चपटे होते है । ये बाहर से 
भौर भीतर से सफेद होते है। इनका स्वाद तीक्षण 
होता है । 
सास-- 

हि०-मभेरीयून । ले०--डेफन मभेरीयून । 


गुण धर्म और प्रयोग- 


मभेरीयून मृत्रल, स्वेदगनक और शोणित स्थापक 


सटर (एंड 


कह बाकवर्ष थोर शिम्पीकुल (7,08०छा। ००४७) 
का पोधा है। मटर की शाक भारतवर्प भे प्रसिद्ध है। 
झुका पौधा दो ठीव फीट ऊचा होता है। कुछ वहा 
छीन पर यह छत्ता की तरह पराश्रयी हो जाता है। इसके 
रत छोटे-छोटे और गोल होते है । इसफे फूल सफेद शौरु 
शुक्तादी रग के होते है। इसकी फलिया ९ इष्न्च से ३ 
एच्त्ज्ी तक लम्बी होती है । हर एक फली भे ५-६ दाने 
मटर के रहते है। इसकी छोटी और बडी दो जातिया 
होती है । उपयुक्त अज्भू---बीज । 


उत्पत्ति स्यान--भारत के सब भ्रददेशों मे एसकी' छापि 
होती है । शिमला के मटर प्रसिद्ध है । 


होता है । शरीर के अन्दर इसकी क्रिया अनन्तमूल और 
अपराजिता की जडकी क्रिया की तरह होती है । इसमे 
रहने वाले तत्व पसीने के जरिये त्वचा के मार्ग से निक- 
लते है। जिससे त्वचा की व्निमय क्रिया सुधरती है। 
इसका वाह्मलेप करने से चमडी लाल हो जाती है, 
जलन होती है और छोटी छोटी फुँसिया हो जाती हैं । 
चर्म रोगो मे, उपदश मे और गण्डमाला मे इस चनस्पति 
क्यो देने से अच्छा लाभ होता है। पुराने आमवात मे इसको 
पेट मे देने से और इसकी छाल से सिद्ध किये हुये तेल की 
जोछो पर मालिश करने से लाभ होता है । +-ब० च० 


8वाएपशा एंगा) : 


साम । 


स - वतूंल, कब्बाय, खीडक, कटी, मुँड चणक, हरेणू 
रेणक, सलीन, मौलक । 


हिं० सटर, बडा मटर, घटला | ब--बडामटर, वाटूला 


मटर । वम्बई--बटाणा । म०-वाटाण। गु०-वटोना, 


भटाना | प०-बडामटर, खाडा, मटर, सेन | ता०-पद्ठानि 
नेलापट्टानि | तै०-पैटालु । अ०-हुम्मस । श्र०-0शवर्तथा- 
9०3 ले०---पीसम सेटियम | 


गुण धर्म और प्रयोग--- 
मटर-मघुर, खाने मे स्वादिष्ड, रउखी, शोतल, रक्त- 


शोधक भुदु विरेचक, भूख बढ़ाते घाली, घातवर्धक भौर 
खासी पित्त विकार तथा दाह को ज्ञान्त करने वाली 


4: 
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होती है | इसको कच्ची हालत में अधिक खाने से अति- 

सार होने का भय रहता है। स्पेन मे इसके वीजो का 

आटा चमडे को मुलायम करने वाला और फोडे को 

» गलाने वाला माना जाता है। वहा इसका पुल्टिस बनाकर 
फोडो पर वाघा जाता है । 

सौन्दर्य वरद्ध क प्रयो ग--भूनी हुई मटर और नारगी 

के छिलको को दूध मे पीसकर उबठन करने से शरीर का 


वर्ण सुन्दर हो जाता है । 

आग से जल जाने पर--हरी कोमल मटर को बीस- 
कर लगाने से बहुत भान्ति मिलती है। 

शीतकाल मे उग्मरुलियों के सुज जाने पर-मठर से 
चौगुना पानी डालकर क़्वाथ तैयार करले । उक्त गरम 
क्वाथ मे ही मीठा तेल मिलाकर घोने से बहुत लाभ 


होता है। 


(वैद्य के फल और अड्ू से साभार) 


मप्तेद्ली 


भाव प्रकाञ के अनुसार मछेंछी के छत्ते छोटे-छोटे 
जलासन्न या आई भूमि मे अधिक होते है । ये जमीन पर 
फले रहते हैं । इसके पत्ते इमली के पत्तो से छोटे-छोटे 
होते हैं । फूल सफेद और गुलाबी रज्ठ के होते है । प्रत्येक 
पत्र मूल के साथ अनेक पुष्प तथा इनमे मछली के समान 
' गन जाती है। यह शीत ऋतु में फूलती हैं । 
सास-- 
स०-मत्स्याक्षी, वालिका, मत्स्यग॒धा, मत्स्यादनी। 
हि०-मछेछी । ग्रु०-बर०-म०--मत्स्याक्षी । 


गुख-धर्म व प्रयोग-- 

मछेठ्ी सकोचक, शीतल, हलकी, कड़वी, कसैली, 
स्वादिष्ट, पचने मे चरपरी तथा कोढ, पित्त, कफ और 
रुधिर विकार को दूर करने वाली होती है। (भा० नि० ) 

१ मत्स्याक्षी--घोटकर पीने से नेत्रो की अनेक 
वीमारियो को नष्ट करती है, नेत्रो को बल देती है । 

२. मत्स्याक्षी का कल्‍्क दही के साथ मिलाकर खाने 
से अतिसार, समग्रहणी नाशक है । 

( धन्वन्तरि बूटी चित्राक) 


ममीरा (00908 (6७७४४ ए4]]] 


यह वत्सनाभादि कुल (१8980०7[8068७) का काण्ड' 

हीन छोटा क्षूप होता है । क्षुप वर्षायु परन्तु मूल बहु 
वर्षायु होती है । पत्ती देखने में हन्सराज की पत्ती सी 
>ज्मीलूम होती है । मूल (पाताली जडढ) १ से ३ इच लम्बे 
| गिरहदार और टेढा, ऊपर से इयाम वर्ण वा कालाई लिये 
पीले और भीतर से पीले, स्वाद मे तिक्त होते है । ये मूल 
ही औपध के काम में ली जाती है । फूल नियमित, छोटे 
सफद, कोमल, मूलोझ्भूब पत्रहीन पुष्प दण्ड ऊपर आये 
हुये । पुष्प वाह्यकोष के पत्र ५ से ६, पुष्प अन्दर कोष के 
पत्र ५ से ६ नाग फणाकार या पजा के समाच होते है। 
इसके फल छोटी फलियो की तरह होते है और उनमे बहुत 
छोटे-छोटे तिल के समान वीज रहते है । ममीरा आख के 


रोगी पर अकप्तीर माना जाता है। इसको लेते समय पीले 


रज् को कठिन जडो को दूढ कर लेना चाहिगे। 


इसकी नर मादा दो जातिया होती है| नर जाति की 
मनी रा और मादा को मसमीरी कहते है। 


वक्‍तवब्प-- 
आसाम के मिष्मी नामक पर्वत मे यह होती है बहा 
की भिष्मी जाति के लोग इसको बेचने के लिये आसाम 


के कस्वो में ले आते हैं । स्वाद मे तिक्त होने से आसाम 
में यह भिष्मी तीता नाम से पहिचानी या जानी जाती 
है । 
उत्पत्ति स्थान-काबुल से लेकर आसाम तक ५४००० 
फीट की ऊचाई पर समझ्ीतोष्ण हिमालय के प्रदेश में 
विशेषत आसाम के पूर्व के देशो के प ,डी स्थानों मे तथा 
चीन में होता है । 





व्यवहायय अज्भू--मूल । सम्रहकाल--प्रीष्मफाल । 
सास- 

स--महातिक्ता, ममीर, पीतमूला । हिं --भमी रा, 
ममीरी | बवई--ममीरा । ग्रु-ममीरी, ममीरी । सिधी- 
महमी रा । आसाम--मिप्मीतीता । फा >-मामीरान । 
श्र--कोप्टी सगोल्ड भ्रे ड । ले --कोप्टीसटीटा । 
रासपयतनिक संगठत-- 


मूल में दारुहारिद्विक [बर्बेरीन] नाम का एक पीला 
तिक्त वीये होता है जो जल और सुरासार में विलेय है। 
गुर धर्स व प्रयोग- 
ममीरा रस मे तिक्त, वीये मे उष्ण, विपाक में केदु 
और दोषध्तता-वातकफ है। 
ममीरा-रस मे तिक्त, वीर्य मे उष्ण, लेखन, शोथहद्दर 
चक्षुप्य, ज्वरहर, दीपन, पाचन,सर, वृषकशूल और आख 
के रोगो को आराम करने के लिये लब्ध प्रतिष्ठ, मलरोध 
का नाशक और कल्याणकर है । ममीरा उत्तम कटु पौष्टिक 
और आमपाचक औषधि है। किसी प्रकार की अशक्ति मे, 
ज्वर की विमुक्तावस्था मे, शरीर की शक्ति का ह्वास 
करने वाले अन्य विविध प्रकार के रोगो मे यह उत्तम 
औपधि है । 
यूनानी सतानुसार-- 
प्रकृति-तीसरे दर्ज में गरम और खुश्क। ममीरा 
लेखन और दृष्टिबलवर्थक है। आतरिक उपयोग से 
वातानुलोमन और मूत्रल है। इसको अकेला या उपयुक्त 
औषध द्रव्य के साथ खरल करके दृष्टि दौवबेल्य, जाला, 
फूली ओर धूम्रदर्शन [गुव्बार] प्रभृति जैसे नेत्र रोगो के 
निवारण के लिये नेतन्न मे लगाते हे। यह नेत्र रोगों में 
विशेष गुणदायक हे । लेखन होने के कारण नखो का सफेद 
होना, शिवत्र, छीप व काई कच्छू तथा त्वचा के दाग 
[धब्बे | ,भे मधु और सिरके के साथ इसको पीसकर लेप 
करते हैं। मूत्रल होने के कारण इसे अवरोबजन्य कामला 
में अनीसून के साथ पीसकर पिलाते है तथा उपयुक्त 
ओऔपधि के साथ इसे सुजाक में खिलाते हैं। अहितकर- 
वृधक रोगो मे । निवारण-मवु । प्रतिनिधि-हलदी और 


-आ० निषण्टु 


सयीशे 
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मुरमक्की । मात्रा १ से २ माश्षे तक । 
प्रयोग--- 


नेश्नशोधक सुर्सा-उत्तम जाति का सूर्मा,भी मसेनी कपूर, 
केशर, बिना विधे हुए मोती और कल सपरिया, ये सब 
चीजे समान भाग लेकर इन सबके वजन के बरावर ममीरा 
मिलाकर सात दिन तक सफेद पुननेवा के रस मे खरल 
करके शीशी मे भर लेना चाहिए। आस के हर किस्म के 
रोग मे इस औपधि को आजने से बडा लाभ होता है । 
सावधान--- 

मादा जाति अर्थात्‌ ममीरी के पौधे ४ से लेकर ८ 

फीट ऊचे होते है। इसके फल फीके लोल रग के अथवा 
कुछ वेगनी रज्ध के होते है। इसकी जडो कारग भी पीला 
होता है | यह वनस्पति कुमाऊ में पैदा होती है ओर वहा 
से बाहर निकल कर ममीरे के नाम से विकती है मगर यह 


ख्याल रखना चाहिये कि ममीरे के री 
जद ह्‌ः गुण ममीरेी के समान 
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ह॒ मदन चटी दि 
5756 9/%/8 ००८४ -४१520%& ३१ 
रितिक्यादि वर्ग और मजीठ कुल (7२ एा/७8०6०७) 
का एक छोटी जाति का क्षुप होता हूँ। इसके क्षुप जमीन 
पर' छत्ते की तरह फैलते हैं। इसंकी डालिया १ से ३ 
फीट खरदरी,.चौधारी ओर कुछ लाल होती हैँ । इसके 
पत्तों आमने-सामने लगे रहते हैं। ये सुरदरे दलदार और 
गोलाई लिए हुए होते हैं । इसके फूल आाव से डेंढ इच 
लम्बे, + से ५ इच वी धौले, नीले और वैगनी रज्धभ के 


पटल प्द्ी (99७४0780008 माइएांव एांगय) 


कर 


होते है। ये पत्र कोण में गुच्छियों की मुवाफिक आये हुए 
होते है । ये ३ लाइन से २ इज्न्च लम्बे होते हे। इनकी 
सपाटी पर बहुवा खुरदरे रोये होते है । इसके फल खुरदरे 
होते हैं और जब ये पक जाते है तव उनके दो पडदे खुल 
जाते ह। यह वनस्पति वरसात के दिनो में बहुत पैदा 
होती है । ह 
 व्यवहार्व अस्ू--सर्वाज्ध । 

उत्पत्ति स्थान-- 

हिमालय की तराहइयों में घिमता से आसाम, दक्षिणी 
क्षेत्र मे लड़ा तक बहुत पायी जाती है । नदियों के रतीले 
ढालों पर पहाटो में और कीचड वाली जमीन में भी 
चौमासे में बहुत (उगते हे ।ये समग्र भारत वर्ष में 
होते है। ' ' (व० वर्णन) 
सास-- - - 

स०-मदनघटी। हिं०--मदनघटी । ब०मदचरबुन्तकडु । 
गु०--मधुर जडी, खर सर गख लो । कच्छी बनकजो- 
काइ । सथाल-पिटवारा । ता०--नुकटेचुरी । 
मदन ग्रन्थी | ले०-स्परमेकोतप्ती हिस्पिडा, 
हिस्पिडा । 
गुणा धर्म व प्रयोग 

इसकी जे पौष्टिक, उत्तेजक ओर रक्तशोधक 
होती ह । वीज--भीतल और स्नेहन होते है। इसकी 
जडे अपने रक्त शोत्रक गुणो की वजह से सार्सापरिला या 
अनन्तमूल की जगह पर उपयोग में ली जाती है । इसके 
बीज काफी की तरह उपयोग मे लिये जाते हैं । इस 
ओऔपधि का पौवा दुग्धवर्धक होता है इसे घास की जगह 
भैस को खिलाने से भैस का दूध वढता हैं। घी मे इसका 
जाक बनाकर खिलाने से स्त्रियों के स्तनों मे भी दूब 
बढता है । (व० च०) 


५ है] 


|; पर 


० ज 
(००- 


बीरेरिया 


- नर जिखा मे, १ (5 वांग्गापा। ईव्प्रपेबापा एंगग) 


सराज कुल (?09904780636) की एक बनरपति हे जो प्राय सारे भारतवर्भ मेजाद् रधानों में जहा जन 
श्र्प््‌ 


घन्‍्द, बनी ४५ 
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बहता रहता है, मिलती है। 

यह पत्र उद्धिद है, पत्र-२ से ४ इच लम्बे और गुच्छ 
बद्ध होते हैं। पत्र दण्ड के दोनो ओर पत्ते होते हैं । 
पान पाच भागों में विभक्त होते है । प्रत्येक अश का 
अगला भाग बड़ा होता है। किनारो से जडें निकलती 
हैँ । 

विशेष परिचय--एडिएण्टम-वाल सदृश शिखा वाले 
पर्ण। कौडेटम-काण्ड के अन्त में पुच्छ संदृश मई, 
सकरा, उपागसुक्त । डोरे सदुश मूलो के गुच्छयुक्त छुद्र 
क्षुप । कोमल मध्य दण्ड युक्त छोटा क्षुप । मध्य 
दण्डके दोनों ओर अन्तर पर रचना । पर्ण दण्ड 
५से ४ इन लम्बा | गुच्छेदार, पर्णयुक्त, तार 
जैसा फैला हुआ, तेजस्थी काले गहरे धूखर | पानमध्य 
दण्ड के दोनो ओर अन्तर पर ६ से १६, लम्बे, या रेसा- 
कार रेखाकार लम्ब गोल, पक्षाकार, बहुत तेजस्वी हरे । 
पक्षयुक्त, छोटे वृन्त युक्त । रचना चमे सदुृश । मध्यदण्ड 


और पर्ण दण्ठ लम्बे कोमल बालो से जाच्छादित । बीज 
समूह पानो के अन्त मे । बीज जुलाई से दिसम्बर तक। 
जनवरी में क्षुप सू् जाते हूँ। 

उत्पत्ति स्थान--भा रत मे सर्वव,मी लोन,मलाया,पेंनिन 
सुला, दक्षिण चीन, अफ्रोका का उप्ण प्रदेश, मलाया, 
जावा द्वीप | बगाल के प्राचीन देवालयो, शिवपुर, चन्दन- 
नगर आदि मे यह तालाबों के किनारे पर और दीवारों 
पर एव तरी वाले रथानो में उत्पन्त होती है । 
सासृब-«* 

से, ब.--ममूरशिसा | हि --मोरशिखा । भा. नस. 
गु. फ.मोरशिसा । ले.--एटिएण्टम कीउेटम । 
गुरा धर्म व प्रयोग- 

इसके पत्र सर्दी और ज्वर रोग में व्यवहत होते 
है । इसके पत्ते पीसकर चमे रोगो १९ लगाने से चर्म रोग 
आराम हो जाते है। यह वहुमूत्र रोग में हितकारी है। 

“भारतीय बनौ० बगला 


भोरशिखा ने, ९ (0७००१ 0४28०) 


यह अपामार्गादिकुल [&आराआ॥8००४०] की एक 
क्षप जाति की छोटी वनस्पति है। इसका क्षुप वर्षायु, खडा ३ 
हुाखायुक्त, सुक्ष्मरूयेंदार यो चिकना क्षुप । ऊचाई (से; 
ड फ्रीट | पान-रेखाकार या वललमाकार, नोकदार, क्रमा- 
घ्तर, £ इञ्च लम्बे और २ इज्च चौडे। पुष्पदण्ड नलिका- 
कार, कठोर, कभां-कभी शाखायुक्त मजरी तेजस्वी गुलावी 
लगभग ९ से ४ इज्च लम्बी, प्रारम्भ मे नोकदार | पुष्प 
छोटे [3 इच के], सफेद, पीले, गुलाबी होते हैं. गैसे 
बहुधा पीले रग के । वीज-छोटे, काले तेजस्वी । फूल 
और वीजकाल अगस्त से दिसम्बर तक । इसके कोमल 
पत्तो की तरकारी वना कर खायी जाती है । 


उत्पत्ति स्थान-जगाल, विहार, काश्मी र, उत्तरी भारत, 
उत्तर प्रदेश के पूर्ण गिरी, नैनीताल, अल्मोडा को पर्गत 
छिलाओ पर अधिक और राजस्थान मे विशेपतौर से 
पैदा होती है । 


4 


सास --- 

सं.-मयू रशिखा, केकिशिखा । हिं -मोरशिखा. मोर 
पखी, लालमुर्गा । ग-लालमुर्गा, हलदीमुर्गा, गरु -मोर- 
शिखा । म -मयूरक्षिखा। काश्मी र-मावेल। कर्णा ०-हो रेयसू- 
सुव । ते०-मयूरशिखियनेक्षुप विशेषमु ॥ प०-मावल। 


फा०-असनाने, असलान । भ्०--[५००८४ (८०7४] 
फोकसफोम्ब । ले०-सेवोसियाक्रिस्टेटा । 


गुणधर्म और प्रयोग-- 


मोरशिसा-हलकी तथा पित्त, कफ और अतिसारु 
को दूर करने वाली है । 


मोरशिखा-स्वादु, रसान्वित, मूत्रकुच्छनाशक, बाल- 


दे दोप निवारक और वज्ञीकरण कर्म मे प्रशंसा योग्य 
। 


मोरशिखा-शीतल, कषेली, खट॒ठी, पचने मे भी 
खट्टी,हलकी तथा पित्त, कफ जौर अतिसार निवारक 
है 
है । ++नि० र० 





छाल मुर्गा (मायूररशिसवा) 


९६६०५5।8 ९शाशा#ईआा# +पिर 





भयूर गिखा सवधी जयह्ृष्ण इंद्रजी ठाकुर के 
विचार ?0एएथ9008 ७07फ70088 नामक बनस्पति 
को अधिकतर सज्जन मयूर,शिखा कहते है. किन्तु उत्तर- 
भारत, मारवाड, मेवाड और कोकण मे हसराज की 
जाति की एक वनस्पति जिसकी 2897000७0 ;86!४(-- 
एए कहते हैं वो मानी जाती है और वही मुझको खरी 
(सत्य) “मयूर शिखा” लगती हैं । नाथद्वारा था इसके 
सैकड़ो छोड मैंने देखे है और इकट्ठूं भी किये थे। यह 
कुल 77०॥0०8 की वनस्पति है। देखिये--72थ8« 
छ0ए0ए. ॥072 ? 307 और गुजराती में “छोगालो 
हुंसराज ” भी कहते हैँ । इसलिये मयर दशिद्वा का लैटिन 
नाम /5एं6कएाय 80४07 है और नोट करे कि 


[888 को कली झुर्या अथवा लाल मुर्गा 
मा लहत हा हु हे “-आदर्श निषण्टु 
भयूर शिक्षा के सम्बन्ध मे पीयट्रेध लिघण्टु का भत्ते 


व्य--मयूर शिखा के क्षुद्र मूदु हरित क्षुप भारत मे स्वेत्र 
मिलते है । पत्न लम्बे और कटे हुये । क्षुप के शिखर पर 
एक गोल नील वर्ण पृण्डाकार पुष्प होता है जो मोर की 
शिखा के समान होता है गौर इसी कारण से इस क्षुप 
को मयूर शिखा कहा गया है। पृष्प शीत ग्राही भौर 
रक्त स्तम्भक होते है, जिन्हे अतिसार, प्रवाहिका, रक्त- 
प्रदरादि में प्रयोग किया जाता है। घीज-पिच्छिल होने 
से कास, मूत्रक॒ुच्छादि मे काम आते है। “- की, नि. 


वेक्तव्य-- 


मयूर शिखा के नाम से 80707 एथ्ाकेापएय। 
7॥77 (?०7900॥40९४७ ) यह वनस्पति हसराज कुल 
की हैं और दूसरी (००४०७ (छा (हैगाक्वा 
॥7202८8०) कुल की है जिसका क्षुप १ से ४ फीट ऊचा 
होता है । भा नि श्ञा० नि०, रा०नि०, फैयदेव निधघण्टु 
में एक ही मयूरशिखा के गुण लिखे हैं। आदशे निघण्टु 
मे आदरणीय जयक्ृष्ण इच्ध जी का मतव्य 28छशायप्रा- 
ए०0&प० के वास्ते है। इस वनस्पति का चित्र भी 
पहिचान के लिये दिया जा रहा है। अन्वेषक बन्धु इन 
तीनो वनस्पतियों का परीक्षण कर परिणाम प्रकट करावे 
कि शास्त्रों मे लिखित गुण किसमें है और वास्तविक मयूर 
शिखा कौन सी है ? ० 


डा आर एन चौपडा अपनी पुस्तक मे लिखते है कि 
एकटिनोप्टेरिस डिचोटोमा का प्रयोग रक्त (शोधक और 
कुमिनाशक है। (२) एडिएण्टम कोडेटम' का गुण-चर्म 
रोग नाशक, मधुप्रमेह, कफ और ज्वर नाशक है । (३) 
घेलोसिया क्रिस्टेटा' का प्रभाव-त्राही अतिसार नाशक और 
अधिक मासिक श्राव का रोधक है। शास्त्र मे लिखित 
अतिसार नाशक और अंधिक रक्तत्नाब स्तम्भक गुण 
सिलोसिया क्रिस्टेटा नाम की वनस्पति में ही लिखित हैं। 
फिर भी परीक्षण कर परिणाम पर पहुचना चाहिये ' 


प्र्ग | 
यीग-- 84 के कक ये “तु 
मयूरशिखा मूल यीग->मयूद शिख़॒ की जड़,को 
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दव में पीसकर ऋतुमती स्त्री को विनाने से वह गर्भ- बन्द हो जाता हू । 

धारण कर लेती हे। भा भैर पथरी पर--मोर शिसा की जढो को चाबलों के 
सासिक धर्म की अधिकता --श्सका शरवत पिलाने धोवन के साथ पीने से और प<्य भें सिर्फ दुख या शाहार 

या जल से घोट छानतकर स्व॒रस में मिश्री मिलाकर पिलाने लेने से कुछ दिनो में पवरी गल जाती ४ । 

से मासिक धर्म में प्रमाण से अधिक रुधिर का निकलना --गा० जौ० २० 


धर पंखी (5लांप्रण्छरान्यांड तांट70078 8860) 


यह हृप्तराजकुल॒ ( 9०५9००४००४९ ) की बम्बई के विक्टोरिया उद्यान, कुमायू और नीजगिरी में 
एक वनस्पति है। इसके पत्र दण्ड सघन सन्निविष्ठ. विशेष रूप से होते है । 
और गुच्छबद्ध होते हे। पत्र लम्बे, दण्ठ सलग्न प्राण नाम-- 


चौडा, बहुत भागों मे विमक्त होते है । कई एक तालपत्रो स०--मयूर शिखा । हि०--मोरप्ली, मयूरप्सी | 
के समान विस्तृत | वीजवाही पत्राआ वीजहीन पत्रों की वम्बई--मयूर शिसा | गु०--भूईतार । ले०-ओ्रे क्िदन ।- 
अपेक्षा बडे होते हे । उपयोगी भ्रग-पत्र । प्टेरिप डिचोटोमा | 


उत्पत्ति स्थान -भारतवर्प में स्वंत्र । ३००० फीट गुण, धर्म और प्रयोग-- 
से नीचे शुष्क और पर्वतमय स्थानों मे । फारस, फकादवुल, यह कृमिनाशक और रक्तस्राव निवारफ हैँ । 
खान्दार लकाद्वीप, महाबलेश्वर रोड के कातराजघाट, +भा व बला भा ३ से 


मनन (इब्ांड 880ए0708 ता) 


, यह ग्‌डच्यादि वर्ग और हसराजादि कुल [7०9 गुण, धर्म और प्रयोग- 
90०078८९७७) का एक मव्यम कद का दृक्ष होता है। 
उत्पत्ति स्वान-- हिमालय और उत्तरी हिंदुस्तान में 

यह बहुत पैदा होता है । 


इसके पत्ते और इसकी छाल सकोचक होती है। 
पार्यायिक ज्वर और अविराम ज्वर में इसका विदेय तौर 


नाथ: से उपयोग होता है । इसकी छाल कृमिनाशक होती है । 

हिं०--मजनू । प०--बेद, ठोसू, विदाई, कतीरा, जज 
लैला- मजनू , वाला इत्यादि। बजद्भ ला-तिस्सी । इंडियन मेटेरिया मेडिका में इसमे विशेष तत्व 
कादमीर--ग्‌ इस, बिसा । झअ०--ए००एाआाए जश्य०ए०७।  ($शेस४०) और प्रभाव कृमिष्न, कोष्प्रशमन और 
ले०-:सेलिक्स गेबीलोनिका । बल्य लिया है । 


मसल (889786फए7604 फे०5०ए7५४॥ांवयव ) 


यह घणसपातादि कुल [ छ#७77060780886 | का इसके पत्तो से रस्सिया बनाई जाती है। 
एक बडी जाति का क्ष्‌प होता है। इसके पत्ते १से ४ 
फीट तक लम्ठों होते है। इनका रग हरा होता है और 
बीच से सकेद घारिया होती है। इसकी जछ बहुध्त मोटी 
होती हे । ताजी जड में सोठ के समान गन्ध जाती है । 


इसके बीच तलवार के आकार की शाखा निकलती 
हैं जो पहले पीलापन लिये हरे रग की होती है । पत्तो के 
बीच से एक छड्ठी तिकलती है जिस पर फूजों के घुच्छे 
लगते है । गुच्छे वाली डडी की लम्बाई "१ से २ फीट की 
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'और गोलाई डेंढ से दो इञ्च की होती है। फूलो से भानन्द 
दायक सुगव आती हैं । फल--वहुत कम जाता है और 
यह एक वह और दो छोटे छिलके के भीतर गोलाकार 
'तिहाई इच्च के घरे का होता है। इसके अन्दर सफेद 
रग का एकबीज होता है जो सफेंद रोवो से घिरा 
*- रहता है । 

उपयोगी अद्भू-मूल । 

स्वर्गीय परम श्रद्धेय लाला रूपलाल जी वेश्य बूटी 
विशेषज्ञ ने सदिग्ध बूटी चित्रावली के पृष्ठ २१ पर इसको 
मूर्वा न० | लिखा है और चित्र भी दिया है तथा इसीको 
श्रेष्ठ गुणकारी माना है । 
उत्पत्ति स्थान-- 

कोरोमण्डल के किनारे, पश्चिमी प्रायद्वीप और सिलोन 
के जगलो में पाया जाता है तथा यह वहा रोपन भी किया 
आता है | डिंडिगल प्रात के वर्सिनन्द पहाडो पर और 
कम्बकम में इसकी खेती वाहुल्पता से की जाती है । 
तास- | 

स०--मूर्वा। हि०-मुरहरी, मल, मूर्वा। 
ववई- घणसपात, मूर्वा, सुर्गेली । व०-गोराचक, मूर्गाबी, 
भुरगली | गु०-मुरबेल । दक्षिणी---मुरगली । म०-घणस- 


पात, नागफण । 'क०--मारुगा । सल०--कटुकापेल । 
कन्तड -हेग्गुरुठिके । ता०-मरुल, कालाग । ते०-चागा । 
अ०--चबोस्ट्रिग हेम्प [800४778 #४79] ले०-सेन्से 
वेरिया रावस बधियाना । ' 


गुण धर्स- 

पुरानी और हठीोली सासी मे इसकी जड के रस को 
चाय के छोटे चम्मच को मात्रा मे थोडी शहद मिलाकर 
दिन में दो बांर देने से बहुत लाभ होता है । बच्चो के 
गले मे जमे हुए कक को छडाने के लिये भी इसके पत्तो 
का रस दिया जाता है । । 


के एमें, नादकर्णी महोदय ने इण्डियन मेटेरिया 
भेडिका मे इसको दस्तावर, भारी, मीठे, वलकारी, स्वाद 
तथा गन्ध में तीक्ष्ण, हृदय को हितकारी, क्षय, रुधिर की 
उष्णता, सुजाक, उन्मत्तता,तृष्णा, हृदयरोग, खुजली, कोढ, 
ज्वर, आमवात और मास वृद्धि का नाशक है। यह क्षय 
रोग और पुरानी खासी में बहुत लाभदायक है। इसके 
रस को आधे छोटे चम्मच की मात्रा, से! वालको को देने 
से उनके गले मे जमा हुआ कफ सहज में निकल जाता है। 


--स० बू० चि० 


मुक ((एएगा०माढए३ रिेशा[079 ंधग) 


यह भिम्बी कुल (7.08ए777088०) का एक छोटी 
जातिका भाडीनुमा व॒क्ष होता हें जो समुद्र के किनारो पर 
पैदा होता है । 

उत्पत्ति स्थान--दक्षिण भारत के पववेतो मे, 
पाया जाता हे और बगीचों 


सुन्दर 
“ अल, आउमन, सिलोन मे 
में कृपि की जाती है। 
कास- 


स०--मधुक | बं०-+शित्र:) 


हि०-मंथुक । 


मल०-इरीया । ता०--इरुदबू । लें०-सिनोमित्रा-रमि- 


फ्लोरा । 
गुण धस्त व प्रयोग-- 

इसकी जड़ विरेचक होती है । इसके पत्ती को गाय 
के दूध मे उबाल कर उनका लोगन वनाकर उसमे शहद 
'मिलाकर गीली खुजली, गलित कुष्ठ और दसरे चर्म रोगो 
पर लगाया जाता है | इसके बीजो से तैयार किया हुआ 
तेल भी सव प्रकार के चर्म रोगो मे लाभदायक होता है। 
न>ब० चु० 


मरचुत्ा ५ ४॥प्रषरबप् एडगांटप्रॉ्बा ) 


ये साद्याधादि कल (स्प्र/80०8०) का एक हमशा 


हरा रहने वाला फाडीनुमा पौधा होता हे । इसकी छाल 
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जुति। कफन्‍नड-पादरी। ता०-सिमाइक कोजी । 

ते०--तागा गोलुगा | कुमाऊ--मरचोव | म०--कुन्ति, 

एक सुगन्धित फूलों वाली वनस्पत्ति है । मरचुला जुति । नेपाल-सिमाली । उत्तरपश्चिमी अश्रदेश- 

उत्पत्ति स्थान--- मरचूला। उठिया-चीरी जुग्गी | ले०-मुरैया पेनिक्यूलेटा । 
यह पाच हजार फीट की ऊचाई पर आसाम, पेनिन गुणपर्म थे प्रयोग---- 


मुलायम चिकनी और कुछ पीलापन लिये सफेद होती 
है इसके फूल सफेद नग के अत्यन्त सु शबूदार होते है। यह 


सुला की सतपुडा पर्वेत श्रेणियों, पदिचमी घाद और शरीर के किसी भी स्थान के दर्दे को दूर करने बे लिए” : 
५ बच ] 

जमुना के उदूगम से हिमालय से बाहर एवंत श्रेणियों इसकी जड की छाल को पिलाते हैँ और दर्द के स्थान पर 

में पाया जाता है । इसकी मालिश करने हैँ । इसके पत्तो का चूर्ण ताजे घावों 


पर लगाने के लिये काम में लिया जाता है। इसके पत्तोका 


तास--- 
काढा जलोदर रोग में पिलाने के काम से लिया जाता है। 


हि०--मरचुला । बं०--कामिनी । बम्बई---चुला- 
मरेडी (छल्‍9०८णा 28670 468 7४०5.) 


यह भूज्धराजादि कुल (0077908/86) फी एक वर्ष चास-- 
जीवी क्षुप जाति की बनस्पति द्वोती है। इसका पौधा हि०--मरेडी, मारेडी । ग्रु०-मारेडी | ब०-मारेडी, 
बालिस्त भर लम्बा और रुपेंदार होता है। इसके फूल सोनसली । ले०-इरिगेरोन एस्ट्राइडस । ह 


पीले रंग के होते है जो जाड़े के दिनो में आते है। हर 
गुणधर्म व प्रयोग 


ओऔपधि प्रयोग मे इसका पचाग काम में आता है। 
उत्पत्ति स्थान-- इसका पौधा मूनल और उत्तेजक होता है । ज्वर की 
यह्‌ वनस्पति सारे भारतवर्ष भे तथा सिलोन मे हालत से पेशाब फराने के लिये अथवा रोगी को उत्तेजना 


पैदा होती है । देते के वास्ते इसका व्यवहार कराया जाता है । 


मरोडफली (झ&एंल«यंड 8075 गंगा) 


गह मुचकदादि कुल (800/०ए४४०७४८) का एक जम्बू तक के सूसे (निरस) जगलो मे, विहार, मेवाड़ तथा 
छोटी जाति का भाडीनुमावृक्ष ८-४ फीट ऊचा फ्रोपडा अवध के जगलो मे एवं पद्िचमी प्राय द्वीप मे होते हैं। 
कार पत्तों करके सघन किंचित अनीदोर होता है। इसके सिवॉलिक पहाड की घाटी पर यह स्वयं उत्पन्न होती है 
पत्ते गोलाकार २ से ४ इच तक लम्बे और २से ३ इच और सीलोन के नीचे के प्रास्त मे भी यह पायी जाती है । 
तक चोौडे होते हैं। चैत्र से वर्षा कल के शेष तक यह सास+- 
बुक्ष फूलता फलता है | इसके फूल लाल रग के होते है । स.--आवर्तचकी, चर्त्त फला, ₹ के 
इसकी फलियां एक दो इच लम्बी रस्सी की तरह घल हि -मरोढ 02223: हक रा हर ह 
खाई हुई होती है। इन फलियो के गुच्छे लगते हैं। हरी आन्तमोरा। प--मरेड फली। भा हि बेड लक ही 
हालत में ये हरी और सूखने पर कोली होजाती है। गु -मड्डाधपिंगी । भल.--केवणीवाणगा । से रे 
फलियाँ शीत काल में पक जाती है । शेग । है --कघची शामली गुवदर्रा । के कक 

उपयुक्त अग--फली । वलुवैरी । सिध--धुरकटी । दक्‍्खभी--..वामिनी 

उत्पति स्थान-समस्त सध्य और पद्चिम भारतवर्ष, कउन। गौडी --ऐँता । ता हैक + अकसर । बा 


्ाप्स 


७ & हलह्नीनाति ३५६ 
७८ हल्ला 
८2222 
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आइसोरा । 
रासायनिक संगठन- 
फली में थोडी मात्रा मे एक स्तिग्ध पदार्थ होता है । 
» गुरय घर्स व प्रयोग- 


ही, पौष्टिक, उपलेपक और, ज्वरघ्त । वातकारक, 
कास, ब्वास, नेत्र, शूल, तरण, कोढ, प्रमेह, कुमि और विंप 
नाशक है । 
इसके मूल की छात्र का कीढा मिश्री के साथ प्रमेह 
रोगी को पिलाते हैं । 
प्रमेह और गरमी की व्याधि से ज्वर आता हो उसके 
लिये इसकी मूल की छाल का काढा थोड़ा भुना सुहागा 
पलाकर पिलाने से लाभ हो जाता है । 
मरोडफली का चूर्ण मिश्री के साथ अतिसार और 
सग्रहणी में दिया जाता है । 
जा पेखिस में मरोड़फली की चूर्ण व सोठ का चूर्ण मिला 
नमक का अनुपान देकर देंते है ॥ बच्चो के दस्तों भरे 
मरोडफली काचूर्ण दही में देते हैं। मरोड़ फली का 
चूर्ण बहुत से पीष्टिक पाको में काम मे लिया जाता है। 
प्रणे ग- 
अतिसार में-अतीस या इच्धजव के साथ अथवा दोनो 


) 


ट्टो 
- जय 


्््कपस 


( ५ 


के साथ इसके धूर्ण का सेवन करे । 


पेचिस मे->कफ और रुधिर की दस्त प्र इसकी १॥। 
तोले की मात्रा जल में भिगो मल छानकर पिलावे । 


कर्ण ज्राव पर-कान बहने पर इसको एरण्ड तेल के 
साथ तैल साधितकर कान में डालना चाहिये । 


--स 0० चू 6 च्ि 0 


बालातिसार पर-इसकी फलिया शान्तिदायक, सको- 
चक, आतो के दर्द को रोकने वाली और बच्चो के कोष्ठ 
वायु को नण्ट करने वाली होती हैं । 


यूनानी सतानुसार-- 


पहले दर्जे मे गरम और खुश्क, शोथ विलयन, तारल्य 
जनन, दोपोी को स्वच्छुताकारक, पिच्छिल, कफ को अति 
सार द्वारा शोधन करने वाली, लेखन, सशमन (अवसा- 
दक ) और प्रवाहिकाहर है। 


विलयन और तारल्यजनन होने के कारण यह इले- 
ध्स विक्ृति को दूर करती और उदर स्फीति में गुणकारी 
है । अरतिकर-पुस्त्वोपधाति है । प्रतिनिधि-एलुवा ॥ 
मात्रा--४ माण्षे से ७ माशे तक । जो दिन मे ३ यथा ४ 
वक्त दी जाती हे । -“यू० द्र० बि० 


मसूर (छा8 88टप्रशआए[(व 06४८7) 


यह शोक वर्ग, शिम्बीकुल ([,०8एफा0088०). को 
द्विदल धान्य हैं जो चपढा, ऊपर से मटमैला और भीतर 
लाल होता है । इसकी दाल पका कर खाई जाती हे । इस 
का फाड़ हाथ डेंढ हाथ ऊचा होता है। इसके तने का 
बाहरी रग काला होता है किन्तु शाखो का रग ताअवर्ण 
का होता है। मसूर की दाल प्राय सारे भारतवपर मे 
खाने के काम में ली जाती हैं । इसको सब कोई जानते है 
इसलिये विशेष विवेचन की आवश्यकता नही हैं 


क्र 


न्‍ज, 


व्यवहायें अज्भू-वीज । 
उत्पत्ति स्थान-समस्त भारतवप मे कृषि की जाती 


हैँ) 


सास- 

स०-मसूर, मज्भुल्यक,मद्ुल्या। हिं -मसूर । न मसूरी 
मसूर दाल । म०-मसू री। प०-मसूर । कर्णाठक- 
चंणर्ग । ता०-मिस्सूर पर पर | तैं०-मिसूर पप्पू | अ०- 
अदस | फा०-नशिक | श्र०-नै०ग6 , लेंटिन | लि०--लेस 
एस्व्युलेंटा मोइन्च । 
रासायनिक संगठन- 


इसमें जल, माँसवर्धक और पिष्ट द्रव्य, तेल, ततु, 
राख और भाखरास्ल ये तत्व होते है । 


गुसाधर्स व प्रयोग- 
रस-मधुर । वीर्य-शीत । विपाक-मथुर । दीपध्नता- 








कफपित्त है । 

मसूर--लघु, शीत, मधुर, कपाय, रूक्ष, विपाक मे 
मथुर, सगाही हे । मसूर कफ पित्त मे उपयोगी है। (यूप 

तथा वाह्योपचार में यह काम में आती है । 
-+भा० प्र० सि०। 
मसूर--रूखी, विशोपक, मधुर तथा शूल, गुल्म 
और सग्रहणी रोग को उत्पन्न करने वाली हे, वातरोगों 
को बढाने वाली तथा रक्त पित्त ओर मूत्रकृच्छ रोग को 
हरने वानी है । “हा० स॒० 
मसू र--हलकी, अत्यन्त रुसी, वियद, नेत्रो को हित- 
बारी, ग्रहनाशक, ब्लेषप्म पित्त नाशक, रुचिकारक, वात- 
रोग कारक, विप्टम्म जनक, मलरोबक, मूत्रकृच्छ, पथरी 
और नव॑ प्रकार फे पित्त विकारो को दूर करती हे, हृदय 
को हिलकारी और मधुर हू । “शा० नि० 
मसूर का लेप--वर्ण को सुन्दर करने वाना और 
त्वचा के रोगो को हरने वाला है । मसूर-रखी, मलव्धक, 


शीतल, वातकारक, किचित आध्मानकारक, रक्तपित्त 

और कफनाशक, हलकी, कर्षली, मधुर, मेद नाशक है। 

इसके पत्तो का शञाक कपैला, हलका और कडवा है । 
-शा० नि० 


॒ 


डाक्टरी मतानुसार - -- 

मसूर मे गन्वक नही है इसलिये अन्य द्विदलो के 
समान यह पेट में वायु नही करता है । अर्थात्‌ गैस होता 
हो उनके लिये यह उत्तम है । भावमिश्र जी ने ऐसा होते 
हुए इसको वातल कहा है । यह भूल है। मसूर मे नाइट्रो- 
जन (प्रोटीन) का प्रमाण बहुत है और यह ऊची जात 
का है । मसूर सग्रहणी, अतिसार, गैस में उत्तम घान्य है। 
मसूर रक्तवर्धक भी है! 


मसूर--चणा और उडद के बाद पोपण की दृष्टि 
से दूसरे नम्बर की हे । इसका नेन्रजन ऊची जाति का 
सुपाच्य और पौष्टिक है । इसमे बी. ग्रूप विटामिन्स 
बहुत सारे प्रमाण में है । वियेमिन ०-२६, रिबोफलेवीन 
०-२१, लिकोटिनिक एसिड १-७, चोलाइन २२३, 
फोलिक एसिड १०६, नीसिटोल १६०, पेन्टोथिथिनिक 
एसिड १-६, आयोडिन १३-२, पाइरीडोक्सीन ०४० 
(प्रत्येक १०० ग्राम मे इतने मिलीग्राम्स है) इसके अलावा 
अन्य विटामिनों केरोदीन १-६, एस्कोविक एसिड ४-२, 
विटामिन के ०-२५, टोकोफेरोल २० मिलिग्राम 
प्रत्येक १०० ग्राम मे है। फूलते-फलते समय विटामिनों 
का प्रमाण वढता है । नीचे के एमिनो एप्रिडो मसूर के 
तेत्रजन में है आर्जीनीन,हिस्टिडिन, मेथियोनीन, लाइसीन, 
नेलिन, फेनिलेलि नाइन, ट्रीप्टोफन, ल्युसाइन, आइसो- 
ल्युसाइन, भ्रे ओनाइन । 


प्‌ 


नीचे के खनिज पदार्ये--- 


केल्सियम ३८०६, फास्फोरस २४२ ०, मेग्नेसियम 
७६ ५, सत्फर १२२-०, क्लोराइन ६३ ६ मिलीग्राम प्रति 
१०० ग्राम में हे । 

आयोडीन, ब्रोमीन, मगेनीज, अल्यूमिनियम्‌, कापर, 
जिक, आसँनिक भी हे। फूलते-फलते समय लोहे का 
प्रमाण ज्यादा बढ़ता है । (नि० आदर्ण 


युतानी सत्तानुसार- है 


अकृति-समता के झ्ाभ उष्ण और दूसरें दर्णे मे खुश्क 
है। समूचे मसूर के काढे से गल शोथ और कठ शोध में 
गण्डूष कराते है। यह सूजन उतारती और वेदना शमन 
करती है। चेहरे का रज्ध मिखारने के लिए इसका आटा 
उबटन मे डालते हैं। मुख पाक ओर कठ शोथ भे यह 
विद्येप गुणकारी है । अहितकर अर्श के लिये । निवारण 
बादौम का तेल, घी और पकाना ।प्र तिनिधि उडद-और 
बाकला । (यू० द०वि० ) 
प्रयीग- | 

रक्ताश मे--मसूर की दाल खट्टी छाछ के साथ साने 
के लिये देवे। 

सम्रहणी मे->सोठ, विले का घर दोनों को समान 
लेकर मसूर के यूप के साथ लेने से ' सग्रहणी मिटती है। 

। (शाड्भर धर) 

वमन मे--मसू र का आटा, अनारका रख और मधु 
समान भाग में लेकर थोडा पानी या छाछ मिलाकर लेने 
पे त्रिदोषज उल्टी मिट्ती है | ह 

अतिसार मे--मसुर १०० पल का १ द्रोण पानी में 
क्वाथ करे । चतुर्थाश रहने पर ८ पल बैल का चूर्ण डाल- 





कर १ प्रस्थ घी तैयार कर । इस घी को खाने से सर्वे अति- 
सार मिटते हैं | ग्रहणी, अतिसार, प्रवहिका भी मिठती 
है । मात्रा--१ तोला । 


मसूर के विशिष्द योग-- 


मसूर घृतम---सोठ, जीरा और बेलगिरी प्रत्येक ३। 
तोले लेकर सवको एकत्र पीसले । क्वाथ २-सेर मसूर को 
१६ सेर पानी मे पकाकर ४ सेर शेष रहने पर छानलें । 

१ सेर घृत मे उपरोक्त क्वाथ और कल्क मिलाकर 
मदारिति पर पकावे जब क्‍्वाथ जल जाय तो घी को 
छानले । यह घी सग्रहणी को नष्ट करता है । 

+-भा० भ० २० 


मसूरादि घृतम-४ सेर मसूर को ३२ सेर पानी मे 
पकाकर ८ सेर शेष रकखें और फिर उसे छानकर उसमे 
२ सेर (१६० तोले) घी तथा १०-१० तोले पीपल भौर 
सेधानमक का चूर्ण मिलौकर पुन पकावें। जब पानी जल 
जाय तो घी को छानलें,। एवं ठडा होने पर उसमे (3 सेर) 
गहद मिलाकर सुरक्षित रक्‍्खे । 

यह घृत समस्त प्रकार के तिमिर रोगो को नष्ट 
करता है 


मलाड़ी (एक्शव७पा। ०१०:बाप्या प्ृ००2 


यह सौताफलादि कुल ( 8780886 ) ' का एक 
ऊची जाति का वृक्ष होता है। इसकी छाल मुलायम 
होती है । इसके पत्ते ५४ इंच लम्बे और २ इच चौडे 
होते हैं। इसके फूल पीले रज्ध के होते हैं । इस वनस्पति 
की भारत ब्ष में खेती की जाती है। 
त्तास-- 

हि०--मलाडी । ता० मलाडी, कहुमुग ।ई, सादी । 


ते०--चेट्ट , समपागी । बरमी-कदातब्यन | ले०-केनेल्जि- 
यम ओडोरेटम । 
गुण धर्म और प्रयोग-- 

इसके फूलो से एक प्रकार का खुशबुदार तेल तैयार ! 
किया जाता है। इसका यह तेल मस्तक शूल, नेत्राभिष्यन्द ' 
और सधिवात के ऊपर लगाने के लिये काम में लिया 
जाता है । (व० च०) 


महुआ (88824 ्ा।09ं4 #0530) 


यह फलवर्ग और मथुकादि कुल [8890/80846 | 
का महुआ-का वृक्ष भारतवर्ष भर मे प्रसिद्ध 


घन्व, क्यो ४६ 


न आन लटका जा जन 


है 8 टेट 2 भुंट ४ 20 पर ेन 


कित्षान अपने खेतो के आस पास या बीच मे,इखलियानो 


है, कोई-कोई में या सडको के, किनारे-किनारे लगाते है । बाकायदे वृक्ष 


ज ब>ज+ हे नर ऑजिडओी ह किलल जज का ताओणज कक करके. छाप अत बह 


> अच्चचजतच्चप्लर“र 








लेती है । ह 
0%8. | इनसे शराब भी बनती हे । पर्वतीय स्थानों मे जहा * 


३726 


> १00 ''जहा जगल के जगल महुआ के होते है । सरकार ठेकेदारों 

द हे के हाथ बेच देती है। ठेकेदार इन मुहुआ पुष्पो को सुखा- 

ड़ हे फ्का4,.. » कर बडे-वडे ,शहरो मे जैसे उत्तर प्रदेश का प्रमुख शहर 

गा /2 2 3, लक! कानपुर आदि स्थानों को निर्यात करते है । 

& ७४४ ८०729/ पता +/... कानपुर में सहुआ की शराब काफी तादाद मे बनती 
4 व है । महुआ के फल डेढ दो इच लम्बे ओर एक इद्नच; मोटे ,- 

बच. ह होते है । इनकी आकृति अण्डे के समान होती हे ।, फल 

जहर -.. पवने/पर ज्रीठा हो जाता है। गरीब लोग इन फलो को 
हम - भी खाते है। फल के अन्दर से लाल आवरण युक्त १ या -- 

0 जो! ् २ बीज निकलते, है । इन बीजो की मीगी के कोइआ, 

(9 ठोइया, डोलमा आदि अनेक नाम है। मालवा, मेवाड़ ,नी माड 

< 26 आदि गुजरात पाइवंवर्ती स्थानों मे इसे गुल्ली कहा जाता 

| 9) है है । इस मीगी से तेल निकाला जाता है जिसको डोरिया, 

पे / (५ 4 ञ) |; टोईया या डोलमे का तेल कहा जाता है । वीजों का तेल 

४ हा जल्दी खट्टा हो जाता है। इस हेतु से उसका उपगोग 

| इ ५ ४ | " औपध रूप से नहीं होता । इस तेल का औद्यौगिक महत्व 

पल '. बहुत ही अधिक है। कपडे घोने के सावुन बनाने मे महुआ 


के तने की जडो मे चारो तरफ गड्ढा खोदकर पानी दिया की गत 772 पल उादन है॥; वन गिकाब: नेते काया ए 
जाता है । इस प्रकार सिचित महुआ के पुृष्प-पफल आदि महुओ को खली मे जाती है । इस खली हक उपयोग रे 
एवं पत्ते बडे-बडे होते है । पर्वतीय स्थानों में ,जायमान बात हा र। | / जगा 5 है हि 
महुआ के वृक्ष मे भी पुष्प फल उत्तम प्रकार के होते है। की खली खिलाने से गाय भैस के दूध की मात्रा डेढ दो 
पर्बतो में लगभग तीन हजार फीट से अधिक' ऊचाई पर जज 2 ' न 

महुआ का वृक्ष नही पाया जाता। विचा सिचित महुआ उत्पत्ति स्थान--मध्यप्रदेश, पद्चिम बगाल से 
के पुष्प फल बहुत ही छोटे-छोटे होते है । महुआ पुष्पके , पश्चिम घाट तक, राजस्थान, विहार, गुजरात, दक्षिण 
पीली भाई लिये हुये ,इ्वेत वर्ण के रसदार, ठोस और अआदि अनेक प्रदेशों मे पाया जाता है। 

बीच में खोखलापन लिये होते है । इस सोखले भाग मे महुआ की दो किस्म है। १ [89588 ॥,80708 ] 
जीरे के समान छोटे-छोटे पुष्प पराग होते है । इन -पुष्पो , चौडे पानवाला २ [848»8 7,0787079 ] लम्बे पान 
से मीठी-मीठी, भीनी-भीनी सी गव आती रहती हे । सूव. वलोी। ह 


लक 


रसदोर होने पर पुष्प नीचे गिर जाते हे । कृपक वालाये सक्षिपत विवरण-पहली जाति के वक्ष की ऊचाई लग 
इन पृुष्पी को एक टोकरी से एकत्र करती हैं और सलि-/ 'भ्ञग ५० फीट । शाखा के अन्त में पानो का गुच्छा । नया 
यान या आगन मे सुसाती है । सूसने पर ये लाल वर्ण के भाग ऊन सदूभ रुयेदार । पान की लम्बाई ५ से ६ इच, 
मुनयका के समान टो जाते ह । गरीब ग्रामीण जनता चौड़ाई २॥ से ३॥-इच । पुष्प मासल, मलाई के सदृश 
अपने दुदिनों मे इन गहुआ पुष्पी से ही जीवन रक्षा कर रग के। (पीताभ सफ़ेद ), पुकेसर सामान्यत २४से २६ 





सी] कक रद 


और साबुत आदि बनाने में व्यवहृत होता है'। 


डर महा कर का | 
- उपयुक्त अद्ध- पुष्प, तेल, छाल, मबुकसार । 
34959॥9 [छाप 70/.त वर: - द 


| #ः साम-- 


| स.-मधूक; गुड पृष्प, माधव , मधुख्रव | हि -महुआ, 
महुवा | ब-महुल, मौज । ता >मबुक॒म्‌ | ते -इप्पर्चेट्ट । 
गु -महुडी । म >मोहडा । क -महुइप्ये । फा,-चका । अ- 
इलपाद़ी |रा00फ४08० । ले-वेसिया, लाटिफोलिया, 
वेसिया लोगि फोलिया । फल को बनारस मे--कोइन्दा, 
फतहपुर जिला उत्तर-प्रदेश मे-गृंल्हु। गु -डोलिया । 
-टोलवी । राजस्थान में-डोलमा | 
रासायनिक संगठव- 


वीज में एक वसामय अचुत्पत्त तेल ५० से ५५% , 
फूल में काफी प्रमाण मे. शर्करा, अभिपवजन्क द्रव्य 
(87297765) और किण्व (५८४४४) होते है । बाय 
, ५ / शुष्क फूल में ईक्षु शक़रा -२ २७%, इन्वर्ट शर्करा ५२६, 
अन्यान्य जल विज्येष पदार्थ ७२%, काप्ठोज_ २४% , 
मासवर्धघक . द्रव्य (6॥0एरगांग068) _२२%, राख 


मा है 5, 2 ४८% प्रभृति द्रव्य होते हे । राख मे सिलिसिक अम्ल, 
पराग कोप पीछे की ओर रुयेदार, क्रश तीन प्रकार _स्व॒राम्ल, सुधा, लोह, प्रोटास और अ्रगत 






न कक. 





. 


शत ++>+++++, 
५७४४2 १44०... 


सोडा प्रभति 
के, नीचे चीडा, ऊपर तग। फल १ से २ इच लम्बे, हरी द्रव्य होते हे । ह 
आभा वाले, अण्डाकार, १ से ४ बीज युक्त । फूल जन- विशेष विवरण-फूलो मे ६०% एक प्रकार की 
बरी से अप्रैल तक । शर्करा होती. है, उसकी गराब जंल्दी होती है। फलो से 


दूसरी जाति के वृक्ष विशेषत दक्षिण (मद्रास, कर्णा- कुछ अश में सर्वदा शराव बन जाती है। इस हेतु से पुष्प 
_ टके, मैसूर, सीलोन आदि) में होते है। ऊचाई ५० फीट' खाने पर कुछ नशा बाता'है'॥। | « 

सब नया भांग रुप दार । पान चार से पाच इच लम्बे निम्न कोष्ठ' में शराव कितनी और 'जले। कितना 
१|॥ इज्च चौडे | फूल शाखा के अन्त में पानो के नीचे ।! तर्था उसे कितने प्रतिशत की बराव कहते है, यह दर्शाया 
पुकेसर १६ से ३०, दो पक्ति मे, ३ दात वाले आधार है--- पक हे) 23024 या पी 


: स्थान पर हद्याकृति । फल १ से १॥.इड्च लम्बे, पकने 'सज्ञा . शरीब ' ' जल  ' उपयुक्त नाम 
, , पर पीले, १ से.२ बीज युक्त (क्चचित .रेलड४) । पुष्प ९९% छह | १  ' पवित्र 
' नवम्बर से जनवरी तक। छा्ल-ग्राही | छाल का दूर्धव ५०% ६०" १० औपधि के लिये बुद्ध 
क हे छ0 ०७ 4 0०० े ३ आप बन्द 
ग्राही । ई ट ५ 
का से फूलो । गरेग होता है । 59 /0: “१०0९ ५३३ | 
हि बौपधि रूप से फूलो का अ॒ घक उपयोग होता है। ५०% ५० ५० _ आवक्कारी बिभाग का 
फलो का स्वाद मधुर हे, फल पकने पर गिर जाते है फल ड , /मिर्णीत 
साने के'काम जाते है तथा औपघ रूप से भी उपयोग ४५% १०० १०४३ ' »« *“ - 


होता है। इसके फलो का तेल-जलाने, नकली, घी.बनाने २०% १०० ३५५ 






गुण, धर्म शोर प्रयोग-- 

महुधे के फूल के गुण-मधुर, शीतल, भारी, पुष्टि- 
कारक, बल तथा वीयवद्धक, और वात तथा पित्त नाशक 
है। ; 

फल--शीतल, भारी, मधुर, वीयेवरद्ध क, हृदय को 
अप्रिय और बात पित्त, तुपा, रक्त विकार, दाह, ब्वास, 
क्षत तथा क्षय नाशक है । 

महुधे का बृक्ष-मश्रुर शीतल, कफकारक, वीयेवर्धक 
पुष्टिकारक, कपैला, कडवा तथा पित्त, दाह, ब्रण, श्रम 
क्ृृमि दोष और वात का नाश करने वाला है । 

महुओे की छाल--रक्त पित्त नाशक, ब्रण शोधक और 
ब्रण रोपण है । 

तेल के ग्रुए--महुवे का तेल मधुर, पिच्छिल, कपैला 
तथा फफ, पित्त ज्वर, दाह और पित्त का नाश करता 
है। 

सार के गुश--महुवे के सार की नाश लेने से भूता- 
दिवाघधा, कफ और वात दूर होती है। शा नि 

पाइचात्यमत-महुवे के फूल का रस-रसायन है गण्ड, 
माला वो वात मे प्रशस्त है । इसके मीठे फूल का निकाला 
हुआ रस-उष्ण, क्षुधावर्धक और रम नामक मद के प्रति- 
निधि स्वरूप दिया जाता है । न्‍्भा नि 

शराब अन्‍्त्र मे पहुंचने पर वहां पर पचन क्रिया 
सुधारती है । वायु उत्पन्न नही होती एवं होने पर भी 
सरलता से निकल जाती है। तथा मल गाढा हो जाता 
है। रक्ताभिसरण पर णराव की अति उपयुक्त क्रिया होती 


है । इससे हृदय की क्रिया बढती है, और उसी समय ह 


त्वचागत रक्त वाहिनियो का विकास होता है और देह में 
अन्यत्र रही हुई रक्त वाहिनियों का आकुचन होता है। 
इन दो क्रियाओ का परिणाम ऐसा होता है कि रक्त दवाव 
बढ जाता है और प्रवाह जल्दी चलता है, शराब से 
हृदय का प्रत्यक्ष पोषण होता है। यह अति महत्व का 
लाभ हे । 
यूनात्री मतानुसार-- 

प्रकृति--दूसरे दर्जे मे गंरस और खुबक । महुआ 


६, कि 2827-22 हक 
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(गुले महुआ) बाजीकर, शुक्रल और स्तन्यजनन है । 
इससे काफी पुष्टि प्राप्त होती है। इसका हलुबा बनाकर 
खाया जाता है तथा मय खीचा जाता है । यह विनेष 
कर वात विलयन और द्ीतल वेदनाहर है। 

फल--उदरावष्टभकारक और मृत्रजनन बतलाया 
जाता है । इसकी ग्रुठली के मग्ज का तेल मामवात, कटि 
शूल आदि दर्दों पर मर्दंन करते हैं और इसमें सुहागा 
मिलाकर दद्गु पर लगाते हैं। महुए के बीज के मग्ज को 
आंतंवजनन और सारक वर्णन किया जाता है। उक्त 
गुणों के लिए इसकी व्ति या फलवर्ति बनाकर उपयोग 
करते है । 

अहितकर--सिर. शूल जनक है । निवारण--शीतल 
और स्तनिग्ध पदार्थ । प्रतिनिधि-वृरएु अमेनी । मात्रा-४-५ 
तोले से अधिक नही खाना चाहिए । 
प्रयोग 


हिक्का--महुए के साथ नागकेशर, मिश्री और शहद 
मिलाकर पिलावें या महुए की पुरानी शराब मे जल 
मिलाकर आधा आधा घटे पर थोडा-योडा पिश्ाते रहने 
पर हिकक्‍का शमन हो जाता है। एवं महुये का रस और 
शहद मिलाकर नस्य भी कराया जाता है] 
रक्तपित्त--महुआ की छाल का अन्तर्धूम दग्घ क्षार 
मधु के साथ चाटने से रक्तपित्त मिटता है। 
चरक चथि ४-७९ 
संग्रहरी--महुआ का स्वसस १६ किलो लेकर 
मदाग्ति पर उबालें । ८ किलो रस के देष रहने पर उतार 
ठडा करलें इसमे २ किलो मधु मिलाकर बरनी मे रख 
धान्‍्य भे रख देवें १-२ मास के बाद प्रयोग करते 
से सग्रहणी रोग मिटता है । नाथ चि. ४-७६ 
आख के फूले पर-महुये का सार (घड़ को बीच मे 
से फाड़ने से कत्या जैसा पदार्थ मिलत्तम है, बहु सार) 
शहद से मिलाकर अण्जन करें | 
““सुक्षत उ० १२. 
विशिष्ट योग--- के 
सपृक करव>जिस तरह गुलाब के फूलो से गुलकत्द 


| 


>! कक 2 ८7755. चर अपर र्कः. 


तैयार किया जाता है, उसी तरह महुग्रे के फूलो की एक 
तह और मिश्री की एक तह असृतवान या काच तथा 
बीनी की बरनी में भरकर मशुक कन्द बनाया जाता है । 
दात्रा-१-१ तोला । बह प्रमेह, शूत्रदाह, निर्वबेलता और 
अग्निमांद पर ब्ववहत होता है । 
मधुकादिनस्थ--महुये की लकडी का सत्व अथवा 
कल १० तोले, बच, काली मिर्च, पीपल और. सेंघा नमक 
जारो २॥-२॥ तोले लेकर मिलाकर कपडछान चूर्णेकर 
बोतल में भर लेवें। कण्ठरोहिणी, कफ प्रकोप, सन्निपात 
में कास प्रकोप, मूर्छा और अपस्मार में सुधाया जाता है। 
एवं इसका उदर सेवन भी कराया जाता है। यह अति 
निर्दोष और उत्तम औषधि है । 
मधघुकामृत--महुये के तने को च्ीरने पर वीच मे से 
कत्ये जैसा मृदु सत्व मिल जाता है, उसे कूट चूर्ण कर 
दूध की भावना देकर छाया मे सुखाबे । सूखने पर पुन 
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भावना देवे । इस तरह ७ या २१ भावना देने से चूर्ण 
मक्खन सदृश वन जायगा | फिर चूर्ण से चौगुना शहद 
मिलाकर अमृतवान या काच की बरतनी में भर देवे-। 
सात्रा---६-६ माशे । अनुपान--१ तोला गोघृत 
मिलाकर २१ दिन तक रोज सुबह सेवन कराते रहने से 
नपुन्सकता दूर होती है। पाचन शक्ति बलवान बनती है 
तथा वीयें शुद्ध और गाढा बनता है। गा औ. र. 
पित्तज्बर--महुआ के पुृष्पो का फाद पित्त ज्बर में 
उपयोगी है । यह ठण्डा और दाह का शमन करता है । 
महुआ के फूल, शीवण (गंभारी) की छाल, लाल- 
अंदन, घतिया और मुनक्‍क्रा दाख समान भाग लेकर यव- 
कुटक र फिर इसमे से २ तोला वजन का लेकर फाट तैयार 
करें | इस फाट मे मिश्री मिलाकर पीने से तृषा, दाह, 
अम आदि शात होते है । मात्रा-फाट २ से १० तोला। 
“आये औषध 


महाभरी बच (टां॥ए9७४ 2७7प्रगरा०७) 


यह हरितक्यादि वर्ग और सोठकुल (7068 
०८४८) की वनस्पति है । इसकी मूल की गाठ अदरक से 
बडी होती है और उसका स्वाद अदरक की तरह चरपरा 
और खुशबूदार होता है मगर इसके स्वाद में कुछ कडवा- 
पन भी होता है । इसके फूल पीले रज्भ के होते है । इसके 
वीज काले होते है । इसका पौधा करीब २३ फीट तक 
ऊचा होता है । 

उत्पत्ति स्थान-इसकी भारत में कृषि की जाती है। 
बह कोकण में विशेष रूप से पैदा होता है । 
तास-- 

स०-स्थल ग्रथी। हिं०ण, ब०-महाभरीवंच | प०-नर 
कचूर | मल०--काट्टि नजी । ता०--सतापासुपु । कच्नड 


काल्लुधुठी । लि०--भिभिवेर फरेरम्बेंट । 
गुणधर्म और प्रयोग-- 
महाभारी वच सुगन्ध और उम्रगन्ध युक्त है। विशेष 
करके कफ तथा खासी को दुर करती है, स्वर को उत्तम 
करने वाली, रुचि को बढाने वाली और हृदय, कठ, मुख 
को शुद्ध करने वाली हैं। (भा० नि०)। 
इसके कन्द का उपयोग अदरक के समान होता है । 
यह खासी और दमे मे गरम औषधि की तरह दी जाती 
है । कुष्ठ और दूसरे चमे रोगो मे भी इसका उपयोग 
किया जाता है । फुप्फुस सम्बन्धी विक्ृति मे भी इसके 
कन्द को उबाल कर देने से लाभ होता है । 


“बव० च० से साभार 


माजफल ((०पए७८९०प४ फरटा०्संब 00०. : 


यह माजूफलादि कुल (ए०फ्ञा४7४०७) के वृक्ष 
भारतवर्ष भे पैदा नही होते । इसके फाडीदार वृक्ष की 
आकृति सरू के वृक्ष के समान होती है । इस वृक्ष के फलों 


में एक प्रकार की मदखी के समान नीले रगर के कीड़े छेद 
करके घुस जाते है और उसके गूदा को साफ करके उसमे 
घम्से दे देते है । ये बच्चे उसी फल मे बढ़ते रहते हैं भय 


| 


है६६ 
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(हट वाठ/छाल 


पूर्ण होने पर निकल जाते है। उसलिये माजूफल के हर 
एक फल में एक छेद होता है । किन्तु यथार्य में ये फल 


नही है। वृक्ष मे ही फल से दीखते'है । इस कारण इनकी 
छाल और बींज नही होते ॥ एक विशेष प्रकार की मक्खिया 
((ज95 8५6] ॥पा0८08) पत्तली टहनियों ओर 
शाखाओं को कुतरकर उसमे अपने अण्डे रख देती है। 
फिर शाखा में वेदना या उत्तं जना होकर रस खराव होता 
है, जो अण्ठे फो चारो ओर से घेर लेता है। परिणाम मे 
वह उन्‍नाव जितना बडा कृत्रिम फल (058॥) बन जाता 
है। इन फलो के भीतर अण्डे या भ्रूण का विविध रूपान्तर 
होता है। जब उसके पख आा जाने पर वह तोडकर बाहर 
निकल जाता हे, तब रूपान्तर बन्द हो जाता है । जो 
माजूफल मक्खी निकलने के पहले इकट्टे किये जाते है, वे 
उत्तम माने जाते है। छिद्रयुक्त सफेद या हल्के रज्ध का 
माजूफल कम गुणवाला होता है । माजूफल का आकार 
उन्नाव के बरावर और रज्भ बाहर से पीलापन लिये 
गहरा हरा और धरातल पर छोठे-छोटे उभार तथा अन्दर 
से पीला या सफेदी लिये भूरा, मध्य मे किचित पीला 
निर्गमन्‍्ध और स्वाद में अत्यन्त कपाय होता है । रग करे 
विचार से ये चार प्रकार के होते है। १ नीला २ काला, 
३ हरा और ४ सफेद 

उपयोगी अगनमाजूफल । मात्रा--२ से ८ रत्ती 
त्तक । 

उत्पत्ति स्थान--यूचान, एशिया माइनर, सीरिया 
और फारस । वहीं से इसका आयात भारतवर्प मे 
होता है। ' 
नाम - 

स०--सायाफल, सायिफल | हि. ब०--माजूफल। 
म०-मा[यफल । गु०-काटा वाला माया, साया फा०-साजू 
के -मायूफल । त०-माचकाय। तैं०-माचकाय, मशीकाया 
कन्नड---मचीकायी मल०--मासीकाय । “अ०--अफ्स 
ब्राह्मी--पिजा कनीसी । अ०-(०४८ 8»8) ओकगाल्स 
लें ०-ववेकंस इच्फेक्टोरिया । हि 
रासायनिक संगठन-- . - - 

इनमे मायाफलाम्ल (गैलिक एसिड (8भ॥6 ब००१)) 
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६० से ७० ५७ और कपायास्त (टेनिक एसिए (उछ्या॥० 
80०0) २ से ५ प्रतिशत। ये दोनो अग्ल होने है । 
गुण धर्म और प्रयोग 
माजूफल--शीतल, हा, करपला, हलका, अग्वि- 
दीपक, पचने मे चरपरा, मलरोधफ और कफ पित्तनाणब 
है। [थो नि: 
माजूफल--गरम, तीक्षण, शिथ्रिलतानागक, प्रशरुत 
और वात विनाभक है । [नि० २०] 
माजूफल --वातनाशक, चरपरा, गरम, शिथिलत 
को सकुचित करने वाला और केणों को काला,करर 
वाला हे । [रा० नि० ] 
यह रक्तत्नाव रोधक, >वेतप्रदर हर, अशेष्नि ग्रुणयुक्त 
भीहै। । 


यानी मतानुसार- 

प्रकृति-पहले दर्जे मे शीत और दूसरे दर्जे भे रूक्ष , 
भतातर से दूसरे दर्जे मे जीत और तीसरे में रूक्ष | गुण 
कर्म सग्राही, उपनोपण, रक्त स्तभन, कोथ प्रतिवन्‍्धक और 
बालो फो काला करने वाला है । 

उपयोग---बह सग्राही और उपशोपण होने के कारण 
स्वेदाधिक्य को रोकने और स्वेद की दुर्गन्व दर करने के 
लिए माजू के वस्त्रपूत चूर्ण का शरीर पर अवधलन 
करते 'है । अन्त्रश्नण, पुराना अतिसार और इवेत प्रदर में 
इसका आन्तरिक उपयोग करते है । कर्णस्राव से इसके 
चूर्ण को कुलफा के रस मे मिलाकर कान मे ;डालते है। 
संग्राही और उपशोषण होने के कारण दातो और मसूढो 
को हृढ करने, उनके रक्तस्राव को बन्द करने और मुख 
से पानी आने को रोकने के लिये इसको चर्णो भे डालते 
इसके काढ़े से 
गण्डूप भी कराते है। गल शुण्डिका व कृठशोथ, सुखपाक 
और दतवेष्ठ के प्रकोष मे इसका अवचर्ण तथा गण्डप 
कराते है। यह किसी कदर कोथ प्रतिवन्धक भी है। अत- 
एवं मुख की दुगन्ध को दूर करता है। सग्राही, उपशोपण 
और कोथ प्रतिवन्धक होने के कारण परिसप ब्रण, कक्षा 
और ग्ोइत खोरा मे यह अवचूर्णण की भाति उपयोग 


चले 


लिख 
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किया जाता है । सिरके के साथ लेप करने से यह दर्द दूर होती हे, तथा आम 'प्रकोप गमन होता है। 
खालित्य और भझाई आदि के लिए गुणकारी हे। नेत्रसाव, रक्तातिसार--माजूफल और सोठ का चूर्ण तीन-तीन 
पद्षमशात और नेत्रगत कण्ड में इसका अञ्जन [सुरमा] माशे, घी और मिश्री मिलाकर उसमे से दिच में ४-४ बार 
गुणकारी है। रक्त स्तभव होने के कारण सद्य ब्रणा पर चटाते रहने से दो तीन दिन में रोग निवृत्ति ही जाती है 
इसका 'अवचर्णन किया जाता है और नकसीर बन्द करने छोटे वालक को यदि रक्तातिसार हो तो उसे भी वार- 
के लिये इसका नम्ण दिया जाता है । बार एक-एक अगुली चटाने परे रक्तातिसार दूर हो जाता 
इसी प्रकार अतिरज खाव, रक्त मूत्र और रक्ताति- है।' 

सार में इसकी फलवर्ती या पिचुवर्ती योनि से स्थापन . पवर्फेल्ये-- कु ; 
की जाती या इसके काढे की वस्ति दी जाती है तथा चूर्ण रक्तातिसार होने पर आम न गिरता हो और ४-६ 
बनाकर खिलाया जाता है। गृद म्रश, गृदयोथ और गुद दिन हो गये हो, तो माज,फल के चूर्ण मे' ४ रत्ती अफीम 
न्रण मे उसका अवचर्णन किया जाता हे तथा इसके काढे' मिला देना चाहिए। । 


से गृद प्रक्षालन कराते हैं| यह वालो को काला करता है अपचन---आमाशय का चिरकारी प्रदाह होने से अप 

इसलिये खिंजाबो (केश कल्प) में प्रयुक्त होता हे अहित- ' चच चना रहता हो तो वह माजू फल के सेवन से दूर होता 

कर--उर , कठ रोगो के लिये । निवारण--कतीर्र, हैं। , हक | कट) 

बबूल का गोद । प्रतिनिधि--छोटी मायी और अतार का ._ जीर्णयुजाक (पुयमेह)--माजूफल 'दस-दस रत्ती की 

छिलका । सात्रा--१ से २ माशे तंक | मात्रामे दूध की लस्सी के साथ प्रात काल को एक-एक घण्टे 
री ह 

आधुनिक मतानुसार-- पर तीन बार देना चाहिए । इससे मूत्र प्रसेक नलिका पर 


ग्राही असर पहुचने से पुयद्राव कम हो जाता है । बिना 
नव्य मतानुसार माजूफनल में उत्तम स्तभन, इजता कद जब अतिशय पूयस्राव होता रहता है, तब इसका 
हर, वातनाडी आकुचन, शोणितख्रावरोधक हैं । एव व्यवहार किया जाता है । 
इसमें विपष्त और ज्वरघ्त औपधियो के सहायक ग्रुण भी जीर्ण-ए्रेतप्रदर--माजूफल का चूर्ण १-१ माशा दिन 
अवस्थित है । * में दो वार शहद के साथ सेवन कराया जाता है .। तथा ' 


मुख धर्म व प्रयोग- -.. माजूफल के फाण्ट की उत्तर वस्ति दी जाती है । 
योनिश्न श >प्रसवावस्था मे योग्य सम्हाल न रहने , 


माजफल का उपयोग विभेपत. ग्राही और स्तभन 
गणों के लिये होता है यह अतिसार, रक्तातिसार, अश्षै- - पर गर्भ कमल गियिल होकर बाहर निकल आता है उसे 
प्रदाह, मसूढे, की शिश्विलता, गुद अ्रण, योनि भ्रण, श्वेत योनिश्रण कहते है । इस पर माजफल के फाण्ट की उत्तर 
प्रदर आदि सेगो मे प्रयुक्त होता है । - वस्ति दी जाती है। एवं माजूफल के चूर्ण मे ८ वा हिस्सा 

जी अतिसार और सम्रहणी--इसके चूणे के साथ- फिटकरी का चूर्ण मिला जामुन सदूथ पोटली बना, योत्रि 
दालचीनी “मिलाकर शहद के साथ दिन में दो बार देते पथ्य मे धारण करायी जाती है । पोटलो के साथ लम्बी 
रहना चाहिये । यदि उदर मे पेचिस सदृश वेदना होती चटढकती डोरी रहनी चोहिए | जिससे प्रोटली इच्छानुसार 
हो “तो चौथाई रती अफीम भी मिला लेना वापस खीच सके । यह उपचार रोग नया होने पर बाभ 
चाहिये । अथवा फाण्ट ४-४ तोले जन मे बनाकर लेना पहुचा सकती है। प्रसूता को पूर्ण आराम देना चाहिए । 
चाहिये । स्तनों पर घाव--स्त्रियों के स्तनों पर घाव हो जाने 

जीणे आमातिसार--माजूफल १॥-१॥ माशि दिन मे. पर माजूफल का मरहम लगावे । साजफल को जल मे 


तीन बार देते रहने से आत्र की शियितता और उमद्रता घिसकर लेप भी किया जाता हे " इस तरह माजूफल अन्य 





स्थानों के न्रणो पर लगाने से उन ब्रणो का भी सकोच 
करके जल्दी रोपण करता है । 
आगस्तुक घाव--शस्त्र जनित घाव पर लगादे से 
छोटी-छोटी रक्त वाहिनियो फे मुख बन्द हो जाते है इनके 
कुछ श्रण का सकोच होता है तथा चारो ओर की बात 
वाहिनियो का आकपंण होता है। इन तीन हेतुओ से 
रक्तज्नाव पर माजूफल, अनार की छाल और कपूर का 
चूर्ण लगाने से तुरन्त लाभ पहुचता है । 
मसूढो से रक्तश्व--मसूढे सूजकर उनमें से शोणित 
स्नाव और लालाखाव होने पर माजूफल के चूर्ण का मजन 
रूप से उपयोग किया जाता है । 
गल ग्रन्णि प्रदाह (70॥8॥॥05)--माजूफल को 
सिरके मे पीसकर लगाने से वढी हुई गल गन्थिया घट 
जाती है। इस तरह गल शुण्डिका शिथिल हुई हो त्तो 
उसका आकुचन हो जाता है। फिर उससे उत्पस्न शुष्क 
कास शमन हो जाती है । इसके अतिरिक्त गलग्रथि और 
गल शुण्डिका पर लाभ पहुचाने के लिये माजूफल के फाट 
मे फिटकरी डालकर दुल्ले भी कराये जाते हैं। मसूढ़ो मे 
से रक्तल्नाव होता हो तो वह भी कुल्ले कराने पर दूर हो 
जाता है । 
दातो का हिलना--मसूछे शिथिल होने से दात हिलते 
हो, तो माजूफल, कपूर, सफेद कत्था और फूली हुई फिट- 
दारी का चूर्ण १-१ भाग और सेलखडी का चूर्ण १२ भाग 
मिलाकर दन्‍्त मजन रूपसे उपयोग करने से दात दुृढ बन 
जाते है । 
गुदअ्न श--वालको के अन्त्र मे उष्णता बढजाने पर 
गरम गरम पतले दस्त बार वार होते रहते है और 
शुदा निकल आती है, उस पर बाहर उपचार रूप से 
भाजूफल का चूर्ण लगाते रहे, माजूफल के फाट से रोज 
घोते रहे और फाट में कपडा भिगोकर गुदअ्रश पर रखते 
रहने पर भी जल्दी लाभ पहुच जाता है । खाने के 
लिये पिप्पल्यादि चूर्ण या इन्द्र जो का चूर्ण देते रहना 
चाहिये। 
बृषण चृद्धि--माजूफल और असगध को जल के 
साय पीस गरम कर लेए रूरने से बृषण वृद्धि का निवारण 


दोता दे । 
रत़त्सावय- ग्वानिदा लेप दारने पर जि सरह बाश 


रक्तथ्षाव बन्द रोता ०, उमर तरह फफ मे रता खान, 
आमगाहय यथा जरन्‍्प में से रखाक्रात, साशिक पर्म में सि- 
रिक्त रक्तत्नाब, रस्मप्रदा जौर मूष ते साथ रतलखाय जादि 
में इसका उदर सेवन बराया जाता हैं| माडूपाव की 
क्रिया दे प्मिफ बला पर लविद्ा रुपमें होती हे जिससे 
उसका आकर्षण होता है णौर घोष्म का छामस दोता # ! 
कफ रोग में जब लधिक मात्रा मे पतला छफ गाव होता 
रहता है तब माजूफा और उसके समान फाबादानिंगी 
आदि स्तम्भन द्रव्यो का उपयोग किया जाता हैं । 

स्थानिक शिथितता स्व रक्तप्रदर होने पर उदर सेदन 
की औपधि के साथ माजूफल के फाट की उत्तर बस्लि भी 
देते रहना चाहिये । 
प्रयोग-- 

मायाफलाम्ल (09॥॥0 8०0 ) “+ मायाफानाम्ल 
सौम्य होते से कोमल प्रकृति के रोगी को निर्भय रूप से 
दे सकते हैं। राजयक्ष्मा मे उर क्षतज काम, रक्त वमन कौर 
रक्त श्राव का निरोध करने के लिये यह हितावह हू | 
सान्रा ५ से १० गेस । 

जीणें कतिसार रोग में जफीम मिलाकर देने से 
सत्वर लाभ पहुच सकता है। कर्ण के प्रदाहयुक्त मस्से 
पर इसका अफीम मिश्वित मलहम लगाने से वेदना शमन 
हो जाती है और थोड़े ही दिनों में सूजन दूर हो 
जाती है । 

इसके सेवन से स्तन्याधिक्य का ह्वास होता है । एब 
रक्त प्रदर और श्वेत प्रदर पर स्राव के दमनार्थ इसका 
व्यवहार किया जाता है। मूत्र मे एल्यूमिन (लस्सीका) 
जाने पर मायाफल के सेवन से अच्छा लाभ पहुचता है | 
यह जीर्ण प्रमेह रोगो पर उपयोगी है। यदि मूत्र मे रक्त 
जाता हे तो उसे भी बन्द कर देता है। एवं बहुमूत्र 
में (बार बार) पेशाब अत्यधिक आने पर इसका उपयोग 
अफीम के साथ किया जाता है। 


कपायासल (78770 2००) के प्रयोग--यह सामा- 
न्‍्यूत आगन्‍्तुक घाव, रक्तज्नाव और क्षतपर सूखे चूर्ण या 
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मलहम या द्रव रूप से प्रयोजित होता है । मलहम मे १० 
प्रतिशत और द्रव में ३ से ६ प्रतिगत मिलाया जाता है । 
यह अविक रक्तस्राव पर अत्यन्त उपयोगी है । इस हेतु 
से फूटे हुए फोड़े और जीर्ण एद चिरकारी प्रदांह के स्राव 
को दूर करने के लिये व्यवहृत होता है । शबय्याक्षत और 
जूते से हुये ऐरो के फ्राले पर ग्लिसरीन के साथ और चूर्ण 
रूप से भी लगाया जाता हे । त्वचा पर आघात लगे जाने 
आदि किसी भी हेतु से स्राव का हक्वास कराना हो, और फाले 
या क्षत का रोपण कराना हो तो उन पर उपयुक्त है । 
अन्तर क्रिया--मुह के भीतर इसको लगाने से स्था- 
निक सकोच होता है। थुष्कता आना, जिह्ना और कठ 
नलिका का अकड जाना तथा प्यास लगना आदि लक्षण 
उत्पन्न होते है । सव स्थान सकुचित होते हैं, चेतना कुछ 
कम होती है। मसूढ़े मे से रक्तत्राव, गलग्रन्धि प्रदाह, 
गले में धाव हो जाना,-ग्सनिका प्रदाह्द आदि पर इसके 
१० से १४ प्रतिशत के कुल्ले कराए जाते है । एव १६% 
ग्लिसरीन या कपायाम्ल, मधु या जब में मिवाकर लेप 
किया जाता है। प्रतिश्याय और नासारक्त खाव में इसे 
सूघाया जाता है, और पिचकारी रूप से भी उपयोग 
किया जाता है। कपायाम्ल विविध प्रक्रार के रक्त स्राव 
पर महोपकारक है । यथा थूक या कफ के साथ रक्त 
आना, रक्त वमन, रक्तातिसार, रक्त प्रदर और मासिक 
धर्म मे अतिरज स्नाव आदि पर यह अफीम के साथ प्रयो- 
जित होता है ।-मसूढे मे से रक्तल्नाव होने पर उस पर 
घपंण किया जाता है । नासिका मे से रक्तज्नाव होने पर 
इसको सुधाया जाता हे । एवं वाह्म प्रदेश मे किसी स्थान 
से रक्तज्नाव होने पर इसका स्थानिक प्रयोग किया जाता 
हे । रोमान्तिका और शोणित ज्वर के बाद बहुधा नासिका 
से अधिक प्रमाण मे तरल रस या गाढा पूयमय इष्लेम 
मिकलता है | ये सब रक्त सूखने पर छिंद्र रुक जाते है । 
एवं सामान्यत ओणष्ठ पर व्युची हो जाता है । उस स्थान 


को अच्छी तरह साफकर उस पर ग्लिसरीन मिश्रित कपा- 
याम्ल लगा देने से ब्लेष्मस्राव बन्द हो जाता है । 


व्यूची (एक्जीमा) पर--अ्युची रोग में ऊप्र की 
पतली त्वचा निकाल प्रदाहमय लाल त्वचा पर ग्लिस- 


वन्च बनो ४७ ४ 


रीन मिश्रित कपायाम्ल लगा देने से रसस्राव, लाली, 
उष्णता और शोथ आदि पर आइचर्यकारक लाभ पहुच 
जाता है । 

उस स्थान पर रात्रि को पुल्टिस बाबनी चाहिए , 
यदि कषायास्ल से दर्द होजाय , तो दिन रात पुृत्टिस 
वाधते रहने से व्युचीकी जलन, खुजली और वेदना सत्वर 
गान्त होजाती है। 

कषायाम्ल कल्प--ग्लिसरीन मिश्रित कपषायाम्ल 
[ग्लिसरिनम एसिडी ठेनिसी | १ औस को उतने 
ग्लिपरीन मे मिलाबे कि मिश्रण ५० औस तैयार हो 
दोनो मिला मर्दनकर मिश्रण बना लेवे | मात्रा १० से 
३० बृूद । 

कषायाम्लवत्ति-- कपायाम्ल (१ भाग और कोकम का 
तैल ४ भाग लें पहले तैल को गरम करें । फिर उसमेसे 
थोडे तेल मे कपायाम्ल मिला ले। फिर शेष तैल मिला 
मर्देन कर शीतल होनेपर १-१ माश्े की वत्ति बना लेवें । 

«गा और 


विशिष्ठ प्रयोग-- 


माजूफल का मलहम--म्राजू फल के चूर्ण को-४ गुने 
घोये घी मे मिलाकर मर्दन कर लेने से मलहम तंयार हो 
जाता है । यह मलहम स्थानिक आकुचन और रोपण 
कार्य के लिये हितावह है । यदि इस मलहम में ९२॥भाग 
के साथ ७॥ भाग अफीम का चूर्ण मिला लेबे, तो माजू- 
फल अहिफेन मिश्रित मलहम बन जाता हे । इस मलहम 
के १०० भाग में ७॥ भाग अक्रोम रहती हे । यह वेदना 
वाले भाग पर लगाया जाता हे । यह मलहम अं के 
मस्से पर वेदना होने पर लगाया जाता है । 


माजूफल फाट--१ सेर जल को उवालें । उफान 
आने पर उसमें १ छटाक माजूफल का चूर्ण डाले । फिर 
मन्दारित पर ५ मिनट उबाले। नीचे उतार कर ढक 
देवें । १५-२० मिनट बाद कपडे से छान लेवे । यह फाट 
कुल्ले करने, त्रण धोने तथा वस्ति और उत्तर वस्ति 
कराने के लिये उपयुक्त हे | न ४ 


दन्त मज्जन--हरइ, बहेडा, आवला, सोठ, मिर्च, 
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वीपल, नीलाथोथा भुना, सैधव, सचर, साभर नमक, 
पतंग लकड़ी का चूरा, माजूफल इन सब को समान 
भाग लेकर वस्त्र यूत कर रखलेवे । इस मजन को करने 
से दात वज्ञ के समान दृढ होते हैं । 


यूनानी विशिष्ठ योग-- 

मफूख हाबिसझरू आफ [रक्त पिता पर]-द्वव्य और 
निर्माण विधि-जलाया हुआ कागज,जलाया हुआ रेशम का 
वस्त्रखड,जलाया हुआ चमडा,हरामाजूफल,कुदु र/सगज राहत 
दम्मुल अरव्वैन (खून खरावा, ही राबोल ) गिलअरमनी 
अकाकिया, चक्की की फ्लाडन (ग्रुव्वार आसिया ) प्रत्येक 
समभाग इनको महीन पीस कर वस्त्र पूत करनलें। 

मात्रा और सेवन विधि-इसमे से एक चुटकी लेकर 
प्रधमन यत्र मे रखकर नासिका में प्रधमित करें अथवा 
बकरी के दूध मे हल करके नासिका मे टपकावे । 

गुण तथा उपयोग-तासागत रक्तपित्त [नकसीर] 
के रोकने के लिये आशु प्रभावकारी एवं सिद्ध भेषज है। 

सुनुन गोश्त खोरा-द्वव्य और निर्माण विधि---जलाई 
हुई सीप,जलाईप्रवाल शाखा,दम्मुलअरव्बैन (खून खराबा ) 
प्रत्येक २ मोशा, हल्दी, हरामाजू, भुनीहुईफिटकरी प्रत्येक 
माशा,भूना हुआ तूतिया ६ माशा,गिल अरमनी रेमाशा । 
इस सबको महीन पीसकर कपडछलन चूर्ण बनालें । 

उपयोग-इसमे से आवश्यकतानुसार मजन लेकर 


सबेरे और सायकाल दातो पर मर्जे । 

गुण-महाशौपिर (गोइत सोरा) और ममूढोंसे 
सून बहने (दत वेप्टक ) में लाभकारी है । ह 

“जूनानी सिद्ध योग संप्रह 

हब्ब पेचिश [ प्रवाहिकाहर बटी ]-कर्ष र, हरठ, माजू , 
आमला, अहिफेन, केणर, समभाग लेकर अर्क गुलाब ञ् 
सरल कर चने समान बंटी बनावें। माज्रा-१०१ बंटी 
प्रात, मध्याह्न, साय प्रयोग करें, यदि आन में अशुद्धि 
हो तो पहिले एरण्ड तेल का प्रयोग रोगी को करा के 
दस्त आजाने पर इस बटी का प्रयोग करें। 

गुण-प्रवाहिका, शूल, मरोइ और सून आने में 
लाभप्रद है । 

संग्राही चूर्ण--माजूसव्ज, सगजराहत, माई छोटी, 
कत्या सफेद समभाग लेकर कूट छानले। मात्रा २ माणा 
शीतल जल के साथ प्रयोग करें। गुण--रक्त अतिसार 
को बन्द करता है। | 

पीत मणञ्जन --अनार का छिलका, गुलनार, हल्दी, 
समाक, माजू , फिटकरी भुनी हुई, समान भाग लेकर 
बारीक चूर्ण कर । | 


गुण-दन्त पीडा के लिये उत्तम है, दातो को चम- 
काता तथा दृढ फरता है । 


“+यू०चि०सा० 


मरियाद बेज [707063 870094 एठछछट्‌] 


यह त्रिवृत्तादि कुल [ 000ए०४०8०४३९ ] 
की लता व्शेषत समुद्र तटवर्ती प्रदेशों मे होती है। मूल 
लम्बी, मोटी भूरी छालपुक्त । तना-कई, बहुत लम्बे, 
सछिद्र, ग्र!थिमय, श्यामर्शालि। युक्त । शाखा निकलती हे 
बहा जमीन में नयागूल लगता रहता है | इस तरह लता 
चारो और विस्तुत भाग मे फैल जाती है। पान बकरे ' 
के खुरके समान [ 0०48 600: ण०८८एण | दोचोरे 
युक्त [द्विं विभाजित ] अश्मन्तक वृक्ष के समान दो-दो 
एकन्न होते हैं। अन्तर पर, मोटे, चिकने, चमकीले, 
नरम श्से २ इच लम्बे, २ से ३ इच चौडे । 


[सामान्यत लम्बाई से अधिक चौड़े |, स्पष्ट शिरा युक्त 
शान का डण्ठल १ से ४ इज्च लम्बा, चिकना । पष्प 
बड़े, सामान्यत- एकाकी, [क्वचित २-३] घण्टाकार 
लाल बेजनी | पुष्पवृन्त-१ से ४ इच लम्बा फल-गोल, 
तोकदार । उपयोगी श्रग-पान और मूल । ह । 


उत्पत्ति स्थान-बज्भाल, उडोसा, मद्रास, बम्बई 
सौराष्ट्र, कच्छ आदि मे समुद्र के समीप होती है । भर 
याद बेल समुद्र का पानी जहा तक चढता है वही त हा 
अपनी मरियादा में ही होती है । इसलिये बा बा 
मरियाद बेल पडा है। फच्छ काठियाकंड से समुद्र की 
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भरती फो वीर और ओठद - को आर' कहते हैं । 

- इस आर' पर से इसको आरवेल भी कहते हैं। 
इसका अ्रंग्रेजी नाम [0०6४8 00 (ाक्कुथ ] 
बकरा की खुरी के समान है इसके पान दो चीरे हुये सिरे 
पर क्षाते हैं। उडती हुई रेती की रोक करने के लिये यह 
गेल अति उपयोगी है और इसीलिये इसका नाम सेंड 
वीडफ्रीपर रेती को वाघने वाली वेल ऐसा रखा गया है । 


ताम«- 

सं०--मर््यादालता। हिं०--मरजादबेल ॥ दक्षिणी- 
दोपाती लता। म० गु०--मरजादबेल | पोरवन्दर-जआा र- 
बेल । फच्छी--रावरपन्री । वगला--छागल खूरी । 
कोकनी--मर्य्यादा बेल । मल०--अतम्पा, युवन्नाटम्पु । 
ता०-आदापुकदी । ओ०--कसारी नाढा | तै०-चेबुला- 
पिल्‍ली निगि। ले०--आईपो मोईया पेश कपराई 

और पुरानी सज्ञा आईपोमिया वाईलोवा है । 


गुण, धर्म और प्रयोग- 
मरजाद जेल-शीतल, मलरोधक, सारक, भारी, 


पचने मे चरपरी, वातकारक, गरभे को आकर्षण फरने 
वाली तथा विसूचिका, शूल, वमन और आम को दुर 
करती है । “मि० र० 

बाहर लगाने मे गाठो और शोथ को दूर करती है। 
इसको रसरक्त विकार मे देते है। नहरुये पर मूल को 
जल में घिसकर लेप करते है । 

सृजन और गांठ--पत्तो की पुल्टिस वाधघते हैं 
सूजन अधिक भाग में फैली हो तो पानो के रध से चतु- 
थाश तेल सिद्ध करके लगाते रहने से लाभ हो जाता है 
आमवात की सूजन पर पुल्टिस बाघी जाती है। रस 
लगाया जाता है एव तेल की मालिश फराई जाती है। 
सूजन वालो को और साधे जकडे हो उनको पत्तो को जल 
में उवाल उस पानी से स्तान भी फराया जाता है। कफ 
प्रमेह पर पत्तो को शक्कर के साथ सुबह शाम सेवन कराने 
पर कफ प्रमेह दूर हो जाता है । 

फर्ण पाक --मर्याद णैल के पानो से सिद्ध किये हुये 
तेल की बू ईं कान में डालने से पुय दूर होकर कान ठीक 
हो जाता है । 


मरवा (०४09०ाए्या ८] णाधा4 (या) 


यह पुष्प वर्ग और तुलसी कुल [[,80/8/89 | का 
मरुवे का क्षुप अधिकतर पीली घूसरी मिट्टी में अधिक 
होता है । इसकी-ऊचाई एक फुट से लेकर ढाई फूट तक 
होती है । पत्ते-लम्बे-लम्बे अंगुली की तरह, अत्यन्त सुग- 
घित होते हैं। इसमे तुलसी के समान मजरिया निकलती 
हैं। जिसकी खुशबू भी तुलसी के समान ही उम्र होती है । 
बीज-काले गोल छोटे उनन्‍नतोदर होते है। जिस प्रकार 
तुलसी हिन्दुओ मे पूजनीय है उसी तरह मरवा मुसलमानों 
में आदरणीय है। और इसीलिए प्रत्येक कब्र पर इसके 
क्षुप लगाये जाते हैं। पुष्पकाल शिगिर ऋतु है । 

व्यवहायें जदड्ध--पचाग । | 

मात्रा-चूणं--१ से ६ माशा । वीजक्वाथ ५ से १० 
तोला । 

उत्परि स्थान-यह्‌ प्राय. समग्र-भारत मे घरो एवं 


बगीचो मे लगाया जाता है। 
सास क 

स०- मरुवक, , मरुत, मरु। हिं०--मरुवा , मरुझा 
वब०--मरुवा | म०--सव्जा मर्बो । गु०--मरवी । ते०- 
रुद्रजाड | ता०--मरु | कुमाऊं -बन तुलसी । फा०--- 
मर्जेगुस । अ०--मर्ज जुम । अ ०--] स्वीट मर्ज और 

न 

ले०--ओरिग्येनम माजे ओराना। मे ] 
गुण धर्म और प्रयोग- 

मरुवा--अग्नि प्रदीपषक, हृदय को हितकारी, तीक्षण, , 
गरम, पित्तजनक, हलका तथा बिच्छू इत्यादि फा विष, 
कफ, वात, फुष्ठ भर कृमि नाशक है। पाक और रस में 
चरपरा, कडवा, रूखा, और सुगधित है । 

नभा० नि० 
मर॒वा--चरपरा, गरम, दीपन, कडवा, त्तीक्ष्ण, हृदय 


३७२ 
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को हितकारी, पित्तकारक, रुचिकारी, रखा, हलका सुग- 
न्धवित, पाचक तथा पित्त, कफ, रक्त विकार, विषम ज्वर 
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कोढ, कण्डू, अझचि, वात, ब्वास, सूजन, झृमि, हृदय रोग, 
बिच्छू का विष, मलबद्धता, पेट का फूलना, घूल, मदाग्नि 
और त्वचा के विकारों को दूर करता है । मिर 
भरु वा श्वेत और कृष्ण इन भेदों से दो प्रकार का 
है | इनमे सफेद मरुवा ओऔरपाय के प्रयोग में लिया थाता 
हे इसे गुणो में तुलसी के समोौन सममें । यट दतशल और 
उदराति मे भी लाभकारी है। [कं० नि०] 
पाज्चात्यमते--मरुवा, शीत, स्निग्ध और वायु नाणक 
है । अन्यान्य कफष्न औपचियों के साथ यह कफ रोग में 
व्यवहृत होता है। यह सुजाक,सदाह मूत्रकृच्छादि रोगी में 
व्यवहृत होता है । 
हाथ पैरो की सूजन में इसका प्रलेप हिलकारक है 
मरुवा के वयाय में स्‍्तान मरआ का धूम ग्रहण करना 
आमवात भें हितकारक है। 
[आर० आन० खौरी भाग दो] 


यूनानी मत-- 

यूनानी मत से मरुता शान्तिदायक, कफनिस्सारक, 
यकृत को शान्ति देने वाला, सूजन को दूर करने वाला । 
मस्तिष्क और आतो के लिए लाभदायक तथा वमन और 
वेदना को रोकने वाला होता है।यह शराब की बेहोणी 
को दूर करता है । [व० च०] 


मरेठी [बाबूना] (शववाधटवा5 एाब्गाठा]8) 


यह सेवत्यादि कुल [00090४॥8०] की वन- 
स्पति है । इसको हिन्दी मे मरेठी कहते है । मरेठी के 
बडे-बडे क्षुप होते है, पत्ते तुलसी के समान और इसमे 
पीले तथा लाल रग के डोडे लगते है। यह अकरकरे के 
समान चरपरी होती है । 

उत्पत्ति स्थान--गमलो तथा बगीचो मे बोयी जाती 


है । 


नाम-- 
स०--महाराष्ट्री, राष्ट्री, ती८णा,मरहद्विका । हि०- 
मरेठो, [बाबुना] | म०--मराठो । गु०--मरेठी । फा०- 


बाबूने गाव, अर०--उकहोवान । ले०-मेट्रिकेरिमराकेमो- 
मिला । 


प्रयोज्या ड्र--पण्चाज़ । 
गुणधर्म और प्रयोग- 


मरेठी--चरपरी, तीक्ष्ण, गरम तथा वात और कफ 
की पीडा को दूर करती है । [शा० नि०] 


उक्त विवरण श्ालिग्राम निधष्टु भूषण से दिया है । 


इसके सम्बन्ध मे विशेष जानकारी और चित्र बाबुना गाव 
के प्रकरण में देखने का कष्ट फरें | 


हे 
पु 


यह भल्लातक्यादिकुल ( 879087080686 ) की 
एक भाडी होती है । जो पिस्टेसिया लेन्टिकस (!08- 
305 ]९708075) नामक पिस्तावा वुत्म अर्थात्‌ हृब्बतुल 
खजरा की जाति की एक सदा वहार भझाडी के तने और 
बडी-वड़ी शाखाओं में बाड़े चीरा देने या उनको पाछ 
कर निकाला जाता है । इसके छोटे, गोल, वेकायदा,लवबो- 
तरे या अश्ुवत दाने होते हैं। जिनका रण पीलाई लिए 
सफेद होता है स्वाद किचित मधुर और सुगधित होता 
है। यदि इसको खरल मे लोढे से बलपूर्वक रगड़ा जाय 
तो यह बारीक ,नही होती, अपितु चिंपट जाती है भारत 
वर्ष में इसका आयात एशिया माइनर से होता है । इसमे 
बीस वर्ष तक वीर्य रहता है । यह एक प्रकार का जमा 
हुआ रालदार गोद है | विशेष परिचय के लिये चित्र अव- 
लोकन करें। 
उत्पत्तित्थाव-तुकेस्तान, दक्षिण यूरोप, उत्तरी अफ- 
रीका, लीवाट, श्याम, रोम तथा अरमीनिया आदि भू- 
भध्यसागर के आस पास के प्रदेशों में होने से इसे रूमी 
मस्तगी कहते है । 
सास -- 
हि --रूमीमस्तगी । भ--रूमा मस्तकी। गरु -तमी 
मस्तगी । अ --मस्तको, अलकरुमी । फा --कु दररुमी । 
ले --पिस्तेसिया लेन्टिस्कस 
रासायनिक संगठत- 
इसमे अत्यल्प प्रमाण में एक उत्पत्‌ तेल, मस्टिको- 
निक और मस्टिकोलिक ये तीन सुरास।र विलेय अम्ल, 
राल, मप्तकीन (मस्टिकीन) १०% जो सुरासार मे अवि 


लेय है तथा एक ओर सुरासार विलेय, राल ३०% ये' 


द्रव्य होते है । 
प्रकृति--दूसरे दर्जे मे गरम और खुश्क है । 
प्रयोज्याड्ड - गोद। 

गुण धर्म और प्रयोग-- 
रूमी मस्तद्भी-युगधित, उत्तेजक, कफथध्न, मूत्रजनन, 





ग्राही हे । फेफडो के रोगो मे कफ अधिक गिरता हो तब 
ये दी जाती है। इससे श्वास मांग की ब्लेष्म कला को 
शक्ति मिलती है। मुस की दुर्गन्‍्ध दूर होती है । दातो 
को मजबूत बनाती है । आमाणय रस बढाने के लिए 
मृह मे रखकर उसको चवाई जाती है। (नि आ ) यक्क 
दामाशय वलदायक, वातानुलोमन, कब्ज के साथ, मुदु- 
सारक, इलेप्म नि सारक, दोष तारल्य जनन, श्वयथु विल 
गन । द्रवाशि भोपण कर्त्ता, लेखन, रक्त साग्राहिक रुधिर 
स्तभन, विशेषकर मृत्रार्सत जनन और विभिन्‍न अनुपानों 
के साथ विभिन्‍न वोषो का विरेचन है । 

उपयोग- 


दीपन और वातानुलोमन होने के कारण मन्दाग्नि 
आदि में मस्तगी का उपयोग करते है। मुदुकरण के 
निमित्त इसे गुलकद के साथ मिलाकर खिलाते हैं। सूजन 
उतारने के लिये इसे लेपो मे डालते है। ,.द्रवाभि गोषण 
कर्त्ता होने के कारण इसेविस्मृति रोग मे उपयोग कराते 
है। लेखन, सग्राही और रक्त स्तभन होने के कारण इसे 
मजनो मे डालते है । रक्तस्तभन होने के कारण रक्तष्ठी- 
वन और अन्य अगजात रक्तस्राव मे इसका उपयोग 
कराने है । 

दोप तारल्य जनन और इलेष्मनि.सारक होने के 
कारण खासी को दूर करने और फुफ्फुस प्रणाली के शोघन 
के लिये इसका उपयोग करते हे । यह गारीकुन के साथ 
कफ विरेचन, एलुआ के साथ पित्त विरेचन और हरडो के 
साथ सौदा विरेचन है | लेखन होने के कारण इसे उब- 
टन मे मिलाकर चेहरे पर मलते है। 


अहितकर--मुर्दा के रोगो मे अहिंतकर है तथा रक्त 
मूत्र उत्पन्त करता हे । निवारण---सिरका और बविलायती 
मेहदी (मूरद) का रस । प्रतिनिधि-श्वयधु विलयन से 
पुदीना । मात्रा १ से २ माशा तक । न्यू द्व वि 
नोट--रूमीमस्त ज्ञी चिकनी होने से पिसाती नही है, 
श्री यादव जी त्रिकम जी आचार्य का कहना है कि रूसी« 
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मस्तगी को एक कपडे की पोटलो में वाधकर पानी में 
ड्बो दे । तुरन्त पानी से बाहुर निकाल के कपडे से पौछ 
देने से सहज ही इसका चूर्ण हो जाता है। हकीम लोग 
इसका विशेष उपयोग करते है । 
यूनानी विशिष्ठ योग- 

ज्वारश मस्तगी--मस्तगी रूमी २। तोलो, ग्रुलोवअर्क 
८ तोले, खाड १ सेर, अर्क तथा खाड को मिला कर पाक 
करे | पाक सिद्धि होने पर मस्तगी को वारीक खरल फर 
के इसमे मिला दें । 

मात्रा--७ माशे, अर्क सौफ से दें । 

गुण--आमाशय के दूषित स्राव को शुष्क करती है, 
लालाबखाव को नष्ट करती है, मूत्र की अधिकता को रोकतो 
है, आमाशय और आत्र को बल देती है । 

ज्वारस मस्तज्भी (बृहत)--मस्तज्ञी रूमी, काली- 
मिर्च, अजवायन, कवाबचीनी, कृष्ण जीरक शुद्ध, श्वेत 
जीरक शुद्ध, अनीसून, फूल गुलाब, नारज के ऊपर का 
छिलका शुष्क, कासनी बीज, सौफ, कुन्दर, घनिया बाद- 
रज बोया (बिल्ली लोटन) गाऊजवान पुष्प, कचूर, वाल 
छछ,केशर प्रत्येक ५ तोले, दालचीनी,सोठ, छोदी इलायची 
बीज, प्रत्येक २ तोले,मधु उत्तम सबके समान, खाड़ दुगनी, 
मधु तथा खाड फा पाक फरें, बाकी ओषध का चूर्ण 
मिल्ावें, केशर और मस्तऊझ्जी को भी औषध के चूर्ण के 
साथ खरल करें। 

सात्रा--५ माझशे, अर्क सौफ १२ तोले के साथ प्रयोग 
करे । 

गुण--आमाशय दुर्बलता, यकृत की सरदी, कफज 
दोष, लोलाखाव, मूत्र अधिकता, अतिसार में लाभप्रद है । 


रोगन मस्तद्भी--मस्तद्भी ३ तोला, बोतल मे डाल. 
कर तीन छुटाक रोगन जेतुन इसमे भर दें और बोतल 
एक देगची मे जल डालकर उबाले, जब मस्तज्भी पिघल 
जाय तो बोतल को निकाल लें और काम मे लावें। तैयार 
है नीम गरम मालिश करें। 

गुण--पहट्॑ तथा आमाशय 'को बल देता है, कटिशूल 
में उपयोगी है । 
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प्रमेह हर [सरफ मोलफ]-सियाठा शुप्क, गोद 
कतीरा प्रत्येक ६ माशा, निमास्ता, तावमंसाना, साह- 
लव मिश्री प्रत्येक ४ माणा, माजू, मस्तद्वी प्रत्येक तीन 
मान्ना, साठ सफेंद सबके सम भाग झूठ छान कार चूर्ण 
करें। 
मात्रा--५ माणा, दूध के साथ प्रयोग करें, वा जल 
से। 
गुण--प्रमेह, वीर्य का पतलापन तथा शीक्न पतन में 
अपूर्वे है । 
कुरस मस्तगी--ऊदरवाम [अपवब ], भस्तगी प्रत्येक 
७ माशा, पोस्त वीसन पिस्ता [पिस्ता के बाहर का 
छिलका | १४ माद्या, गुलाव पुष्प, आमला घन सत्व 
भत्येक १७॥ भाशा, सबको कूट छानकर कुरस [टिकिया ] 
बनावें | मात्रा--७ माणशा, शीतल जल से । 
गृुण--वमन तथा हिकका में लाभप्रद है । 
माजून--कस्तूरी € रत्ती, वालछुड, छडीला, अगर, 
मस्तगी रूमी प्रत्येक £ माशा, कुरफत लतीब १३ माश्ा, 
जायफल, कोकनार [पोस्त डोडा] प्रत्येक १८ मादा, भाग 
पत्र ५ तोला १० माशा, कालादाना सफेद १०० नग 
मधु औपधिमान से त्रिगुण, प्रथम औपधघ को कूटछान 
कर बादाम तैल से स्निग्ध करें, फिर मधु का. पाक 
करके औषध चूर्ण मिला कर माजून तैयार करें। मात्रा- 
३ से € मादा । 
गुण--शी प्र पतन मे उत्तम है । 
५ माजून रशीदी--वेरका आटा, छालीया,लौग, सहलव 
हक २ अप क अजयायन प्रत्येक ,३४ माशा, 
पाक करके औषध का वारीक चर्ण 
करके अच्छी तरह से मिलाकर माजन तैयार करे | 
मात्रा-६ माशा । गुण-शी क्र पतन तथा विन्दु-विन्द्र सूच 
भाने में लाभप्रद है । 83 
माजून फालिज द्रव्य तथा निर्माण विधि-- 
लेसा, हव्ववलसा, तगर, ईरसा, रूमीमस्तर्ग की 
जज ” *रसा, गे, कलमीतज 
जरा विन्द गोल ६-६ माशा, जुन्दवदस्तर, केशर ३-३ 
भाशा, मधुर सुरजान, बोजीदान, बाबना मूल, सोठ १-१ 


तोला, हरमल र 
0० हरमल, अकरकरा,लौंग, दालचौनी,जायफल,मिरच, 





पिप्पली, कालाजीरा, पान की जड़ १-१ तोला, हरड का 
मुरव्बा [गृठली निकालॉ-हरीतकी फल-खण्ड ],वीज रहित 
द्राक्षा प्रत्येक ६-६ तोला, मधु तथा खाण्ड १५-१५ तोला 
भघु और खाड का अर्क सौफ [मिश्रेयार्क | मे पाक करे, 
[मिश्रये अर्क ब्रोवश्यकतानुसार ले लेबें], वाकी औषध 
का बारीक चूर्ण कर पाक सिद्ध होने पर पाक मे मिला 
लेवें। पीछे उत्तम कस्तूरी ३ माजा वारीक पीसकर मिला 
- दें, तैयार है । 
मात्रा तथा अनुपान--३ माशा, मधु या जल से ले। 
गृष्र-वातरोग, वातकफरोग, पक्षवध, भर्द्धाज्भ आदि 
में अत्यन्त उत्तम है । * 
रेवन्द वटी--सक मूनिया, जलापा, रेवन्द असारा, 
भमस्तज्भी रूमी, इन्द्रायण का गुदा, मुसवब्बर २-२ तोला, 
सोठ, मुरमक्की १-१ तोला, सबको पीसकर जल से २- 
२ रत्ती की वटी बनावें । 
मात्रा--१ से २ वटी रात्रि को सोते समय दूध वा 
जल से प्रयोग करें । हि 
गुण---कोष्ठवद्धता नाशक है, थकृत विकारों मे अत्य 
न्‍्त उत्तम है। आत्र का घोधन कर थारोग्य प्रदान करती 
है, शीघ्र प्रभावी विरेचन है । 
यूलाती श्रस्य योग-- 
हे ज्वारण आमला [आामाशय यकृत रोगे ] 
ज्वारश जरहुनीसादा [बाजीकर ] 
४ सफरजली मुसहल [आत्र आमाशय रोगे | 
»  तवासीर [आमाशय-अजीर्ण रोगे] 
»  ऊँद मुलेयन [मलावरोध | 
हृव्व अम्वर मोमयाई [हृदय मस्तिष्क रोगे | 
» मरेवा रीदी [श्वेत प्रदरे| 


हब्ब मुमस्क [स्तम्भक वटी] [वाजीकर ] 
» भोमियाई [ क्षीणता निवारण | 
» रेजात [विवन्धे] 
» मभेवकल [गुग्गुल वटी] [अझ्े रोगे] 
खमी रा आवरेशम ऊद मस्तज्भी वाला [वातिकअर्श | 
रोगन गेलानी [इन्द्र लुप्त रोगे] 
सनून कलान [मजन | [दत वेष्ट रोगे | 


मस्सी मजन छः 
सुपारी मंजन गर 
मुफरह मतह॒दिल [प्रसृती रोग] 


४2 योकति 

» वेंगयान [बॉजीकर | 

» हारसादा [वात रोगे | 
माजून अलकली [वृक्‍क-मूत्नाशय रोगे] 

» वोलस [मस्तिष्क रोग] 

» पेलख [बात व्याधि रोग्रे ] 

» जलीनूस लोलबी [बाजीकर ] 


» चोवचीनी | विशेष योग] वाजीकर 

» पीवदल वरद [यकृत रोगे] 

# केशर [वृक्‍क-मृत्राशय एवं यक्ृत रोगे | 
» कैलान [बाजीकर] 

» लेना [वात व्याधि रोगे] 

» मवेकबी वाह [बाजीकर] 

/ फाईक [शिर. शूले ] 

» मुफरह [उदरज उन्मादे ] 

» सुकरात [वात कफ रोगे | 
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के 


“यूनानी चिकित्सा सार [मशाराम शुक्ल] 


पछि [मैढा " [70एठ0ण०ास्‍र्बाप्रा। ए&07टा(्वपगा 676॥7] 


यह हरितवयादिं वर्ग के अन्तर्गत अष्टवर्ग की एक होता है, मूल से ही लवा सीधी ऊपर को निकलती है । 


महीपधि है और इसक। रसोन कुल (7॥॥806४७ ) है । 


लता पीलापन लिए होती है । पत्न काण्ड से ही जुड़े रहते 


यह हिमालय में उपलब्ध आरोही लता जाति की वनस्पति हैं। एवं पत्र आकृति मे भालाकार तथा सूच्याकार होते 


है । आरोही क्षुप पाच फुट से लेकर ६-७ फुट तक लम्बा 


हैं। ये पत्र काण्ड से जुडे हुए एवं क्रमानुसार होते है। 


३.० दिल 5 का ट स> 
न्टफर + लत, + थार 5 
घट हब ट्रात हचीकि- चर न का + 
हा 


ञ 
न 





महामेदा 
70..४60ध&७/७ ए६६।०१६.. #7 ७७ /0०0८।४८४ 


फल-कच्चे हरे वर्ण के तथा पकने पर गोल लाल वर्ण के 
होते है। मूल-शुष्क आद्रेंक सदृश होती[हे । कन्द-सुपाण्डुर 
है। अयबवा महामेंदा पीलापन युक्त सफेद रज्ध का होता 
है। यद्यपि पाण्डुर का अर्थ “इवेत” भी हो सकता है, पर 
यहा उसे श्वेत से भिन्‍त समभना चाहिये क्योकि इन दोनो 
के भिन्‍त करने का यही एक भेद है । मेंदा और महामेदा 





>25५०५-_>-2 ५ >> > 
जप _+ कक न हॉट >> ्ज्‌ अल मत 2 अल 


जन्‍पसौर 
5 नी » ०४०0 
मत ये >ल्‍बक ७ है लि लिड 

श्र न ४ 
रा जा ः ्ा 


दोनो एक ही कुल की वनौषधिगा 2। महामेंदा के 5 
दाग | चिन्ह | होते 2, अबबा दतने ही बन्द एम साज 
जुड़े हुए होते है। महामेदा--मेदा से किखित बढ़ा होता 
है। पुष्प काल, फतकास, ग्राह्म जाय भौर औपस संग्रर 
काल मेंदा के समान है । विद्येप परिचय के सिये सित्र 
अवलोकन करिये । 

उत्पत्ति स्थान-मेंदा के वर्णन “ लिखित उत्पत्ति 
स्थान ही महामेदा का भी उत्पत्ति स्थान #। विशेषकर 
गौरीकुण्ठ, रामवाडा, मन्दाकिनी छोटी, मगूरी, श्रकरीत 
आदि उत्तराखण्ड में पायी जाती है 


भनाम-- 

स०--महामेदा, देवमणी, वसुच्छिद्रा, विपाण्डुरा, 
जीवनी, महामेद, सुरमेदा, त्रिदन्‍्ती । हि०, १०, ब०, मं० 
गु०, राज०-महामेदा । मन्दाकिनी घाटी उत्तरा खण्ठ में 
रीगाल धोता । ले०--पोलिगोनेटम वरटिसिलेटम आलि- 
ओनी । 


रा 

गुण धर्म और प्रयोग-- 

महामेदा---शीतल, रुचिकारक, कफ और शुक्र को 
बढ़ाने वाली तथा दाह, रक्तपित्त, क्षय, वात और ज्वर 
का नाश करने वाली हू । यह रस और पाक में मवुर 
होती हे । [रा० नि०] 

महामेदा--स्निग्ध, शुक्रजननक, भमेदोवर्द्ध क, रस और 
पाक में मधुर, वात पित्त नाशक है। 

नोट--चरक सहिता, अप्टाजड्र सग्रह मे जहा-जहा 
मेदा का उपयोग हुआ हे। वहा-वहा महामेदा का भी हुआ 
है अत मेदा के प्रकरण मे उसके समान इसके गुण भी 
समभ लिये जावे । 


माईमूल [(006प75 84779 बा प्र2] 


यह शाकवर्ग और तुलसी कुल (7,808/46) की 
एक शाक है | माईमूल खेत और बागो में बोई जाती है । 
इसके क्षुप होते है । नीचे अंगुली के समान जड होती है, 
छसकी उठी और कन्द दोनो का शाक बनाते हें। 


उत्पत्ति स्थान-- बडोदा, बाम्बे प्रेसिडेसी मे इसकी 


कृषि की जाती हे । यह आल के मे 
होती हे । है ॥ यह तू समान स्वाद में 


[बोम्बे गवर्नेमेट ऐम्रीकलचर डिवो, बुलेटिन | 


अपफकनलनल, 


सापत- 

स--मारन्दी, बहुमूला, मादिनी, गधमुलिका, एक 
विगति मूली, ज्यामला, गिरिकन्दका, मायिती, वराहेष्टा 
हि--माई मूल । व --माद्राणी । मं --मायमूले, माईनती 
मोगिनी, मायणी । गु --गरमल, गरमालु, । ले --कोलि- 
यस वारवेटस । 

प्रयोज्याज़ चाख जौर कन्द । 
गुण धर्म और प्रयोग- 

माकन्दी या माईमूल--मबुर, तिक्त, कटु, अग्निदीपक 





रुचिकारक, अल्प वात करक, पथ्य, उदर रोग को 
दूर करती है। [गा, नि] माई-तिक्त, तीकण, मथुर, 
अग्निप्रदी पक, रुचिकारक, वलकारक तथा प्लीहा, वात, 
कफ, गुल्म, उदर रोग, आनाह और ज्ञीत ज्वर को 

करती हैं। इसका कन्द पाक में मधर, विकाशी तथा 
पाण्डुरोग और सूजन को दूरकरता हूं । तथा क्रमि, प्लीहा 
पाण्डु गुल्म, सम्रहणी, उदर रोग और बवासीर को दूर 
करता है । [नि र.] 


मतिीसूल (.७०४००४ 769/86600 ९. 87) 


बह तुलसी कुच (क्‍.8998086) की वर्ष जीवी वन- 
मपति,है । इसका पीधा ३ फीट तक ऊचा होता हे । 
इसके पत्ते आमने सामने लगते ह। ये लम्बे, गोल, कटी 
हुई किनारी के और रुयेंदार होते है। इसके फूल नारंगी 
रज्ज के होते हैं जो कुमको मे लगते है। 

उत्पत्ति स्थान --उत्तरी कोकण और भारत वे के 
गरम प्रदेशों मे विशेष रूप से पैदा होती है । 
तास- हि 

हि --मातीमूल, हेजुरचेइ व --हेजुरचेइ । व “माटी 

मातीसूल । गू --मातीसूल ।म --सातीसूल, दीप- 
माल, एकरी । सथाल--दरेघोषो, जोनमघोपों | ते -वेरी 
ले --लीओनोटिस नेपेटीफोलिया | 
गुण धम और प्रयोग- 

यह वनस्पति ज्वर नागक और कटु पौष्टिक होती 
है । इसके पत्तों का काढा अथवा स्वरस नीस के रस के 


साथ शराब मिलाकर पारी से आने वाले मलेरिया ज्वर 
में दिया जाता हे । और ज्वर उतरने के पदचात शक्ति 
को फिर से प्राप्त करने के लिय्रे उसका काढा चालू रखा 
जाता हे । ज्वर मे अगर पेशाब थोढा और जलन युक्त 
होता हो तो इसके पत्तो के रस मे भुई आवला का रस 
मिलाकर दिया जाता है । इसके फूलों की राख दही मे 
मिलाकर दाह और सूखी खुजली पर लगाने के काम से 
ली जाती है । इससे बहुत लाभ होता हे । 


मेडायास्कर मे यह पौधा ऋतुस्राव नियामक, ज्वरहर, 
तीद लाने वाला, कडुआ, मृदू विरेचक और शो धक माना 
जाता हे। वहा के लोग ज्वर, चर्म रोग और नष्टार्तव 
की बीमारी में इसको प्रयोग मे लेते है । 


ब्राजिल मे इसके पत्ती सबियो की सृजन 'को दूर करने 
के लिये काम मे लिये जाते है। [बच] 


मी पत।लत! ( छांएौॉंघठव७ ए्र८्धछ9]08 ) । 


यह पुप्पवर्ग और माववी लतादि कुल (४४छाहा। 
80९०८) की एक बडीजाति की फाडीनुमा बेल होती 
है जो कांप्ठमय अनेक गाखा प्रशाखा युक्त, चढने वाली 
सर्वदा हरी बहुत लम्बी काडी, नयाभाग रेशम सदृभ 
रुयेंदार । काण्ठ की लकडी पीली । काण्ड कभी-कभी जाध 


घष्व बनीं. ४८ 


सदृश मोटा हो जाता है। 


पत्र--चम्पा के समान कोमल और रुयेदार, अभि- 
मुख, चम सदृश ४ से ७ इज्च लम्बे और २ से ३ इज्च 


चौडे, अण्डाकार, लम्बे, गोल, तीक्षण मोकदार,- अखण्ड 
चिकने, निम्न और दुृढ बिरायुक्त, नोकदार आधार 


+३७६४ 
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स्थान युक्त । पत्रवृत्त-छोटा रुयेदार । पुष्प-३ से है इच्म्च 
व्यास के अति सुगधदार, सफेद, तिल फूलो के समान होते 
' हैं । और गृच्छी मे भौते हे पान जितनी लम्बी रुयदार, 
मजरी में [| इसके सफेद फूलों पर कुछ पीले रख के छींटे 
होते हैं। पुष्प पत्र भांलाकार। पुष्प बाह्य कोप दृढ़ ५ 
विभाग युक्त सघन रुयेंदार वाहर की और भुके हुए ॥ 
पुष्पान्तर कोप के दल ५, एक पीला, पुकेसर १० उनमे 
से १ और से लम्बा, छाल-पीली, पतली और मुलायम 
होती है, फल-पक्ष युक्त, पृष्पकाल-फरवरी, मा्चे, फल 
काल अप्रैल, मई, बहुधा इसकी लता मडप के सदुश 
अपनी रचना करती हे । जिससे उसकी पहिचान सरलता 
मे हो जाती है । 
पुप्प-वसतोद्गम से पूर्व ही यह फूलती है फूलने के 
कारण ही ग्रन्थान्तरों मे मघुदूती' 'बसत दूती' नाम दिये 
गये है, पुष्प हजारों की संख्या से फूलते है, फलने 
ये पूर्व ही गृच्छो मे जब कलिया रहती है तब वे मुक्ता 
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की तरह भरी हुई दिखाई पडती हैं और पुष्पित होने पर 
प्रात काल भड जाती है, अत इसका एक नाम बविमु- 
क्तक और अतिमुक्तक है, भ्रमर इसको बहुत पसन्द फरते 
है, अत इसे “अ्रमरोत्सव'भी कहते है | इसकी पुष्पित लता 
कामदेव को प्रज्वलित करने वाली है, अत इसकां कामुक 
नाम है । पुष्पादि सवके सब चमेली से प्रायः 
मिलते जुलते है । 

व्यवहायें अद्भध--पत्र, पुष्प और लता । 

उत्पत्तिस्थान-सौराष्ट्र, कोकण, पश्चिमीघाट, मद्रास 
इलाका, कर्णाटक, सीलोन, आबू, सिवालिक, कुमाउन, 
नेपाल, वगाल, वर्मा, आसाम, अण्डमान, मलायाद्वीप, श्याम 
चीन, मलाया से फारमोसा और फिलीपाइन तक | 


सास-- 

स --माधवी, बासन्ती, अतिमुक्ता, भ्रमोत्सव । हि- 
माधवी, मदमालती, वसन्‍्ती । व --माथवीलता, वोसन्ती 
गु--माधवी, रक्तपित्ते । म--हँलद बेल, पिवली वेल, 
माघवी । नेपा --चरपरे लहर । पं--वेकोर, चबुक, 
चोयर । सन्‍्ता --सेगकरला । कना -आतिमुरति, आदि- 
गति, माधवी, वसन्‍्त दुति | मल -सीतामपु | ता -आदि 
गम, आदिगन्दी । ते --अतिमुतम । ओो --वोशेमालती । 
कर्णा.--इन्द्रगोच्चे विखन्तिग । अ-कलस्टर्ड हिप्टेज 
(टाए्४००१ प्राए/०४०) ।ले -हिप्टेज मैडब्नोटा । 

रे 
गुण धर्म ओर प्रयोग- 

माधवी रस में कड़वी, विपाक में चरपरी, अनुरस 
कपेला तथा पित्त, कास,ब्न ण, दाहु और शोफ की नाशक 
है। “रा मि 

माधवी शीतल, लघु और तिदोष हर है । -भा नि 
नव्यमतानुत्तार--- 

माधवी की छाल और पान उम््रताप्रद, उष्ण, कडवी, 
कृमिष्न, सधावक, त्रिदोषहर तथा पित्त प्रकोप, कास,दाह 
तृपा, प्रदाह, चर्म रोग और कुष्ठ को दूर करने वाली है 


मात्रा--व्वाथ २ से ५ तोला | पुष्प चूर्ण ह से तीन 
माशे । 


पानों का रस कृमिष्न है और फोडे पर लगाने में 
अति लाभप्रद हे । प्रदाह पीडित स्थान पासा और करदू 
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पर बारवार इसका मर्देत करते पर प्रदाह दूर हो जाता बनाया हुआ शाक रक्तपित्त में बहुत उत्तम है । 
है । “जश्षुत 
लिरकारी आमवात और श्वास रोग में पानो के रस स्त्रियों का कटि प्रदेश--पतला करना हो ती 
का सेवन हितावह है । एवं छाल भी सुगन्वित कडवी माधवी के मूल का चूर्ण मु के साथ रोज पीचे । है 
आम।णय पौष्टिक रूप से गृण दर्शाती है । --चक्रदत्त 
मुलैठी, माधवी फूल का क्वाथ स्त्रियों की स्तन की गठिया--इसके पचाग को तेल मे सिद्ध करके उस 
व्याधि में लेपन करने से सतत की कण्डू आराम होती तेल को मालिश करने से गठिया मे लाभ होता है। 


है। - ५ दमा--इसके पत्तो को औटाकर इनका क्वाय पिलाने 
रक्तपित्त मे--माधवी के कोमल पत्तो का घी में से दमे में लाभ होता है । 4 


मानकन्द्‌ (5004843 पतांट2६ 50000) द 


यह शाकवर्ग और सूरणादि कुल (87908४6) का 
कन्द है । इसका क्षुप कन्दमय होता है । फन्‍्द १ से २ 
फीट लम्बा । काण्ड ८ फीट ऊचा, सुदुढ, १ से ८ इच 
व्यास का, अनेक प्ररोहिणी शाखायुक्त । पान-२ से ३ 
फीट लम्बे, तेजस्वी, हरे, श्वेत सिरा युक्त । पत्र वृन्त- 
पान से लम्बा, पृष्प वृन्‍्त से छोटा, सर्वेदा जोडे में। 
आच्छादक पुष्प कोष ८ से १२ इच लबा, हलका पीला- 
हरा कुछ खराब गन्धवाला । स्त्री पुष्प रचना पीली, १ 
इच लबी । नर पुष्प रचना-सफेद १६३ से २ इच लबी । 
फल--लाल सूक्ष्म । इसकी जड में एक कद रहता है। 
यह औषधि के काम में आता है तथा इसकी साग बना- 
क्र भी वगाल मे खाते है। पुष्पकाल अक्टूबर । फल- 
काल नवम्बर । 

वक्तव्य-मानकद में मीठी और कड़वी दो जातिया 
होती है । इनमे से मीठी जाति का उपयोग किया जाता 
है। 
उत्पत्ति स्थान- 

एशिया के उष्ण प्रदेश मे नेसगिक | भारत के अनेक 
प्रतो में बोया जाता है। बगाल में यह अत्यधिक होता 


मानकन्द 
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है। ले --एलोकेसियां इन्डिका | 
मास रासायनिक संगठन- 
ह मानकद मे व्वेतस मश्रित 
स--मानकद, माणक, महापत्र, महाकद । हि -मान र और चूना रे ओवजलिक 


ह क्षार मिलता है।यह ओक्जालिकाम्ल ग्रेत। 
कद | व --मानकच्चू । म --कासालू । गु-माणकन्द । दर्शाता है। नम 
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उपयोगी अद्भ--कन्द । 
गुण-धर्म व प्रयोग-- 
मानकन्द--सूजन को दूर करने वाला, शीतल, रक्त- 
डित्त माशक और हलका है । 
मात्तकन्द-- स्वादिप्ट, शीतल, भारी, सूजन को दूर 
करने वाला और चरपरा है । नया नि 
मानकन्द--लघु, सुपाच्य और पुप्टिकर व्यञ्जन है, 
जो दुवेल रोगियो को तथा जलोदर शोधोदि में दिया 
जाता है । न्क नि 
मानकद का उपयोग सुश्रुत सहिता में हुआ है । 
बंगाल की यह घरेलू औषधि है। कन्द का शाक अ्श 
और मलावरोध वालो को दिया जाता है। 
उदर रोग--पुराने मानकंद का आटा १ भाग और 
२ भाग चावल को दूध और जल मे मिला खीर वनाकर 
देने से वातोदर, जोथ, सम्रहणी और पाण्डु आदि रोग 
दूर होते है । आचारये चऋदत्त ने इसे सिद्ध योग कहा है । 
सर्वाज्ञ शोथ के रोगी को केवल मानकन्द की खीर 
अथवा घूण का माण्ड देने से मूत्र मार्ग से सग्रहित विकार 
निकलकर शोथ बहुत जल्दी दूर हो जाता है। नमक का 
बिल्कुल त्याग करा दिया जाता है। 
प्लीहोदर और शोथ--मानकन्द दे चूर्ण को दूध में 
घोलकर पिलाने से प्लीहोदर और सब प्रकार के शोथ 
रोग दूर होते है । 
जिह्ला जाइथ--मानकत्द भस्म के साथ थोडा नमक 
और तैल मिलाकर रोज सुबह जिह्ला पर घर्षण करते 
रहने के जीम पतली और मुलायम हो जाती है । 
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कर्णपोक--पत्र बुन्त अथवा जाखा के दुकडे की शीक 
का रस निचोडकर २-४ बूद वालको के कान में डालने से 
लवे समय का कर्णपाक भी इस उपचार से अच्छा होजाता 
है । यह ग्राही तथा रक्त स्तम्मक हे । 

सन्विशोध-ताजे कद को पीस सेक, पुत्टिस वन/कर 
बाध देने से घुटने और अन्य सधिस्थानों की सूजन वेदना- 
सह दूर हो जाती है । >+गा० औ० र० 

सर्वाद्भीण शोथ को दूर करने मे इस वनस्पति की 
बहुत कीति है । इसके कन्द को स्रुखाकर उसका चूर्ण कर 
चावल के आटे के साथ उबालकर कपडे में छावचकर 
४ से २० औस तक की मात्रा में सर्वाज्जीण भोथ 
के रोगियो को देते है और दूसरा कोई खाद्य पदार्थ नहीं 
देते। इसके देने से पेशाब की राह से गरीर के भीतर 
जमे हुए नमक का वाहिर निकलना प्रारभ होता है नमक 
के गरीर से वाहिर निकल जाने से सूजन की कमी होने 
लगती है, क्योकि यह मानी हुई बात है कि शरीर के 
भीतर भागों मे अधिक मात्रा थे नमक जम जाने से ही 
सूजन की उत्पत्ति होती है। इसीलिये सूजन मे नमक का 
देना मना है । 


बदगाठ--छोटा मानकन्द ठण्डे पानी से पीसकर 
उसका दिनमे ३-४ बार लेव करने से बदगाऊ कट 
जाती है । बे ७ च्ु० 

मानकन्दमूलादि योग ( विद्रधि चि०)--मानकंद 
के चूर्ण को शहद मे मिलाकर चावलो के पानी के साथ 
पीने से कष्ट साथ्य अन्तविद्रधि भी शीघ्र ही नष्ठ होजाती 
है। मात्रा १ तोला। 


मारवेल ((४०820970974 ;8८७४०४७ जात) 


यह अर्कादिकुल ( &६0७99020४३० ) की बडी जाति 
की वेल होती है जो ऊचे-ऊचे काडो पर फैलती है । 
इसके पत्ते मोटे गोल और नोऊदार होते है। इन पत्तो 
के डण्ठल पर छोटी, भूरे रग की गाठ होती है। इसके 
फल छोटे और पीले रग के होते है। इसकी जड करीब 
एक इंच मोटी, फीके भूरे रण कीऔर ऊबड-खाबड हो 


है। इसके फल बडे और चिकने होते है। औपधि मे 
इसके पत्ते और जड काम मे आती है। 


उत्पक्ति स्थान --- 


सिलहूट, चिटगाव, कोकण, , परिचमीघाट, दक्षिणी 
कर्णाव्क ओर लक्षा में अपने आप पैदा होती हे । 
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हि०--मारवेल । म०--शेडवेल, मारवेल़, म्रवीवेल 
कन्नड-ध राहुव्‌ू । मल०-बट्ृवली । गोआ--वरफूल । 
ले०-कास्मोस्टिग्सा रेसिमोंसा । | 
गुण धर्म व प्रयोगलन 

इसके पत्तों से ब्रण गोवक और ब्रणरोपक घर्म रहता 
है इसकी जड की छाल पिच द्रावी होती है मगर 
उसमे आानुलोमिक और स्तम्धन भर्म नही होता। इसके 
घत्तो को कुचलकर पुराने बत्रण और फोडो पर वाघते है ! 


अपचन रोग में जबकि रोगी को दस्त साफ नहीं 


होबा और पित्तभाव बुद्ध न होने से दस्त का रग फीका 


हल न्‍मिसल एफ पे $ 
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प्रच्यलु- 
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रहता है और उसमे गठाने बधी हुई रहती है, अन्न की 
रस क्रिया बरांवर नही होती । ऐसी स्थिति मे इस वन- 
स्पति को तीन रत्ती तक की मात्रा में देने से बहुत लाभ 
होता है। 

फरमाकोपिया इण्डिका के लेखकों ने ऐसे अजीर्ण- 
के रोगियों पर इसकी जडकी छालको ४५ ग्रेन की मात्रा 
मे दिन मे ३ बार दिया, जिसके परिणामस्वरूप उनकी 
पित्त निस्सारण क्रिया णर बहुत उपयोगी असर पडा। 
यह औषधि बिना किसी प्रकार का विरेचक प्रभाव बत- 
लाये मल को अपने प्राकृतिक रग मे बदल देती है । 

न्वे० च० 


मालती न० १ (2.कक्का०शाव दंसशा0079) 


बह कुटजादि कुल ( &9००५३2०७३७) की एक 
लक्ा होती है | यह बेल हमेशा हरी रहती हैं। इसकी 
डालिया रुयेदार पत्ते, जीवन्ती के समान लम्ब गोल, 
लाल सिरे वाले और फूल सफेद रग के होते हैं। इसके 
कूलो मे अत्यत खुगबू आती है। गर्मी के दिनो में ये 
अत्यन्त मनमोहक रहते है। व्यवहार्याग-मूल-छाल और 
बुष्प । 
जत्यसि स्थान- 
यह बद्भाल के नीचे के भाग मे, मु गेर, पूर्वी दक्षिण 
कर्णाटक, गंजाम से रम्पा पहाडो और नेल्लोर, वैलिगोण्डस 
मेपाई जाती है। 
सास- 
सस्कृत-मालती, सुमता, वासन्ती । हिं०-मालती । 
>मालती | म-५ गु -मालती । ते -मालती | ले,-एगेनो 
समा डिकोटोमा । 


गुण, धर्म और प्रयोग- 

यह वनस्पति वमन कारक, कुमिनाशक, कुष्ठ, चमें- 
रोग, ब्रण, सूजन,कात से पीव वहना, मुख क्षत तथा 
कास में लाभदायक हे । इसके फल नेत्र रोगों मे लाभ- 
दायक होते है और इसके पत्ते--क्फ भौर पित्त को दूर 


गल्धमाह्ठली 
व6॥9054 (विरि४०एन४-ता6 व-09 





करने वाले होते हैं । इसके फलो के चूणें मे ६ माथे 


हेपर 
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शवकर मिलाकर लेने से मासिक धर्म मे प्रमाण से अधिक 
रुधिर का निकलना वन्द हो जाता है। रुधिर दोष और 
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८६६० 


चर्म रंगो भे इसका उपयोग विशेष हितकारी होता है । 
“+-थ्र० चे० 


मानती न ० २ (55था0ठ्शा78 ८वएटंध8) 


यह कुट जादि कुल (890०१8४780686) की मालती केलिसिना । 


हा की एक दूसरी जाति होती है । 
उत्पत्ति स्थान--न्न ह्यां । 
त्ताम 
स०--मालती । ते०पालामल्ली । ले०-एगेनोस्मा- 


गुण, धर्म और प्रयोग- 


इसकी लता गरम और पौप्टिक होती है। यह पित्त 
और रक्त की दूपिता को दूर करती है। 


मासपर्णी ((७;ढाध्ापढ़ 4व4!8) 


- यह गरुडच्यादि वर्ग और शिम्बी कुल; (7,680णा 7- 
०४४6 ) की उडद की एक जगली जाति होती हे । इसका 
पौधा, फूल, फल सब उडद के ही समान होते है । 

व्यवहायें अद्भ-पचाज्भ । 
सास 

स०--मापपर्णी । हि०--मषवन, वनउर्दी, जगली 
उड़द । ब०--मापाणी । म०--रानउडीद। 


अडबाड, अडद बेल। कर्णाटकी-रानोडिडका उठट । ते ०- 
कारुमीनुर। ले०--2रामनस लेवियालिस । 


गण, धर्म और प्रयीग-- 
मपवन--शीतल, कडवी, रूखी, शुकजनक, कंफका- 
रक, मध्र, ग्राही तथा सूजन, वात, पित्त, ज्वर और रुधिर 
विकार को दर करती है । +->भा० नि० 
मपवन--तिक्त, रसान्वित, वृष्य, दाह, ज्वर नाशक, 


शुकवर्धक, वलकारक, शीतल और पुष्टि वर्धक है । 
++रा० नि०। 


मपवन--महावृष्य, पुष्टिकारक, बलकारक, बलवर्धेक 
वर्ण को सुन्दरतादायक, स्तनों मे दुध उत्पन्न करने वाली 


ग०--- 


केशो को उत्पन्न करने वाली, स्निग्व, वात पित्त नाशक 
और शीतल है । +जशौ० नि० 

मपवन- शुक्रवर्धक, वृुप्य, कडवी, बलदायक, पुष्टि 
कारक, शीतल, रूखी, कफकारक, रक्तरोग नाशक, मल- 
रोधक तथो त्रिदोप, ज्वर, पित्त, रक्तपित्त, क्षय, खासी, 
वात, शोप, दाह, वात पित्त, और रुधिर विकार को हरने 
वाली है। माषपर्णी की ठेल उडद के समान होती है । 

सात्रा--चूर्ण ३ माजा 

मूषक विष मे--मापपर्णी, मुग्दपर्णी और निर्गुण्डी 
इन सबका रस गहुद मिलाकर चाटे । 

+सुभ्ुतक ग६ 

वातज लोहीवा मे--जगली उडद के रस मे तैल को 
पकालेवे । इस तेल में मुलायम कपडा भिगोकर योनि मे 
रखने से रक्त जाना मिटता है कौर मुदु होती है । 

वक्तव्य--चरक ने जीवनीय दश्षेमानियो मे मुख्दपर्णी 
और माषपर्णी दोनो को गिनाया है, मूग और उडद की 
यह जगली जातिया है। 


भारा का काइ (0ट8ए०७ पर०7७) 


यह ताडकुल (?88786) का बडा वृक्ष होता है । 
ऊचाई ३० से४० फीट । पान-१० से २० फीट लम्बे, १० 
से १५ फीट चौडे और द्वि भग्न होते हैं। पत्रिका ५ से 


६ फीट लम्बी, वक्त और अवनत | पान के विभाग अधिक 


करके त्रिकोणाकार और किनारे दातेदार होते हे। पत्रदण्ड 
बहुत मजबूत होता है । ऊपर के पत्रमुल से फूल निकलते 
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ग्पिः 
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पुष्पदण्ड-फुट से डेड फीट लम्बा श्वेत वर्ण होता है 
किन्तु इन से निकलने वाली पुष्प धारण करने की लटाये 
या जठाये ८ से १२ फीट तक लम्बी और नीचे भुकी हुई 
होती है । इन पर तीन-तीन फूलो के भुमके आये हुये 
होते है। प्रृष्पपत्र ३ से $ इच गोलाकार होते है । पुष्प मे 
एक ओर २ नरफूल लम्बे और बीच मे एक मादाफूल जो 
कुछ छोटा होता है, होते हैं. । फल--गोलाई लिए हुये 
लगभग १ इज्च लम्बो और १ से २ बीज वाला होता 
है । रग इसका ललाई लिये हुये जामुनी होता है। इसके 
दो परत अलग होते हे तब आधी सुपारी जैसा दिखाई 
देता हे । अप्रैल मे फूल और अगस्त में फल लगते हे । 


प्रयोज्या'ड्र--रस, माडी और फूल । 


हह्नीजिओ सं 
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ट्लजे (न 
च्नन्ध्त्य. 


उत्पत्ति स्थान--आसाम, पश्चिमी घाट, महाबले- 
इवर, बगाल, उडीसा, सिक्‍कम। साधारणत ९६०० [फीट 
की ऊचाई पर पाया जाता है। उत्तरबग, तिरुहुत, मद्रास 
प्रेसीडसी मे भी पाया जाता है। 


सास ) 


स०माड, धोजावृक्ष,दीर्घा, मदद्गरम, मोहकरी, राजू । 
हि -मारी, मारीका काड। म०--अरबी सुपारी, माड, 
भीरलीमाड, भरेली माड । ग्रु०---शकरजटा, शिवजटा | 
पोरबदर--भै रवजटा । वगाल--बन खजूर, गोल साग्रु। 
बम्वई--विरली महार। दक्षिण--मारीकाफाड । ता०- 
कोडापान, अदम । ते० कोडाजिलुगु । उडिया-श्यालोपा । 
आअ०--जग्गेरीपाम, । मलवार-सेगोपाम, हिलपाम, घाठ- 
पाम, वस्टई सेगो । ले०--करेओट/युरेन्स । 


गुणधर्स व प्रयोग- 


माड स्वाद मे कडवा और शीतल है । प्यास को 
मिटाता है। वातकारक, श्रमहर, कफ कारक और मादक 
है। यह अर शिर शूल पर उपयोगी है । 


ताजा रस १ गिलास प्रात काल पिलाने से मृदु विरेचन 
करता है । इसकी जड से मादक रस निकालने मे आता 
है उसको माडी कहते है । माडी ऊची जाति की शराब 
बनाने में काम आती है । ताजोी माडी सारक मानी जाती 
है । रोक्षवर्ग लिखते हे कि मरमी के मौसम मे इसके अच्छे 
मूल से २४ घण्टो मे अन्दाजन १०० बोतल माडी निकलती 
है | यह ताजी हो उस समय पीने मे स्वादिष्ट लगती है 
कितु इसमे तुरन्त खमीर पैदा होकर खट्टी हो जाती है। 
इसकी माडी से गुड बनाया जाता है। पुराने वृक्ष के गदे 
से सावूदाने बनाये ज]ते है । इसके काड के गूदे से गरीब 
लोग रोटी और काजी बनाते है। इसके बीज बाजार मे 
सच्ची आधी सुपारी के नाम से बिकते है। यह पानी में 
घिसकर आपइी शीणी के दर्द पर लगाया जाता है। अ्रदर 
से सुपारी जैसा ही होता हे । 


“घोर 
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ताहिकागिती (06887प8 ए४परंएप्रॉं०08) 


यह हरितक्यादि वर्ग, ज्योतिष मत्यादिकुल (0७४88- 
(78८०४०) की एक वढी लता होती है। माल कागनी 
की पराश्रयी लता वहुत लम्बी होती हे और यह ऊचे 
वक्षो पर चढ जाती है । किसी किसी वक्त इसकी शाखाये 
एक दसरी से रस्सी के समान बट जाती है । इसकी 
कोमल गाखाये पतली फलियों जैसी लम्बी मिकलती है । 
ये शांखाये बहुत वार ऊपर चढकर फिर नीचे झुक ती हुई 
होती हैं । इन गाप्ताओ के सिरे पर फूल और फल का 
भार भाता हे तब तो ये ज्यादा नीचे भुक जाती और 
सामान्य हवा लगने से इधर-उधर भूलती रहती है । यह 
दिखावा सुन्दर लगता है । मोटी शाखाये भूरी या सफेद 


रग की होती है, इन पर चीरे पड होते हे, अन्दर से 
लाल होती है। 
पान-एकान्तर २ से ४ इच लम्बे १ से ३ इज्च चौडे 


लम्ब गोल, नीचे सकडे, ऊपर चौडे और चमकक्‍ते हुये होते 
हैं, पत्र दड के पास पान का किनारा गोलायी लिये होता 
है, पुष्प दण्ड-लम्बा । 

फूल-१ से ६ छोटे, पीलास लिये हुए हरे रग के 
चौडाई $ से ३ इच की और मवब्‌ र सुगघ वाले होते हे । 
पुकेगर ५, स्त्रीफेणजर १ होती है । 

फूल--वैसास-ज्येष्ठ मास में जाते हे और आपाढ- 
श्रवण में फल पक जाते है, ये फल खुलकर इसके अदर 
से केसरिया रग के चीज जब अपने आप बाहर दिखाई 
देते है उस समय बहुत सुदर लगते है। इनके लाल कुमके 
लता के नीचे कूलती जाखाओं की णोभा मे अधिक वृद्धि 
करते है । फल-छोटी गूदी के फल के समान पहले हरे 
और पकने पर पीले रग केहो जोते हे । बीज ३ से ६ 
होते है । बीज १३ से २ लाइन लम्बे ओर 3 से १ लाइन 
चौड । ये रग और जाकार में मुनकका के बीज 
से मिलते हुये आच्छादन से आच्छादित होते हे । यही 
बीज मालकागनी नाम से बाजार मे मिलते है । इसमे से 
फीके भूरे रंग का तेविया मगज और प्रीले रग का तैल 
तनिकाबता है। 


आजल्कांगुनी 
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प्रयोज्याग-पत्र, चीज और तैल । 


उत्पत्तिस्थान--समस्त भारतवर्ष की पहाडी भूमि 
में भेलम से पूर्वीय हिमालय प्रदेश में ६००० फीठ की 
ऊचाऊ तक, पूर्ण गग, बिहार, आसाम, दक्षिण भारत 
एव राजस्थान की अरावली पर्जत श्रेणियों मे प्रचुर 
मात्रा में होती है। भारत के पडोसी देश ब्रह्मा, लका, 
मलाया में भी मिलती है 
सास<- 


०-ज्योतिष्मती, ज्योतिपलता, सरस्वती, पतितैला 
स्फूटबन्वनी, पिष्या, पीतर्तैला, कगनी । 
हि०-मालकागनी, मालकागुनी, मालकौनी, मालक- 
गुनी, सलकोनी, मालटागुन, मालटागुनी, उमिजिनी, माल- 
कागनी । ब०--लताफटकी, मालकागनी । म०-मालकां- 


चिट राइस | 
३: “89: 5:32 


गोनी, काकामह निका, ककुन्दलीतिड, कंगोनी, पिगावी, 
पेंगी । पं०णमालकागनी सखु। पोरबन्दर--मालकाकनी, 
मालकान, कनिनवेलो ।गु० राज०--मालकागनी । द्वा०- 
काणि। अवध-मालकाकती। कुमाऊं--सालकाकनी । 
मध्य प्रदेश--कहुन्दन रगूुल | जामनगर--वलुलुवर्ट, अति 
परिच्चम | सानदेश--करिमनुई । दक्षिण--मालकागनी 
का जत्तर | कोौ०करइडकामोनी, पिगदी । क०--फौनु एरइ, 
गंगुगे । त॑ 5-वेक्फू टुनोंगे, मतकंगनी, वन ता०--क लि- 
गम । सिहली-डुहुदु | लिउचा०-हग लिम । उर्द-मालका- 
गनी ।फा००काल । ल०-हब्येकिजन किले | झ०--७६ थी 
(८० ले०-सिलेस्ट्रस पेनिक्प्ुजेटा । 
रासायनिक्त संगठन--- 
बीज में ३०%४ऊ गाठा 'ललाई लिये पीला, तिक्त 
एवं गधयुक्त तेल, एक तिक्त राल युक्त वीर्य कपायिन और 
राख ५५% होती है । 
गुण घम्म शोर प्रयोग-- 
मालकागनी--चरपरी, कडवी, दस्तावर, कफ और 
वायु को जीतने बाली, अत्यन्त उष्ण, वमनकारक, तीदण, 
अग्निवर्ष क, बूद्धि तथा स्मृति को तीन्र करने वाली है । 
मालकांगनी -सू स्निग्ध, तिक्त, उप्ण, चरपरी, दस्ता- 
वर,कर्व ली, वामक, तीदण, मोहकारक, मेथ्य, अग्निवर्धक, 
वर्ण को सुधारने वाली, कफ, वातनाथक, आए, विसर्प 
बौर पाण्डु रोग की नाशक है। (क० नि०) 
मालकांगनी -चरपरी, कइवी, रूसी, किचित चरपरी, 
कफ वातनाशक, दाहजनक अग्नि प्रदीपक और मेथा तथा 
प्रभाकारक है। (रा० नि०) 
'. मालकागनी-चरपरी, कटवी, अग्निदीपक,, अत्यन्त 
उप्ण, दाहकारक, भेवाजनक, प्रन्नाफारक, पुष्टिदायक। 
वीय॑ वर्धक, वमन कारक, तीद्ण, जरीर के रग को उज्ज- 
वल करने वाली, क्पैली नथा उदरपीदा को हरती है, 
थाव, पाण्दु रोग और विसर्प को दूर करती है। इसका 
अर्क--बमनकारक, अग्नि और स्मरण शक्ति को बढाने 
वाला है । 
यूनानी मतानुसार गुण दोष- ' 
तीमरे दर्ज मे गरम और रद, मरितप्क को बलकारी, 
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धारणा यक्ति, बुद्धि, आमाशय, ओज को बलकारी, गठिया, 
पसली का दर्द, मस्तिष्क सबन्धी स्नायु के रोग, पक्षवध 
और अदित बात को इसका तैल गुणकारक, कफ और वायु 
के विकार को हरने वाला, कमर पीडा को ग्रुणकारक है। 
यह उष्ण प्रकुधोति वालो को और जवान मनुष्यों को हानि- 
कारक है | 


प्रतिनिधि--तिल और मु । मात्रा-? माशा । 


माल काग्रुनी तैल के गुण--कठवा, दस्तावर, 
अत्यन्त गरम, ती4ण, बमनकारक, लेसन, पित्त जनक, 
स्मरण नक्तिवर्धंक, बुद्धिदायक, मेधाकारक, रसायन, 
अग्निरीपक तथा कफ, त्रिदोप, अनेक प्रकार के वात रोग 
भजौर सुजली का नाथ करने वाला है। 

यूनानी मतानुसार--यह तेल गरम और ओज, 
मस्तिष्क और धारणान्नक्ति को बलकारी, गठिया, कमर, 
और कूल्हे की पीडा को लाभकारी । इसका मर्दन भोज 
को वलकारी, चालन फर्त्ता, स्नायुओ की ऐंठन और 
प्राय मस्तिष्क सम्बन्धी रोग जैसे अदित, पक्षवघ इत्यादि 
को गुणकारी, हथेली में इसकी मालिश दृष्टि को बलकारी' 
तथा यह उष्ण प्रकृति वालो के लिये हानिकारक हू । 

मालकागनी और आधुनिक चिकित्सा विज्ञान--- 
मालकागनी के बीजो से पाताल यत्र के द्वारा एक प्रकार 
का काला तेल प्राप्त होता है, जिसको शअ्रग्नेजी मे ऑलियम 
नाइग्रम या व्लेक आइल कहते है। यह तेल आधुनिक 
चिकित्सा विज्ञान मे वेरी बेरी नामक महा भयकर रोग 
में वडा उपयोगी और लाभदायक सिद्ध हुआ है । गत 


३०-४० वर्षो मे इस तेल ने इस रोग पर काफी विजय 
प्राप्त की है । 


नोट---माल काग नी के बीजो से कोल्हू द्वारा तिली 
के तेलवत्‌ निकाला तेल भी मिलता है और मशीन मे 
दवाकर भी निकाला जाता है। तथा बीजो को कटकर 
पानी में औदाकर के भी तेल प्राप्त किया जाता है 

इस तेल की मात्रा १० बूद से ३० बूद तक है । यह्‌ 
ओऔपधि प्रयोग से अविक्रता से आता हे। गुणों मे अग्रेजी 
ओऔयधि “क्रियाजूट” की क्षमता रखता है । उसमे तीज 
मूजल और तीज्न जन्तु नागक बक्ति है। स्वानाविक दुब- 


ह 
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लता मे रोग के आक्रमण होने पर इस तेल का उपयोग 
अत्यन्त फलदायक है । 
डाबटर मुडीन शरीफ लिखते हैं कि विजिगापट्टम, 
और एलोर भें मालकागनी की काली जाति का तेल 
बहुत उत्तम तरीके से तैयार किया जावा है। यह तेल 
मूत्र निस्सारक, स्वेद जनक और न्ाने ततुओ को उत्तोजन 
देने वाला होता है | वेरी बेरी नामक महा भयकर व्याधि 
के लिये यह एक उत्तम और सुनिश्चित इलाज हे । अनेक 
औपधियों का लम्बे समय तक उपयोग करने पर भी जिन 
बीमारो को कोई लाभ नही हुआ, उनको इस तेल को 
देने के साथ ही आश्चर्यजनक लाभ दिखलाई दिया। 
इस औषधि को देने के सोथ ही रोगी के पेशाव की मात्रा 
बढने लगती है । जिससे उसकी सूजन नष्ट हो जाती है । 
इसी लक्षण को देखकर मैने यह तेल जलोदर के रोगियों 
पर भी व्यवहार किया और उसका परिणाम अत्यन्त 
सतोपजनक रहा । इस तेल की मात्रा मृत्र वृद्धि के लिये 
दस से लेकर तीस बू द तक, पसीना लाने के लिये पाच 
से लेकर पन्द्रह वृद तक और ज्ञान तन्‍्तुओ को उत्तेजित 
करने के लिये १० से १५ बूद तक व्यवहार भी जाती है । 
भेजर बसु और कर्नेल कीतिकर लिखते है कि--हम 
इस ब्लेक ऑयल (826८ ०॥) को गत ३६ वर्षो से 
प्रयोग में ले रहे है। शुरू के १५ साल तक तो इसकी 
चिकित्सा विषयक उपयोगिता का विश्वास हमे नही हुआ 
कितु गत २५ सालो से विजिगापट्टम, मछली पद्म और 
एलोर से प्राप्त की हुई बनस्पति का प्रयोग करने से हमे 
यह विश्वास हो गया कि यह बेरी बेरी रोग की सर्वोत्तम 
ओऔषधि है । ठावदर हरक्कराइस ने जो भी इसके विपय से 
प्रशसा की हे उस सबसे हम सहमत हे, बेरी बेरी के कई 
रोगी जो कि महीनो तक अन्य ओदपधियों के प्रयोग से 
लाभान्वित नही हुए थे, ब्लेक आयल के प्रयोग से दुरुस्त 
हो चुके है। इसका सबसे पहला असर यह होता हे कि 
यह मूत्र की वृद्धि करता है । इससे जो भी जल की अधि- 
कता होती है बह दूर होना शुरू हो जाती है। इसके 
बाद और भी टुश्चिन्ह गायव होते नजर आते है। देशी 
वैद्य दग वस्तु के उपयोग गे लड़ी गलनी करते हे, वह सद 
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हे कि वे लोग वीमार को साने के लिये कुछ भी नहीं 
देते है। वे सिर्फ जल और गेहू की बनी हुई एकाधघ चपाती 
देकर रह जाते हैं, यहहमारे मत से एक भारी भूल ह ६ 
बेरी बेरी के रोगी को बहुत पोष्टिक साने की जावशब्य- 
कता रहती है, मैने जलोदर के वीमारों को यह बरतु 
बहुत ही सादे रूप मे दी और उसके परिणाम बहुनही 
ही उत्साह जनक रहे । 

फारमाकोपिया इण्डिया नामक ग्रथ से ठायटर बदन 
पावेल लिखते है कि यह “बेरीवेटी” के लिए रावंत्तिम 
ओऔपधि है | सन्धिवात और पक्षाघात में भी यह उपयोग 
में लिया जाता है। इसकी १० से लेकर १४५ बूद दिन में 
दो वार देने से शरीर पर अत्यन्त उत्तेजक बसर होता है 
और बहुत पसीना आता है | फिर भी कमजोरी बहुत कम 
आती है। नवीन रोगो मे तो खास तीर से यह असर 
कौरक हे ही पर जब ज्ञान ततुओ की व्याधि और पक्षा- 
घात के चिह्न पूर्ण रूप से दिखाई देते हो तव भी यह सास 
तीर से फायदा करता है । 

डावटर देसाई के मत से मालकागरनी कउवी, गरम, 
उत्तेजक, पसीना लाने वाली, मूच्नल, वातनाशक और चर्म 
रोगो को दूर करने वाली होती है । इसकी प्रधान क्रिया 
मस्तिक और मज्जाततु पर होती है । 

वातरक्त, आमवात, वातरोग विशेषकर जलवात और 
चर्म रोगो मे यह बहुत उपयोग मे ली जाती है । इसके 
तेल की मालिश करने से आमवात की पीडा और पित्त 
ज्वर की पीडा मे बहुत लाभ होता है । नवीन जल वात 
रोग मे इसका काला तेल लाभ पहुचाता है । इस रोग मे 
इसका तेल पाच से लेकर पन्द्रह बू द तक की मात्रा मे 
दिया जाता है । साथ ही इसके बीज दश की सख्या से 
शुरु करके क्रमश. बढाते हुए पचास की सख्या तक बढा 
दिये जाते हैं। जो सोठ के साथ दिये जाते है । इनसे 
पहले पेशाब की तादाद बढती है,फिर जल शोथ की मात्रा 


कम होकर दर्द बन्द होता हे और अन्त में ज्ञानश 
ठीक होती है। 333 छ 


प्रयोग-- 
क्षयरोग--इसको चांदी की असम के साथ शसेवस 
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करने से क्षयरोंग में बहुत लाभ होता है । 
जनोंदर--इसके काले तेल फी दश से लेकर तीस 
बन्द तक देने से पेणाव वी वृद्धि होकर जलोदर का नाश 
हो जाता है । 
मूत्रवृद्धि--इसके तेल को दूध की लग्सी में टालकर 
पिलाने से मृश्नवृद्धि होती है । 
माटीब्रण-- नासूर और घाव पर इसको लगाना गुण- 
कारी है 
नंपुसकता--१०-१० बूंद पाव मे लगाकर दिन में ३ 
वार मखिलाना और घी दूध का अधिक सेवन कराना 
चाहिए । 
पाहुरोग--जलयुक्ता शोध में इसके सेवन में बहुत 
लाभ होता है । 
वातवलासक ज्वर (वेरीबेरी)--में भी इसका तेल 
दश से लेकर तीस बूद तक की मात्रा में दिया जाता है । 
जिसका विवेचन ऊपर हो चुको है । 
बुद्धि वृद्धि-२-३ दू द प्रतिदिन इस तेल का सेवन 
करने से बुद्धि बढती हैं। २ मास पर्य्यन्त सेवद करना 
और पथ्य मे चावल और गाय का घी रखना चाहिए। 
अर्द्धाज़् वातपर--पहले दिन ५ री तेल गोदुग्ध मे 
मिलाकर पिलाना फिर प्रतिदिन पाच-पांच रत्ती बढ़ाते 
हुये ३० रत्ती तक पहुचा, २८ वें दिन ३० रत्ती की मात्रा 
से सेवन कर पाच रत्ती घटाते हुए, पाच रत्ती आने पर 
छोड़ देना चाहिये। लवण वर्जित और दूध जितना पचे 
सेवन करना चाहिए। >-स० बू० चिं० 
मालकागनी पोमेटम--१ भाग तेल, ७छ भाग मवखन 
मिश्रित करके इसका पोमेटम बनाते है यह पोमेटम मस्ति- 
पक शुद्धि के लिये प्रसिद्ध है । 
विशिष्ट योग- 
ज्योतिष्मती पत्रयोग--ज्योतिप्मती (मालकगनी) के 
पत्र, राई, वच और असना वृक्ष की छाल को ठण्डे पानी 
में पीमकर तीन दिन तक पिलाने से स्त्रियों को रजोखाव 
(मासिक धर्म) अवश्य होने लगता हे । 
ज्योतिष्मती गुटिका--१ सेर माल कंगनी को ८ सेर 
पानी में पकाइये, जब १ सेर पानी शेप रहे तो उसे छान 


कार उसमें १-१ पल (५-४ तोले) त्िकुटा (सोठ, मिर्च, 
पीपल ), हर, सोया, वायविडग, चीता, पीपलामूल, अज- 
मोद, बच, कूठ, असगन्ध, देवदार और शुद्ध वच्छताग 
चूर्ण मिलाकर गोलिया थना लीजिये ,॥ इन्हे घी और 
शहद के सेवन करने से समस्त वातरोग नष्ट होते है । 

मोट--यदि १ सेर पानी अधिक मालूम हो तो उसे 
पकाकर गाढा करके चूण्े मिलाना चाहिये मात्रा १ माझा 

न्‍भा. भें र. 

ज्योतिष्मती तैलमू-अपामार्ग (चिरचिटे) के क्षार के 
पानी मे सात बार पकाया हुआ मालकागणी का तैल 
लगाने से दवेत कुष्ठ मिठतः है ॥ 

ज्योतिष्मती तेल प्रयोग--१ रत्ती मात्रा से प्रारंभ 
करके प्रतिदिन १-१ रत्ती वढाकर १ कर्ष (सवा तोले) 
की मात्रा पर पहुचने तक ज्योतिष्मती (माल कागनी ) 
का तैल पीने से बुद्धि अत्यन्त तीन्र हो जाती है । 

तेल पीने के पश्चात्‌ थोडें समय तक नदी या तालाब 
के भीतर छाती से ऊ चे पानी मे गैठना चाहिये। 

ज्योतिष्मती तैल द्वितीय प्रयोग--दूध में मिलाकर 
माल कागनी को ठील पोने से विरेचन होकर समस्त 
उदररोग नष्ट हो जाते है । 

ज्योतिष्क बीज लेप--माल कागनी के बीजो को पानी 
में पीसकर मस्सो पर लेप करने से रक्ताश (खूनी बवा- 
सीर) नष्ट होती हे । 

ज्योतिष्मत्यादि लेप---माल कगनो, कलिहारी, काला 
निसोत, दती, सफेद नियोत, तिल, कूठ, मोथा, बच और 
मूर्वा । समान भाग लेकर पीसकर लेप करने से भगदर 
का घाव जुद्र होता है । 

ज्योतिषप्मती रोल नस्यमु--पिण्डारा की जड को 
ज्योत्तिष्तती (माल कगनी ) के तेल मे घिसकर नस्य देने 
से ज्वर में होने वाली तन्द्रा का नाश होता है ' 

ज्योतिप्मती कल्प---आपषाढ के प्रथम पक्ष मे इसके 
उत्तम वीज लेकर तिलो की भाति उन्हे कोल्ह मे पिरवा 
कर अथवा कूटकर मुट्ठी से या मशीन से दवाकर उनका 
तैल निकलवाना चाहिये । इस तेल को समान भाग दध 
और चतुर्थाग मधु मिलाकर तेल मात्र शेप रहने के 


नयिए 23 





(४०... धर 


€/ध्हनत॥ 


कि |! पु ] 


रे ४ 5 जड़ कि ज्् 
के पक ः छडड कम --5०००८ ०: ८८: ०. ->- 5५ आई ऑम न्‍बज- ०००2 27 हद ० 
स्स््ज्ट बा कण ६ ६ आ! अहिपट 2० “पूल जकलक, 

>> रयबक ५:82 53% मिल ५५१ पर (डा 775 ल्ड्ट न्चध्े॑ेौाणा जह भी » हाई लि फिटन >> 


मत्दागिति पर पकराइये और फिर उतये बोडा-वोठा कको ले 


कपूर, दारचीनी, और जायफल का चूर्ण मिलाकर मिट्टी 
के चिकने पात्र मे (अथवा काच या चीनी आादि की 
बरनी मे) भरकर मुख बन्द करके अनाज के ढेर में दवा 
दीजिए। (२१ दिन पण्चात्‌ निकालकर काम में लाइसे । 

इसमे से पाच तोले तैल सूर्योदिय के समय पीना 
चाहिये । इसके पीने से मनुष्य वेहोश हो जाता है और 
जब होश मे आता है तो वेचेनी के मारे चिर्ताता और 
रोता है । जब तक पल सात्म्य नही हो जाता तब तक 
नित्य यही दशा होती हे | इस प्रकार इस चैल को एक 
मास पर्य्यन्त सेवन करने से मनुष्य श्रुतवर हो जाता हे 
अर्थात्‌ वह जो कुछ सुनता है वह उसे कठस्थ हो जाता है 
दो मास सेवन करने से सूर्य के समान काति हो जाती है । 
तीन मास सेवन करने से उसे देवता भी अपना पृज्य मानने 
लगते है । चौथे मास मे उसका शरीर अदुण हो जाता है 
अर्थात्‌ उसे अन्य मनुष्य नही देख सकते । 

पाचवे मास में आकाश गमन की वक्ति प्राप्त हो 
जाती है। छग माप्त में सिद्द पुष्यी से भेंट होती है सात 


माय तक सेवन बारने से विष्णु के है दिन 


प्राप्त होती है और यदि आठ मास सह एसायव उसे दि 
जाय तो मनुण्य णीबन मत शो लावा 7 । 
नोट--विरक ने देखा € कि मंजूर भाई शुदागमान 


पैर मे अब्सेस होने सेबादी समता £ तोजा 4 ए 
माल कागणी वय तेय विसी ने कहने से थी सेंछ्ा । छाम 
को इस कदर उत्तेजित हआ कि उसतो कास करना घाठिन 
हो गया । उसे उत्टी करा बरके जौर घी आदि विवाफर 

के बटी कठिनाई से फकायू किया गया । क्षतन एकरम 

अधिक मात्रा कदापि नहीं देवें। अधिक मात्रा 

व्रिप है। 


जे 


>यपादक 

ज्योतिष्मती रसायन--ग्वोतिप्मती (मात्र वागनी) 
का टोल, घी और शुद्ध आमतासार गधक समान भाग 
लेकर एकल मिलाकर १ रत्ती की मावा से नेवन करना 
आरभ करें और प्रतिदिन १ रत्ती बढ़ाते यायें। एस 
प्रकार १ मास तक सेवन करे । इस प्रयोग से मेधा बद्धि 
होती है। दृष्टि दिव्य हो जाती है तथा यध्षमा रोग नप्ट 
होता हे । भा भे र 


मिर्चीलाल (05%श/ंटप्शा ेप्राप्राप्राए [ंगाा) 


यह शाकवर्ग की और कटकारी कुल (8089- 
८९०४९) का लाल मिर्ची का पौधा मकोय के क्षुप के समान 
होता है, फूल सफेद रज्ध के आते है, फल अपक्व अवस्था 
में हरे और पकने पर पीले होकर लाल हो जाते है । जो 
मारे भारत वर्ष मे हटी हालत मे तरकारी और अचार 
के लिये और सूखी हालत मे मसाले के लिए उपयोग मे 
ली जाती है । इसको सब कोई जानते है । इसलिये इसके 
विशेप विवेचन की आवश्यकता नहीं। इसकी तीन चार 
जातिया होती है । एक जाति बहुत पतली होती हे जो 
बहुत तेज और चरपरी होती है । दूसरी जाति उससे 
मोटी होती है जो जयपुर और अजमेर की तरफ पंदा 
होती है | यह बहुत अधिक सुख होती है मगर इसमे चर 
परापन कुछ कम होता है । यह सिर्फ शाग बनाने के काम 
में जाती है । इसमे तेजी या चरपरापन बिल्कुल नही 


होता । | 
उत्पत्ति स्थवान--- 

सारे भारत मे इसकी खेती की जाती है । 
सास- 


स०--मिरची फला, तीब्र शक्ति, ब्रह्मचछचा, अजडा, 
कुमऋचा, कट्बी रा, रक्त मरिच । हि०---लालमिरच, 
लका मिर्ची । ब०--लका मुरिच, ला/लमरिच बम्बई लाल 
मिरची । गु०-+मिरची । म०--मिरची, लाल 
मिरची | ता०-मुलागे । ते०--गोलकोदा, मीरापकैया 
औत्कली नोकोमरिच | अ०--फिलफिले अह मर । फा०- 
फिल्फिने [प्त्पिले] सुख । उद्दं-सुर्ख मिर्च | अर ०--- 
रेड चिलीज (२८० शागा०४६) ले०--क्रेप्सिकम फ्रटेसेन्स 
रासायनिक सागठन-- 


इसमे [१] केप्सिसीन नामक एक उत्पत्त क्षारोद, 





[२] एक स्फटिकीय कटुक पदार्थ केप्सेसीन [३ ] एक 
उत्पत्त वैल, [४] एक अनुत्पत तैल, [५] राल, [६] 
लाल रजन द्रव्य और [७] राख प्रभृति द्रव्य होते हैं। 
इसकी चरपराहट का कारण इसमे वर्तेमान केप्सिसीन 
नामक रालदार तैल है | 
उपयोगी अज्भू--पंत्र और फल | 
गराघर्स और प्रयोग- 
लाल मिरच-अग्नि प्रदीपक, दाहू जनक, अजीर्ण, 
विषृचिका, दारुण ब्रण, तनद्रा, मोह, प्रलाप, स्वरभग 
और अरुचि को दूरकरती हैं । [श्ञा० नि० ] 
यूनानी मत से--प्रकृति-तीसरे दर्जे में गरम और 
खुबक । बाहरी तौरपर उपयोग करने से लालमि्च इवयथु 
विलयन, शोणितोत्ल्केशक और सक्षोभजनक है। मुख मे 
चबाने से यह लाला खाव को वढाती, अन्त्र और जामा- 
शय पर उद्दीपक एवं बाताबुलोमत कर्म करती है । बधिक 
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प्रमाण मे खाने से यह अन्त्र और आमाशय मे सक्षोभ 
करके रगड उस्पन्‍्त कर देती है, हृदय और वाहिनियो को 
उत्ते जित करती, किसी प्रकार मूत्रलन और बाजीकर भी 
है। यह विशेष कर दीपन, पाचन और हृदयोत्ते जक 
है | [ यू० द्व० बि० ] 
प्रयोग - . - ह 

विच्छूके डकपर-इसको पावी में पीसकर लगाने से 
शीघ्र फायदा होता है अगर किसी को साप ने काट खाया 
हो और बह जाच करना हो कि साप जहरीली थो या 
नही अथबा जिस व्यक्ति को साप ने काटा है उस व्यक्ति 
पर जहर का असर हुआ कि नही, तो उसे लाल मिरची 
चबाने के लिये देता चाहिये । अगर उसको जहर का असर 
हुआ होगा अथवा वह साप विपैला होगा तो. बह लाल 
मिरव उसको बिलकुल चरपरी नही लगेगी। अग्र चर- 
परी लगे तो समझना चाहिये कि जहर का असर नहीं 
हुआ । मौसम मे होने वाले फोडे फुसियो पर लाल मिरची 
को तेल में पीसकर लगाने से वे फीरन भर जाते हैं । 

सन्निपात पर-आन्रेय सहिता में इसके आइचर्यजनक 
गुण को वतलाया गया हे । “जिसकी देखने की, सुनने की 
और बोलने की गक्ति नष्ठ हो गई हो, जिसकी नाडी डूब 
गई हो ऐसे सन्निपात के रोगी को मृत्यु के मुख में से 
छुडाकर मिरची जीवनदान देती है । 

लाल मिरची और हेजा--हैजे के ऊपर भी यह वस्तु 


बहुत आश्चर्यजनक प्रभाव दिखलाती है। हैजे मे इसको 
देने का तरोका इस प्रकार है- 


लाल मिरची के वीज निकालकर उसके छिलको को 
बारीक पीसकर कपड़े मे छान लेना चाहिये। इस चूर्ण 
को शहद के साथ घोट करके २-२ रत्ती की गोलिया बना 
कर छाया में सुखा लेना चाहिये । हैजे के रोगी को घिना 
किसी अनुपान एक गोली वैसी की वैसी सिगलवा देनी 
चाहिये । जिस रोगी का शरीर ठण्डा पड गया हो, नाडी 
की गति डूबती जारही हो और ठण्डा पसीना चल रहा 
हो तो उसके शरीर मे १० मिनट में ठण्डा पसीना बन्द हो 
कर/गरमी पैदा होने लगती है औरनाडी नियमित रूप से 
घलते लगती है| इस रोग मे हीग और कपूर के साथ मे 
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भी लाल मिरची की गोली वना कर दी जाती है । 

पेट दर्द--हैजा के अतिरिक्त इसको सोठ के साथ देने 
से उदर शूल, अजीर्ण और पेट का अफरा मिटता है। 
मलेरिया बुखार मे इसको कुनैंन या सिनकोना के साथ 
देने से लाभ होता है। दात मे बोचर पड़ने से अगर 
दाढ़ मे बहुत दर्दे हो रहा हो और किसी दवा से बन्द 
नही होता हो तो एक अच्छी पकी हुई लाल मिर्च लेकर 
उसके ऊपर का डठल और भीतर के बीज निकाल कर 
शेष रहे हुए भाग को पानी के साथ पीसकर कपडे मे 
दवाकर रस निकाल लेना चाहिये। यह रस जिस 
तरफ की दाढ दुखती हो उस तरफ के कान में दो तीन 
बूद डालने से दाढ का दर्द तुरन्त दूर हो जाता हे। मिर्च 
का रस कान में टपकाने से कुछ देर तक जलन होती है । 
अगर यह जलन जल्दी ज्ञात न हो तो थोडी सी शवकर 
को पानी मे डालकर उसके २-३ बृद कान में टपकाने से 
जलन शात हो जायगी । 

लाल मिरची और प्रमेह---लाल मिरची के ३ सेर 
बीजो मे ६ तोला पानी डालकर रात को भिगो रखना 
चाहिये। फिर पाताल यन्त्र के द्वारा उनका तेल निकाल 
लेना चाहिये । उस तेल की १ वूद बतासे में लेकर दूध 


की लस्सी के साथ खाने से प्रमेह में बहुत लाभ होता है । 
-जगल नी जडी बूटी 


सन्निपातिक ज्वर--लाल मिरची के बीजो का बारीक 
चूर्ण १० ग्रेन की मात्रा मे १ औस गरम पानी के साथ 
दिन में दो तीन बार देने से सन्तिपात और मद्यपान जनित 
सन्तिपात में आइचर्येजनक लाभ होता हे । >>ब० च० 

इवान दश पर--कुत्ते के काटे हुये स्थान पर इसको 
जल में पीसकर लगाते है। इससे प्रथम तो दाह प्रतीत 
होता हे और द्रवों का उत्सगें बहुत होता है । इसके उप- 
रान्त वास्तविक वेदना और मिर्चो को दाह मिठ जाता है 
और जस्म में पीव नही पडती, अपितु वह बहुत शीघ्र 
खुश्क हो जाता है । +यू० द्व० वि० 

खुजली फूसी पर--शरीर पर छोटी फुसिया हो जाने 
पर, कडू होने पर मिर्च को तेल मे पीसकर लगाना चाहिए 
अत्यन्त फायदा होता है। --स्व भागौरथ जी स्व्गमी 


हा 2ब्हब्हाा 
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सखिया की भध्म--शुद्ध किया हुआ ससिया १ तोला 
लेकर उसको हरी मिरची के रस मे १ दिन भर सरल 
करके टिकिया बनाकर उन टिकियो को छाया में युस्ता 
लेना चांहिए। फिर कपड मिट्टी की हुई एक हाडी में 
मिरची के पौधों को जलाकर की हुई सफेद राख आधे 
हिस्से तक दवा दवाकर भर देना चाहिए। फिर उस पर 
उस सखिया की टिकिया को रसकर उसके ऊपर भी 
हाडी के मुह तक मिरची के पौधों की राख दवा दवाकर 
भर देना चाहिए । तत्परचात्‌ उस हाड़ी को चूल्हे पर 
चढाकर बेर की लकडी की आच देना चाहिए। दो पहर 
तक यह आच माद,दो पहर त्तक मध्यम और फिर दो प्रहर 
तक तीन रहना चाहिए । इस छ पहर की आच में ससिया 
की निर्धूम भस्म बनकर तेयार हो जाती है। इस भस्म 
को ६ चावल की मात्रा मे उचित अनुपान के साथ देने से 
वायु, कफ और सरदी के अनेक रोग दूर होते है। 

--जगलीनी जडी बूटी 

मिरच तेल--अनुभूत योग प्रकाश में डा० गणपति 
सिंह जी वर्मा लिखते है कि वास्तव मे लाल मिरच विसू- 
चिका के लिए बहुत ही लाभदायक औपधि है । लाल 
मिरचो के जितने भी योग हमने अजमाये वह सव ही सद्यः 
फलदायक निकले । उन्ही मे से दो अनुभूत योग नीचे दिये 
जाते हे--- 

तेल--लाल मिरच सूखी आधा पाव लेकर एक पौड 
तिल के गरम तेल मे डाल दे जब मिरचे काली पड़जाय 
तब तक अग्नि पर रखा रहने दे। फिर कढाई नीचे 
उतार कर उसमे से मिरचे अलग निकाल दें और तेल को 
कपड़े मे से छानकर शीशी मे भरले | मिर्च तेल तैयार 
है। 

सेवन विधि--प्रत्येक उल्टी और दस्त के बाद इस 
तैल में से १ चम्मच पिलाते रहे । २-३ बार देने से ही 
विसूचिका के रोगी को आराम हो जाता है अनुभूत है । 

मिरच गुटी--लाल मिरचें आवश्यकतानुसार लेकर 
खूब बारीक पीसकर जगली बेर के बराबर गोलिया बना 
ले और छाया मे सुखाकर शीशी मे भर ले । आवश्यकता 
के समय १-१ घण्टा के अन्तर से १-१ गोली ७ लौग के 





क्वांथ के साथ देंते रहे । विसूचिका की प्रत्येक दशा मे 
ईदवर कृपया आप दस साधारण योग को अकसीर पाण्गे 
--आअ० योण० प्र० 
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अहितकर--उष्ण प्रकृति को । निवारक-दूध और घी 
प्रतिनिधि-काली मिर्चे | मात्रा ४ रत्ती से १ माशा तक । 


मिरंजान जोश (0प्रंठथ्ाप्पा एप५१78) 


यह तुलसी कुल (.8078086) की एक वनस्पति 
होती हैं। इसका पौधा और इसके पत्ते मरवे के समान 
ही होते है । इसके फूल छोटे और गुलाबी रग के होते 
हैं। इस सारे पौधे में एक उग्र गध रहती है। उपयुक्त 
अज्भ--पचाजड्भ । 
उत्पत्तिस्थान--- 

यह वनस्पति हिमालय में काश्मीर से सिक्किम तक 
७००० से १२००० फीट की ऊचाई तक मिलती है। 

तोस-न 

हि --मिरजान जोश, सोथरा । प और उदु-- 
मिरजान जोश । अ --मिरजान जोश । ते --ज़िहुमारु 
बामु | भ -(7०रा07 /]0श॥ कोमोन मारजोरान 
ले --ओरिजेनम व्हलगेर । 
गुण धर्म ओर प्रयोग 

: यूवानी मत से इसका पौधा कडवा और उम्र गर्ब 

वाला होता है । यह सूजन, जुकाम, मस्तक शूल और 
लकवे मे उपयोगी होताहै | इसके पत्ते कर्ण प्रदाह, ब्लोकाइ 
टीज, दमा और रक्त की खरावी में लाभ पहुचाते है इसके 
फूलो को पीसकर मस्तक पर लेप करने से आधाशीशी मे 
लाभ होता है। इसका तेल सचिवात में उपयोगी होता है 
इसके सारे पौधे से वाप्पीकरण क्रिया के द्वारा एक प्रकार 
का उड़नगील तेल प्राप्त किया जाता हे। सरदी की वजह 
से जब स्त्रियों का मासिक धर्म रुक जाता है। तव इस 
पौधे का गरम निर्यास बनाकर देने से वह फिर जारी हो 
जाता हे | इसका तैल उत्त जक भौर चर्म दाहक होता हैं 





पमिस्जान जादए 
0726&॥07% ४७). 60९६ ६.)१४५, 


यह कालिक (उदरशूल ), प्रवाहिका और हिस्टदिरिया में 
एक उत्ते जक और पौष्टिक वस्तु की तरह दिया जाता है 
पुराने सधिवात, दच्तशूल और कर्णबूल में इस तैल का 


वाह्य प्रयोग लाभदायक होता हे । +व० च० 


मिश्के तरामशीअ (छांद्राएध०८४ ४ापां०7) 


यह तुलसी कुल (70948) का २से ३ इचया 
१ फुठतक ऊचा बढ़त छोटा पीता हे । तना कौष्ठाय, 


नीचे की ओर जमीन पर बिछा हुआ, गोल, पतली गाखा 
युक्त और किचित सोम युक्त होता है। पतन्न-छोटे अछा- 
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कृति लगभग वेनोक और लोम रहित, पुष्प---बहुसस्यक 
बारीक और लोमयुक्त, गघ और स्वाद तीक्ष्ण और मनो- 
रम, पिपरमेट की तरह, कितु उससे मधुरतर होता है । 
व्यवहार्याज्भञ-पचाग । 
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उत्पत्ति स्थान--वीेफा, फारस और बलूचिस्तान । 


नास- 

हि०-(भा० बाजार) मिम्केतराशीअ । अ०-मिश्के- 
तरामणीअ, फूदनज जबली, वकल तुल गजाल। 
फा-पुदन कोही, पूदन केक । ले०--जिजिफोरा टेन्युड- 
अर | अ०-वाइल्ड थाइम, फ्ली-मिट । 

वक्तव्य--इसकी गध से पिल्‍्तू और मविखिया भाग 
जाती हैं, इसलिये इसको लेटिन में पाली जिअम्‌ (पिल्सू 
नाशक ) भी कहते है । 


रासायनिक संगठत- 

एक उत्पत्त तेल जिसमे परमी गोन नामक एक कीटोन 
या सत्व होता है । 

उपपुक्त अज्भू---पचाग । 
गुर धर्म व प्रयोग- 

प्रकृति--तीसरे दर्जे मे गरम और खुशक | यह 
वातानुलोमन, मूत्रार्तवतजनन और उदर कृमि नाशक है । 

इसको अधिकतया आतेव प्रवचन और अमरा एवं 
गर्भ नि सारण के लिए क्वाथ की भाति उपयोग किया 
जांता है । उदर कृमि नागन के लिये इसको पान और 
वस्ति की भाति उपयोग करते है। कर्ण एवं नाशिका 
आदि के ब्रणों मे इसका निचोडा हुआ स्वरस डालने से 
उनमें उत्पन्त हुए कृप्ति नष्ट होजाते हे। मात्रा ५ से ७ 
माणे तक । +यू० द्र० बि० 


मुदकदाना देखो कस्तूरी दाना भाग २ 


भुखतंत्रा। ((708679 7ए्रशक्का8) 


यह मुख जली कुल (0705७78०७७७) की बहु वपे 
जीवी क्षुद्र वनस्पति होती है । इसका पीवा ३ से १३ इच 
ऊचा होता हे | यह पोधा रुऐदार होता है। इसके पत्ते 
लम्बे चम्मच के ममान और फूल पीले होते हैं। ग्लोसरी 
आफ इण्डियन मेडिसनत प्लाण्ट्स मे 0708$08 0परपरव- 
गा, 07056038 40608, 3270567900]098 [8 07 707086७74 
[.ए7४४४ के समान गुण माने है । साथ ही दोनो के हिन्दी 


नाम मुखजली ही है। व्यवहायं अज्ज--पत्र । 
उत्पत्ति स्थान--यह वनस्पति समग्र भारतवर्ष कुमायू" 
हावडा, वर्धभान, गोबाट छोटा नाग्रपुर के बालमय या 
प्रस्तर युक्त जमीन और धास्य क्षेत्रों मे जीतकाल मे होती 
है । नागपुर मे सर्मत्र॒ पायी जाती है और हिमालय से 
१०००० की ऊचाई पर और नील-गिरी मे ८००० फीट 
की ऊचाई पर पैदा होती है । 


'झुरजालि 
97052&809 80शणिधाभव। ४४१ [7 
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सास- 
हि०-मुखजली । प१०--चिंत्रा । 


कन्नड- पुष्प 


कासीस । श्र०--पेल्टेटा सड़यू, ले०--ड्रोसेरा ल्यूनेटा । 


गुण धर्म और प्रयोग- 

इस वनस्पति के पत्तों को कुचलकर उनमे थोडा 
नमक मिलाकर छाला उठाने के लिए बाधते है। इस 
वनस्पति के योग से सोने की भस्म वहुत जल्दी और 
बहुत उत्तम वन जाती है । 


इसके पौवे की राख कुछ लाल रग की होती है &र 
इसमे लोह का काफी अ्रश रहता हे। 


पु त्राति (088०१: ०गाढ्प्रा088) ' 


यह गुड्च्यादि वर्ग --एवं सप्त चक्राकुल (8877908- 
०००७) का वृक्ष होता है | वत्त मान मे आयुर्वेद अनुसधान 
जाला उदयपुर (राजस्थान) के भवन के वार्यी ओर मुजाल 
का वृक्ष है । ठाकुर जयक्ृष्ण इन्द्र जी ने अपनी वनस्पति 
वर्णन नामक पुस्तक के पृष्ठ स० २५८ पर लिखा हैक 
मुज्जाल का वृक्ष १५ से २० फीट ऊचा होता है । इसका 
काण्ड मनुष्य की सायल (जाधघ) के समाच मोटा होता 
है । घड और शाखाओं पर की छाल चिकनी और भूरे 
धौले रग की होती है । कोमल गाखाओ पर भूरे वालो 
की 'रोमावलि आयी हुई होती है । गाखाओ पर ऊपर की 
छाल के नीचे हरे रग की और इसके नीचे धौली छाल 
देसने मे आती है। मूल और धड की लकडी मजबूत 
होती हे । 

पान--३ से ५ इच लम्बा और १ से २ इंच चोझा 


घणश्च, वनो ५० 


होता हे । पान लम्ब गोल और इनकी कोर पर करोत के 
दातो के समान दाते होते है। पान के दोनों तरफ भूरे 
वालो की रोमावलि आयी हुई होती है। नीचे ' की 
ओर विश्येप होती है । पान के अन्दर की नमे ऊत्री चढती' 
हुई पान के कोर की ओर गयी हुई होती है किन्तु ये कोर 
तक पहु ची हुई नही होती है । पान का दोरवा 'मोटीअणी 
वाले होते हे । कभी गोल ओर कभी अन्दर बेठते खाचे 
वाले होते हैं। फल--पत्रकोण से अथवा गिर पडपान के 
कोने पर छोटी गाठ बधकर उन पर फूल निकले हुये होते 
हैं । फूल हरे रंग के और उन पर बालों की रोमावलि आयी 
हुई होती है। पुकेसर ८ होते हैं। स्त्री केसर 'बीचो- 
वीच हरे रग की रोमावलि से भरी हुई होती है। फूल का 
व्यास १३ से २ लाइन जितना होता हे । ह 
फूत--फाल्गुन-चैत्र मे आते हैं।फल--वैशाख, 


३६४ 


€/ब्हानल 


८-9४ ७ रद 
स्प्फेट् ९: कक ८ ्> 


जेष्ठ मे पक जाते हैं । 
फल--कच्ची अवस्था मे हरे, चिकने और चमकते 
हुए होती है और उन पर सफेद वालो की अच्छी रोमावलि 
होती हे । फल का आकार हरड से मिलता हुआ होता 
हे । फल ई इच से १ इच लम्बा और <& सेई इंच चौडा। 
जब यह पकता है तव मालकागनी के फल की तरह अलग 
हो जाता हे और इसमें लाल रग का गुदा दिखायी देता 
है । इस गूदे मे बीज आये हुए होते है। 
उपयोगी अद्भ--पान, मूलत्वक और त्वक्‌ । 
उत्पत्ति स्थान--पहाडी जमीन में इसके वृक्ष उगते 
है । यह हिन्द के अधिकतर भागो मे होता है। 
नास-- 
स०-सतगण्ड । हिं०--मुजाल, चीलर । पोरबदर- 
धौलोउम | ग्‌ ० मूँजाल । स०-मर्सइकरई | ते०-गाम 
गादु । सथाली--कर्क । ले०--केसिएरिया ठोमेन्टोसा। 
गुणधर्म और प्रणोग- 
गूण--जस्तु नाशक और दाहक । 
रोक्सवर्ग लिखते है कि पश्चिम भारत में इसको 
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यक्ृत्वृद्धि और अश रोग पर विशेष लाभकारी माना 
जाता है। छाल ६० से १२० ग्रेन १ पाइन्ट जल मे सिद्ध 
करके ५ तोला शेप रहने पर उतार छानकर दिन में ३ 
वक्त सेवन करावे और मूलकों पीसकर अर्श की वली पर 
लेप करने से अर्श आराम होता है। छाल का क्वाथ 
सेवन करने से यकृत की शक्ति बढ जाती हे । इसकी जड 
में ७ पदार्थ है यह बहुमूत्र रोग की एक उत्कृष्ट दवा हे । 
मूल का अरिष्ट १० से २० बृद तक सेवन करने से पुरानी 
यकृत की व्याधि मिटती है । 
(वनस्पति वर्णन गुजराती, भा वा बगला) 
पूज्य त्रिवेदी ने भा० ३ के पृष्ठ १०८ पर चिल्ला 
० १ ((8४०४78 070॥/058) का वर्णन और चित्र 
दियाहै और वर्णन मे फाडीदार क्षुप वर्णन किया है जबकि 
यह वृक्ष है । गुजराती मे इसको धौलो उम्र और हिन्दी 
में मुझ्जाल कहते है और पहाडी जमीन में यह होता 
है। विशेष वर्णन चिल्ला न० १ के प्रकरण मे देखे । 
पहली मुब्बजाली वन्ररपत्ति मुखजाली कुल की है, 
जबकि मुजाल वनस्पति सप्त चक्राकुल की है। दोनो 
शिन्न वनस्पतिया है। 


मुचकंद्‌ (#०70896८प्रपपा 8796: रंपयगांतरा-) 


यह पुप्प वर्ग और मृचकन्दादि कुल (88000॥8- 
०८०० ) का सध्यम कद का मुचकद का प्रसिद्ध वृक्ष 
होता है । इसकी छाल लम्बी उतरती है । छाल का वर्ण 
लाल होता है। छाल काटने पर लाल वर्ण का स्राव 
होता है कपडे पर लगने पर भी लाल दाग होते है। 
शाखा प्रशाखाये घनी और बहुत होती है । पत्र-इसके 
पर्तो बडे भर अखरोट के समान होते है। पन्न २ से ४ 
इच लम्बे, पत्र मूल के पास गोल।कार, अगला शिरा लबा 
डिम्बाऊति, सूक्ष्म लोमयुक्त, नीचे की मोर रूयेदार 
ज्वेत्त वर्ण मथवा कुछ पीत वर्ण , ४-५ कोन युक्त, ऊपर की 
शोर से कुछ हरे रग के, नीचे की तरफ रूगेदार तथा 

स्ट-तरह यो आकृति के होते हैं। पान बड़े और 
सुन्दर होने २ । 

पुण्प-टसव फूय रद) बण,चुगव सूच,पीतरग सिल्ित 


उभयलिंग विशिष्ट । बहिरव्वास लम्बा, लोमावत ४-५ इच 
लम्बा, # से ६ इच विस्तृत । बीज कोप २-३ इच लबा 
व्यास € इची, बीज पक्षयुक्त अनेक होते है । फूल भी 
सुन्दर और बडे होने से गोरख इमली के समौन गोल-गोल 
कितु उसमे छीठे होते हैं। फल-लम्बे बडे होते है वे 
तोरी कोतरह चार उभारो से युक्त होते हे । अन्दर बीज 
बहुत होते है। इसके वृक्ष रास्ते के दोनो ओर लगाये 
जाते है। फूलने का समय-दिसम्बर मास । फल पकने का 
में एक व का समय लग जाता हे। 


ओपषधि मे पत्र और फूल लिये जाते है। बाजार मे 
इसके फल मिलते है । 


उत्पत्ति स्थान--- 


उडीसा के जगल, उत्तर प्रदेश, कर्नाटक, ब्रह्मा तथा 
भारत में सवेच मिलता हे । 





मुचकन्द . 
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तास- 
स०--मुचकद, छत्र वृक्ष) हिंए--मुचकद | गु०, 
ब०, म०--मुचकन्द | ता०--सेम्बोलऊ । ता० लोलेबू । 
वब०--मुचकद चाँपा। फा०--ग्रुलेमुचकुन | ल“टेरोस्प 
रमम सुत्रेरिफोलियम । 
रासायनिक संगठन- 
फल में एक सुगधित उत्पत्त तेल होता है। इस तेल 
का प्रधान धर्म वेदनानांशक होता है । 


गुण, धम ओर प्रयोग- क्‍ 

यह रस में कदु, तिक्त, वीरये उष्ण, विपाक-कटु, 
दोपघ्नता- त्रिदोष । 

मचकन्द-चरपरा, कडवा तथा कफ,खासी, कठ रोग, 
त्वचा रोग, सूजन, ब्रण और पामा रोग विनाशक है। 


+शा० सि० 
मुचकद---शिर फी पीडा, ९क्तपित्त और विष विना- 
शक है। आएाभा० नि० 


मुचकन्द-चरपरा, गरम, कडु॒आ, स्वर फो सुन्दर 
करने वाला, कफ, खासी, त्वचा के विकार, सूजन, त्रिदोष 
शिर दर्ड, पित्तविकार, रक्तविकार नाशक है [--नि० २० 
यूनानी सतानुसार- 

प्रकृति-गरम और खुश्क । अद्ञोजात रक्त बन्द करने 
के लिये समपरिणाम बारीक किया हुआ मुचकद, घी और 
चीनी का हलुआ ग्रुणकारी है। सर्दी के शिरः शूल मे" यह 


जल के साथ पीसकर मस्तक पर लेप किया जाता है । 
यह विशेष रूप से अर्शोजात रक्त स्तभन है । 


अहितकर-उष्ण प्रकृति को । निवारण-काहु का 
तेल । मात्रा-७ माशे से १ त्ोला तक । >-यू० द्र० वि० 
प्रयोग-- 
शिर.शूल मे--शिरदर्दे मे मुचकद का फल काजी में 
पीसकर ललाट पर लगाने से सिर पीडा मिट्ती है । 
-चक्रदत्त 
बवासी रमें-इसके फूलो के चूर्ण को घी और शवकर 
के साथ हलवा बनाकर शतोले की मात्रा में प्रतिदिन खाने 
से बवासीर से खून गिरना बन्द हो जाता है। -ब० च० 
गुद अंश पर--मुचकन्द के फूलो की राख लगाने से 
मिटती है । “-बनौषधि गुणादरशें 


मु्नती (एएटएप्रांड६ 98973) 


' यह हरितक्यादि वर्ग और शिम्वीकुल (.,6४०रञप0- 
886) का एक गुल्म बहुवर्ष जीवी होता हैं। मुलेठी का 
क्षप ५ से ६ फीट ऊचा होता है। इसका क्षुप देखने मे 
कर्सांदी के समान | इसकी जड-लम्बी गोल एवं फैली हुई 
होती है । इसके पत्ते कसौंदी के पान से सकडे भौर संयुक्त 


छोटे छोटे गोल होते है । पत्न-पत्र दड के दोनो और 
समानन्‍्तर भाव से पत्रिका पक्षाकर ४ से ७ जोडें मे और 
अग्रभाग मे एक पत्र होता है । 

फूल--इसका फूल लाल रग का होता है। इसमे 
छोटी भौर वारीक फली लगती है जिसमे २ से ५ तक 






बीज होते है । चुक्रोईड्रग फार्प (जम्बू-काइमीर) में इसकी 
छेती होती है । ४ वर्ष बाद मूल को खोद लिया जाता 
हैं। परन्तु मूल निकालने के बाद भी कुछ भर श जमान में 
रह जाता हे उसमे से नया छ्षुप पैदा होजाता है और सेत्त 
को छा देता है । जड पीले रग की और खुरदरी होती 
है। इसका स्वाद मीठा, कुछ चरपरा और कडवा होता 
है । इसकी गध अच्छी नही होती । इसके मार्च मास में 
फूल और अगस्त माप्त मे फनी आती है। मुलेठी की 
मुस्य दो जाति होती है। एक जल जाति देशो मे पैदा 


होने वाली और दूसरी मरु देश जाति की जमीन पर पैदा 
होने वाली । 


जातिया--- 

(१) (ए०जाप्रारब880039 एथा9फ०१ [२०४७ ते 
प्र७१ इसका क्षुप ४ से ६ फीट ऊचाई मे होता है। 
इसके फूल जामुनी रगयुक्त भूरे आते हे । यह वनस्पति 
स्पेन में होती है। इटली, इग्लेण्ड, फ्रास, जमंनी और भमे- 
रिका में भी होती हे । इसस्तो स्पेन की मुलेठी कहते है । 

(२) 00ए6ए7॥24889श988000॥67७४०]0,$ 
हू, गेलेंसिया, दक्षिण और मध्य रूस मे जगली रूप 
में मिल जाती हे । इसकी मोटी जड होती है । जिसमे से 
चारो ओर बडे बडे मूल निकले होते है । इसको रसिया 
की मुलेठी कहते है । 

(३) ए०शयार& छगशाएएश एा0(90०६ 80858, 
ईरान, ईराक में टाइग्रीस और युफ्र टीस घाटी में होती 
हैं इसके नाम के अनुसार इसमे वायोलेट रज्ज के फूल 
आते है। दूसरी जातियो के मुकाबिले मे इसकी जड बहुत 
मोटी होती है। इसको ईरानी मुलेठी कहते है । 

इन तीनो जातियो की जम्मू और काश्मीर राज्य के 
चुफ्ोई ट्रग फार्म मे कृपि की गई हे । काइमीर की जमीन 
में मुलेठी भली प्रकार उगती हे और फूलती फलती है । 
यह बारा मुल्ला मे भी होती है | मुलेठी के लिए काश्मीर 
की जमीन बहुत ही अनुकूल हे । यह देसते हुए भारत में 
बाहरी देशो से मुलेठी सगाने की आवश्यकता नही रह 
सकती है । 


उत्पलि स्थान--उत्तर अफ्रोका, ग्रीस, सीरिया, 
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एसिया माइनर, परसिया, अफगानिस्तान, दक्षिणीरूस, 


चीन, तुर्की मे उगती हे । यहा पजाब, जम्ब और काइमी 
में खेती होती हे । है ४ 


भाप्त- 


सः ब>वंलीतनक, यष्टि मधु, मधुयष्टी। 
हि--मुुलैठी, मीठी लकडी, जेठीमद । म ---ज्येष्ठी मद । 
व --बोम्बे-ज्येप्टी मधु | ते -यपष्टि मधुकम्‌ । त्ता-अति 
मधुरम । अर्वी--अस्लुस्सूस, इ्कूस्सुस | फा --बेख महक 
हक मतकी । यू --मेयन (77699॥ )। प --मुलेठी, जेठी 


मध | अ--लिकोरिस (7॥00०07709) । ले -उ 
हे “>गलीसी 
इज ग्लब्ना (0ए6जएप्रा89 हक | पक 


रासयत्तिक संगठन-- 


जे घु ष्ट 

ड ने मधु यष्टीन वा सूसीन (ग्लीसीरहाइजीन 
06]; ०7 प्राय ) नामक एक पीला रूप रहित चूर्ण 
(7ल्‍4ुकी साइड), अस्परागीन, द्राक्षशर्क रा, राल, इ्वेतसार 
और सेवाम्ल (घ्ाशा० १9०4) प्रभूति पदार्थ होते हैं । 





व्यवहार्याज़ ->छिलका उतारी हुई जड के टुकडे और 
मुलेठी का सत । 
गुण धर्स व प्रयोग- 

भुलैठी रस में मधुर, वीर्य मे शीत, विपाक में मधुर 
और दोपघ्नता--बत्रिदोपनाशक है । 

मुलैठी--मधुर, किचित कडवी, जीतल, नेत्रो को 
हितकारी, पित्त नाशक, रुचिकारी तथा शोप, तृपा और 


ब्रण को दूर करती है । --रा० नि० 

मुलंठी-शीतल, भारी, मधुर, नेत्रों को हितकारी, 
बलकारक, वर्ण को सुन्दर करने वाली, स्निग्ध, वीयेजनक 
केशो को सुगोभित करने वाली, स्वर को सुधारने वाली 
तथा पित्त, वात, रक्त, घाव, सूजन विप, वमन, तृपा, 
ग्लानि और क्षय रोग का नाश करती है । इसका सत 
(रुव्वसूस) मीठा है और मुलेठी की अपेक्षा अधिक गुण 


वाला है । “भा० नि० 
मुलैठी घुष्क कास के लिए बहुत लाभकारी है । 
के नि० 


यूनानी मतानुसार- 

प्रकृति--समिश्र वी । मतान्तर से पहले दर्जे में 
गरम और तर और अन्य मत से पहले दर्जे मे गरम और 
खुश्क । 

शुण कर्म--साद्ग दोप पाचन, तुद्‌ प्रशमन, वात चाडी 
बलदायक, अवसादक, सर, उत्वलेश कारक, छंदिजनन, 
विलयन, इलेष्म नि सारक, अन्तरावयव प्रक्षालक, लेखन 
बल्य, वातानुलोमन, मूत्रार्त्तजनन, जीणेज्वर नाशक 
तथा फुफ्फुस रोगो में वि्ेष गुणकारक है | उपयोग-- 
साद्र दोप पाचन होने के कारण यह प्राय सौदा एव इलेष्म 
रोगो मे प्रयुक्त पाचन योगो मे डाली जाती हे । साद्र दोप 
पाचन होने के अतिरिक्त यह विलयन, मार्देद कर और 
इलेंप्म नि.सारक भी है, अतएवं फुफ्फुस तथा फुप्फुस 
प्रणाली के शोथ और सरत्व को दूर करती है तथा स्व- 
रघ्न श्वास, कृच्छू श्वास और कास मे प्रयुक्त होती है। 
यह यक्ठत, प्लीहा के कतिपय रोगो में गुणकारी हैं लेखन 
और अन्तरावयव प्रक्षालत होने के कारण यहू सदाह 


मूत्र, सुजाक, न्रण और वस्ति सक्षोभ के लिये उपकारक 
है। वोतनाडी घलदायक होने से यह प्राय, वात व्याधियों 
में उपयोग की जाती है | यह वातनाडी शूल को भी नष्ट 
करती है । अन्जनत दृष्टि वर्धतव और नेत्र शुक्ल के लिये 
हितकर है । उत्कलेश कारक एवं छदि जनन होने के 
कारण इसका काढा इलैण्मिक द्रवों को आामाणय से 
उत्सगित करने के लिये पिलाते है | यदि इस प्रकार 
सम्यक उत्सगित न हो, तो कुछ विरेक औौर कुछ मूत्र 
मार्ग से उत्सगित होता है । शहद के साथ इसका लेप 
विप गाठ (दाखिस) के लिये उपादेय है । 
अहितकर--वुक्‍्क और प्लीहा के लिये । निवा- 
रण--वृुक्‍्क मे कतीरा और प्लीहा में गुलाव का फूल । 
प्रतिनिधि-वक्ष तोद भे इस का प्रतिनिधि कतीरा 
है । मात्रा २ से ७ माणा तक । 
मुलेठी का सत-- रे 
प्रकृति-दूसरे दर्जे मे गरम और खुइक | ग्रुण इसके 
मुलेठी के समान है । उपयोग-यह्‌ अधिकतर कास के 
योगो मे प्रयुक्त किया जाता है तथा कास के और मिथ्या 
कास के अपहरण के लिये इसको मुख मे रखकर चूसते 
है । यह विरेचन औपधियो के दोष परिहार के लिये विरे- 
चन गुटिकाओ में भी डाला जाता है भौर कास के लिये 
विशेष गृणकारक है । अहितकर-वुक्क के लिये। निवारण 
कतीरा और गुलाव के फल । प्रतिनिधि-मुलेठी । मात्रा- 
४ रत्ती से १ साशा तक | +-यू० द्र० बि० 
डाक्टरी मतानुसार-- 


यप्टी मघु- स्विग्ध, कफ निस्सारक, मृदुरेचक व स्था- 
नीय उत्तेजनोत्पादक है। चवा कर खाने मे यह लालाखाव 
की वृद्धि करती है। अतएवं यह कण्ठ को स्थिग्ध करने 
वाली है । भक्षित यष्टिमधु इलेष्म धराकला में उत्तेजना 
पैदा करती है। यष्ठिमघु-प्रदाह शूल पीडा,प्रतिश्याय,कास 
स्व॒रभेद, श्वास प्रणाली और मल प्रणालीय नाडियो में 
उत्तेजना पैदा करती हे एवं उन स्थानों के रांगो के लिये 
हितकारी है। यह साधारण रेचक है और सनाय के साथ 
देने से यह रक्ताशं मे उपयुक्त है । --डा०भार०एन०खोरी 


श्ह्८ 


33333 धन ल “तट 
सुश्रुत ने इसको मनुष्य की जीवनी दाक्ति बढाने 
वाले प्रधान द्रव्य [की तरह बतलाया है। 
डा० कोथ ने बतलापा है कि वेंदना को कम करने 
में व पेट के अन्दर क्षारीय तत्व जमा होने से जो बीमा- 
रिया और जो लक्षण पैदा होते है उनको दूर करने मे 
मुलेठी आइचर्यजनक काम करती हे । एसिड्स को लेने से 
पेट मे जलन होती है उसको यह अलक्नेलीज की अपेक्षा 
भी ज्यादा अच्छी तरह दूर करती है। इस वनस्पति के 
सम्बन्ध में जो लोग खोज कर रहे हैं उबका कथन है कि 
ज्यो-ज्यो इस वनस्पति के सम्बन्ध में जानकारी बढती 
जायगी त्यो-त्यो यह वनस्पति चिकित्सा के क्षेत्र मे 
अधिकाधिक महत्वपूर्ण स्थान ग्रहण करती जायगी, आधु- 
निक चिकित्सा के क्षेत्र मे यह वनस्पति एक पौष्टिक 
और मूत्रनली सम्बन्धी बीमारियों मे शातिदायक तथा 
मृदु विरेचक औषधि की बतौर काम मे ली जाती है। 
मात्रा--चूण ३ माशे से ६ माशे तक, मुलेठी सत- 
२ से ४ माशा तक । 
उपयोग-- 
रसायनाथै--रसायन के लिये मुलेठी का चूर्ण दूब 
के साथ सेवन करे । -चरक चि०१ 
क्षत क्षीणता मे-सोठ और मुझेठी के चूर्ण का प्रयोग 
उत्तम है । -वच० चि० अ० १६ 
हृदयरोगे--मुलेठी और कुठकी का चूर्ण मिश्री और 
पानी के साथ सदैव लेना चाहिये । 
-च० चि० अ० २६ 
शुष्क गर्स तथा वाल शोप मे-गभारी के फूल, मुलेठी 
व मिश्री का यवकूट चूर्ण लेकर दूध मे उबालकर यह दूध 
माता तथा बालक को पिलावे । 
-चरक चि० अ० र८ 
वात रक्त मे-मुलेठी और गभारी के रस में साधित 
हेल वातरक्त को मिटाने वाला है । 
++चरक चि० अ०२६ 
अधे शिर शुलमे-मुलेठी का क्वाथ करके उसमे थोडा 
मबु मिला कर नस्प लेने से अधे शिर शूल मिटता है। 


“सु० उ० अ० २६ 


--- ४४: 


“ड्किक्रिस्डत 8 
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पाउु रोग मे-सदैव मुलेठी का कयाथ या चूर्ण मशु 
के साथ लेवे । -सु० उ० अ० ४४ 
अधोगत रक्त-पित्त मे--( १) दस्तो मे जिनके रक्त 
गिरता हो उनको मुलेठी के ववाथ में शहर मिलाकर उरठी 
कराना हितकारी है । 
(२) मुलेठी का चूर्ण १ तोला पानी के साथ पिलाना 
चाहिये । 
उलटी मे रक्त गिरने मे-मुलेंठी और चन्दन को बरा- 
बर लेकर दूध मे पीसकर वस्त्रपूत कर यह दूध पीने से 
उलदी में गिरता हुआ रक्त बन्द हो जाता है । 
सद्योन्नण मे--ताजा हुये घाव मे जिसमे वेदना होती 
हो ऐसे में मुलेठी सिद्ध घृत का मन्दोष्ण सिंचन करे। 
आध्मान मे-मुलेठी का चूर्णभौर मिश्री पानी के साथ 
पिलावे । --चक्रदत्त 
पेशाव रुकने से आध्मान मे--पेशाव की रुकावट 
से अफरा हुया हो तो उसे मुनवका और मुलेठी के चूर्ण से .. 
दूध सिद्ध कर पिलावे । --भाण०प्र० 
शिर शूल मे--मुलेठी चूर्ण जितना हो उससे चौथा 
भाग शुद्ध बच्छुनाग चूर्ण को भली प्रकार मिलाकर इस 
चूर्ण में से सरसो के समान चूर्ण नाक में फ कने से प्रत्येक 
प्रकार को शिर शूल मिटता है। यह अनुभूत प्रयोग है । 
फुफ्फुस रोग-मुलेठी का चूर्ण पेठा के रस के साथ हे 
दिन लेने से फुफ्फुस रोग मिटते है । --पगसेन 
पित्तज कर्ण रोग मे--मुलेठी और दाख से सिद्ध 
दूध से कर्ण पूर्ण करने से कान के रोग मिटते है। पान 
करने से मुत्र रोग मिठते है | “-वगसेन 
दृष्टि की कमजोरी मे--आवला और मुलेठी मिला हा 


पानीआखो पर छीटने और पीने से दृष्टि की कमजोरी 
मिटती है । 


उपपक्ष्म तामक नेत्र रोग मे-सुलेठी से सिद्ध घृत से 
सेक करने से वेदना तुरत मिट जाती है। ह 

“बंगसेन 

भिलामा से उत्पन्न सूजन मे-मुलेठी, दूध और तिल 

इनको बारीक पीसकर मक्खन मे मिलाकर लगाने से 


>सु० उ० ज० है“. कर 





-शोढल 


भिलावा से उत्पन्त शोथ मिट जाती है । 
पित्तज स्वर॒भग-मुलेठी कवाथ में घी मिलाकर 


पिलावें । -शोढल 
... वाजीकरणार्थ-सुलेठी का चूण १ तोला मधु और 
: घी के साथ चाटकर ऊपर से दूध पीने से सदा भोगने की 
शक्तिवाला व्यक्ति हो जाता है । -शोढल 
हिक्‍का में--मुलेठी का सूक्ष्म चूर्ण शहद में मिलाकर 
नाक मेटपकाने से हिचकी मिटती है । 
स्त्री के दूध बढाने हेतु--मुलेठी का चूर्ण मिश्री के 
साथ लेकर ऊपर से दूध पीने से स्त्री के स्तनो मे दूध बहुत 
बढता है। 
“-वेद्य मनोरमा 
सहख्र योग--मुलेठी और तिलो को भैस के दूध में 
पीसकर झिर पर लेप करने से शिर से उडते हुये वाल 
रुक जाते हैं । मुलेठी का चूण॑ नीयू के रस से लेने से 
सर्दी मिटती है । मुलेठी का ववाथ, स्वरस, अरिष्ठ ब्वास 
यत्र, सृत्रयन्न और पाकस्थली के रोगो मे विशेष उपकारी 
है। यह ब्वास, स्वरभग, मूत्र रोग नाशक और मूत्र का 
समोधक हे । 
पित्त ज्वरे--मुलेठी, धनिया, मोथा और गिलोय का 
क्वाथ सेवन करने से पित्त ज्वर मिठ्ता है । 
भा० ब्र० 
यक्ृतरोगे--८ तोला मुलेठी, ४८ तोला दाख, खाड 
३२ तोला, हरीतकी २ तोला, वहेडा २ तोला, लौग २ 
तोला, ज-यफल २ तोला, हल्दी २ तोला, दालचीनी २ 
>) तोला, आवला २ तोला । पहले मुलेठी का ववाथ तैयार 
करे । दूसरी दवाओ का चूर्ण बनाले । इनको चीनी और 
दाख के साथ मिलाकर गोलिया वनावे। इसमे से ४ से 
१ तोला दिन मे दो वक्त १ मास तक सेवन करने से सर्दी, 
खासी, मलेरिया ज्वर, वद्धित प्लीहा और यकृत रोग 
मिटते है । भा व बंगला 


विशिष्ट प्रयोग-- 
(१) मथुकादि क्वाय ---मुलैठी, गिलोय, कुटकी, 
इजायची और पित्तपापड ५-५ माश्े, कुटकी २४६ माशे 


और सनाय १३ तोला लेकर क्वाथ बनावे। इसमे १तोला 
खाड मिलाकर पिलाने से भयकर वात पित्त ज्वर अवश्य 
नष्ट हो जाता है। जो ज्वर रसायन प्रयोगो से भी नही 
मिटता वह इससे अवश्य नष्ट हो जाता है । 

(२) मधुक चूर्णम--मुलैठी का चूर्ण १। तोले की 
मात्रानुसार घी और शहद मे मिलाकर दूध के साथ सेवन 
करने से अत्यन्त कामवृद्धि होती है। (घी ६ माशे । शहद 
३।४ तोले ले ।) 

(३) मधुकादि चूर्णमू--मुलठी, पीपल, मुनवका, 
कचूर, काकडासिंगी और शतावर का चूर्ण १-१ भाग, 
बसलोचन का चूर्ण १२ भाग और खाड ७२ भाग लेकर 
सबको एकत्र मिला ले | इसे शहद और घी भे मिलाकर 
सेवन करने से क्षतज खासी नष्ट होती है। (मात्रा १ 
तोला । घी ६ माणे | शहद ३-४ तोला ) । 

(४) मधुयष्टिकादि चूर्णम--मुलैठी, लाख, सौफ 
काकडासिगी, मुतक्‍कका और शतावर १-१ भाग, बसलो- 
चन १२ भाग और खाड १८ भाग लेकर चूर्ण बनावे। 
इसे गहद और घी के साथ सेवन करने से क्षतज खासी 
ओर रक्तपित्त तथा विशेषपतत राजयक्ष्मा का नाश होता 
है । (मात्रा ६ माशे ।) “भा भे. र 

(५) मधुविरेचन चूर्ण--मुलैठी २ भाग, सनाय 
२ भाग, सौफ १ भाग, शुद्ध गवक १ भाग और मिश्री 
६ भाग ले। सबको एक साथ काठ वस्त्रपूत चूर्ण करके 
रखले। इस चूर्ण का कई वैद्यो ने 'मधुकादि चूर्ण नाम 
रखा है । कई फार्मेंसी वाले इसको स्वादिष्ट विरेचन के 
नाम से बेचते हैं । डाकटरी मेटेरिया मेडिका मे इसको 
'पल्विस ग्लिसराइजा क ” नाम दिया है । मात्रा ४ से ६ 
माशा । गुन गुने पानी के साथ । अर्ज वाले को कब्ज दर 
करने के लिये इसका प्रयोग करना अच्छा है। ष 

-+सि० यो० स॒० 
(६) मथुकादा गुटिका--मुलैठी, भहुआ, मुनक्‍का, 
बसलोचन, पीपल, दालचीनी तेजपात और इलायची 
१-१ तोला, खाउ १० तोले तथा मुनक्‍का, मुलैठी और 
खजूर ५-५ तोले लेकर कूटने योग्य चीजो को कूट छान- 
कर चूण बना मे और शेप लीजो को पत्वर पर बारीक 





पीसले और फिर सबको शहद मे मिलाकर १-१ तोले के 
भोदक बनाले । इसके सेवन से रक्तपित्त, खासी, दवास, 
छदि, अरुचि, मुच्छा, हिचकी, मद, अ्रम, क्षत क्षय, स्वर- 
भग, पुरानी वात व्योधि, रक्त धूकना, हृदय और पसली 
की पीडा, तृष्णा और ज्वर का नाश होता है । 

[७] मधुकादि तेलम्‌--१ सेर तिलके तैल मे ४ सेर 
गाय का दूध और ५४५ तोले मुलैडठी तथा आमले का 
चूणे मिलाकर मन्दाग्ति पर पकावे । जब दूब और रस 
जल जाय तो तेल को छान ले । इसकी नस्य लेने से केश 
और दाढी के बाल निकल अआत्ते है। 

[5] मधु यष्ट्यादि तैलमू-५ तोले मुलेठी को ४ 
सेर पानी मे पकावे । जब १ सेर पानी शेप रह जाय तो 
छान ले | तत्पश्चात्‌ २० तोले तिल के तेल मे यह पंवाथ 
और २॥-२॥ तोले काली मिर्च तथा मजीठ का चूणे मिला 
कर मन्दारित पर पकावे । जब क्वाथ जल जाय तो तेल 
को छान ले | इसकी मालिश से मुख का रग निखर 
आता हे । 

[६] मधुकादि लेप--मुलेठी, स्थल पद्म, सुर्वा, तिल 
और भागरे के समान भाग मिश्रित चूण् को घी और दूध 
में मिलाकर लेप करने से केश शीघ्र ही घने, दृढ, लम्बे 
और सीधे | जाते है । 

[१०] मधुयष्ट्माथ घृतम्‌ू-मुलेठी, मोम, लोध, राल 
मजीठ, सफेद चदन और मूर्वा के कल्क तथा ४ ग्रुने पानी 
के साथ घृत सिद्ध करे । इसे लगाने से हर प्रकार का 
अग्निदग्व ब्रण भर जाता हैं। (मोम और राल के चूर्ण 
का घी तैयार होने के पदचात्‌ मिलाकर थोडी देर 
पुन ॒ पका लेना चाहिये) ॥ >भा० भै० 

यूनानी विशिष्ट योग- 

[१] तरयाक नजला---उस्तोखदुदूस ५ तोले, गाऊ 
जवान पुष्प, धनिया, मोडीयो बीज, प्रत्येक १० तोले, काहु 
बीज, अजबायन खुरासानी, डोडा पोस्त प्रत्येक ३० तोले, 
खशसभण सफेद ४० तोले, इत औपधो को अर्धकूट करके 
रात्रि को पाती में भिगोवे । प्रात जोग देकर छात्रले। 
और खाण्ए ३॥। सेर मिलाकर पाक करे, और अन्त मे 
फत गुलाब, वर्निर्या, रबुलसूस (मधुयप्टिधनसत्व) 
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निशास्ता, गोद कीकर, गोद कती रो, मुरमक्की प्रत्येक ५ 
तोले खूब बारीक करके पाक में मिलावे । 

मात्रा--७ माशे, अर्के गाऊजवान १२ तोले और 
शरबत खश-साजञ दो तोले के साथ प्रयोग करे । 

गुण--पित्त प्रतिश्याय, कास में लाभप्रद है, चिरकाल 
तक सेवन करने से इसका प्रयोग जीर्ण प्रतिब्याय को नष्ट 
करता है । 

[२| हब्बर जीकल नफस | इवास हर वटी |--पिप्पली 
काकडासिगी, मधुयष्टि, लौग, मधुर अनार का छिलका, 
यवक्षार प्रत्येक & माणे कूट छानकर मथु से चने समान 
बटी करें। 

मान्रा--१-१ बटी, प्रात साय जल से दें । ८ गोली 
तक दिन में चूसे | गुण-कास, श्वास में उत्तम है । 

[३] कास हर बढी--बादाम मंगज २५ नग, 
मुनवका ३ तोला, मधुयष्टि ६ साशा, पिप्पली ४ नग 
काकडा सिंगी ३ माशा, शकर तैगाल ३ माशा, बसलोचन 
३ माशा, छोटी इलायची ३ माशा, गोद कीकर, गोद 
कतीरा, भूना सुहागा ३-३ माशा, अद्कक रस से चले 
समान गोलिया बनाले । मात्रा-१ से ४ बटी । गुण-प्रत्येक 
प्रकार की खासी मिठती है । 

[४] शरबत सदर--गाऊजवान ८० तोला, गाऊ- 
जबान पुष्प ४० तोला, खतमी बीज ४० तोला, अलसी 
४० तोला, सौफ ५० तोला, पोस्त डोडो २५ तोला, अज- 
वायन देशी ५० तोला, मधुयष्टि ४० तोला, हसराज ४० 
तोला, आब रेशम कतरा हुआ २५ तोला, बिहिदानो २५ 
तोला इनका २० सेर जल मे क्वाथ करे । आधा भाग 
रहने पर १०सेर खाण्ड मिलाकर पाक करे। मात्रा र्से 
प्र गणु-- दर ् 
22 का ग इवास और प्रतिश्याय में उत्तम : 

[५] लहुक सदर-गोद कतीरा, निशास्ता, गोद 
कीकर, रबुलसूस, खशखाश बीज २०-२० तोला, विहि- 
दाना १६ तोला, गाऊ जवान पत्र, अजवायन खुरासानी 
४-४ तोला, बादाम मगज, मधुर मगज कह , मधुयष्टि १६ 
१६ तोला, हसराज १२ तोला, सरतान जला हुआ १२ 
तोला, खाड ६ सेर,मधु १२ सेर। क्वाथ वाली औपधबियो 





का क्वाथ करके उसमे खाड तथा मथु का पाक करें । 
पाक सिद्धि पर वाकी ्ीपधियों का चूर्ण मिलाकर अवलेह 
तैयार करें। मात्रा + से १ तोला। गृण-प्रत्येक प्रकार की 
कास तथा इवास की महौषण है, क्षय कास में उत्तम हैं । 
[६] सरतानी [द्रव्य तथा निर्माण विधि ]|-कीकर 
गोद, कती रा गं.द, इबेत गूलाब पुष्प, बसलोचन प्रत्येक 
४ मागा, मध्यष्टि ५ माणा, निन्ास्ता, कुलफा प्रत्येक 
७ भाजा, रक्तचदन, ब्वेत चदन, २-२ माशा, काहुबीज 
| माशा, रतुलसूस ५ माणा, कपूर १ माणा, मबुर कह - 


वीज गिरी, खब-खाश वीज इवेत, खयारंन बीज गिरी 
प्रत्येक € माज्ा, जलाया हुआ केकडा १ तोला इन सब को 
कूट छानकर ईसबगोल के जलीय रस की सहायता से 
टिक्रिया ८-८ रत्ती की बनावे । मात्रा--६ माशा, अर््‌क 
गाऊजवान के अनुपान से प्रयोग करे । 


गुण--राजयक्ष्मा, कौस, उर क्षत तथा हृदय रोगों 


मे अति प्रभावशाती औपध है । 


“यूनानी चिकित्सा सागर से 


मुखतरी [मुस्तरू] ((बात6७३ १४006799]0 874 207) . 


यह भृज् राजादि कुल ((०४॥9००४४०) का एक 
क्षुप होता है । इसका पौधा जमीन पर फैला हुआ तथा 
कभी खडा होता है। इसकी बहुत डालिया होती है और 
हर डाली पर सफेद रग के रुये होते हैं । इसके क्षुप शर्दे 
ऋतु में बहुत देखने मे आते है | पौथे ४ से ८ इच लम्बे 
तथा कभी इससे अधिक लम्बे भी पाये जाते हे। पत्र-- 
इसके पान बनकाऊ से थोडे मिलते हुए होते हैं। पान- 
एकातर १ से ३ इच लम्बे, आधा से एक इच चौडे, रग 
में हल्के हरे और दोनो बोर सफेद रुओ से युक्त होते है । 
पत्र दण्ठ नही होता हे । शाखा के पास पत्र सकडे, पत्र 
के किनारे सूक्ष्म दातेदार होते हैं। फूल-पुष्प की दण्डी 
$ से ३ इच लवी और सफेद लबे बालो से गहरी भरी 
हुई होती हे। प्रत्येक पुष्प के नीचे ६ से १० हरे रग के 
पुष्प पत्र होते है, ये भी सफेद बालो से युक्त होते है। 
प्रत्येक फूल में सुथ्म बहुत ही फूललडिया (7]072०8 ) 
होती हैं । ये पीले रग की होती हैं। फूल अर्थ गोलाकार 
होता है । फूल का ब्यास २ से ३ ज्राइन जितता होता 
है । फल-बीज भुरे रंग के, चपटे किनारे और बीच 
से धार वाले ई लाइन लम्बे होते है। 

व्यवहार्याज़ू--सर्वाद्भ । 

उत्पत्ति स्थान--इसके क्षुप गोरखमुण्डी जेंसे दिखाई 
देते हैं और गोरखमुण्डी की तरह सर्दी के मौसम में खेलों 
और नमी वाले स्थानों में होते है परन्तु गोरखमुटी से 
छोटे होते हैं । इसलिग्रे उसको छोटी ग्रोरखमुण्डी भी 
कहते है । 


घच्व, बनी, ५१ 





भुंडी 


ऊुस्तरू (रुर्नकेनकी मं 


सामप्त« 


हि०-मुखतरी, मुस्तारू । ब०-नमूती । गु०-कीणकी 


मुण्डी, नहानी गोरखमुण्डी । म०-माणीपत्नी, माचिपत्री । 
ते०-सेवी । 


ता०-माणशी पतन्नी। उर्द-अफसतोन । 





फा०-वरजासिफ, कोही। ले०-प्रेजिया मेडरासपटना । 
गुण धर्म व अयोग- 

सारक, वेदनाशामक, चिरगुणकारी, पौष्टिक, पाचक 
और मृत्रल है । 

यूनानी मतामुसार--इसका पीधा बहुत कडवा और 
घराव स्वादवाला होता है । यह ज्वर नाशक होता है। 
आस और कान के दर्द मे लाभ पहुचाता है । यह 
आतो के दर्द, छाती और फेफडे की तकलीफ, मस्तकशूल, 


अर्घाडू, घुटने के जोडो का दर, बवासीर, मास पेशियो 
की वेदना, तिल्‍ली और यक्कृत के रोग, कान, मु ह तथा नाक 


की तकलीफो में लाभ पहु चाती है। यह पसीने को कम 
करती है । 


इसके पत्ते एक उत्तम अग्निवर्धक ओऔर्षाब का काम 


करते है । इनमे बाधानाशक और आतक्षेप निवारक तत्व 
रहते है । इनका निर्यास हिस्टिरिया को दूर करने और 
रुके हुए मासिक धर्म को जारी करने के लिये दिया जाता 
है। वेदना और कृमियों को नष्ट करने के वास्ते इसके 
पत्तो का सेक किया जाता हे । व च. 


प्रयोग-- 

(१) इसके पत्तो का रस गरम करके थोडा तेल 
मिलाकर इस तेल को कान में डालने से कान का दरें 
मिटता है रे 

(२) उदरशूल--हैजा और ताण पर इसके पत्तो का 
क्ब्राथ विया जाताहे ॥ गात्रा ३ तोला से १ तोला तक। 

--वनस्पति वर्णन 


घना (889०7%८ं१ ए्4ट०ब: 
यह सावूनी कुल ((४77०७॥9॥806०४ ) की रासायनिक संगठस-- 


एक वर्ष जीवी वनस्पति होती है । इसका पौधा १ 
फुट से लेकर २ फुट तक ऊचा होता हे। गेहू के खेत में 
इस वनस्पति के पौधे बहुत पैदा होते है। इसके पत्ते 
लम्बे गोल ३ इची लम्बे और ३ से ३ इच चोडे विस्तृत 
अग्र भाग नुकीला, शिरा सम्बा, पत्ते के दण्ड छोटे, मूल 
की और गोलाकार एवं हृत्पिण्दाकृति । फूल गुलावी 
रग के, पु ऊेशर १०, गर्भकेशर २, बीज बडे और कषण्ण 
वर्ण । जउ-लम्बी और गोल, जड की छाल मोटी भौर 
लाख रग की होती है ।इस क्षुप का स्वाद कडवा और 
सारा होता है। भौपधि प्रयोग मे इसको जहठे काम में 
ली जाती है । 
उत्पत्ति स्थान--- 
यह भारत मे सर्वत्र होती है, हुगली जिले में शीत 
ऋतु के अन्त में देगी जानी है । 
नास- 
६६०--४ुसना, सावुनी । सबाल-मुस्म । ब०-सावुनी 
सरदी-माफिस । फारससी--गुले गाफिस । श्र०-सोपवोर्ट 
से०्-मेपोनेदियां छोक्ैरिया । 
प्रयाग क्रम छौर मूत । 


इस वनस्पति की जडो में सेपानिन नाम क्ागदार 
तत्व पाया जाता है। इसी प्रकार का तत्व शीकाकाई 
और अरीठे मे भी पाया जाता हे । इसी तत्व के ऊपर 
इस वनस्पति के गुण धर्म अवलम्बित रहते है। यह पानी 
में घुल जाता है और हिलाने से साबुन के समान फोन 
देता है, कफ छूटता है, पेशाब अधिक होता हे । इसको 
बहुत थोडी मात्रा में लेना चाहिये। अधिक मात्रा मे लेने 
से यह अपना जहरीला असर बतलाता है। 
गुर धर्म व प्रयोग- 

यूनानी मत से इसका पौधा कडवा और खट्दा होता 
है । इसके सेवन से बढ़ी हुई तित्ली दुरुस्त होजाती है । 
यह कप्टदायक मासिक धर्म, ब्रण तथा जरुम मे भी लाभ 


पहुचाती है । इसके पत्तः गीली और सूखी खजली मे 
लाभदायक होते है । १ 


इस वनस्पति की प्रवान क्रिया र्वासोच्छवास, रक्ता- 
भिसरण और मज्जा ततुओ पर प्रधान रूप से होती है । 
इसके लेने से ज्ञान वाहक और क्रियाशील दोनो ही प्रकार 
कै मज्जा ततुओ में जता पैदा होजाती हे । ब्वासनलिका 
मे बह कफ को बढाती हे। इसके सेवन से मूच थीर दरत 
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की मात्रा बढदी है । यह एक जोरदार विरेचक पदार्थ 
होता है । पुरानी यानी में उसको देने से लाभ होता है। 


हृदय फो यद्र उत्त जना देता है । सुस्ी और गीली खुजली 
में इसका लेप करने से लाभ होता है । 


मंज (छ8टटआएएय ग्राप्यरा१ फहि०50,) 


बह वृण धान्यादि छुल ( 0ऊाशाशातह8 ) का 
एक ऊँची जाति का घोस होता हैं। एस घास से लंबे 
लंबे रेथे प्राप्त किये जाते है और उन रेणो से रस्सिया 


तो 


बनाई जाती हूँ | मूज की ये रस्सिया सारे भारत मे 
वारपाई बनाने के काम में ली जाती है। यह दो 


प्रकार की होती है, एक को मूण भौर दूसरी को रामसर 
बहने है। पत्र>हरिताभ, छम्पे, बाणवतू, तीदणाप्न, काण्ड 
१२ फट लम्बा, अवोभाग पर्वयुक्त, ऊरष्व भाग पर्व रहित 
और शिसर पर दवेत पुष्पो की दीर्घ मजरी, पृष्प हरे रहने 
पर “पद्रक्त तथा समूसमे पर सफेद हो जाते हैं । काण्ड 
चल्कल को कूटकफ खुमूण तैयार होती है जिससे मूज सूत्र 
(मृज की रस्मी) बनती है, जो चारपाईयों के बुनने में 
काम बाती है । 

घर [सर] पत्र का नाम है जौर जो छपड़ो के बनाते 
मे लगता है) काण्ड (काना, सिरकी ) से सिरकिया 
और उत्तम स्थूल काड की कलमे भी बनती हैं । भद्रमूज 
साधारण मू ज॑ की अपेक्षा बडा होता है । सितंवर-अक्टूबर 
में फूल आते हैं। गुणों में दोनो समान है । 
उत्पत्ति स्थान-- 

राजस्थान में रेगिस्तानी क्षेत्र, पयाव में नदियों के 
निकट बहुत होती है। उत्तरी भारत, गद्धा के ऊपरी 
मंदानों मे भी बहुत पँदा होती है । 
सास---- 

स॒०-मुझ्ज, भद्दमुझ्ज | हि०-रामसर, मृज, सरकंडा 
सरपत, सरपट्टा । राज०-बाण । गु०-मुज । म०-मोल । 
ब०--मुच, रामशर, सरपत । तं०-मुज गहि, अनस्फुलिंग 


ले०--सेकेरम मुज | भद्रमुज को लेटिन में (88००॥- 
7ए० 5879 7२०५9) कहते हैं । 


व्यवहार्ष शजूु--पूख । 





मुन्ज रे 
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गुणा, धर्म और प्रश्नोग- 

दोनो प्रकार की मूज-मधुर, करौली, शीतल और 
कामोद्दी पक होती हैं । 

हह दाह, तूपा, रुधिर विकार, विसर्प, भूत्र रोग, 
नेत्र रोग और त्रिदोप को नष्ट करती है । 


आज-मतुर,शीतल, कफपित्त के दोषो को नष्ट करने 


वालो, ग्रह रक्षा और दीक्षा मे पवित्र 
तथा भत्त-व' 
गाशक होती है। अर 


४०४ 
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भद्र मज [ग़मसर| (88८ट८॥7एशए 5874 #ि०४०) 


रामसर या सरपत ठोक गन्ते के झताए की तरहषे ही 
होती है। दूर से देखने पर गन्‍ता और इसमे कोर्ड जन्तर 
नही पाया जाता । इसके पोरवे बर्ड , पाते होते है । 

मूज की भी शबल ठीक उप्तकी ही तरह कितु आकार 


/॥ ५ (० 
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मे। ऊपर झा भआापाश सडता है । इसे बेटसार “हसी खाने 
है । एस आवरण गो सन साधारण में मंश अठये है उसा 
झाए को गरह या पतती गधे है । अाधिल सि# 


म्‌ ग्‌ (2/8४2०पए8 ग्राप्गाव० गधा) 


यह दाक वर्ग और शिम्बी कुल (.080700536) 
का प्रसिद्ध शाक का पौधा है । यह एक प्रसिद्ध अन्न है। 
मूग की दाल सारे भारतवर्ष मे आम तौर मे साई जाती 
है । इसको सब कोई जानते है । इसका पौधा शुरु में क्षुप 
के रूप मे पैदा होता है । और वठा होने पर लता के रुप 
में बदल जाता हे । इसके पत्ते उठद के पत्तो फे समान 
मगर उनसे कुछ बडे होते है । इसके पौधे मे तीन-तीन 
इच लबी फलिया लगती हैं । हर एक फली भे सात-आाठ 
दाने मूंग के रहते हैं । रग के भेद से मूग की कई जातिया 
होती हैं । जैसे काले, हरे, पीले इत्यादि । मूगो में सबसे 
उत्तम हरे मूग होते है । सूश्रुत और चरकादि हरी मूग मे 
ही अधिक गूण कहते है । 

उत्पत्ति स्थान---मूग की कृषि सारे भारत में होती 
है । इसकी कृषि मियालू फसल में की जाती है । 
सास-- 

स --मुर्द, सूपश्रेष्ठ, भरुक्तिप्रद, हयानद, सूफल । 
हिं--मूग । व --मुग, ब्‌ लट, खेरूया । म मूंग । गू - 
मग | प.--मूंग | ते ->पाटया । ता ->पाटचाई । अ-- 
माष, मुझ्ज ' फा >-वनोमाप, मापे सब्ज। इ --प्रीन- 
ग्राम । ले --फेसिलोअस सुगो। 
रासायनिक संगठन- 

मांसवर्धक द्रव्य २२%, पिष्ट ५४५८, तेल २%, ततु 
५४% और राख ४% | ततु छिलके मे अधिक होता है, इस 
लिये छिलका वजित हे । इसमे भासराम्ल भी होता हे । 

पौने दो छटाक मे १५८ यूनिट विटामिन (ए), 
१५४ यूनिट विदासित (बी), रद सिल्लिप्राम वोहा, १४ 


गासम केलशियम, २६ गाम पारझीरम आदि पदार्ई पारे 
जाते है। इससे पता लता है कि सीएन रक्षा ने लिए 
उपयोगी विटामिन (०), विटामिन (बी), लोहा, बेल- 
सियम और फ़ास्फोरस मग के छन्‍्दर बहुत काफी मात्रा 
में पाये जाते है। इसलिये पथ्य नेः हप में यह एक उत्तम 
वस्तु है। लेकिन यह रुयाल रखना चाहिये कि ये सत्र नतर््द 
इसकी छिलके वाती दाल में ही पाये जाते हैं । छिप 
निकोल उालने पर हसके बहत से तत्व नप्द हो जाते है । 
गुणधर्स व प्रयोग-- 

मूग रस में कपाय जोर मधुर है, ठठा है, विपान्त रे 
कट है, पचने में हलका हूं। फफ पित्त नाशक है। मृग का 
यूप (मूग का ओसामण) द्विदल मात्र में उत्तम है । मग 
वायुकारक नहीं है, आाख़ की रोशनी बढाती है । लम्बे 
समय के ब्रण में मूग उपयोगी है । उ्ब॑ जनुगत विकारों 
में अर्थात्‌ आरा, कान, नाक, भौ के रोगो, दाह मे, ज्वर 
में रक्त दोप मेउपयोगी है। ताप वाले को मू गा यूप 
देना हितकारी है । 

मूग, शीतल, कर्प ली, मधुर, हलकी, पित्त और रक्त 
के दोप को दूर करने वाली सारक, विपाक में कट और 
रमणाक हे | “>हा० स॒*» 

मूग अनेक प्रकार की होती है, जैसेकृष्ण मुग्द,'अरुण, 
मुर्द, गोस्वर्ण मुग्द, हरितमुग्द, रक्तवर्ण मुग्द इसमे पर्च 
से पूर्व मूग लघु है। अर्थात्‌ रक्त मग से सफेद मृग,सर्फेद 
मूग से पीले मूग और पीले मूग से हरी मग हलही ह्‌ 
इत्यादि । सर्वे मूगो मे हरी म्‌ग प्रधान है। वन मण 
(मोठ) के यूण भी म,ग के समान है। भ'ग-कर्षल्ी 


चर 





जगा 





बधर, कफनाथक, रक्तपित्तनिवारक, लकी, मलरोवक, 
शीतल, पचने मे कटु, नेत्री को हितकारी और अत्यन्त 
बातकारक नही है । (रा० निं०) 
मे ग--रूखी, हलकी, मलरोबक, कफपित्तनाशक, 
शीतल, स्वादिप्ट, अल्पवोतकारक, नेत्रो को हितकारी और 
ज्वर को दर करती है। वनम,ग (मोठ) के गुण भी मग 
के समान है। मगो में हरा म.ग उत्तम होता है क्‍्योक्कि 
बनने में बहुत हलका होता है । (भा० प्र०) 
मे ग--वित्तकफन (शक, ब्नणविनाशक, कठरोगनिवा- 

ररू, हलकी तथा वातरक्त, कुमिरोग और नेत्र रोग में 
छितकारी है, आध्मानकारक नहीं, वातहारक भी नही 
मन्दाग्नि को दूर करने वाली, भोजन के ऊपर भी पशथ्य, 
स्वर को श्रेष्ठ करने वाली और मूत्र रोग को हरने वाली 
है। यह एक उत्तम पथ्य है । भोजनोपयोगी सूप (दाल) 
बनामे के काम में आने वाले सब वास्यों में मूग श्षष्ठ 
है। (अ० स० सू०) 
यूतानी सतातुद्वार--वूनानी सत से मुग स्वाविष्ड 


पौष्टिक, आतो का संकोचन करने वाला, खून को बढाने 
वाला, तथा ज्वर में लाभदायफ होता है । आख के रोग, 
नाकके रोग, मस्तक झूल, गले की सूजन, ब्रोकाइटीज, 
गु के रोग, पित्तविकार और रक्त सम्बन्धी रोगो में यह 
लाभ पहुचाता है। मूग की दाल--ठण्डी, हलकी 
और सकोचक मानी जाती है। आखों की ज्योति बढाने 
और ज्वर के अन्दर एक उत्तम पथ्य के रूप में इसका 
न्यवहार होता है । 

मग या म्‌ग की दाल औषधि की अपदण पथ्य के रूप मे 
ही विज्वलेद उपयोग में लिये जाते है | ज्वर के अन्दर एक 
हे पथ्य के रूप थे इसका बह बनाकर दिया जाता 

| 

बिशेव बिवरण--च रक से वाग्भट की कितनी विशे- 
इता है उसको बताने के लिए स्वय की टीका में अरुग- 
व्तत ने छः उदाहरण दिये है उसमे से एक यह है कि चरक 
ने मूग को ग्राही गिना नहीं है (सू० अ० १ ऊपर की 
टीका) जैसा कि वाग्भठ ने स्पष्ठ कहा है। यहा अरुण 
दत्त ने ग्राही का अर्थ-केपा विवन्ध करोति ? साम 
थ्यातद्नोतर्ताम, नतु पुरीपादीनाम्‌ ।” अर्थात्‌ मग हैग्राही 
है स्लोतो के मुख का विवध करता है, मल का 
नही। हेमाद्विते 'विवंधकृत' का अर्थ वातावरोध- 
कम ऐसा दिया हे अर्थात्‌ म॒ग वायु का अवरोध करने 
वाला हे | स्रोतो का अवरोध करने वाला जो मूग हो तो 
म्‌ग को सुप्योत्तम' कैसे कहा जावे ? यह देखते हुए तो 
वाग्मट ने मूग का महत्व ही ले लिया है। 


प्रयोग- 
स्तनों में हुध का जमाव--म्‌ ग॒ मौर सांडी चावलो 


को पीसकर गरम कर स्तनों पर लेप करने से दध का 
जमाव विखर जाता है। 


अतिसार--सिके हुए म्‌॒ग और चावलो की खीलो का 


नवाथ वना उसमे शहद और शबकर डालकर पीने से 
अतिसार मिटता है । 


विशिष्ट शास्त्रीय योग-- 
मुरदयूपयोग.-लोहे की अग्तिमे तप़राकर मय के वृष 


(आ० नि) 


४०६ नर छः २८ 
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जी डे च्य्न्द्ा 
यची ६ माशा मिला लेने, बाद मे चावल का आटा ई 
सेर, उठद का आदा ह> सेर इन दोनो को एकचित करके 
थी क्रा मोषण डादकर कडा गौव लेबे । और ऊपर का 
पुरण इसमे मिला देवे | कठिन हो जाय तो योडा पानी 


डालकर ठीक करले । फिर इच्छानुसार पृडिया बनाकर 


में बुझावे, यह यूप प्रसूता स्त्री को पिलाने से उसके समस्त 
रोग नष्ट होते है 

मुरदादिकपाय म्‌ग की दाल के क्वाथ से पीपल का 
चु्ण तथा शहद मिलाकर पीने से छदि (वन) तुरन्त रुक 
जाती है । 


मुग्दादिकपाय द्वितीय--मूग को भाड़ में भुनवा 
कर उसका क्वाथ बनावे । इस क्वाथ मे धान की खील, 
शहद और साड मिलाकर पिलाने से छदि, अतिसार, 
दाह और ज्वर का नाश होता है । 

मुग्दादिववाथ --म,ग और मुलेडी का क्वाथ या 
शीतकपाय पीने से पित्त ज्वर नष्ट हो जाता है । 

मुग्दादिशीतकपाय ---५ तोले खरेंटी को ४० तोले 
पानी में पकावे जब २० तोले पानी शेप रहे तो छावकर 
उसमे रात को मगर, घान की खील, इन्द्रजी, पीपल, खस, 
नायरमोथा और लाल चदन समान भाग मिश्चित ३ तोले 
लेकर कूटकर भिगो दे और दूसरे दिन प्रात छाल मल कर 
छान ले । इसे पीने से प्रवल रक्तपित्त भी नष्ट हो जाता है । 

मुग्दामलक यूप---म्‌ ग ओर आमले के कक्‍्वाथ में घी 
तथा सैधानमक मिलाकर पीने से छदि (वमन) रुक 
जाती है +-+भा० भ० र० 


स्‌ ग॒की खादय बनावटे- 
सु ग पाक--मूग की दाल को पानो मे गलाकर उसका 
छिलका निकाल कर उस को सिल पर बारीक पीस लेना 
चाहिये । फिर उसको समान भाग गाय के घी मे डालकर 
हल्की आच पर सेकना चाहिये | जब उसमे खूशवू आने 
लगे तव उसको उत्तार कर उसमे दुगुनी शक्कर की 
चाणनी वनाकर मिला देना चाहिये और साथ ही बादाम 
पिस्ते, इलायची, केशर, खोपरा और वशलोचन भी उससे 
मिलाकर लड्डू वाध लेना चाहिये | इन लट्ढुओ को 
पाचन थक्ति के अनुसार उचित मात्रा में गरम दूध के 
साथ खाने से वीर्य बढता हैं और काम शक्ति, स्मरण 
शक्ति तथा मनुष्य की जीवनी शक्ति सतेज हो जाती हे 
मूँग पी दाल की पूछियें--आाघा सेर मृग की दाल 
को घफाबार पीस लें फिर इसमें स्ाण्ड आाघा सेर इला- 


तो भी अ कुर निकल आते 
आने के वाद, दूसरे दिन उनको 
कर धो डाले और एक तपेली मे 


घी सवा सेर मे तल लेवे | ये पूडिया बलवान व्यक्तियों 
के लिये बडी स्दादिष्ट है। 

मूग की दाल को तलने का तरीका-मूग की दाल 
२ किलो लेकर शाम को जल में भिगों दे प्रात 
धोकर पीछे कडाही मे ३ किलो तेल डालकर गरम करें 
वरावर गरम हो जाय तव उसमे दालचीनी के टुकड़े ४, 
लौग ३०, कालीमि्च १६ को पीसकर डाले और दाल 
छोंक दे। पीछे जरूरत अनुसार नमक और २ चम्मच हल्दी 
डाल । बाद ढवकन ढककर धीमी आच पर पकने दें, 
वरावर तैयार हो जाय तो उतार कर काम में लेवे | 

दाल स्वादिप्ट और पाचक है । 

मूग की गाढी दाल- १ किलो मूद्ध 
में धोकर साफ करे अब एक तपेली मे 
और उबाल आ जावे तब दाल 
पकने दे । पकने के वाद जरूरत 
हल्दी डाल दे । फिर १५० प्राम 
मे गरम करे और ३ तोला राई 
माशा हीग का वधार देवे और दाल 
आच पर पकने दे बाद मे काम 
वाचक है। 


मूंग के अकुर फूदी हुई दाल--मूगो को लेकर 
साफ कर । वाद एक तपेले में पानी डालकर शभिगोदे और 
ढकद । २४ घण्टे वाद निकाल कर एक छबडी मे डालकर 
ऊपर एक कपडे का टुकड़ा भिगोकर डकदे जिससे उस 
रात भे॑ या दूसरे दिन सुबह उससे जकुर फूट जावे। 
कभी छावडी के बदले एक साड़ी या कपड़े के हकडे शे 
डालकर पोटली बाधकर उसको खटी पर लटका के हि 
। उस प्रकार अ कुर निकल 


पीटली से वाहिर निकाल 
एक तोला तेल' डाल+ य 


की दाल लेबे बाद 
२ किलो पानी रखे 
डाले और अच्छी तरह 
अनुसार नमक, मिर्च 
पल लेकर एक कडाही 

तोला सूखी सिचे १ 
डाल दे । और धीमी 
घर । यह स्वादिप्ट और 


रॉ 
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चुल्हे पर चढावे । जब वह तप जावे तत्र ५ सूखी मिचियों 
का चर्ण ५ तोला राई कौर १ माणा हीग डालकर सेकं, 
वरावर बधार आने पर उसमे मूगो को डाल दे। 
और जब वे ठीक तीर पर पकजावे तव नीचे उतार कर 
फिर करछी से उस दाल को खूब घोटकर एक रस करे । 
फिर उसमे हरी मिर्च ४, जीरा ५ तोला, दालचीनी ५) 
तोला, लोग ६ माना, लहनन ५॥ तोला, हल्दी १ तोलए 
धनिया पिना २३ तोला, काली मिर्च वरवरी १ तोजा 
आखा धनिया २ तोला, जीरा २३ तोला, सौफ ५ माता 
इलायची ४५ माणा । इस प्रकार मसाला बारीक पीसकर 
मिलाबें | पावभर कादे को वारीक पीसकर ३ तोला घी 
में तलकर उसमे डाले पीछे उसमे 2 से १ सेर पानी ठाल 
कर कौर पाव से आवा सेर तक इमली का रस डालकर 
एक दो उफान थाने देकर उतार के खाने के काम में लेवे 
यदि इस दाल में वधार करने की इच्छा हो, तो लहसन 
को भी में तलकर वबधार देवे । यह दाल भी स्वादिप्ट 
और पाचक है। 

मग की दाल--एक तपेली में तीन सेर पाणी का 
आवण रखकर बराबर उफान आवे तब उसमे मूंग की 
साफ धली दाल १ सेर सीजने देव | जब वह 
बराबर वन जावे तव उसमे नमक ४ तोला, हल्दी १॥ 
तोल।, धनिये की पत्ती २ तोला आर हर मिचे लगे २० 
का पीक्षकर ठाले । इसी प्रकार लह॒सन ठालना हो तो 
उसको भी पीसकर डाले । फिर उसमें १ पाव इमली 
का रस डालकर थोडी देर उकलवा देवे । एक करछी में 
१ तोला घी, एक टुकटा दालचीनी, १ लोग और पाच 





सूती मिर्चो का बधार तैयार कर उस दाल में करदी 
को डुवोये और उसके वाद उस दाल को उबलवा देवों । 
यदि इमली नहीं डालना हो तो पीछे से नींबू का रस 
भी डाला जा सकता है । यह दाल स्वादिष्ठ और रुचि- 
कर है । ६ 

मूंग की दाल की खिचडी---चावल एक सेर लेकर 
भली प्रकार घोकर पानी में पौच घण्टा भिगो देवों फिर 
एक पीतल की चलनी में डालकर पानी निकाल लेवे । 
बाद में चूल्हे पर पतीली रखकर उसमे एक पाव घी 
डालकर इसमे डेढ तोला वियाज पीसकर या बारीक 
कठतर कर डाले, ४ माज्ा दालचीनी के टुकड़े डालकर 
सेके, लाल होने आवे या अच्छा पक जाय तथ उसमे ६ 
छठटाक मूंग की दाल ठालकर फुरती से हिलाते हुये 
दाल पकने पर उसमें २ माशा लौग डालकर हिलावे। 
इस दाल में धोकर रखे हुये चावल डाले और फुरती 
से हिलाते हुये तीन सेर के अन्दाज गरम किया हुआ 
पानी डाले । ३ तोला नमक और आधा सेर दध डाल- 
कर टक्‍कन ढक कर मन्द आच से पकने देवे जिस से 
तपेले का जल उफनाकर बाहर नहीं निकल जाय । 
खिचडी के दाने को दवाकर देखे जब तयार हुई मालूम 
हो तब उसमें ३ तोला घी २ माशा इलायची का चूरा 
डालकर फुरती से हिलावे और ऊपर नीचे करके उत्तार कर 
थोडी देर अग्नि पर रखकर फिर गाढी होने पर खाने के 
उपयोग मे लेवें । 

नोट--जितने पकवान और शागे चन से बनती है । 
वे सब मूग से भी तैयार होती है । 


हर कली (78८४8 #7ए0900958868 एप) 


यह तेल वर्ग और शिम्बी कुल (,080777096 ) 
का एक क्षप होता है जिसकी शियाल फसल मे कृपि की 
जाती है। यह ॒तित्ली के वाद तेल की पूर्ति में दूसरे 
नम्बर की चीज है । अधिक तर खाने में और बेजीटेविल 
थी के निर्माण में उसी का तेल काम में आता है। मूग- 
फली था चीना बादाग भारत वर्ष में गभी ओर खाने के 


काम में आाती हैं। इसके पत्ते मेथी के पत्तों की तरह 
मगर उनसे कुछ बडे होते है। इसके पौधो में से बारीक 
बारीक ततु छटकर जमीन के अन्दर घुसते है और जमीन 
में इन्ही ततुओ के ऊपर मू गफली तैयार होती है । जिसको 
पकने के बाद खोदकर निकाला जाता हे । मृूगफली की 
भी देश के भेद से कई जातिया होती हे । जेसे मालवी, 
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त्ररारी, विदेशी इत्यादि । 


उत्पत्ति स्थान-- 

सबंत्र कृषि की जाती है । 
साम- 

स०--भूशिविका, रक्तवीज, मडपी, भूमिजा । हि०- 
मृगफली, चीना बादाम । मराठी-भूइम्‌ ग, भुई मुगाची 
शेग | गु०--माडवो, भुद्नना, नौनीमुग । ब॒०--विला- 
जतीमु ग, चीनी बादाम। ता०--नीलाकदाई, बेर कद 
लाई । ते०-नेरूपनागूल | फा०-मुलीयन बेल । अ०-हेप- 
बानी अ ०--( ९६8 ग्रपा 07 070070 गए ) पीनट 
या ग्राउग्ड न ले०--एराचिस हाइपोजिया । 
रासायनिक संगठन- 

मूगफली मे-एमिनो एसिड-आर्चीनीन १३ ६, हिस्टि- 
डित २ ०, लाइसिन ४४, सिस्टाइन १२, ठाइरोसिन 
५४, ट्िप्टोफेन ० ७ हे । 

ए्‌*मली के तेल से जो खली निकलती हे उममे 


अच्छा प्रोटीन का प्रमाण है। प्रत्येक सली में पोषण की 
दृष्टि से म गफली की सली उत्तम है। उस खली से 
बहुत पौष्टिक पेटेट साथ बनते है । यह सली खाद तरीके 
से चाय काफी आदि के बगीचो को बहुत म्‌ त्यवान है। 
पशुओ को सिलाने के काम में भी यह खली जाती है। 
खली पौष्टिक है । म गफली में चर्वी, प्रोटीन, भी. १, 
बी. २ विटामिनों, निकोटिनिक एसिड, विटामिन 3, 
पाइरो डोक्सिन, लिसिधिन जैसे उपयोगी पदार्थ हैं । 
लाल छाल वाली मगफली में बी ? विटामिन ठीक 
द्वोता है । शर्मा ने तो बी ६ (पाइरोडोक्षित) भी मग- 
फली मे देखा है । म गफली में लिसिधिन (मंगज का 
उपदान तत्व) बहुत है। अमेरिका में [768 ग्रन्ना 
छ0/67] म्‌ गफली का मक्खन खुराक की एक सदेव की 
वस्तु ही बन गया है | यह मक्खन सेंडवीच, केंडी आदि 
बनाने मे उपयोग होता है । चरवी और बतन्रिल से भरपुर 
यह उपयोगी साथ सुपाच्य भी है। ६६ प्रतिशत जितने 
पोषक पदार्थ पच जाने वाले हैं। गाय के मास से म्‌ ग- 
फली की कैलोरी कीमत ५ ग्रुनी ज्यादा है। म्‌ गफली 
पचने मे भारी है । यह वात सही नही है। चरबी का 
प्रमाण इममे ज्यादा है। इसलिए म्‌गफली गुए तो है, 
परन्तु भली प्रकार चबाकर खाने से, सेककर खाने से यह 
सुपाच्य है। मूगफली के प्रोटीन ६७.४ प्रतिशत जितने 
पच जाने वाले हैं । सोयाबीन और दूध की प्रोटीन की 
तुलना मे म्‌ गफली की प्रोटीन ऊची जाति की है । उप- 
योगी अद्भ---फल, तेल और खली ! (आ* लि०) 


गुणधर्म व प्रयोग-- 

यह रस में मधुर, वी मे उष्ण, विपानक-मबुर, 
दोषध्मता-वात पित्त है । 

मगफली--मधुर, स्निर्घ, वादी, कफ कारक, मलरो- 
नक, मल को बाधने वौली है, इसके तेल के भुण इसी के 
समात जाने। (दा० नि०) 

मगफली का तेल--यह कुछ पीला, गनन्‍्ध रहित तेल 


है। इसे मधुमेह, शुक्र विकृृति मे देते है, यह आतो के लिये 
बलकारक हे | 





हाथ पैर में होने वाले उकबत, अपरस में मालिश 
करने से लाभ होता है तथा प्रत्येक चर्म रोग में इसका 
व्यवहार होता हे । १-२ तोले तक मात्रा में अन्त प्रयोग 
करते है , इससे अधिक मात्रा से दम्त होने लगते है। 
(भा० नि०) 
आयुर्वेदिक मत से मूगफली का तेल मीठा 
आतो के लिये सकोचक, वात कफ को पंदा करने वाला 
और स्ामी को उत्पन्त करने वाला होता है । मृगफली के 
तेल का धर्म जैतून के तेल के समान होता है । 
यह आनुलोमिक, ब्रणरोपक, कातिवर्धक और 
पौष्टिक होता है । भोजन के अन्दर इसका उपयोग करने 
से दस्त साफ होता हे | 
इसकी कच्ची फलिया दुग्बवर्बक होती है जिन 
माताओं को अपने बच्चों के लिग्रे पर्याप्त मात्रा में दूध 
नही उतरता है उनको इसकी कच्ची फलिया सिलाने से 
पर्याप्त मात्रा में दूध उतरने लगता है । (ब० च०) 


मूगफली पौष्टिक हे । इसमे बहुत ही पोषक पदार्थ 
हैं। वालको को रोज २ तोला मूगफली दी जावे तो 
उनको खुराक की कमी अधिक महसूस नहीं होगी । मूंग 
फली भर चना बालकों को छट से देना चाहिये। 

इसका तेल ओलिव आयल (0०॥ए४ 0) की जगह 
काम में लाया जा सकता हे। हाल मे विदेशों से 
जो ओलिव आयल आता है वह मगफली का ही रिफाइन्ड 
बनाया हुआ तेल है। ऐसा टा० आर० एन० चौपडा 
कहते हू । ओलिव आयल की कीमत खर्च करके मृगफली ही 
का तेल खाना, इसके एवज में मृगफल्ी का तेल खाना 
विशेष उत्तम है । 

मूगफली का तेल साने में तिली के तेल के समान ही 
गुण वाला है। कोल्ड प्रोसेस से निकाला हुआ तेल बिना 
रज़ का ओलिव जैसा स्वाद मे उत्तम, अच्छी सुँग- 
न्‍्ययुक्त होता हे । गरम करके निकाले तेल को अपेक्षा 
यह तेल कम निकलता है। (आ० नि०) 


मूली (8१:ध्यप$ 8बवाए ०४ (पा) 


यह झञाक वर्ग और राजिकादि कुल ((:प्रश०९४०) 
की प्रसिद्ध णाक है । मूली भारत के सव जिलो मे होती 
है । यह वर्षायु और द्वि वर्षायु है । इसका पौधा १ फीट 
से १३ फीट तक ऊचा होता है। इसके पत्तो पर बारीक 
बारीक रुयें होते हैं । इसकी जट जमीन में सीधी जाती है 
यह अधिकतर सफ द रग की होती है । इसकी जड और 
पत्तों की तरकारी बनाकर सब जगह खाई जाती है । इसकी 
सफेद बडी जाति,सफेद छोटी जाति और लाल गोल आदि 
कई जातिया है | यह विजेषत शीतकाल में होती हे, कितु 
कितनेक स्थानों मे सब ऋतुओ में मिलती रहती है । इस 
के क्षुप पक्‍व होने पर उसमें फली आती है उसे मोगरी 
कहते है, उसमे बीज रहते है । वीजो को मक्खन मे डाल 
कर बोने से मली कोमल और बडी होती है । कोमल कद 
का अचार और रायता बनता है । कोमल कद, पान और 
और कोमल फली का शाक भी किया जाता है । कद 


और वीजो में से तेल निकलता है | तेल की सगन्‍्व और 
स्वाद मूली के समान है । बह तैल जल से नारी और रग 


प्रस्व नो ५२ 


रहित होता है । इस गाढे तैल के अतिरिक्त इसमे से उडन- 
आल तल, गन्धक और फासफारिक एसिड भी मिलता है 
चरक सहिताकार ने अहिततम आहार के भीतर मूली को 
अति अधिमथ कनन्‍्द कहा हे । 

उत्पलि स्थान-इसकी सारे भारत मे कृषि की जाती 
है और यह सर्वेत्र खूब होती हे । 
सास- हैं ह ह 

स०-मूलक, हस्तिदन्‍्तक, हरिपर्ण । ब० गु० म०- 
मूला | सिधी--मूरे | १०--मूली । फा०--तर्ब | अ०--- 
फुज्ल । क०-मूलगी ।ता०,ते० मल०--मुल्लगी । अ०-- 
8४४॥5॥ । ले०--रेफेनस सेटिव्स । 
रासायनिक संगठत- 

नत्य अनुसवानानुसार मूली में प्रथिन २, भेद डे ओर 
कब्रोदिक ७२% है तथा रवट ४ ६, स्फुर १७ और लोह 
४७ प्रति दश सहस्त्र हे | उष्मीक प्रति १०० ग्रामो मे ३५४ 
होती हे । जीवन रात्व अ (करोटिस ) 8 व ६० और क 








१७ प्रति १०० ग्रामो मे अवस्थित है इनके अतिरिक्त पालाश 
और ताम्र भी सूक्ष्म परिमाण मे मिलते हे । जलाने पर 
राख क्षारीय होती है । न्न - 

उपयुक्त अद्भ--कंद (मूली), पत्र और बीज । 
गुणधर्म और प्रयोग- 

सक्षेप मे-रस-कटु, वीये-उष्ण, विपाक-कंटु;। दोष 
घ्नता-बात हे । 

मूली--तीकषण, गरम, कटु, उष्ण, ग्राही, बवासीर, 
गुर्म, हृद्यरोग और वात का नाश करती है, रुचिकारक 
और भारी है। -शा० नि० 

बडी मूली--गरम, चरपरी, रुचिकारक, दीपन, कफ 
बात नाथक, कृमिध्न, गूल्म नाशक, ग्राही और भारी है । 

न्‍-+रा० नि० 

छोटी मुली-गरम, रुचिकारक, हल्की, पाचक, त्रिदोष 

ताशक, रवर शोधक, ज्वर, दइवास, नासिका रोग, कठरोग 


नेत्ररोग को दूर करती है। 

बडी मूली-भारी, विष्टम्भकारी, तीक्षण और त्रिदोष 
जनक है । वही तेल वृत्तादि मे पकाई हुई-कफकारक और 
साग-पित्ताहारक हो जाती है । +-शौ० नि० 

वडी मूली--5खी, गरम, भारी, त्रिदोषकर है वही 
मूली तेल मे सिद्ध की हुई त्रिदोपषनागक हो जाती है। 

++भा० नि० 

सूखी मूली-तजिदोप नाशक, शोथ निवारक, विप- 
नाशक और हलकी है । मूली के फूल---कफ पित्त नाशक 
ओर मूली की फली कफवात नाशक है । -“रा० ब० 

कच्ची सूली--कडवी, चरपरी, गरम, रुचिकारक, 
हलकी, अग्नि प्रदीपक, हृदय को हितकारी, तीक्षण, पाचक 
सारक, मधुर, बल्य, मूत्रदोप, बवासीर, गुल्म, क्षय, श्वास 
खासो, नेत्ररोग, नाभिशुल, कफ, वात, कठरोग, त्रिदोष, 
दाह, शूल, उदावत्त, पीनस और ब्रण का नाश करती है । 
पुरानी मुली-उष्ण वीये, शोष, दाह, पित्त और रुधिर के 
विकारों फो उत्पन्त करती है। पकी मूली--चरपरी, 
गरम, अग्निजनक है, यह भोजन से प्रथम भक्षण फी हुई 
बलकारक और हितकारक है। मूली की फली--किचित 
ग्रम और कफ वातनाशक है । 

मूली के फूल--कफकार॒क और पित्तजनक है । 

--रत्नाकर 

कच्ची कोमल मुली---रस मे चरपरी भौर तिक्त, 
हृथ, रोचक, दीपन, स्वेदोष हर, लघु और गले के लिये 
हितकारी है । 

पकी मूली--ग्रुरु, विष्टम्भि और तीक्ष्ण है । 

पुरानी मूली या सख्त हुई मुलो--पचने मे भारी, पेट 
मे गुडगुडाहट पैदा करने वाली और तीनो दोषो को कुपित 
करने वाली है। कोमल मूली को स्नेह मे पकाकर शाक 
खाने से वात, पित्त, कफ तीनो दोषो को जीज़ लिया 
जाता है। सूखी मूली त्रिदोप हर, विपहर और लघु है । 
मूली के सिवाय अन्य सूखी शाके विष्टम्सि और वातल 
मानी जाती है । 


मूली के पुष्प, पत्र और फल (मोगरी) कफ और 
वायु को नाश करते हे । +सु सु, अ ४६ 





कोमल मूली त्रिदोपहर है । पकी मूली त्रिदोप 
कारक है। स्नेह सिद्ध मूली का शाक वातहूर और सूसी 


मूली का कफ वातहर हैं । >+रक 

मूली उप्ण दीर्य ओर तिक्त रस वाली होती है इसके 
ताजे पत्तो का रस और इसके वीज मतनल, . “छुलोमिक 
और पथरी को नष्ट करने वाले होते है ।मूत्रे न्द्रिय पर भी 
इनकी थोड़ी बहुत क्रिया होती है । जिन लोगों को हमेणा 
आदतन कब्जियत की शिकायत रहती है उनको प्रतिदिन 
मूली को तरकारी खाने से लाम होता है । 

इसके पत्ती का रस--उदरशूल, अफरा और अर्श रोग 
में लाभ पहुचाता है । आानाह रोग में यह एक उत्तम औपधघ 
है। जनात॑ व रोग मे इसके बीजो को हे माशा की मात्रा 
भे देने से लाभ होता है । पुराने सुजाक में इसके बीज 
६ भाणा की मात्रा में दिये जाते हूँ । व. च. 

यूनानी सतानुमार--प्रकृति-म,ली पहले दर्जे मे उष्ण 
और दूमरेमे रुक्ष है । 

गुण-कर्म--ग,लो मे दोवीर्य (जौहर) एक दूसरे के 
विपरीत पाये जाते है । एक वीर्य पाथिव है जो साद्र 
(गलीज) और चिरपाकी होता है और दूसरा उःण एन 
प्रवाही (लतीफ) हैं और इसी वी के आधार पर म.ली 
तारत्यजनन, पाचन, वातानुलोमन, म,त्रल और प्लीहा 
शोथविलयन है । जब इसको भोजन के साथ साथा जाता है 
तब यह उसको ज्ञीघत्र पचाकर भूख लगाती है किन्तु अपने 
पाथिव वीर्य के कारण स्वयं देर में पचती हैं । यही कारण 
है कि भोजन पच जाने पर भी पीछे तक डकारें आती 
रहती हैं, जिनमे मूली की गध होती है। म,ली के पत्तो मे 
म्‌त्रजनन श्षक्ति अत्यधिक होती है। फली--पाचन होने 
पर गुरु एवं ग्राही होती है। मूली के पत्तो और जडो को 
जलाकर बनाया हुआ क्षार (मूली क्षार) पाचन एवं 
मत्र॒ल है । यह अश रोग में हितावह है । शाॉक-मत्ल 
है, वृुक्‍क और म,ज्राशय की अश्मरी का भेदन कर देती 
है। म,ली के वीज-दूसरे दर्जे मे गर्म, सुइदक, वृक्‍क और 
यकृत को हानिकर है । दर्पहर-सपिस्ता (ल्हिसोडा), 
कृतीला और शवकर है । 

डावटर वासन देसाई के मतानुसार--म,ली उष्णवीर्य 
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है । वाजे पानो का रस और बीज मत्ल, आनुलोमिक 
और अब्मरी हर है। ताजे पान रक्त पित्त शामक है । 
इसकी क्रिया प्रजनन सस्थान पर भी होती है । 

मात्रा--स्वर्स ४ तोले से ६ तोले तक ॥। बीज--- 
विशेषकर म्‌ त्रार्तव जनन और वात विलयन हे। मात्रा 
१ से ३ माशा तक । वमनार्थ--६ माशे तक। 
उपयोग- 


म्‌ ली का उपयोग प्राचीन काल से हो रहा है। चरक 
और सुश्रुत सहिता में अनेक रोगों पर मूली का उपयोग 
हुआ है । अग्निमाद्य, अरुचि, पुराना कब्ज, अर्श, अफरा, 
मासिक धर्म मे कष्ट होना, पुराना सुजाक, सम कृच्छ, 
अच्मरी, कफवात ज्वर, श्वास, हिक्‍का और शोथ इन सब 
रोगो मे लाभदायक है। अफरा, अपचन और वातिक 
फास पर मूली का णाक हितकर है । पिस्ती (शीतपित्त) 


के जी रोगी को सूखी म्‌ ली के यूप का सर्वेदा सेवन 
करते रहना चाहिये । 


आचार्य चक्ररत्त जी ने कफ वात ज्वर, अर्श, अति- 
सार, प्रवाहिका, श्वास, हिक्का, और शोथ आदि पर 
मूली के यूप की योजना की है। अफरा, अपचन और 
वातज कास पर मूलो को शाक्र हितावह है। जीर्ण शीत- 
पित्त रोगी को मूली का यूप सववेदा देते रहना लाभ- 
दायक है । । 

यूनानी मतानुसार उपयोग-कच्ची मूली को काटकर 
नमक के साथ साते तथा तरकारी पकाकर सेवन करते 
है । प्लीहा, शोथ मिटाने के लिए मूली को सिरके मे डाल 
कर खिलाते है । इसके स्वरस मे अशॉषध्न औपधियों को 
गूथकर गोलिया वनाते हैं । इसके स्व॒रस में चौथाई भाग 
तिल का तेल मिलाकर मदाग्नि पर पकाते हैं। जब केवल 
तेल रह जाता है तव उसको छानकर रख लेते हैं । और 
कर्ण शूल एवं कर्ण दवेड (तिनन्‍्तीन व वदी) नष्ट करने 
के लिए कान में टपकाते हैं । कामला रोग मे मूली की 
पत्तियों का रस शवकर व दूरा मिलाकर पिलाते है । इसी 
हेतु जलोदर मे भी इसका सेवन ग्रुणदायक है वस्तिव॒क्‍्का 
इमरी के उत्सगें के लिए इसका क्षार खिलाते हैं । अहि- 
ठकर सिर, कठ, दत को और उत्ल्केश कारक है, निवा- 
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रण जीरा और नतक । प्रतिनिघि-- शलगम । 
प्रयोग- 
झुष्काश मे-सूखी मली की पुल्टिस करके मस्से पर 
सेक करता चाहिए । +चरक थि अ ६। 
अर्श मे-यूखी मली का यूप पानी अथवा बकरी के 


मास के यूष मे मिलाकर पीवे । 
_+चे० चि० अ० ६ 


अतिसार |मे---म,ली का यूप पिलाता । 
ग्रन्थि विसपे मे--सूखी म.ली की लुगदी को कुछ 
गरम करके लेप करें। -+च० चि० अ० ११ 
कफज भोथ मे--म ली के गरम रस का सीचन 
करना । +>च० चिं० अ० १७ 
' हिचकी और इवास मे--मली का यूपष पीने से 
हिंचकी और इवास मिटते है। सूखी मूली का निवाया 
भू से १० तोले क्वाथ १-१ घण्टे पर पिलात्रे। 
वातज कास-म ली का शाक खाना उत्तम है। 
+_+च० चि० अ० २२ 
कफ वातात्मक ज्वर में--कोमल म्‌ली का यूष कफ 
वातात्मक ताप में उत्तम है। ++चनक्रदत्त 
सिध्म कुष्ठ मे-मू ली के बीज अधेडा के रस मे 
पीसकर लगाने से मिटता है । 
कालेरा के समान अतिसार मे--कोमल मली के 


क्‍वाध में पीपर का चूर्ण मिलाकर पिलाबे । 
“-+भा० प्र० 


स्व प्रकार की शोथ मे--तिलो के साथ मली का 
सेवन करने से प्रत्येक प्रकार की सूजन मिद जाती है। 
रक्ता्श मे---रसाजन को मलक खरस से ३-४ बार 
भावना देकर चने के समान गोलिया बनालें । यह गोलिया 
प्रतिदिन प्रात मक्खन से खिलाठे, तो रक्त'्श दूर हो 
जाता है। >क० नि० 
अथवा--४-६ या अधिक मली के करद मे से ऊपर 
का सफेद रेशेवाला भाग और पानो को अलग कर जेष 
कन्द को कूटकर रस निक्रालें । इस रस में ६ माशे घी 
मिलाकर प्रतिदिन सुबह सेवन कराने से रक्तार्श दर हो 
जाता हुं। एत्र घुष्कार्श में लास पहुचाता हे । 
नज्या० औ० र० 





अम्नवित्त मं-+कोपल म्‌ली को मिश्री मिलाकर 
खिलाज या पानो के रस में मिथी मिलाकर पिलावे । 


मत्र शुद्धि के लिये-म, ली के पानो के रसमे कलमी शोरा 
मिलाकर विला देने से मूत्र साफ आ जाता है । 
मत्रावरोत दूर हो जाता है। अर्थ रोग में भी ओवद्यकता 
पर प्रात साय देन मे २ बार यह पिलाया जाता है । 

मुर्दाशख (ककुष्ठ) का विष-मूली और सोया खिलाने 
या मूली का स्वरस पिलाते रहने से शीशा और मुर्दासिस 
का विप जो रक्त आदि धातु में लीन हुआ है, बह नष्ट 
हो जाता है। (गा० औ० २०) 

मृत्रावरोध--गुर्दे की विकृृति से यदि पेशाब का 
बनना बन्द हो जाय तो मली का रस पीने से वह फिर 
से बनने लगता है। 


बिच्छू का विप--म,ली के टुकडो पर नमक लगाकर 
बिच्छू के डक पर रखने से वेदनों शान्त होती है। जो 


लोग हमेशा मली खाया करते है । उन पर बिच्छू का 
विप कम असर करता है। 


पाण्डु रोग--मूली स्वरस (पत्तो सहित निकाले) 
दिन में ३ बार २-२ तोला पौने से पाण्डु रोग में लाश 
होता हे । अथवा मली स्वरस ७ तोला में दाक्‍कर ४ 
तोला मिलाकर पीना लाभ करता है। अथवा मूली 
पत्र स्वरस ६ तोला व खाण्ड १३ तोला मिलाकर प्रतिदिन 
पिलाया करे । 

यक्वत्रोग--म्‌ ली का उत्तम क्षार १ माशा की मात्रा 
में छाछ के साथ लेना लाभकारी है। 

जलोदर-म ली का रस ७ तोला, खाड ३ तोला 
मिलाकर सुबह के वक्त लेना लाभकारी है। 

जलोदर रोग--मूली का क्षार १ माश्ञा को अर्क 
मकोय या मक्कोय के फाडे हुए आधा पाव स्वरस के पानी 
के साथ दिन में ३ वक्त लेने से यकृत या ब॒क्‍्क से उत्पन्न 
सोजा मिट जाता है । हु 

प्लीह, रोग मे--मूली के १० तोला जल मे मूली 
का क्षार १ भाशा मिलाकर दिन से ३ वक्त पिलाने से 
तिल्‍ली का दर्द मिट जाता है। 
“ यक्तत्त-प्लीहा रोगो मे--मूली को चीर कर चार 
चार फाके बंनाले और चीनी की रकाबी से रखकर सन 
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वर ६ माशा नौसादर पीसा छिडक कर रात को ओस में 
रख दें। सुबह इससे जो पानी निकले उसको पीकर 
ऊपर से मूली की फोके खालें। इस प्रकार १ सप्ताह 
सेवन करने से कलेजे और प्लीहा के रोग मिठ जाते हे । 
मूली के बीज १ माणा, सुबह और शाम की खाना प्लीहा 
और यकृत के रोगो में मुफीद हे । 
म्‌ त्राघात रोगे--म्‌ त्राशय के रोगो में मूली को 
खाने से बन्द हुआ या रुको हुआ पेशाब खुल जाता है । 
पथरी पर--म ली की भाखों का रस पत्तो को छोड- 
कर १० तोला निकाल कर पीने से पथरी के टुकडे हो 
जाते है । 
प्थरीपर न०२--म्‌ ली के पत्तो का रस ८ तोला 
में अजमोद ३ तोला मिला कर पीने से पथरी गल 
जाती है। 
अव्मरी पर न-३--म्‌ ली में गड़ुढ़ा खोदकर उसमे 
गलगम के बीज डालकर के गुधा हुआ आटा ऊपर लपेट 
कर भूभल में सेक कर जब भरता हो जाय या पक जाय 
तब निकाल आटे को अलग करके खा लेवे | इप्तमे पथरी 
के टुकढे-टुकड़ें होकर निकल जाते है । 
सुजाक पर--म, ली की ४ फार्के करके उन पर भूनी 
फिटकरी का चूर्ण ६ मागा छिडक करके रात्रि को ओस 
में रस देवे । सुबह वे फार्के खाकर ऊपर से जो पानी 
निकला है उसको पी लेबे । सुजाक , में लाभ होता हे 
और पथरी गल जाती है। 
रुका हुआ ऋतु--मू ली के बीज ६ माशे दिन में ३ 
बक्त कुछ दिन खाने से रुका हुआ मासिक धर्म जारी हो 
जाता है ।, 
दर्द गुर्दा--कलमी गोरा १ तोला खरल में डालकर 
मुली के रस के साथ घोटे जब तक १२ तोले रस खत्म न 
दोजावें । वाद मे फडवेरके समान्त गोलिया बचा लेबे । 
मसात्रा--१ से २ गोली । 
रक्ताशं पर--फिटकरी १० तोला, म्‌ ली की शाखों 
का , रस १ सेर में औटावें गाढा होने पर जगली बेर के 
समान गोलिया बना लेवें। मात्रा-१ गोली मक्खन से 
लपेटकर निगलवा देवें । ऊपर से आधा पाव दही पिला 
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दे। रक्तार्श पर उत्तम योग है । 

म्‌ त्राधात और अश्मरी पर--म्‌ ली का क्षार, गोखरू 
का क्षार, यवक्षार १-१ माणा, कलमीशोरा ३ माश्चा, 
सोडा बाई कार्ब १ तोला लेबें । अर्क कासनी १ पाव मे 
हल करके रख लेवे । मात्रा---३-३ तोला, २-३ बार 
पिलाने से पेशाब जारी होगा और गुर्दे तथा म्‌ च्राशय की , 
पथरी मिटेगी । 


सग यहूद भस्म--सग यहूद, संग सरमाही बराबर 
लेकर मली के रस मे खरल करके टिकिया बना के विधि- 
वत्‌ भस्म करें | मात्रा--२ रत्ती । अनुपान-शरबत- 
बजूरी । -र० अ० ला० 
अचार मली---उम्दा मुलियो के छिलके उतार करके 
छोटे-छोटे टुकड़े कर इन टुकडो पर नमक और कालीमिचे 
चूर्ण छिडक दे और वरनी मे रखकर धूप मे रख देवें और 
हिला दिया करे उम्दा अचार तैयार हो जायगा । ह 
गुण--तिल्ली, ववासीर, बन्द पेशाब के लिये मुफीद 

॥ “रहनुमाए अकाकीर लाहोर से 
मूली के विशिष्ठ योग -- है 


म,लकाद्य घृतम्‌ू--सूखी मूली और हरा पुनर्न॑वा 
तथा लघु पचम्‌ ल (गालपर्णी, प्रश्नपर्णी, कढेरी, कटेरी 
बडी, गोखरू ) और अमलतास की फली का गूदा १-१ 
सेर लेकर सबको ६४ सेर पानी मे पकादे | जब ८ सेर 
पानी शेष रह जाय तो छान ले । २ सेर घी मे उपरोक्त 
क्वाथ मिला कर भन्दागिनि पर पकावे । 

गुण--इसे पीने से उदावर्त अवश्य नष्ट हो जाता है। 

- भा भै र 

म,लकाद तैलम_--( १) खरेटी की जड, चीतामल 
सेधा नमक, पीफ्ल, अतीस, रास्ना,चव्य, अगर, चीताम ले 
(पाठभेद के अनुसार सहजने की जड), भिलावा, बच, 
गोखरु, कूठ, सोठ, फोहकर मल, कचूर, वेल़ की छाल, 
सोया, तगर, देवदारु । प्रत्येक २ तोला लेकर सबको एकत्र 
पीसले । ४ सेर तिल के तेल मे, ४ सेर मूली का रस, ४ 
सेर गो दुग्ध, ४ सेर खड़ा दही, ४सेर काजी और ऊपर 
लिखित कल्क मिलाकर मन्दाग्ति पर पकावे । जब पानी 
जल जाय तो तेल को छान ले | 





इसे पीने से अत्यन्त प्रवल वात व्याधिया भी नष्ट हो 
जाती है । 

मलकाय तैलम --(२) छोटी कच्ची मली का 
स्वरस॒ ८ सेर, खट्टा दही ८ सेर, काजी ८ सेर, दूध आठ 
सेर। 


कलक---रास्ता, भिलावा, सहजने की छाल, सैधव, 
गज पीपल, खरेटी, अतिबला (कघी ), सोठ, पीपल, चीता 
मल, बच और गोखरू । प्रत्येक ५-५ तोले लेकर सबको 
एकत्र पीस ले तथा ८ सेर तेल में उपरोक्त द्रव्य अर्थात 
कल्क मिलाकर सन्दार्वि पर पकार्वे । जब पानी जल 
जाय तो तेल को छानले । यह तेल वात कफज रोगों को 
नष्ठ करता है। इसकी मालिश से वृद्धि,ब्रध्म,गृ प्रसी,पगुता, 
खन्‍्जता, अपतानक, कटि स्तम्भ, उरुस्तम्भ, शोप, सन्ध्य 
स्तभ, प्रकम्पन और वातज गुल्म नष्ठ होता तथा वर्ण मौर 
अग्नि की वृद्धि होती है । इसके प्रभाव से वध्या स्त्री को 
धुत्र प्राप्त हो सकता है । 

मू लक क्षारादि लेप--म्‌ ली का क्षार, हल्दी का क्षार 
और शख का चूर्ण समान भाग लेकर सवको एकत्र मिला 
कर लेप करने से अवंद (रसौली) का नाश होजाता है । 

म.लक वीजादि लेप [१]-म्‌,ली के बीजो को खट्टी 
छाछ में पीसकर लेप करने से गण्ड भाला, अर्वृद और 
गल गण्ड का नाश होता हे । 

मलक वीजादि लेप[[ २|--चिरचिटे के पत्ते के रस 
में मूली के बीज पीसकर लेप करने से अथवा केले के 
न्‍्क और हल्दी का लेप करने से सिध्म नष्ट हो जाता 

। 

मलक बीजादि लेप [३|--मली के बीज, नीम के 
पत्ते, सफेद सरसो और घर का घुआ समान भाग लेकर 
सबको पानी में पीसकर सिध्म पर लेप करें । 

फिर [दूसरे दिन ] उस स्थान पर नवनीत [मक्खन ] 
मलकर गर्म पानी से धो डालें । तीन दिन तक यही उप- 
चार करने से सिध्म नष्ट हो जाता है । 4 

-+भा० भै० र० 

यूनानी विशिष्ठ योग-- 

हन्वा बवासीर बादी [वातिक अशे हरवटी |--ढाक 






ट्द्ट् 


6#2-५2-.- जेट 
की जड, जदवार १-१ तोले, हवुजत्याना २ तोला, हालों 
बीज, रसोत, हरठे, बहेडा, आवला,रस कपू र, रक्त चंदन 
इवेत चदन २-२ तोले, कत्था श्वेत, नीम पत्र स्व॒रस, मुण्डी 
रस, महन्दी पत्र स्वरस, वडी इलायची बीज, काली मिर्चे 
जीरा सफद, गुलाब पुष्प, तवसीर, रेबन्दचीनी १-१ततोला 
मली पत्र स्वरस डेढ सेर, मधु उत्तम २४ तोले सब 
ओऔपधियो को बारीक करे, दो दिन तक ओऔपधियों को 
स्वरस मे खरल कर, फिर मधु मिलाकर वटी करें। 

मात्रा--प्रात साय १-१ बटी अर्क केवडा, अर्क सौंफ 
के साथ प्रयोग करे । 

गुण--यह वटी वातिक अर्श में लाभप्रद है । 

रोगन तुरव (मली तैल)--म्‌ लियो को कुचलकर 
स्व॒रस निचोड लें और इसमे सम भाग तेल डालकर पाक 
करे, तेल शेष रहने पर छान ले । 

मात्रा--२-४ बू द उष्ण कर कान में डाल । 

ग्रुण -कर्ण शूल तथा वात शूल में उत्तम है । 

हिजरल यहूद भस्म--हिजरल यहुद ५ तोले, कलमी 
शोरा १० तोले, मली स्वरस ३ सेर, मिट्टी के प्याले में 
तीचे एक छटोक कलमी शोरा डालें, और कंलमी शोरे 
के ऊपर हिजरल यहूद के टुकडे रखे, ऊपर बाकी का 
कलमी शोरा डाल दे और आधा सेर मली का रस डाल 
कर कपरोटी कर १० उपलो की आच दे, शीतल होने 
पर निकाल कर फिर आधा सेर मूली का रस डालकर 
५ सेर उपलो की आच दे, इसी तरह से ४ और पुट दे, 
६ पुटो मे सुन्दर भस्म बन जायेगी । 

मात्रा--१ रत्ती भस्म मे २ रत्ती यवक्षार मिलाकर 
जल के साथ प्रात दोपहर और साय,प्रयोग में लावे । 

गुण--सप्ताह भर से वृक्‍क्क तथा भत्राशय की 
अइमरी के टुकडे करके निकाल देता है। 

“यू०सिथ्यो०्स० एवं यू०चि०सा० 

हिंजरल यहुद भस्म [विशेष ]--हिजरल यहूद, अश्रक 
भस्म [ जो दुगना कलमी शोरा डालकर बनाई गई 
हो | बिच्छू प्रत्येक ३ तोला, इनको मूली पत्र स्वसस 
निथारे हुये मे ३-४ प्रहर खरल करें, तत्पश्चात ५ सेर 
उपलो की आच दे । इसी प्रकार म ली पत्र रस से भावित 


५ पालना तिं। हय 
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करके ३० आच दे, परन्तु अन्त की पुट कम उपलो की 
हो । 
सात्रा--४ चावल, योग्य अनुपान से । 
गुण--उपरोक्त । 
हिजरल यहूद भस्म--५ तोला हिंजरल यहूद को 
मूली के रस से खरल करें, जब १ सेर मली का रस 
समाप्त हो जाये, तो टिकिया बनाकर कुलथी के नुगदा 
के मध्य मे रखकर ७ सेर उपलो की आच दे, शीतल होते 
पर निकाल लें । 
मात्रा--१ से २ रत्ती। गुण--उपरोक्त। 
अकसीर दर्द गुरदा--हिजरल यहुद, सगमकनातीस 
२॥--१॥ तोले, सग सरमाही १॥ तोला, सग लाजवर्द 
१ तोला, सग रासख १ तोला, मूली का रस १ पाव 
सव ऊपर के पापाणों को वारीक पीसकर मली के रस 
से खरल कर टिकिया बना सुखाकर, यथाविधि १० सेर 
उपलो की आच दें, इस प्रकार दश पुट दें, तैयार है । 
मात्रा--२ रत्ती । विजय चूर्ण (यवक्षार, पपडीया क्षार 
अजवायन खु राशानी, सुहागा अपक्व, नौसादर, कालमिचे 
सैधव, थुद्ध हीग, कलमी शोरा १-१ तोला मिला कर 
वारीक चूर्ण करें) ३ माणा मे मिलाकर उष्ण जल से 
प्रयोग करे | गुण--दर्द गुरदा की अकसीर ओऔपध है, 


मजावरोध को नष्ट करती है, वायुनाशक तथा पीडा 
शामक हें । 


अप, 
55 


“+यू० चि० साु० 

हब्व ववासीर--रसौत ५ तोला और चाकसू शा 

तोला को मली मे बन्द करके उसपर मोटे कपडे की ७ 

तह लपेट देवें । फिर उसे कपड मिट्टी करके तीन सेर 

जगली उपलो की अग्नि देवें। स्वाग शीतल होने पर 
ओपध निकाल कर चना प्रमाण की गोलिया वनावे ॥ 

मातच्रा--१ से २ गोली । 
गुण तथा उपयोग--यह अर्ण में परमोपयोगी हे। 


कीम टीन साहव भैरवी इसका प्रयोग किया 
करते गा रे +यू० सि० यो० स० 


व्वेताश्रक भस्म -र्वेताभ्रक पाव भर को कैची से 
वारीक कतर कर वडी खरल या ऊूडी में डालें और 
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उसमें लाल अरड के पत्तो का रस डाल-डाल 


कर खू 
घोटे कि सुक्ष्माति सुक्ष्म हो जावे । किर गीली दवा को 
ही अके पत्रो (आक के पत्तो) पर थोडी-थोडी डालकर 


ऊपर से दूसरा आक का पत्ता ढकते जावे । चाहे कितने 
ही पत्ते लगें इसका अनुमान नही । इसके बाद एक गडूढा 
खोदकर उसमे १० सेर उपले वबिछा दे और उत पर बह 
दवाई वाले आक के पत्ते चुन-चुन कर रख दे । फिर 
उनके ऊपर १० सेर उपले (कण्डे) विछाकर भग्नि दे। 
दूसरे दिन स्वाग शीतल होने पर धीरे-धीरे राख हटाकर 
सावधानी से श्वेताभ्रक भस्म को चुनले । यह भस्म 
गुलाबी मायल डलियो के रूप मे होगी । जिसे बारीक 
पीसकर शीश्षी मे सुरक्षित रखें | यह पथरी के लिये अक- 
सीर भस्म है। 


सेवन विधि--हजरूलयहूद भस्म २ रत्ती, इवेताभ्रक 
भस्म २ रत्ती, यवक्षार ८ रत्ती, मे लीक्षार ८ रत्ती मिला- 
कर पुडिया बनांवे । यह एक मात्रा है । प्रतिदिन दिन में 
रे बार ऐसी मात्रा शर्बंत बजूरी मोत दिल ४ तोला के 
साथ दिया करे । इसको १ सप्ताह प्रति दिन सेवन करते 
रहने से पथरिया गलकर मूत्र मार्ग से निकलने योग्य 
हो जाती है । और फिर २-४ दिन मे बिना किसी कष्ट 
से मूत्र के साथ निकल जाती हे । 

“अनुभूत योग प्रकाश 

मूली का अचार--मली का अचार बडा स्वादिष्ट 
और गुणकारी होता है। ताप तिल्‍ली वाले रोगियों के 
लिए यह रामवाण का काम करता है जिगर को भी 
कम करता है। इसे तंरकारी की तरह भी इस्तेमाल कर 
सकते हैं और दवा की भाति भी । इस लिए यह अचार 
प्रत्येक घर मे होना आवश्यक है। 

तैयार करने की विधि--- 

इच्छानुसार म्‌ लिया बाजार से सगवालें, पानी से खूब 
धोकर, कपडे से साफ करके चाक से उन्हे छीलकर उनकी 
फाके करले | किसी वरतन मे डालकर ऊपर से नमक 
मिर्चे ओर हल्दी डालकर हिलाये ताकि मसाला म्‌ लियो 
में मिल जाय | फिर बर्तन का मह बन्द करके रखदे । 
बन्द करने से पहले तेल का ठोरा दे देना आवश्यक है । 





तीन चार दिन के बाद निकाल कर देखे, अचार उठ गया तबान में डालकर ऊपर से सिरका डाल दें तथा नमक 
_ होगा । जब अचार उठ जाय उसमे और तेल आवश्यकता- मिर्च भी पीसकर मिला दें। अचार तैयार होंगा। 
नुसार डाल दें । अब अचार तैयार हे । प्रयोग मे लावें सिरके के बजाय अचार में सालिय सरसो का तँल भी 
परन्तु ध्यान रखे गन्दे हाथो से बचते रहे और हिलाते डाला जाता है, जो अधिक स्वादिप्ट और स्थायी होता 
रहे वरना जाला पड जायगा। है । यदि ऐसा करना हो तो मोगरियों को पहले हलका 






मुली का अचार बिना तैल का-म,लिया घोकर सा जोश देकर पोनी से निकाल कर और फैलाकर सुखाने हु 
साफ करले और चाक्‌ सेछीलकर उनकी फार्के वनाले,अव फिर नमक, मिर्च, मसाला ठालकर तीन चार दिन धूप 
तेज सिरका आवश्यतानुसार लेकर इसमे नमक डाल ले । में रखें और हिलाते रहे । चार दिन के बाद त्तेल डालकर 

मोगरी का अचार---मोगरी को लेकर नरम-तरम कुछ दिन और धूप दिखलाये । 
साफ करके वारीक-बारीक काट ले अब उन्हे किसी अम,- --अचार, मुरुत्रे, चटनी बहाए से 
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यह वत्सनाभादि कुल [ रिक्षापा7८79००४० | की एक मुर्ती न्तर 
लता हे । इसकी लता दूर तक बढ जाती हे। इसका वैज्ञा- ९६६।५॥१5 78॥.08/फ६४४% &४ण7॥ 
निक नाम क्लिमेटिज - द्राक्षके समान वृक्ष पर चढने वाली ॥ 
बेल । ट्राइलोबा ८ तीन खण्ड युक्त । बहुत लम्बी अन्य वृक्ष हु 


पर चढने वाली बेल । उत्पत्ति-वर्षा ऋतु मे । तया भाग 
रेशम सदूण मुलायम, रयें से आच्छादित । तना-धारीदार 
पात-१ से २४इच के घेरे मे, अण्डाकार, हृदयाकार, गोला 
कार, अनीदार, कगूरेदार, तीन नस वाला, तीन पान 
साथ मे और रेशम के समान कोमल होते हैं । पांन 
आमने सामने आये हुये होते है । पन्न दण्ड-पौन इच से 
तीन इच या इससे भी लम्बे होते है । पान सादे नीचे की 
भोर गोलाई लिये हुये चौडे और सिरे पर सकडे होते 
हुये होते है । ३-३ पान मूग, पारिभद्र की तरह ३ पत्ते 
एक साथ भाये हुये होते है । इसका पन्न दण्ड भी लबवा 
होता हे । तीन पत्तों में का प्रत्येक पान १ से ३ खोचे 
ताली अविक करके होता है । पत्र दण्ड के सिरे से तीन 
उम्मी या सीधी नसे निकलकर गई हुई होती है । पान १ 
से २१इच लबे और ड्ुँसे १३ यारऔ इच 
चौठे होते है । इन पत्तो के नीचे की और रोये विशेष 


होते हैं । 


रे 

हे भ कक अनाज 
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5 रे हुये होते है । पुष्प पत्र व्थिष करके पान जैसे 'ढीते है । 
फूल-पुष्प धारन करने वाली शाखाये विद्येप कर पत्र फूल-चमेली के फूल जैसे सफेद [यथार्य मे अनेक रम के ] 
कोण से निकली हुई होती है ।_ “व पर सोगे बहत जाये 


१३-२ इच व्याग के होते है । 


फ़ल-गोलाकार लगते है । बीज-फल के सदुश अझडा- 
कार, दवा हुआ, मुलायम, रुयेंदार और लम्बी पू छसह। 
बेल के जमीन पर फैलने पर सधि-सधि से अकुर निकलते है 
काड और शाखा भूरे लाल रग के फीके हरे, रेखा युक्त 
मूल-लम्बा, उपमूल युक्त । - 
प्रयोज्याग--पचाग । 
उत्पत्ति स्थान -- 
यह मूर्वा दक्षिण के पहाडो पर, मध्य प्रदेश, पश्चिमी 
कोकण मे, गुजरात, काठियावाडद के पहाडी प्रदेशों मे, 
भाडी वाले स्थानो मे ऊगता हे । दक्षिण के कोकण में 
विशेष होता है । 
नाम -- 
स०--मूर्वा, त्रिपर्णी, स्निग्पर्णी, मोरटा । हि०-- 
मूर्वा, मोरवेल, चूरनहार, घन्तियाली, मुरहरि। ग्रु०-- 
मोरबेल । काठि०--त्रे खण्डोबेलों । क०--नाडीमोरहरी 
सि०-मरुवा । म०- रानजाई। ले०-क्लिमेटिज ट्राइ- 
लोबा । 
गुणधर्म और प्रयोग-- 
विदाही, जन्तुष्न और ज्वर नाशक । 
इसके पत्तों का रस दाद पर लगाया जाता है । गाव 
के लोग जिस जगह दभ देना होता हे उस स्थान पर मूर्वा 
या मोरबेल के पत्तों के रसका निशान करते हैं, इससे 
उस पर दिया हुआ दम इसके रस के निशान से बढ़कर 
बाहर नही फैलता है, ऐसा कहा जाता है । 
मूर्वा की बेल दस्तावर है, गरम है, कफ, वायु, उल्टी, 
छाती के रोग,प्रमेह, कोढ, मेद रोग, ज्वर, मुखशोष, भ्र म, 
खुजलीं, तृपा, रक्त रोग, इन सबको मिटाता है। 
“वैद्य रुगनाथ जी जूनागढ 
नेत्र की पीडा मे इसके रस का उपयोग क्रिया जाता 
है । इसका पचाग दस्तावर होता है । वातरक्त, कुष्ठरोग 





रुधिर विकार और ज्वर में लामकारक हे । 
>स० बू० चि० 

इस मूर्वा के कोमल पान और कुडे के पाव को समान 
वजन में मिला रस निऊठाल एक दो बृद दिन 
में एक वार नेत्र मे डालने से नयी फूली और बव्रेत पटल 
या शुल्क मडल के वहिगे मन मे लाभ पहुचाता है। रस 
डालने के समय एक सेकण्ड झटका बैठता है, परन्तु लाभ 
होता है | शुल्क्र मण्डल की स्थान भृष्टता की प्रीडा भी 
कम हो जाती है। 

इसका स्वरस दाद, व्यूची आदि चर्म रोगो पर लगाने 
से चर्म रोग निवृत होते है। इसके स्वरस और 
कल्क के साथ सरसो को सिद्द कर मालिश करने से सधि- 
वात द्र होता है । 

नोट--मूर्वा विनिश्वय शथीर्पक के नीचे वेद्य श्री 
महेन्द्रकुमार जी शास्त्री, सचित्र आयुर्वेद पत्र के अप्रैल 
१६४९ अक १० पृष्ठ ६८२ के पहले कालम में 
लिखते है कि 'मोरबेल [९॥७8905 7009] नामक 
वनस्पति मे मूर्वा का कोई लक्षण नहीं मिलता । 

मधुरसा, मधुश्रवा, गोकर्णी, तेजनी, कोई भी तो 
लक्षण नही मिलता । “बनुगू णोपयोग्या' तो क्या साधारण 
रस्सी के भी काम कीं नहीं हे। फिर डल्हन ने 
तो स्पष्ट ही लिख दिया है “कन्दली कद सदृश स्वल्प 
विटप” अत मूर्वा लता तो हो ही नही सकती । उन 
समस्त निषण्टुकारों से डल्हन प्राचीन है । उसका समय 
चक्रपाणि दत्त के आप्रपास [१०६० ई० ] है। जो मूर्वा 
को स्वल्त्र विटप मानता है और लता विशेष नित्यन्ये 
कहकर “लता के प्रति उद्याप्तीनता प्रदर्शित करता है तो 
मर्वा को लता बताना ठीक नही । अत मोरवेल तो मर्वा 
नही हे यह तसर्वथा सत्य है। श्री बापालाल जी भी ड्सीः 
से सहमत हैं । ह “संचित्र आयुवेद 


मूर्वा नं० २ (006शावबा8 ७०पराा98749) 


यप वत्सनाभादि कुल ('रिश्राप्रा८४|७००४४ ) क्की 
एक साता है । इस लता का प्रसार बहुत हुए तक होता 


धत्ण बनी ४३ 


है । डण्ठल मोटा होता है और  झ्ाखाओ का फैलाव 
विस्तार गे होता है । नयी गाखा के अतिरिक्त गब भाग 








रूयेंदार | तना मोटा, फुर्रीदार, विगल। झाखायें बैजनी 
पत्ते-पख के समान गोलाई लिये हुये ३ से ३३ इच लवे 


किचित्‌ नोकदार और चमकीले होते है। फूल-भीलापन 
लिये या हरापन लिये सफेद पौन इच के घेरे मे आते हू 
और फल-पतले १४ सै २ इच लंबे सूक्ष्म 
लगते हैं। फलोत्पत्ति दिसवर-जनवरी ॥ 
उत्पत्ति स्थान-- 

हिमालय पहाड के पहाडी प्रान्तो मे पदिचम से पूर्व 
तक देहरादून, बिहार, भारत के भनेक प्रदेशों मे १ हजार 
से ३ हजार फीट की ऊचाई तक और सीलोन मे यह 
अधिक होती है । 
सास«७*« 

हिं०--मोरवेल । व--राजाई, मोरियल । पश्चिमो- 
त्तर प्रदेश-वेलकपउठ । म०-होलकन या गेलकुन । कनड- 
तेलेजादारी । ल०- विलमेटिस गाउरियाना (०४५5 
8०प्रापक्षा& ०0:०6) 


गुण धर्म व प्रयोग- 
इसके पत्तो औषधि प्रयोग में आते हैं पत्तो मे एक 


प्रकार का विप होता है । नवीन गाखो के पत्ते मसलकर 
शरीर पर लगाने से फकोले पड जाते है। 


नोट- उपरोक्त वर्णन से सुस्पष्ट है कि थह आयुर्वे- 
दीय शास्त्रोक्त मूर्वा नही है | 


दायदार 


पूर्वों न ० ३ (व्याउ०प्रांठ्यंब ९०४७प-प्म्रांवगाव) 


यह घणसपातादि कुल [88७07000780९४४ | का 
खड़ा मासल क्षुप॥ ऊचाई १२ से १८ इच । चौडा १ 
१३ इच । पान नये ४ से ८ इजञ्च लम्बं । पकुव पान 
ऊपर मुलायम, नीचे खुरदरे, १ से २ फीट लगे, सकरे । 
पुष्प आध इज्च लम्बा । कलगी [पुष्प दण्ड] ११ से १८ 
इम्न्च लम्बी । ! 

पानों के बीच से एक डडी तलवार के आकार की 
निकलती है जो पहले पीलापन लिये हरे रग की होती है 
जिसके ऊपर पुष्प गरुच्छु लगते है। १ गुच्छ मे लगभग ४ 
पुष्प हल्दी की आश्ायुक्त रवेत वर्ण । फल-गोलाकार, 
पववावस्था मे नीम के समान पीत वर्ण के । वीज«पुक 


एक डिस्बाकृति और रवेत वर्ण का होता है । 


यह क्षुप जहा बोले है, वहा बड़े परिमाण में हो 
जाते हैं । काठियावाड मे-पान ३ फीट तक लम्गे हो जाते 
हैं। पुष्ष दड २ फीट लम्बा । पुष्य ४ से ६ तक पास-पास 
इसके पांनो मे से रेशा केतकी की अपेक्षा अतिमु- 
लायम तेजस्वी सुदृढ़ निकलते हैं। इन से बनी 
हुई डोरी अति टिकाऊ होती है। एवं इन मे रग लगा 
के फाड, (8778॥88) चटाई आदि बनाते है । 
उत्पत्ति स्थान--- 


कारोमण्डल, विहार, काठियाबाड, पदिचिमी प्रायह्ीप 
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सीलोन के जगलो में पाया जाता है तथा यह वहां रोपण 
भी किया जाताहै । डिंडिगल प्रदेश के वर्तिनन्द पहाडो 
पर और कम्बकम में इसकी खेती बाहुल्वता से की जाती 
हे । 
नाम- 
स०--मूर्वा। हिं०-मूर्वा, मछल । ठअ०>-गोराचकर, 
मुरहरा, मूर्वा, मुर्गा, म्‌र्गली बम्बई-मोर्वी । कनन्‍्सड़- 
मरुगा । कांठियावाडी-वागफणी केतकी । म०-घणसाफण 
नागफण, म्‌दा हरिंग कोगा। ता०--मकल। तै०-- 
चमकड साग। ले०--सेंसिविरिया रोकस वर्गियाना | 
मुर्वा पर विद्वानों के विधार-- 
सचित्र आयुर्वेद पत्र अप्रैल, १६४६ के पृष्ठ ६८४ मे 
मर्वा निश्चय गीर्पक के नीचे कविराज महेन्द्र कुमार जी 
शास्त्री लिखते हैं कि “इसके तेजनी खुबवा, मधुरसा, 
पृथवत्वचा, गोकर्णी स्निग्धपत्रा, कदली कद संदृश वहु- 
पुट इलक्षण क्रन्‍्दा, मधुर, तिक्त रस, सक्ष्यदि छक्षण देख 


लिये हैं।” इस लता का रेखाचित्र इण्डियन मैडीकल 
प्लाट्स की प्लेट से हमने उद्धुत किया है। उसे देखकर 
पाठक स्वय निर्णय करले कि गोकर्णी, पीलुकर्णी, तेजनी 
आदि नाम इसमें कहां तक घटते है । इसका पत्ता पीपल 
या गुड़, ची के पत्र के समान हे । इप्तसे यह भी स्पष्ट हो 
जायेगा कि ननन्‍द प्रयाग के वैद्यवर्य्य श्री नौटियाल जी की 
भेजी, मालुआवेल' और आपकी मालुआवं ले मे कितना 
अन्तर है। 

पत्रों का वर्णन करते हुये आप लिखते है कि “गढ़ - 
वाली 'मालुआवबे ल' यह मोटी बंल है, आखी बेल 
ऊपर मृदुरुवादी (म,दु रोग) आयी हुयी होती है । पांच 
नीचे हृदयाकृति, अण्डाकार और पत्राग्र अणीदार होता 
है । जिस पत्र पर रोमावली होगी क्‍या वह स्वनिग्ध हो 
सकेगा ? पीपल का पत्र स्निग्ध है परन्तु उस पर रोमो 
का नाम निशान भी नहीं । वह स्तिग्ध (चिकना) है । 

'रोम युक्त पत्र भी स्निग्ध होते है! । इस नवीन 
आविष्कार के लिये वेद्य समाज आपका अनुग्रहीत रहेगा 
आप लिखते हैं कि “ऐसो मजबूत रेशाओ. प्रचुर दुग्ध स्राव 
गायके कान जैसेपत्र, स्निग्ध पूर्ण,पुथवल्वचा एनू स्वेष्टन 
( मुरति सवेष्ठ यति इति मूर्वा ) यह सब बरा- 
बर लागु पढेछे” ऊपर दिखाया गया है कि केवल दुग्ध 
स्राव ही नही अपितु मधुर स्राव होना आवश्यक है, रेखा 
चित्र से पाठक स्वय देखले कि यह कहा तक गाय के कान 
से मिलते है। स्निग्धपण के विपय मे पहले ही लिखा जा 
चुका है | 'म्‌ रतिसवेष्ट यति” से यह अभिप्राय नही है 
कि लता रूप में वृक्षादिक का सवेष्टन करती है। पत्र 
स्वउदुगम स्थान पर घो्ड के नाल की समान आकृति 


बनाकर काड को घरे [ सविष्टठ | किये नही रहके 
यह शब्द इसकी रेशाओ की उपयोगिता का द्यीतक है। 
क्योकि यदि लता रूप मर्वा होती तो डल्हणाचार्य कम। 
भी उसे “स्वल्प विटप” नही कहते । मर्वा [सूची म्‌खी ] 
इस प्रकार फलती हे कि चारो ओर से अपने आस पास 
के स्थल अधिकृत करती जाती है और मध्य. में इसकी 
बलल्‍ली या पुष्प दड रहता है । मल स्थान घेरता हे, उससे 
कई गुना अभिक फैलाब ऊपर हो जाता है। जैसा कि 





चित्र से स्पष्ठ है | तीक्ष्णाग् होने के कारण इसके पुष्प 
दण्ड तक पहुचना अत्यन्त कठिन होता हे। इसके फंले हुये 
पत्तो के कारण इसे “गोपब्रल्ली” कहा गया है [ग्रुप्वाबहली 
वेललरी यस्य |] और इसके रेशा भी बन्धन के काम में 


आते है। उक्त उद्धरण से स्पष्ट हे किश्री वापालाल 


जी लिखित “गढवाली मर॒ुआ बेल" जिसे गलती से 
वे इण्डियन मोडीकल प्लौटसाएहा&7 ४९९८टातों एक 
को अनुसारण कर प्रध४त0768 रि०0/॥6। कहते है और 
जो वस्तुत फि&णंगया8 7॥8ए%॥ है, मूर्वा नही हो 
सकती । यदि श्री बापालाल जी अब भी इसे ही मूर्वा 
समभते हो तो उन्हे उसे स्वय देखकर एवं आतुरालय मे 
प्रयोग कर उसके गुणो आदि का परीक्षण कर वेद्य समाज 
के सामने फल घोषित करना चाहिए । मूर्वा को मुहरी, 
चूरनहार मोरहरी कहना भी गलत है । डल्हण ने स्पष्ट 
ही यह नाम एक दूसरी वनस्पति का दिया हे । जैसा 
पहले लिखा जा चुका है । 

जिन कारणो से श्री वापालाल जी प्रतिपादित 
“मारुआवेल” मूर्वा नही हो सकती, उन्ही कारणो से डल्ह- 
णाचार्य उद्धत दूसरे मत की “कोविदार सदृश युग्म पत्रा 
लता विशेषा” (वास्तविक मारु आबेल) भी मूर्वा नहीं 
हो सकती । 

इस प्रकौोर-(१) मोरबेल (त्रिपर्णी) एथवाव्वा।$ 
[[008 ४ ० शित्वापत ०7६०९७९८ बत्सनाभ कुल । 

(२) “मारुआवेल” और कोविदार सदृश युग्मपत्रा 
व९७॥॥।व वा) [२० 7.62087770088९ शिम्बी कुल । 

(३) मालुआवेल (श्री व।पालालोक्त) 'शिक्षा३०(७॥- 
९० रि०/० २० /५५९८४०४१९८८४९ अके कुल । यह तीनो 
ही मूर्वा सिद्द नही होती हे । शेप रह जाती हे सूची मुखी 
चित्र से उसकी आकृति स्पष्ट है। इसी वनस्पति के 
विपय मे वनस्पति विशेषज्ञों की सम्मति हे कि यही 
वास्तविक मूर्वा है। 

साराश यह हे कि यह बोस्टिर्ग हेम्प उद्यानों मे भी 
कभी-कभी शोभ, के लिए लगाई जाती है। बम्बई प्रान्त 
मे यह बीज नही देती । इसका ततु बहुत उत्तम और दृढ 
होता है तथा मछलिया पकडने को जाल और बनुप की 


डोरी के काम आता है । देशी भाषाओं में इसे मूर्वा मरवा 
या नाघिन कहते हे । 

यह एक भाडी हे जिसके काण्ड रहित पत्ते प्रृथ्वी से 
सीधे निकलते है और उलटी छत्री के समान फैल जाते है 
इनमे आदर गूदा भी भरा रहता हे पत्राग्र तीदण होता है 
कुछ वनस्पति शास्त्री इसे विदेशी (अफ्रीका का) बताते 
है । तथा कुछ स्वदेशी । यदि विदेशी हो तो मूर्वा 
शब्द किसी अन्य वनस्पति के स्थान पर इसे दिया गया 
हे जो किसी समय 'मौर्वी! (घनुप की डोर) बनाने के 
काम आता होगा । इसके रसदार पत्तो से एक ततु निक- 
लता है जो अपनी स्थिति स्थापकता (००आशथाह) के 
कारण धनुप की मोौर्वी के लिये अति उत्तम हे । और राम 
वास (यू पी में) इस बनस्पति का नाम मूर्वा, मरवा 
या नाघिन है यह 8०४॥06078९७३० कुल की $इ्क्यावइ९०ए- 
शा ए०४०एह्ढाशक्ा॥ नामक वनस्पति है । मूर्वा के गुण 
लक्षणादि का वर्णन हो चुका हे । इतना ही कहना ण्याप्ति 
है कि इसमे प्राय सभी नामे गुण सार्थक होते है । इस 
बनस्पति का रस मधुर, कु, तिक्त होता है, पत्र के 
मासल, नोकदार और उनके ततु (इ्वेत वर्ण) मास के 
अन्दर छिपे रहते है । अत डल्हणाचार्य का “चोरस्नायु” 
परिचय इसमे पूर्णत चरितार्यथ होता हे । काण्ड को सबे- 
प्टन करने से मूर्वा, मोरटा एव मधुरसा, अतिरसा, तेजनी- 
स्रवा, गोकऋर्णी, पृथकात्वचा, स्निग्धपर्णी, (ऊपर की और 
सर्वथा स्तिग्व किन्तु अध पाश्व॑ मे कुछ स्निग्ध) आदि 
नाम सार्थक है। 

धनुगु णोपयोग्या, कन्दली कन्दवत बहुपुट बवेत इलक्षण 
कन्‍्दादि लक्षण एवं कफ-वात-कास आदि नाथक गण 
इसमे स्पष्ट है । गा कु 

मासल प्रतान रूप मल स्वल्प कटु (आधुनिक वैज्ञा- 
निक कटु रस नही मानते अपितु मरिचादि कट द्रब्यो से 
उत्पन्न उत्तेजना और उष्णता के अनुभव को एक प्रकार 
का भाव झीतादिवत्‌) ही मानते है। तथा अवाछित 
गनन्‍व से रहित होता है। यह अवलेह के रूप मे शरीर को 
क्षीण करने वाले रोगो मे (अतएव वास्भट्ट का अप्टाग 
सग्रह का वल्य गुण सार्थक है) एवं जीर्ण कास में दिया 







जाता है । इसके म.दु अकुरो का रस बच्चो के गले में 
अटके हुए कफ को निकालने के लिये दिया जाता है । 
अस्तु हमारे विचार में तो मर्चा यही पदार्थ हे । 
वास्तविक निर्णय के लिये आवश्यक हे कि मर्वा नाम से 
ग्रहण किये जादे वाले समस्त द्वव्यों को एकत्र कर उनके 
रस, आकृति और गुणांदि की परीक्षा की जाय | जो भी 
मूर्वा के भास्त्रोक्त गुणो और लक्षणों से युक्त हो, उसे ही 
मर्वा समझना चोहिये अन्त में विद्वज्जनों से यही प्रार्थना 
है कि इस विपय मे स्वानुभव प्रकाशित करे । 
+-स० आ० अप्रैल १६४६ 
सदिग्व बूटी चित्रावली नामक पुस्तक मे आदरणीय 
स्व० लाला रूपलाल जी वैश्य बूटी विशेषज्ञ ने मर्वा न० 
६ के सवध में पृष्ठ २१ के दूसरे कालम में लिखा हे-- 
“इसका क्ष्प रामवाप्त के क्षुप से बहुत कुछ सामा- 
न्यता रखता है, मुझे तो यही जान पठता है कि यह छोटी 
जाति का राम बास ही है अथवा रामबास का नवीन 
क्षुप है ।” अब पाठक स्वय विचार करे कि उक्तछ प्रकार 
की मर्वा में सर्वोत्तम कौन हे ? आयुर्वेद विज्ञान में म्ा 
न० ५ का बहुत छोटा चित्र दिया गया है और वास्तव में 
यही श्र प्ठ गुणकारी है । किसी आचार्य की सम्मति में 
मर्वे की वेल होती है, किसी के सम्मत्ति में इसका क्षुप 
होता है। उपरोक्त लेख से सिद्ध होता है कि मर्वा दो 
प्रकार की होती है । एक की लता होती है और दूसरे का 
लुप । लता जाति की मरवें मे जिसका वर्णन पहले हुआ है 
उसी को व्यवहार मे लेनी चाहिये किन्तु इससे मर्चा न० 
प्‌ थाने ($थाइ८एंशा& रि०४पाष्टा879) उत्तम है । 
केय देव निधण्टु के सशोधन कर्त्ता आचार्य सुरेख्र मोहन 
जी मर्वा के 'सवध में अपने विचार कैयदेव निधण्टु के 
पृष्ठ १७५ पर निम्न रूप में प्रकट करते है-- 
मर्वा को कई वँद्य मरोडफली [[, निलेद्शहलड8 
[5072] समभते है जो सर्वथा अशुद्ध है । (मरोडफली 
का वर्णन इसी अ्रक मे मरोडफली शीप॑क के नीचे द्विया 
गया है । कई ग्रैँथो मे मरोड़फली का जिक्र भी मर्वा के 
साथ किया गया है परन्तु यहा इसका वर्णन करना उचित 
नहीं समझ; नही किया गया है| पाठक यथा स्थान देखने 
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का कष्ट करें ।) 

श्री डल्हणाचार्य ने निवच्च सम्रहारुष सुश्रूत ठीका 
मे आरग्ववादि गण की टीका करते हुये, जिसमे मर्वा का 
पाठ आया है, यह लिखा हे, “मर्वा धनुग णोपयोग्या, 
दूधउड इति लोके, अन्ये चोर स्नायु माहु | (सु० सू० 
अ० ३८), और उन्होने पुन अगले अध्याय के पित्त सश- 
मन वर्ग की टीका मे यह लिखकर उसकी आकृति और 
भी स्पष्ट करदी हे “मर्धा कन्दली सदृश स्वल्प विठपा 
'हथघोड' इतिलोके । (सु० सू० अ० ३९) । इन प्रमाणो 
से कुमारी सदृूण विटप की सिद्धि होती है, जिसके नाम 
ऊपर दिये गये है । यह पजाब मे बहुत कम होता है 
उद्यानो व कोठियो मे सौन्दर्य के लिये लगाया जाता है। 
कोकणदेन ( (0०॥श॥00 (०४5४) मे बाहु्यता से मिलता 
है । काण्ठ अतिक्ष्‌ द्र व अविद्यमान, पत्र भूमि से निकलते 
हुए, दीर्घ, कुमारी की अपेक्षा पतले, कम मासल व ईपत्‌ 
कठोर, कम चौडे, पाण्डु तथा घन हरित व श्याम रेखा- 
क्रित, पत्नाग्र (0०) सूचक (सूए) के तुल्य दीघे तीक्षण 
(अत बगीय नाम चूच मुख) , पत्राकार बहुत कुछ सिक्‍्खो 
की कृपाण (किरपान) के तुल्य पत्र घारा (किनारे) 
अन्दर को मुढें हुए, मूल कोपाकार, गोल, स्थूल, मासल 
(76०४४५) यह भूमि मे अपनी गौण णाखाओ द्वारा शने 
बने: फैलती जाती है । अतः एक विटप (क्षुप ए।एएए) 
लगादेने से मर्वा बढ़कर अनेक विटप बन जाते है। पत्र 
म.ल से ही निकल आते है। पुष्प--कभी-कभी देखने में 
आते है, वे शुश्र हरित वर्ण के होते है, गोल, लम्बे गुच्छा- 
कार । फल-विरल,गोल , बीज कलायाकार क्षुद्र,इ्वेताभ । 
पत्रो को भूमि में दवाकर गलाने से दृढ सूत्र वा ततु मिलते 
है। जो धनुप के गूण (तदी, स्तायु 800०88778) बनाने 
में काम आते है, जो धनुग णोपयोग्या' मर्वा का यथार्थ 
लक्षण हे । 

कन्दला एक छोटा सा कन्द है “कन्दली श्वेत इलक्षण 
बहुपुट कन्द विशेष सर्यछत्रक मितिबोके” (सु सू अ ३६) 
और मूर्वा के कन्द वा मूल की तुलना श्री डल्हृण ने कन्दली 
कन्द से की हे, न कि कदली कन्द से, जैसा कि श्री उमेश 
चन्द ने वैद्यक घव्द सिन्धचु में लिखा है। दृढ सूत्रिका, 


| 
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गोकर्णी, धनुर्माला, धनु्गंणा , धनु शाखा, मधु रसा, अति 
रसादि पर्याय उपरोक्त मर्वा को ही सिद्ध करते है, 
श्री शालिग्राम जी “मर्वा की बेल बन मे होती हे” ऐसा 
लिखते हैं। मर्वा को वेल कहना अशुद्ध है। रूपलाल ने जी 
लिखा है कितने वैद्य अ्रमवण मरोड फली को मूर्वा 
मानते हे। 

मर्वा का कन्द, स्वर्स वा कल्क मधु मिश्रित-ज्वर, 
क्षय, कास तथा राजयक्ष्मा मे लाभकारी हे। मात्रा 
१ छोटा चम्मच दिन मे २ बार। कन्द कुवाथ ज्वरादि 
एव रक्तपित्त और सुजाक, कृप्ठ, कंण्डू, आमवातादि में 
दे सकते है । स्वरस स्वाद में मधुर, तिक्त और मधु गरन्ध 
युक्त होता है । शुष्क कन्द चूर्ण सुदर्शन चूर्ण वा अन्य योगों 
मे पडता है। डाबटरोने उसका एक सत्व 9880ए70776 
निकाला है। चरक ने इसे स्तम्य शोधक और सुश्रुत ने 
रेनक, कफहर, और पित्त शामक माना हे। पत्रो का प्रयोग 
बिदित नही । --कैयदेव निधण्टु 


लेखक भी उपरोक्त विद्वानों के निर्णय से सहमत है 
किन्तु मर्वा का निर्णय जिस प्रकार श्रीमान एस पी कनौ- 
जिया महोदय ने “रास्ता-विनिश्चय करके सचित्र आयुर्वेद 
सेअपना निर्णय दिया है उसी प्रकार १-१, २-२ बनस्पतियों 
पर वैद्य समाज या अनुसघान शालायें तथा आयुर्वेद के 
प्रतिष्ठान जैसे-डाबर, देद्यनाथ, घृतपापेरवर, भण्ड्, ऊंभा, 
घन्वन्तरि आदि करें तो सदिग्धघता समाप्त होकर वास्त- 
बिक द्रव्य का निर्णय शीघ्र हो सकता है। भाशा है वैद्य 
समाज और उक्त प्रतिष्ठान इस ओर अवश्य ध्वान देगे। 
--सम्पादक 


भुर्वा के संस्कृत नाम-- 

मघुरसा, देवी, गोकर्णी, दृढ सूत्रिका, तेजनी, पीलुपर्णी, 
पृथकत्वचा , धनुर्माला, धनुगु णा । 
गुशधर्म और प्रयोग-- 

मर्वा--सारक (दस्तावर), स्वादिष्ट, कडवी तथा 
रक्तपित्त, प्रमेह, त्रिदोष, हृदयरोग, कंण्डू, कुष्ठ और ज्वर 
को हरने वाली है । --धन्वन्तरि नि० 
मर्वा--कड़वी, कपैली, गरम तथा हुृदयरोग, कफ, वात, 


ः ने 
वमन, प्रमेह, कोढ और विपम ज्वर को दूद करने वाल 


हे। “राजनिधण्टु 

म्वा--कपैली, कठवी, स्वादिप्ट, गरम, भारी, पचने 
में चर॒परी, दस्तावर, त्रिदोष नाशक तथा रुधिर विकार, 
मेदोरोग, कोढ, वात और विपम ज्वर को दूर करने वाली 
है । इसका कन्द कृमि कीलक रोग और विप विकार को 
दूर करता है । नशा नि 
सूर्वा के निर्णायक गुण-- 

मर्वा का प्रयोग अति प्राचीन है। चरकन्सुश्रुतादि 
सहिता ग्रच्थो मे अनेक गणो में इसका पाठ है। उनके 
वर्णन से यह एक महत्वपूर्ण वनस्पति सिद्ध होती है । 
चरक मे स्तन्‍्य शोधक गण । (सू,अ ४ पद्म १८ ) में 
पित्त, पाडुरोग और विप नाशन में (अमृत घृत)-च चि 
अ २३ पद्य २४३ एव रेचनार्थ भी प्रयोग किया गया है । 
चरक चतुरानन चक्रपाणी दत्त ने मर्वा का कोई पर्याय- 
वाची नही लिखा है और न उनका उल्लेख ही किया है; 
इससे ज्ञात होता है कि उन्हे या तो मर्वा का निश्चय था 
या वे मर्वा से बिल्कुल ही अज्ञात थे। दूसरी बात की 
अपेक्षा प्रथम बात ही अधिक सभव है। मर्वा का चरका- 
पेक्षा अधिक वर्णन सुश्रुत सहिता मे मिलता है और उसके 
प्रसिद्ध टीकाकार महामति डल्हन ने उस पर प्रकाद्य भी 
डाला है। प्राचीन टीकाकारों मे केवल 'डल्हन' ने ही 
मर्वा या अन्य औषधियो पर देश भेदादि से नाम तथा 
मतान्तर देकर अधिक प्रकाश डाला है। अत डल्हन के 
महत्व पूर्ण उल्लेख का मत हमने प्रथक ही दिया है। 

सुश्रुत से पित्त शमनार्थ [सू० ३६।८] सौवीर मच्य 
में रेचनार्थ [सू० ४४३५], आरमग्वधादि गण मे [सू० 
अ० ३८।७] इलेष्म, विष, मेह, कुष्ठ, ज्वर, वी, कड़ूघ्य 
ओर ब्रण शोधनार्थ उल्लेख किया है। 

मुनिकत्प वागभट्टाचाय्य ने अपने दोनो ग्रथो मे प्राय 
उपयुक्त रोगो में ही मूर्वा का प्रयोग लिखा है । 
किन्तु उन्होने “अष्टाग़ सग्रह” मे मूर्वा का उल्लेख बल्य के 
रूप मे भी किया है। जैसा कि राज वललभ ने अपने 
निधण्दु मे भी लिखा है । अतिरसा मूर्वा आचारये हेमाद्वि. 


ट्र्ञ स्ज् ब्के ब्क्< ल््् हर हज व 
3323 534 5222 733 इस 


अस्तु सहितोक्त वर्णन से मर्चा के निम्न लिखित गुणों दाग 
पता चलता है--- 


[१] स्तन्‍्य शोघक । [२] पिच कफ नाशक। 
५ ६३. रेचक (साधारण) [४] विप नाज्षक । [५] पाद्‌ 
कुष्ठ, ज्वर, वन, अह चि,प्रमे ह, पीनस, झूल, अर्श नाशक 
एवं ब्रण शोधक तथा बल्य, मधुर रस, कटुरस, तिक्तानुरस 
उष्ण वी, मधुर विपाकी [राज निघण्टु मे कषाय रस 
भी इसे कहा गया है। | सक्षेपतः यह पित्त, कफ रोग 
नाशक, आम पाचन, सर, रक्त शोधक [कडु, कुष्ठादि 
नाक्षक ] तथा पौष्टिक है। प्रमेह तथा पुष्टिकर के रूप 
में इसका प्रयोग अब बहुत कम होता है। उपरोक्त गुणों 
और नामो को सार्थक करने वाली बनस्पति ही मर्र्वा 
हो सकती है। [सचित्र आयुर्वेद | सदिग्ध वुटी चित्रावली 
में मूर्वा को विपहर और कफष्न लिखा है तथा इसके मूल 
का क्वाथ राजयक्ष्मा और कफ कोप मे व्यवहृत्त होता है । 
कोमल शाखा का रस वालको के कण्ठ शोधनार्थ तथा 
कफ प्रयोग से दिया जाता है। पानों का स्वरस क्षय रोगी 
को दिन में दो वार १-१ ड्राम दिया जाता है । मूल का 
स्वाद कुछ उम्र है। यह क्षय रोग और पुरानी खासी मे 
बहुन लाभदायक है। इसके रस को दो छोटे चम्मच की 
मात्रा से बालको को देने से गले मे जमा हुआ कफ सहज 
में मिकल जाता है। +उसं०बृ०चि० 


मर्वा का ववाथ सब प्रकार के ज्वरों को नष्ट करता 
है, विशेषत विपम ज्वर में अतिशय हितकर है । 
--सुश्नुत, भा० व० बगला से 


इसकी जड औपबधि प्रयोग मे ली जाती है। डाक्टरी 
भतानुसार यह दस्तावर, भारी, बलकारी, स्व्राद मे मधुर 
तथा गन्ध में तीक्षण, हृदय को हिंतकारी, क्षय, रुधिर फी 
उष्णता, सुजाक, उन्मत्तता, तृपा, खुजली, कोढ, ज्वर 

आमवात जौर मासवुद्धि नाशक है । 
“--अ० बु० द० स० 


सर्वा के विशिष्ठ योग- 


मूर्वादि चूणेम --मूर्वा, धनिया,नागर मोथां, मुलैठी 
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समान भाग लेकर चूर्ण बनावें। इसे शहद में मिलाकर 
चाटने से जिसमे डकार भी आती हो ऐसी भमकर छदि 
नष्ट हो जाती है । मात्रा--१ से १॥ मादा । 


मूर्वाद्य चूर्णम_[१|--मर्वा, बला (बीजबन्द) और 
चीता समान भाग लेकर चूर्ण बनावे । इसे प्रात काल 
उष्ण जल के साथ सेवन करने से पाडु रोग नष्ट होता 
है । मात्रा--३ मशे | 


मुर्वाद चूर्णम, [२ ]->मर्ता,पीपल, चीतामल 
बच, पाठा, सिरस की छाल, भारगी, पीपलाम ल, नागर- 
मोथा, काली मिचें, सौठ, वायविडग, इलायची, इन्द्र जौ, 
अजवायन, कुठकी, जीरा, रेणुका, अतीस और भुनी हुई 
हीग समान भाग लेकर चूर्ण बनावे । यह चूर्ण कफज 
खासी को नष्ट करता है। [मात्रा ३ भाशे | शहद के 
साथ मिलाकर चाठें। 


..मवर्युद्धतेनम_ १--मर्जा, खरंटी की जड़, असगध 
सतौने की जड की छाल और चोरक समान भाग लेकर 
चूर्ण बनावें। इसे पात्ती मे मिलाकर बालकों के शरीर 
पर मलने से उनका शरीर पुष्द होता और ग्रह दोष दूर 
होते है । 

मूर्वायुद्व्तितम_ २--मर्वा की जड, हल्दी, सतीने 
की जड की छाल और सरसो समान भाग लेकर चूर्ण 
बनावें । इसे पानी से मिलाकर बच्चो के शरीर पर मलने 
से भ्रह दोष दूर होते है । 


मर्वाद्य घुतम --कल्क-म्‌रर्वा, कुटकी, हल्दी, धमाशा 
पीपल, सफेद चदन, पित्त पापडा, त्रायमाण, कूड़ेकी छाल 
चिरायता, पटोल, नागरमोथा और देवदारु का चूर्ण १३- 
१३ तोला । २ सेर घी में उपरोक्त कल्क और २ सेर दूध 
मिलाकर मन्दारित पर पकार्वे । जब दूध जल जाय तो 
घृत को छान लें। 


यह घृत-पाडु, ज्वर, विष्फोटक, अर्श, शोध और 
रक्त पित्त को नष्ट करता है । 


बन-्भा० भर 90 र२र० 
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गर्व ॥ (8क56ए679 2698704) 


यह ॒ घणसपातादि कुल (पछञ४८४०60०9०७४७) का 
एक लक्षुप होता हैं । इस मूर्वा के काड नही होते । 
मूल कोपाकृतिपदार्य से आवृत रहता है, शाखा मूल- 
कनिप्ठागुलिवत्‌ स्थूल एवं माटी के भीतर दूर तक फैला 
होता है । 
पत्र---१॥ से ३ फीट लबे होते हे। पत्र-फीके 
कालासयुक्त हरे रग के दीघे, अप्रणस्त तथा पत्राधार 
सकुचित होते है अत पत्र समतल नही होता। पत्र का 
अग्रभाग कटकाकृति होता है तथा गोलाकार और क्रम से 
यूध्म होता जाता है अतएवं इसे सूचीमुखी भी कहते है । 
उसके ऊपर गाढे वा फीफे हरिद्वर्ण की चित्तिया वा 
धारिया दिसाई पडती हैं। पुष्पदड-पत्र समूह से १ से २ 
फीट लवा निकलता है । पुष्प--हरिद्राभ शुश्र , मध्माकृति 
का १ से १॥ इच लम्बा होता है । पुष्प कलगी के समान 
४ से ६ पास पास होते हैं । बहुत से लोग इसे नागदमन के 
नाम से भी पुकारते हैँ । इसकी पत्तियो के रस को सर्पदण 
में देने से बहुत लाभ होता है। इसके पत्ते नागफण जैसे 
दिखायी देने मे लोग इसे नागफणी केतकी भी कहते है । 
-व व गुजराती से 
प्रयोज्या ज़ु--कन्द । 
मसात्रा-ववाय ५ से १० तोला । करक १ से ४ माझ्े 
तक | स्व॒रस आाच से १ तोला । 
उत्पत्ति स्थभान--लका, दक्षिणी अफ्रीका, समुद्र के 
निकट पर्वतो पर, वगाल से मद्रास तक । यह कृषि द्वारा 
भी उत्पन्न की जाती है । 
सास- 
स०-मूर्वो, मबुरसा, देवी, मोरटा, तेजनी, ज्ञुवा, 
मयुलिका, मधु शेणी, गोकर्णी, पीलपर्णी ये मूर्चा के सस्क्ृत 
नस है । हि०-मूर्वा । घ०--मूर्वा। बो०--मोर्वा । 
म०--माझरव कालुग, सागफ़ण, घोनसाफत | पो० ग्रु०- 
सागफणी केतफ़ी । जि० -सेसिवाइरा जीलेसिया । 
रासायनिक संगठन- 


मे मनिभनिति 


| ने ४ (मालजन) 
8मेएनापमेस्ा,, ५४. & -ह 





जो जीत तीब्र सुरा मे घुल जाता हे, कुछ क्षारीय सफेद 
रग की पदार्थ जिसे सेसिसेरिन के नाम से पुकारते हैं- 
होता है । 

नोट--मूर्वा की इस जाति का उक्त वर्णन भाव प्रकाश 
निधण्टु में श्रद्वेय विश्वनाथ जी द्विवेदी कृत टीका मे है 
और ग्लौसरी आफ इण्टियन मेडिसनल प्लीन्ट्स में भी । 
अत भावप्रकाश निधण्टु से पाठकों की जानकारी एवं मूर्वा 
के निर्णायार्थ वर्णन और इसका चित्र भी दियाजा रहा 
हैं। पाठक परीक्षण कर परिणाम वन्वस्तरि में प्रकाशित 
करावे | 
गुण धर्म और प्रयोग-- 

इसकी जडद क्षय और कक रोगों पर प्रयोग की जाती 
हैं | फोमल इठल का रस बालकों की कफज व्याधियों पर 
पिलाया जाता है । 


सकल जुडे: 2 22 22 
व्॒दा नें ० १ (88पापंयांव एड॥7) 


७5" 
यह गरुड़च्यादि वर्ग और शिम्बी कुल (7.2807प्र0- 
52०) की कचनार के समान जुड़े हुए पाव वाली लता 
है । अन्य वृक्ष पर चंढने वाली, सर्वेदा हरी, अति बडी 
बेल । लम्बाई २० से ३०० फीट | तने का घेरा १ से ८ 
फीट तक । पहले १०-१५ फीट ऊचा पेड, फिर दूसरे 
वृक्ष पर चढने वाली बेल वन जाती है। छाल-घुरदरी, 
गहरी रक्त भ विगल या काली आमायुक्त तथा चिंसडी, 
तेजस्वी रेशेवाली, रय सफेद या पीने पट्टेसह, तेजस्त्री 
गुलाबी, अलगकर लेने के पश्चात धीरे धीरे रग नारगी 
भूरा होजाना । प्रणाखा के अन्त मे प्राय परिवरतेनशील, 
युग्म भ्रकुर होता है। नया हिस्सा पीताभ विगल या मेला 
रुयेंदार पान ४ से १८ इजञ्च लम्बे, लगभग उतने ही चौडे, 
ऊपर विभाजित, तृतीय भाग तक, तलभाग में हृदयाकार, 
गहरे हरे, ऊपर चिकने, नीचे रुपेदार, कचनार के अनुमार 
दो गोल विभागयुक्त, ११ से १५ नस वाले । वच्त--३े से 
६ इज्ब लम्बा, दृद रुपेंदार । पुप्प--१॥-२ इज्व चौड़े, 
इवेत वर्ण गुलावी मायल बगनी शाखा के अन्त मे तुरें 
में । पुष्प वुन्त--१ से २॥ इज्ब लम्बा। पुष्प वाह्यकीप 
नलिका २? से ३ इज्व लम्बी । पखुडी पौने से पीने दो 
इज्च लम्बी । पु केसर ३। फली-कठोर, चपटी,ऊपर मख- 
मल सदृश, € से १८ इज्च लम्त्री, २ से ३ इब्च चौडी । 
वीज ६ से १२ चपटे, १ इञ्च व्यास के, गहरे भूरे, चिकने 
लगभग गोलाकार | इस मर्वा की ओर लक्ष्य श्री वेद्चराज 
कृष्णदत्त जी ग्रुप्त- (कटनी) के लेख पर से गया है । 
घन्यवाद | अभी तक इस मरना का उपयोग नही होता, 
किन्तु यह सच्ची हो सकती है, उन्होने लिखा है कि मध्य 
प्रदेश के घनुहार लोग इसे मोर वालेन, मु ह लाइन, मोहर 
लाइन, मर्वारोइन रहते हैं। वे लोग अब भी इसकी छाल 
के रेशे मे से घनुप की डोरी बनाते हैं। ग्रीष्मकाल में 
प्यास दामनार्थ पक्रे फतों को भून या उबाल कर खाते 
है। उसका स्वाद शहद जैसा लगता है । सुबह उदर शुद्धि 
हो जाती है । पान, फूल और कच्चे फल का स्वाद कठवा 
होता है । 


वन्च बनी, ५७ 


जप 


$॥ 


हु १८:॥ 


उत्पत्ति स्थान--भारत के सब पहाडी जिले, लगभग 
२५०० से ४००० फीट ऊचाई तक । पजाब, चेनाव, देहरा- 
दून, विहार, बगाल, आप्ताम, मद्रास, उत्तर प्रदेश और 
मध्य प्रदेश मे । पुष्व अअ्नल से जून । फली दिसम्बर से 
मार्च | नये पान मई में आते हे। पान-छोटे बड़े अनेक 
प्रकार के । 


सास --- 

स०--मर्वा, दृढ्सुत्रिका, धनुगुं णा, सुरगिका, मधु- 
लिका, युग्म पत्रिका। हि०-महोलन, मालजन, महूल । 
सभाली-गोमलार। देहरादून- मालजन, मालो । अल्मोडा- 
मओ। वब०-चेहुर, कल्का-टोर। गढ०--मलू | 


गौडी--वेला, पाबुरतिगे। क०--अनेपादु, कम्बीहू । 
ते०- अड्ड॒तिगे, परद, मददुपु । ता०--मदी रइले, आड्डा । 
मला०-मोट्टन बल्ली । ओ०-सिउली, पैर मल | मध्य- 
प्रदेश---महूल । अ०-थि0प्रा005 
(0० | ले०--बोहिनिया वाहुली । 

रेवरण्ड नैने साहिब ने लिखा है कि सरकार की 
ओर से पान बेचने का कण्ट्राक्ट दिय्रा जाता हे कोमल 
फल का शाक बनाते ह्‌ । पके बीज भी खाने में भाते है। 
फली को कोल और सथाल लोग लम और लमक कहते 
हैं । अन्तरत्वचां मे से कोमल ततुओ के भुच्छ मजीठ के 
रग के या भूरे निकलते है। उनसे धनुप की डोरी 
बनायी जाती है । एव खाट और छीके बावने की डोरी 
तथा रस्से बनाते है । ट्रेजगी आफ बोटनीकार ने (१८७० 
ईस्वी में प्रकाशित ग्रन्थ के भीतर) लिखा है कि “इसके 
रस्से अति दृढ़ होते है। इस हेतु से जमना जी को पार 
करने के लिये अस्थायो पुल ($059०50 43 0ग्त8०) के 
रचना कार्य मे उपयोग होता है तथा खानो में बारुद 
जलाने और देशी बन्दूको को चलाने के लिये इसके रस्से 
की वत्ती बनाते है । “छाल में टेनिन (टेनिकाम्ल ) रहता 
हे, किन्तु साथ मे गोद सदृझ् रस रहने के हेतु से वह नही 
निकल सकता। 

शाज्जंवर के टीकाफार ने उस समय का प्रचलित 


(०ग्रए08$ 03 





नाम मोरहरी, और भानुजी दीक्षित ने 'मुहार' लिखा हे, 
ये दोनों नाम--मध्यप्रदेश के धनुहारो मे वर्त्तमान के प्रच- 
लित मोहर लाइन, मुहलाइन तथा मराठी नाम “मूहर” 
से मिलते है । मर्वा के स्थान पर इसी मर्वा का उपयोग 
करना चाहिये । तकसीर में इसे (पान-फूलो को) पीस- 
कर शिरपर लेप करते है । और कोई-कोई पिलाते 


भी है। +गा० औ० र० 

इसके सम्बन्ध मे स्वगीर्य वैद्य भागीरथ जी स्वामी 
का मतवैद्य कृष्णदत्त जी गुप्त भिपगरत्न कटनी (म प्र ) 
की प्रेषित बूटी दर्पण मे मुद्रित चित्रवाला मूर्वा में गोकर्णी 
गोपार्णी (गो के कान के समान पत्र वाली) इस बात में 
साधारण सदेह होता है, परन्तु मर्वा के जितने लक्षण 
होना चाहिये वह सब लक्षण वैद्य कृष्णदत्त जी की मर्चा 
मे मिलते हैं । स्वर्गीय वैद्य कृष्ण प्रसाद जी त्रिवेदी जी ने 
भी लिखा है कि अभिनव वूटी दर्पण के पृष्ठ १५६ द्वितीय 
भाग प्रथम कालम में 'भिपग्रत्न कृष्णदत्त जी ने अपने 


बहता) छः ९४ 
ह 2232: ८) 


722 2535-82 52-22 
के 2 22% ्ट्ड कटा: 
व्च्चट यश ध््््ट, १८22 विकार 


अथक परिश्रम से मूर्वा' विपयक विवादग्रस्त प्रशनन को 
सफलतापूर्वक हल कर डाला है। ऐसी हमारी स्पष्ट 
धारणा है । आपने वहा के जगली लोगो से पूछकर उसके 


कतिपय गुणधर्म भी लिसे है। जो प्राय शास्त्रोक्त गरुणो 
से वरावर मिलते हैं । 


गुण, धर्म और प्रयोग- 

इसके मल या छाल का उपयोग ज्वर, सग्रहणी, 
अरुचि, उदावतें, कास, श्वास, पाण्डु, अपस्मार, कुष्ठ, ब्रण 
रोपण, वात रोग, वात रक्त, उरुस्तभ, विष प्रकोप, नेत्र- 
पाक, पीनस, शिरदर्द, प्लीहावृद्धि और मलावरोध आदि 
रोगो पर होता है। छाल के भीतर स्नेहन और ग्राही गुण 
रहता है। इस हेतु से मूर्वा अन्त्रस्थ मल को आगे सरकाकर 
आकुचित कर लेती है। पान और फूल मे शामक, स्नेहन 
और वान्तिहर गुण रहता है । अत वान्ति शमनार्थ पान 


ओऔर फूल का उपयोग अधिक हितावह मोना 
जायगा। 


पषाकानी ([907॥064 रिव्शांठागाांड 0705) 


यह गुड़च्यादि वर्ग और त्रिवृत्तादि कुल (णाएणेएए- 
2०९४९) की एक वनस्पति होती है। मूषाकर्णी के क्षुप पृथ्वी 
पर फैले हुए अधिक पाये जाते है। यह वर्षा तथा शरद 
ऋतु मे अधिक पैदा होती है । पत्रो का आकार ठीक चूहे 
के कानकी तरह कडा, उतना हो बडा, उसी आकार का 
होता है। काण्ड पतले लाल वर्ण के ग्रंथियुक्त होते है । 
ग्रथिस्थल से जडे निकलती है । इस तरह यह लता की 
तरह बहुत दूर तक फैल जाती है। 

फल--मिर्चे की तरह लगते है । प्रत्येक भ्रथि जहा से 
पत्र निकलते है, वहा पर सफेद पक्ष की तरह उभय पाइरव 
में कुछ पखुडियो की तरह लगा होता है। 

उत्पत्ति स्थान--यह हर प्रकार की भूमि में पायी 
जाती है और भारत के प्रत्येक प्रदेश मे होती है । 
नास- & 

स०-आखुकर्णी, आखुकर्ण पणिका, मूपाकर्णी | हि०- 
सम साकानी, म साकस्नी, म्‌ साकानी । ब०-इन्दुर काणी, 
बुडिगयापान | म०--उन्दिर कानी । गु०--उन्दरकर्णी 
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>>: ्फ्रच्ड 


क०-वल्लिहरुहे । ति०--एलुक चेविचेट्ट । 32 चवाते हैं। इससे पर्याप्त लाभ होता है । पुराने गलित 
--आजानुलफार । ले०--आइयोमियारेनि- न ५ 
लत गाव ग कि अनाज क्षत मे मूपाकर्णी के पत्तो का लेप उन्हे शुद्ध करता है। 


गुण, धर्म और प्रयोग भात्रा--३ से २ माशे | स्वसस १ से २ तोला। क्वाथ- 
मुख, जिद्ठा के क्षत में इसके पत्रों को पान के साथ ४ से ६ तोला) 


भूषाकानी न * १ (बलएरएव रिफ्राटांशवाॉ4) 


यह भूज़राजादि कुल (ए०एरए०आ४७) का एक मूसाकर्णी ने 
लुप होता है । लेवटुका +- दुग्ध सदृद्द रस युक्त, ऊँचा, “#07008 २७॥७९॥४/१ ०७ ९ 
चिकना, दूध जैसे रसयुक्त क्षुप । रुन्सिनेटा ८ वडिश सदूस ट () कप 






८: ५३) ॥॥ ८22 
मुंडे हुए। ऊंचाई १ से ५ फूट तक ) काठ सोधा, नलिका- 4 (4 

कार, नीचे पोलोी, प्रायः अतिदृढ और बहुत शाखा युक्त ग् 

पान-चृन्तहीन, बहुधामौलोद्भूत, गोजिह्नाकार (िएाणं- पन्न 


749) या कटे हुए विभाग युक्त (9777988778 ) कोमल, 
दोनों मोर चिकने, किनारा केश सदझशय, कण्टकयुक्त 
और दन्तुर। मलोदभूत पौन ४ से १२ इज्च लम्बे, 
ऊपर में चौडे, नोकहीन, आधार स्थान पर सकरे, काण्डो- 
दभूत पान थोडे छोटे (१३ रे & इज्च लम्बे) सकरे, 
कर्ण सदृथ । पुष्प की गरण्डी ३ इज्च लम्बी, पीली या 
गुलाबी सफेद नलिकाकार सामानन्‍्यत' वृन्‍्तहीन, एकाकी या 
थोडी दूर पर गुच्छ मे (पत्रहीन शाखा के ऊपर) पुष्प 
के बाह्य कोप के पत्र थोडे, अण्डाकार, नोकदार,अन्तरोप- 
कोष के पत्र बाह्य उपकोप से दूने लम्बे, रेसाकौर लम्ब- 
गोल वालो की दाढी (89775) श्वेत, कोमल बीज फली ..' ८८६ 
की अपेक्षा लम्बा बीज । फल दवा हुआ, किचित घारीदार मूल को] हे 
पे इब्न्च लम्बा । पुष्पकाल दिसम्बर । गाखा तथा पान 
तोडने पर दूध निकलता है । साम- | 
| हिं०--मूपाकानी, महाराष्ट की मृूषाकानी | म०- 
उत्पत्ति स्थान--पजाव, गगाजी का उध्वे प्रदेश, उन्दिरकानी । ग्‌ ०-सौ०--सोनकी । कच्छी-अछा कछ्ठेरी, 
बिहार, सिन्ध, कच्छ, गुजरात, सीराष्ट्र, मद्रास, परदेशी कडेरी, गडवल । गौआ (टेरेक्‍्स को ) ब- 
राजस्थानादि । पाथरी । ले --लोक्टुका रुन्सिनेटा । 


मूपाकानी नं. ३ (00७८४ १७४ा०।[07) 


यह भूज्धराजादि कुल[ (०ाए०श४०] का एक क्षु. पलोरा-दूर दूर चौडे, पृथक पुष्प | ८ से १८ इज्च ऊचों 
होता है । लेक्टुका--हुग्घ सदृश इचेत रसमय। रिमोटी कोमल क्षुप । काण्ड कोमल शाखामय, पान-बहुधा मे दलो 


डग्प न टात | 
//ढह/०[त॥९ 6 एक 
# व्स््स 5 "४ 424 ०३8०० हट 222: नरम ८ टर2227., व जन 
छह हे. 93 फजडील 3 + वीक अिलन्‍5टी पह*+ 
लय ० 


'भूत, अखण्ड, वृन्त हीन, २ से ४ इञ्च लम्ब, १ से १३ 
इज्ज्च चौडे लम्ब गोल या ऊपर से चौडे, किनारे कट हुए 
ऊपर मे गोल, सुन्दर पतले, दातादार, चिकने । पुष्प शिर 
सामान्यत एकाकी, क्वचित गुच्छमय । पुष्प के बाह्योप- 
कोप के पत्र पुष्य, बालो की दाढी वीज फल ये सब पहली 
जप्ति के अनुरूप । बीजफल काले से खुरदरे । 

उत्पत्ति स्थान-बादा, सिंध, सौराष्ट्र, कच्छ, दक्षिण, 
अरबस्तान । 


तास-- 


हिं--म साकानी, महाराष्ट्र की दूसरी मसा 
कानी । ग्‌ --पाथरडी । कच्छी-छतरडी और छत्री | 
गोआ-टेरावसको ( 70४४5००, ) ले +लेक्टुका 
रिग्गेटी फ्लोरा ([.8०पए८॥ एिेध्वा00क्‍0708/0 ० ) , 


गुण धर्म व प्रयोग 

उक्त दोनो प्रकार की आखू पर्णी में निषण्दु 
रत्नाकर कथित गृुण--रसबन्चकरी, नेत्र्य, रसायनी 
शूलनुत, ज्वर, कृमि, ब्रण चाखुविप चेव विनागयेत्‌ । 
सम्भावित है । उक्त आखु पर्णी स्त्राद मे कडवी, रसायन 
और सारक है। अपचन,जीणं मलावरोध और यक्ृद्‌ विकार 
फो दूर करने के लिये व्यवहृत होती है। इसके पानो का 
उपयोग ब्रणो के शोषनार्थ पुल्टिस रूप से होता है । 

नव्यमतानुसार क्षुप मे शामक गुण है। सुखाये हुये 
दूध मे शामक और निद्राप्रद गुण अवस्थित हैं । बीज 
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में स्नेह गुण है । सूखे दूध का उपयोग अफीम के स्थान 
पर हो सकता है। टेरेकक्‍्सेकम के प्रतिनिधि रूप से ये 
दोनो आखपर्णी प्रयोजित होती है । 

देखिये--टेरेक्सकम (प--दूदली, गु--कानफूल ) 
का वर्णन-वनौपधि विशेषाक भाग ३ पृष्ठ ४६२ पर । 


म्‌ सत्ता सफद न ० १ 
((070काएफपा काप्रावांगब०ए४पा 88767) 


यह गुड च्यादि वर्ग और पलाडु कुल (॥]/80286) 
की एक क्षुप जाति की वनस्पति है जो चतुर्मास मे पहाडो 
के ढालो में उत्पन्त होती है | यह क्षूप आध फुट से दो 
फुट तक ऊत्रा होता है। पत्ते-लहसुन के पत्तों के समान 
परन्तु उनसे किन्चितमात्र दलदार [एल आए] 
होकर रग॒ फकिंचित पीलासतालिये दिखता है। पत्तों का 
स्वाद किचित मधुर, खट्टा और चिकनाहटठ लिये होडा 


है। निचले डण्ठल में प्याज के जैसे अनेक पतले-पतले 
छिलके रहते हे। श्रावण-भाद्रपद मास मे क्षप के मध्यभाग 
से जेसी ग्वौर णठ में सिदुरां निकलती है इसमे भी वसी 
एक वारीक पुष्प मज्जरी निकलती है, जिसमे ६ पखडी 
वाले सफेद फूल लगते हे । फल का आकार छोटी इला- 
यची के समान त्रिकोणाकार होता है,इन फलो में से काले 
रग के चिपटे बीज निकलते है।। क्षुप के पूर्ण अवस्था मे 
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पह' चने पर पत्ते अपने आप पीले होकर गिर पडते है। 
मूसली सफेद की जड ई इब्च से ५ इज्च तदा लम्प्री 
और प्रत्येक क्षुप के नीचे से ५-७ मूसली के कन्द निकलते 
हैं। कदो का र॒ग सफेद चिकना होता है। मार्ग शीर्ष 
मास में समग्र ध्ुप सूख जाते हैं। औपधि समग्रहकाल- 
भाद्रपद मास है | 

व्यवहायें अज्भू--कंद । 
उत्पत्ति स्थान- 

भारतवर्प के पहाडो में तरी वाले स्थानों में सर्वेत्र 
होती है । हिमालय, विन्ध्य, सत्तपुडा और बरावली की 
पर्वत श्रेणियों में सूब मिलती है । 
 नाम- 

स०, हिं०--मूसली सफेद | गु०--मुसली । राण०- 
म्‌ सली धौली | म०--इवेत मूली । ले० >व्लोरोफाइटम 
अरुडिनेसियम । 
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ब्रा 


गुण धम व प्रयोग--- 

मसली मधुर, वृष्य, पाक समय गरम, पुष्टिकारक, 
पचने में गुरु, कडवी, सप्त धातुओ को बढाने वाली, 
गुदा सम्बन्धी विकार और वात रोगों को नष्ट करती 


3, ध्य 


हक 
प्रयोग- 

वी वृद्धि हेतु-म सली सफेद और मिश्री समान 
भाग लेकर चूर्ण तेयार कर ६ माशा सुबह-शाम गाय के 
दूध से लेने से शरीर में बल का संचार होता है। 

वीयेबधेंक--म,सली सफेद, सत गिलोय, कौच' की 
गिरी,गोखरू, तालमखाना, नागोरी असगध और शत्तावर 
को समभाग लेकर और सबके समान मिश्री मिलाकर 
चूर्ण तैयार करले। मात्रा-६ माशा चूर्ण सुबह शाम 
लेकर ऊपर से गाय का गरम दूध सेवन फरे । 

सविवात पर--म्‌ सली सफेद आधा तोला, घी एक 
तोला दोनो को मिला आधापाव गरम दूध के साथ सोते 
समय लेना चाहिये । 

बाजीकरण योग--गोद ववूल, फली बबूल, छाल 
बबूल, गोद पलाश, मूसली सफेद, मसली काली, सेमर 
की म्‌ सली, तालमखाना, इन्द्र जी मीठा, वहमन सुर्ख सम 
भाग ले। कपडछन चूर्ण कर बराबर मिश्री मिला १ 
तोला लेकर ऊपर से ताजा दूध पीवे । 

प्रमेह पर--जहर मोहरा खताई, प्रबाल भस्म, बबूल 
की फली, मोचरस, शिलाजीत,बशलोचन, गकाकुल मिश्री, 
बग भस्म १-१ तोला । मूसली सफेद, म्‌सली काली, 
बहमन सर्फ द, वहमन लाल,गतावर,ईसवगोल, गोद बबूल, 
सालम मिश्री प्रत्येक २ तोला और मिश्री सबके बराबर, 
खुराक ६ माशा | “अभिनव बूटी दर्पण 
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' यह गुड च्यादि वर्ग और पलाडु कुल (780०2८) 
की पतली गाखा और ऊपर चढने वाली, लगभग खडी 
काटेदार झाडी होती हैं। म,ल-सफ द गाठ युक्त । काड 
ऊना, सुदुढ लगभग खडा नलिकाकार चिकना, सफ द, 


अनेक शाखा और चढने वाली उपणाखा युक्त, सूक्ष्म, 
खरदरी छालवाला, कार्टे-अधे से पीौन इज्च लम्बे,सुद्‌ढ 
सीध । चपटी शाखामें पानो का कार्य करती है। पृष्प 
मुकुदढ १ से २ इज्च लम्बा अनेक पुष्प युक्त । पष्प १ 
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इज्न्च व्यास का । पुष्पदल-सूक्ष्म । फल-लाल, काला, बहुत्त 
छोटा एक बीज वाला । एष्पकाल-अवदूबर, नवम्बर । 
म सली कद जिसकी छाल उतारकर सुखालेते हैं। यह 
बाजार मे मिलती है और भूर्रीदार, स्वच्छ, ह॒स्ति दन्त 
तुल्य श्वेत, २ से २३ इज्च लम्बी, १३ मोटी, कडी, भग 
प्रवण, स्वाद फीका, लुआबदार होता है। मल (कद) 
जल में भिगोने पर फ्‌लता और शतावरी सरीखा दिखता 
है । 
उत्पति स्थान--- 

पश्चिम हिमालय, पजाब से कुमायू तक ४००० 
फीट की ऊचाई पर अफगानिस्तान, गुजरात प्रदेश, मध्य 
प्रदेश, रहेल खण्ड, अवध, राजस्थान आदि में पैदा होती 
है । 
त्ताम-- 

स०-श्वेत मुसली, ताल मूली | हिं०-मूसली सफेद 
ब०--इवेत म सली । म०--पाढरी म,सली । गु०-धौलो 
म सली । अ०, फा०--सकाकु ले हिन्दी | ता०--तौन्निर 
विटेग । ति०- तसालल्‍लोगहा । गढवाली--भिरना । उत्तर 
प्रदेश, प०--ख रुवा । मल०--शेदेवेलि । ले०--एस्पेरे 
गस ऐब्सेंडेन्स । 
रासायनिक सड्अठन- 

अल्व्युमिन्स पदार्थ, लुवाव और कापष्ठोज। कद 
चूर्ण मे जलीय सत्व, काष्ठोज, आद्रेता और राख होती 


गुणधर्स और प्रयोग- 
मसली--मघर, वीये वर्धक, व हण, भारी, कडवी 
रसायन तथा बवासीर और वातनिवारक है। 
++भा० नि० 
मसली--रस भर पाक मे मधुर, शीतल, अग्नि- 
बद्धांक, वातनाशक, पित्तनिवारक, वीयेवद्ध क तथा 
स्थिरता और मृदुतादायक है। +शा० सि० 
- मूसली-मधुर, वीर्य वरद्धक, धातुवुद्धिकारक, भारी, 
कड़बी, पुष्टिकारक, बलवद्ध क, पिच्छिल, कफनाशक, 
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रसायन, शीतल तथा पित्त, दाह, रधिर विकार और श्रम 
को हरने वाली है । 


विशेष विवेचन-- 


धातु पुष्टि के लिये मूमली वहुत प्रसिद्ध दवा है । 
तमाम प्रकार के पुष्ठिकारक पाक और चूर्णों में मूसली 
आती है। यह वाजीकर है। इस मूसली को जल में 
भिगोकर रखने से भी इसका चिकना लुवाव हो जाता है। 
दूसरी पौष्टिक दवाओं के साथ मिला चूर्ण करके लेकर 
ऊपर से दूध पीने से कमर का दई, कुजन, कमजोरी, 
शिर का दर्द आदि दूर होते हैं और शरीर में विशेष 
शक्ति आती है। इसके सिवाय यह प्रमेह, सुजाक और 
पीड़ितात्तेंव मे उपयोग की जाती है ।इसके सेवन से पेशाब 


साक उतरता है और जलन बद हो जाता है । स्त्रियो को 
यह दवा प्रदर के लिये दी जाती है । 


शाजिशाप । 


पुष्टि के लिये दो तरह की दवाइया प्रयोग में आती 
है एक स्तम्भन और दूसरी वृष्प। जैसा कि कई जगह 
पुष्टि हेतु स्तमत दवा प्रयोग में ली जाती है पर सब 
स्थानों पर ऐसा योग्य नही । हा धौली मूसली वृष्य होने 
से तमाम प्रकार का पुष्टि के लिये काम में लाना योग्य 
हैं। मूसली का चूर्ण धातु पुष्टि के लिये अधिक दिनो तक 
सेवत करते की जरूरत नहीं है। शीघ्र ही इसका 
भली प्रकार प्रभाव मालूम होता है। इस पर दूध आदि 
उत्तम खुराक की जरूरत है । 
मात्रा--मूसली चूणें और मुसल्यादि चूर्ण आधा 
तोला | मूसलीपाक--२ से ५ तोला । 
यूनानी मतानुसार-- 
प्रकृति--पहले दर्जे में गरम और दूसरे मे खुश्क है । 
गुण धर्म - 
बाजीकर, शुक्रल और वीर्य पुष्टिकर । 
उपयोग--कामावसाद और शुक्र प्रमेह मे इसके चूर्ण 
मे समभाग चीनी मिलाकर खिलाते है। इसके अतिरिक्त 
इसे बाजीकर और शुक्र मेहष्त माजूनो और चूर्ण मे उप- 
योग करते है। - 
अहितकर--चिर॒पाकी है । निवारण--तमक, शहद 
और सोठ । प्रतिनिधि---एक भेद दूसरी का । मात्रा- 
५ से ७ माते तक। 
डा० वामन देसाई के मतानुसार-इसमे प्रथिनाश और 
इवेत सारका अभाव होने से यह मधु प्रमेह वालो के लिये 
उपयोगी है । यह शीतवीर्य, स्तेहन और उत्तम बल्य है । 
निर्वेलता दूर करने के लिये दूध के साथ दी जाती है। 
मूसली जननेन्द्रिय और पेणाव के रोगो के ऊपर खास 
प्रभावकारी है । 
डा» क्षौरी ने लिखा हे कि यह तिक्त, सुगधित, वल- 
दायक व चिकनी होती है । यह साधारण कमजोरी, मूत्र 
सम्बन्धी रोग और नपुन्सकता आदि में लाभ करती है, 
सास, बवासीर, मूत्रकष्ठ से आना, दस्त, अधिक मासिक 
श्राव और सुजाक मे लाभकारी है । आम तौर पर इसे 
पुरुषत्व बढाने मे प्रयोग करते है । 





विशिष्ट प्रयोग -- 


शुक्रवद्धि के लिये--मूसली चूर्ण को शक्कर के साथ 
मिलाकर दूध के साथ प्रात काल और रात्रि को लेते रहने 
से सब प्रकार की निर्बंलता दूर हो जाती है। शुक्र स्राव 

बन्द होता है और बल की वृद्धि होतो है । 

म्‌ सली चूर्ण--सफेद म्‌सली, बड़े गोखरू, ताल- 
मखाना और सतावरी चारो समभाग मिलाकर ४-४ माशि 
समान शवकर भौर दूध के साथ दिन में २ बार सेवन 
करते रहने से शुक्रमेह, कटि वेदना, म,त्र क्ृच्छु, म्‌ त्रदाह 
भऔौर शिर दर आदिदूर होकर शरीर सबल बन जाता है। 

मूसली पाक--मूसली के १० तोले चूर्ण को ५ सेर 
दूध मे उबाल कर उसका खोबा (मावा) बनावें। फिर 
उसको आधा सेर घी मे सेक लेवें । बाद सवा सेर शक्कर 
की चाशनी कर मावा मिलाकर थाल में जमा लेवों। 
इसमे केशर, इलायची, जायफल और प्रबाल, मोती, बंग 
भस्म आदि इच्छानुसार मिला लेवे । इसे जमाने के समय 
कितनेक श्री मन्‍्त और आधा सेर घी मिला लेते है । इस 
पाक में से ५-५ तोले रोज सुबह लेकर ऊपर से दूध लेते 
रहे । इस तरह इस पाक का सेवन शीतकाल में १ मास 
तक करने से कृशता और निब्ेलता दूर हो जाती है। 

“गा औ र. 

मुसल्यादि चूणं--धीली मूसली, काली मूसली और 
गोखरू प्रत्येक ५-४ भाग, ताल मखाना, शतावर, बलदाना, 
वहुफली प्रत्येक ३-शभाग, कौच, मोचरस, अकरकरा, नाग- 
केसर २-२ भाग । तज, तमाल पत्र, जाविन्नी और इला- 
यची १-१ भाग | इन सबके वराबर शक्कर मिलाकर 
बस्त्रपूत चूर्ण बनावें । 

मुसली पाक--धौली मूसली १ सेर लेकर उसको 
साफ करके पीस छान लें । बाद मे १ मन दूध लेकर उसमे 
धौली मूसली डालकर मावा बनाले। वाद में सावे को 
३ सेर घी में सेक ले । फिर ११२ सेर खाड की चासनी 
मिला देवें । ऊपर ५ सेर घी डालकर रखले | ग्रुण-घातु- 
पोष्टिक । “आये औपधि 

मसली चूर्णग--सफेंद मूसली चानीस तोले लेकर, 


कूटपीस कर छान लो और शीक्षी मे रख दो इसको 
मात्रा ६ माशे से १ तोले तक है। एक मात्रा सबेरे- 
शाम खाकर ऊपर से पाव आव सेर गाय का दूध पीने से, 
वीर्य खूब ताकतवर और स्त्री प्रसग में आनन्द देने वाला 
हो जाता है। कम से कम ६ महीने खाना चाहिये । 
अगर कोई इसे साल भर तक खा ले तो वह दक्ष स्त्रियों को 
सतुष्ट कर सकेगा । इसके खाने वाले के जो पुत्र होगा वह 
भीम के समान बली होगा, इसमे शक नहीं। परो- 
क्षित है । 

नोट--धातु पौष्टिक दवाये अक्सर कठिनाई से 
पचती है। जिनकी अग्नि मन्द होती है, उन्हें और भी 
ज्यादा दिवकत से पचती है। इनके सेवन से दस्त कब्ज 
हो जाता है । अगर ऐसा हो, तो मात्रा रे माशे की कर 
लेनी ' चाहिये | जब दवा का असर होगा, पाखाना आप 
ही साफ होता रहेगा | कोई४० दिन के वाद लाभ मालूम 
होता है, अत नाउम्मेद होकर दवा खाना बन्द न कर 
देना चाहिये। मूसलो “रसायन” है। इसके सेवन से बुढापा 
और रोग पास नही आते । सेमल की मूसली और चूर्ण 
खाकर, घी मिला दूध पीने से पुरुष चिडे की तरह मैथुन 
करने वाला हो जाता है । सुपरीक्षित है । 

मूसली चूर्ण-सफेद मूसली एक छटाक, ताल मखाने 
के बीज आध पाव और गोखरू तीन छटाक लाकर महीन 
पीस छानलो । इसकी मात्रा ६ माशे से एक तोले तक है। 
एक मात्रा चूर्ण को पाव भर दूध में डालकर औटाओ। 
जब आधा दूध रह जाय, उसमे २ तोला मिश्री मिलाकर 
पी लो । इस तरह का दूध दो तीन महीने पीने से खूब 
रतिशक्ति बढती है। परीक्षित है । 

मदनानन्द चू्-सकाकुल मिश्री, सोलिम मिश्री, स्थाह 
मूसली, सफेद म्‌ सली, शतावर प्रत्येक ४-४ तोले | बहमन 
सुर्ख, बहमन सफेद, तोदरी छोटी, तोदरी बडी प्रत्येक २-२ 
तोले, सुरवारी के बीज, इन्द्र जी मीठे, जावित्ी, जाय- 
फल, सोठ, कुलीजन प्रत्येक १-१ तोला । 

बनाने की तरकीब---इन सब दवाओ को अलग-अलग 
कूठ पीसकर छान लो । फिर चार-चार, २-२ और १-१ 
तोते तौजकर मिनाओ। 





सेवन विधि-इसकी मात्रा ६ माणे की है। एक मात्रा 


? तोता शहद में मिलाकर चाटठलों, ऊपर से मिश्री 
गिला दव पी लो | अगर मौसम गरमी का हो तो दूध 
में दवा न खाकर अर गावजुबा में मिश्री मिलावार, 
उसी से दवा खानी चाहिये। 

रोगनाश--इस मदनानन्द चूर्ण के सेवन से स्त्री 
प्रमग की इच्छा खूब ज्यादा होती है, धातु की क्षीणता 
और थोडे दिनो की नामर्दी जाती रहती है तथा वीरये में 
स्तम्भन-शक्ति आती है, इसलिए स्त्री भोग में बडा 
आनन्द भाता है। इस चूर्ण की जितनी तारीफ करे थोडी 
है । काम को उत्तेजित करने मे यह रामबाण हे । 

जिनको स्त्री प्रसग की इच्छा कम होती हो वे इसे 
कम से कम तीन मसस सेवन करें । और देखे क्या मजा 
आता हे । अगर स्त्री प्रसग से परहेज करके ६ महीने यह 
चूर्ण खा लिया जाय, तब तो कहना ही क्या! सुपरीक्षित 
है। 

किशमिशादि मोदक--किशमिश ८ छंटाक, स्थाह 
म्‌ सली, सफेद मसली, सालम-मिश्री, समन्दर शोप, मोच- 
रस, बादाम की मीगी, शवावर प्रत्येक २-२ तोले, कुली- 
जन ६ मांशे, मिश्री १ सेर । 


बनाने की तरकीब--किश मिश, बादाम और मिश्री 
को अलग रखो और वाकी सब दवाओ को अलग । किश्य- 
मिशो को पाली में धोकर, काटे बगरह निकाल कर, साफ 
करलो और सुखा दो । वादामो को जरा उवालकर चाकू 
से कतरलो । मसली प्रभृति सातो दवाओं को पीस 
कूटकर छानलो | मिश्री को कलईदार कढाही मे रख 
थोडा सा अन्दाज को पानी डाल, गाढी-गाढी चाशनी 
बनालो । जब कुछ ठण्डी हो जायतब उसमे दवाओ का चूर्ण 
जो तैयार रखा है, तथा किशमिथय और बादाम सबको 
डालकर मिला लो और आधी-आवबी छटाक के लड्डू बना- 
कर चिकने पात्र मे रख दो | 

सेवन विषि-सबेरे-शाम, एक-एक लडडू खाकर 
ऊपर से मिश्री मिला दूव पीने से वीये खूब गाढ्य ओर 
पुष्ट होता तथा शरीर तैयार होना हे । इसको हमने अनेक 





सैगियो को सेवन कराया । परमात्मा ने सभी को फायदा 
पहुचाया । जाडें मे खाने योग्य चीज है । इसके सेवन करने 
से एक बूढे को खूब फायदा हुआ सुपरीक्षित है। 
ह --चिं० च० भाग ४ 
/_ - पुष्टिकर चूणें--सालिम- मिश्री, सकाकुल मिश्री, 
तोदरी सफेद, कीच के वीजों की गिरी, इमली के बीजों 
की गिरी, तालमखाना, सरवालीके वीज, सफेद म,सली, 
काली म्‌सली सेमल की मसली, वहमन सफेद, वहमन 
लाल, गतावरी, कीकर का गोद, कीकर की कच्ची या 
सूखी फली, कीकर का सत्व,'ढाक की नरम कली प्रत्येक 
१०१ तोला । 
इन सबको पीस छानकर चूर्ण बनालों | फिर उस 
बूर्ण में १८ तोले “देशी मिश्री” पीसकर मिला दो, बस 
चूर्ण तैयार है। इसकी मात्रा १ तोले की हे । सवेरे-शाम 
एक-एक मात्रा फांक करु ऊपर से पावभर वारोप्ण दूव 
पी लो। अगर ऐसा दूध मुवाफिक न आवे या पसन्द न हो, 
तो आधसेर गाय के दूध को इतना औदाओ कि तीन 
उफान आ जावे ।'फिर,'उसमे एक छुटठाक सफेद देशी 
चीनी मिलादो | दवा फाककर, ऊपर से यही दूध पीओ । 
“इस पुष्टिकारक चूर्ण से नये पुराने प्रमेह, धावुक्षीणता 
स्वप्नदोष, शी क्रपतत, सिर का दर्द, कमर का दर्द, दिल 
' और दिमाग की कमजों री, बातो का.याद न रहना वगै- 
'रह सारे ही रोग आराम हो जाते हैं। पर इसे कम से 
कम ८० दिन तक लगांतार पशथ्य सहित सेंवत करना 
आवश्यक है। यह चूर्ण श्रीयुत पण्डित गम्भूदत्त कौपिक 
मिश्र का अनेको बार का परीक्षित है । वास्तव में यह 
ऐसा ही है । हमने स्वय चन्द रोगियों पर परीक्षा करली 
'है, अत सुपरीक्षित हैं। सेवन करने वाले को इस दवा के 
खाते समय गूंड, तेल, खटाई और स्त्री प्रभूति से परहेज 
' रखना परमावश्य्क है। है 
नपुसक रडजन अवलेह--असगव, सफेद मूसली, 
स्थाह मूसली, कौंच के वीज शतावर, तालभखाना, वीज- 
बन्द, जायफल, जावित्री, ईसबगोल, नागकेशर, सोठ, गोल 
मिर्च, पीपर, लौग, कमल गट्टे की गिरी, छुआरे, वादाम, 


घन्‍व बनों ५४५ 
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मुनक्के, चिरौजी प्रत्येक ५-५ तोले, मिश्री श॥ सेर घी 
आधा सेर । 

बनाने की विधि--मिश्री और घी को छोड, 
सब्र दवाओं को कूट पीसकर कपडछन करलो भौर घी मे 
भून लो । पीछे मिश्री की ढीली चाशनी जो न जमे, 
“बनाकर उतार लो और सब दवा मिला दो । पीछे से 
चादी सोने के वरक मिलाकर रख दो । 

सेवन विवि--इसमे से एक या दो तोने लेह चाटकर 
ऊपर से मिश्री मिला दूध पीने से नपु सकता जाती है, 
वीर्य गाद्य और पुष्ठ होता तथा अनेक स्त्रियों से भोग 
करने की सामथ्य होती हे, इनके सिवा पेशाब की जलन, 
पथरी और वायु रोग आदि अनेक रोग भी नाथ होते है । 
परीक्षित है । रे 

पुरुपवललभ चूर्ण--सफेद मसली, स्थाह मसली, 
गिलोय का सत्त, सोठ, पीपर, मुलहठी, ईसंबगोल, ताल- 


' मखाना, मर्वा, बवूल का गोद, रूमी मस्तड्री,'बीजबद, 


लौंग और जायफल सब ४-४ तोले लेकर, कूट पीसकर 
छान लो | फिर केज र ४ तोलें और धुली भाग १० तोले 
भी पीस छानकर मिला दो । अन्त में ७० तोले मिश्री 
पीसकर मिला दो और रख दो | 


सेवन विबि--इसमे से १ तोला चूर्ण गाय के अर्धौंटे 
दूध में मिलाकर रात को सोते समय पी जाने से शरीर 
खूब पुष्ट और बलिप्ट हो जाता है। इस नुस्खे से बदन 
के सारे हिस्सो मे ताकत आती आर शरीर फौलाद के 
समान मजबूत हो जाता है। बल-वीय बढाने मे यह 
नुस्खा एक नम्बर है । 

मसली पाक--पहिले सऊ्रेद मूसली तीन पाव लौकर 
पीस कूटकर छाव लो । बवूल का गोद १॥ पाव दरदरा 
करके रखलो ।लौग, छोटी इलायची, नागकेसर, सोठ, 
पीपर, कालीमिचं , तेजपात; जावितन्री, जायफल, १॥-१॥ 
तोला, सबको कूठ पीसकर कपडछन करनो । 


उत्तम बग भस्म १॥ तोले, चादी के वर्क ६ मा. 
और सोने के बरक ३ माश्षे इनकों भी रखलो॥ 


श्ः 
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मिश्री ४ सेर और घी आध सेर भी तेयार रखा। 
इतनी सब तैयारी कर लेने पर कलईदार कढाई में श॥ 
पाव घी डालकर मसली के पीसे छने चूर्ण को भूनो । 
आग मन्द रखो | चूर्ण जलने न पावे । जब वह सूखा 
हो जाय, उतार लो । फिर घी” चढाकर, गोद को भूनलो 
जब गोद फूलकर लाल हो जाय उतार लो । 


अब मिश्री को कढाई मे डालकर पानी के साथ 
पकाओ। चाशनी होने पर आवे तब उसमे खोआ और गोद 
डाल दो और चलाओ । जत्र चाशनी पाक के लायक होने 
मे १०मिनट की देर रहे दवाओ का मसाला और बगभस्म 
- तथा वर्क मिला दो और उतार कर घी लगी कासे की 
थाली में फैला दो | शीतल होने पर चाकू से वरफी काट 
चीनी या काच की वरती मे भर मुह वाव कर रख दो । 


सेवन विवि--इस पाक की मात्रा २ तोले की हे । 
बलवान इसे ३ तोले तक खा सकता है। पाक खाकर, 
मिश्री मिला दूध पीओ । इसके सेवन से वीर्य की कमी 


यह गुड्च्यादि वर्ग एव नागदमनी कुल (4॥धआ- 
02००४०) का एक क्ष्‌प होता है। काला मसली के क्षुप 
चातुर्मास मे बहुत उग आते हे । इसका क्षुप १ से १॥ 
फीट ऊचा। इसके क्ष॒प का ऐसा स्वरूप दिखता है जैसा 
४-५ पत्तो वाला खजूर का नवीन वृक्ष होता है । क्षुप के 
नीचे उ गली के समान मल होता है। उसके ऊपर की 
छाल काले ताम्र रज्ध की होती हे। भीतर का गर्भ सफेद 
रज् का होता है । म,ल सख्त, यहा से नरम तीखे तीखे 
मल होते है। पत्र वृन्‍्त छोटा, पत्र--६ से १८ इज्ची 
लवा, आध से एक इजञ्ची चौडा, घास के पत्र के अनुसार 
अगला भाग तीखा, इनका ५ शिराये होती है। पत्र के 
' अग्रभाग को मिट्टी से ठोकने से कभी कभी जड बाहर 
होती है । पुष्प सजरी एवं गर्भ कोप के मध्य मे, सकु- 
चितता होती है, मजरी का दण्ड चपठा। फूल-पान के 
घड मे पीले रज्भ के लम्बे सुक्ष्म फूल आते है जो उज्बल 


के कारण हुई नामर्दी निश्चय ही चली जायगी भौर खूब 
वी बढेगा । इससे प्रमेह, धांतुक्षीणता और नाताकती 
नाश होकर मैथुन शक्ति खूब बढेगी। कामियों को यह्‌ 
पाक हर जाडो में साना चाहिये | अगर कोई सबेरे 'गो- 
खरू पाक' और शाम को 'मसली पाक सावे तो क्या 
कहना ? चार महीने साने से ६० साल का बूढ़ा भी 
जवान की तरह मैथुन कर सकेगा । परीक्षित है । 


अनुभूत वाजीकरण योग--वयूल का गोद ३ तोले, 
ढाक का गोद, शतावर, काली मूसली, सर्फेद मसली, 
असगध नागौरी, मुलहठी, (छिली ), ताल मखाने के बीज 
प्रत्येक २-२ तोला । मिश्री १६ तोला । मिश्री छोड, सव 
दवाओ को कुटी छनी २-३ तोले मिला लें । फिर उनमे 
चूर्ण के समान १६ तोले मिश्री मिला १-१तोला प्रात साय 
गरम दूध से लें। मैयुनशक्ति बढाने मे यह योग परमोत्तम 
है। लगातार ६० दिन खा देखें | फल न होगा । परीक्षित 
है। -+चि चू भाग ४ 


ह मसत्ा स्गाह् (एफ०्प्रांध० 07070465 ) 


पीतवर्ण के होते है। पुकेसर छोटा, गर्भाशय ५ से ८ 
भागों में विभक्त । फल--लम्बाकृति आध इज्न्ची । वीज- 
१ से ४ तक होते हैं । बीज का त्वक कृष्ण | ग्रीष्म एवं 
वर्षा काल में फूल इसके वाद फल लगते हैं। पुष्पकाल- 
वर्षाऋतु आगे फल काल । औषधि मे दो वर्षीय काड़ का 
कन्द काम आता है । 

उपयुक्त अद्भ --कंद । 

चक्तव्य-इस पौधेके फूलका रज्भ सोने के समान होने 
से इसको हेम पुष्पी कहते हैं बाजार मे क्ृष्णवर्ण मसली 
विक्रय होती है। काली म्‌सलो विशज्ञेप गुणकारी है । 
इसका मल म्‌ सली के आकार के लम्बे और काले होने 
से काली म्‌ सली कहते है । 

उत्तत्तिस्थान--यह समस्त भारतवपें और लका के 
पहाडो में आबू पवेत श्रेणियो की आदे भूमि में काली 
म,सली खूब होती है। वगाल, आसाम, परिच मी घाट 
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'सिय्राह मूसली 


ललिता 


का गधा प्र 





'जावा आदि के उपष्णतर छायान्वित स्थानों में पायी 
जाती है । 
सास« 
स०--तालम ली, तालपत्नी, हिरण्य पुष्पी, हेम पुष्पी। 
हि०--काली म.सली, सिया स,सली। गु०--काली- 
मसली। बं०-तालम,ली । म०--काली मसली। 
कर्णा.--नलताडी । ता०--निलपथनैक किज हैगु । 
ते०--निलत तलिगड़्लु । मल्ल०--नेल्ला पाना किलोगु। 
कन्तड--नेलाडाली । श्रैं०--380०८ 775० | ले०-क्युर- 
क्युलियों आर्चीजोइटसू । 
रासायनिक संगठन-- 
राल, कपाय द्रव्य, लुवाव, वसा, पिप्ट और सुखाये 
हुए कद की रास में चूना होता है । 
गुण धर्म और प्रयोग-- 


राजनिधण्दु के मतानुसा' मसली रस में मधुर, 


(छह छा। //( ७! 
लक ग 5 









(स्वाद में कडवी ), शीतवीर्य, कामोत्तेजक, पौष्टिक, बल- 
वर्धक, पिच्छिल, कफकारक, पित्तहर, वादशामक और 
श्रमहर है । कैयदेव जी ने इसे उष्ण वीये माना है । 


वृहन्निधण्टुकार ने काला म सली को सफेद मे सली 
की अपेक्षा अधिक पौष्टिक माना है । 


यूनानी मतानुसार--म्‌ सली कडवी, मधुर,  उदर 
वातहर, पौष्टिक, कामोत्तेजक, ज्वरहर तथा कास, नेत्रा- 
भिष्यन्द, वमन, अतिसार, कटिवात, द्वास कृच्छता, 
सुजाक, सुजाक जनित जीर्ण मूत्र प्रसेक नलिका प्रदाह, 
अलक विप और सधि पीड़ा आदि रोगों में हितावह है। 

नव्यमतानुसार--काली मूसली स्नेहन, ,मृत्रजनन, 
वल्य और कामोत्तेजक है। श्वास, अर्थ, कामला, अतिसार, 
शूल और सुज्ञाक पर व्यवहृत होती है । यह सुगन्ध्रित 





'मूखझकी काली 


८५८७८४४७० 070८४५।09६5 ७ & ह 57 ॥६ 





+पे- 





और कडवे द्वव्यों के साथ मिलाई जाती हे । 
मात्रा--४ से ८ माशे । 

, काली मसली का उपयोग सुश्रुत सहिता में अश्मरी, 
विद्रधि और इवास रोगो के प्रयोगों मे किया गया हे । 
वर्तमान में शुक्रवर्धक और कामोत्तेजक औपधियों के 
साथ इसका उपयोग हो रहा है । 

प्रयोग---- 
अतिसार पर-काली मूसली के चूर्ण को मठ॒ठे के साथ 
दिन मे ३ बार देते रहने से और मठठा भात का सेवन 
करने पर थोड़े ही दिनो मे अतिसार दूर हो जाता हे । 
सुजाक पर-काली मूसली के ६ माशे चूर्ण को उवलते हुए 
६ दूध मे थोडा-धोडा डालकर मिला लेवे। फिर मिश्री मिलाकर 
"सेवन करने से पुराना सुजाक दूर होता हे । इस प्रकार 
से मूसली का चूर्ण मूत्र कृष्छ और अत्यार्त्तव की रुग्ण को 
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भी दिया जाता है । 

(आ) म,सली ६ माशे, शक्कर ६ माणे और परदन 
का तैल ३ से ५ बुद डालकर दूध जल की ,लस्सी से ३ 
दिन तक लेते रहने से सृजाक जनित तीत्र वेदना सह मृत्र- 
कृच्छ दूर हो जाता,हे । 


वीर वृद्धि के लिये---२० तोले दूध में १ तोला 
मसली का चूर्ण मिलाकर रबड़ी जैसा गाढा करे । फिर 
२-३ तोले मिश्री, २ तोले बादाम और ६ माणथे घी 
मिलालें | पश्चात्‌ जायफल, केशर और इलायची का 
चूर्ण थोडा डालदे । इस तरह बनाकर रोज सुबह २१ 
दिन तक सेवन करने से वीये गाढा बन जाता हे । 

प्रदर पर मसली का चूर्ण और कुसुमजपा की २-३ 
कली को गय्कर के साथ मिलाकर खा.लेवे | ऊपर से दूध 
पीउें । न्‍्गावों मे औ० रत्न भा० ३ 


मेदासिंगी (0णांगाथ्रा०77णा6 बिटबाब ) 


यह गुडूच्यादि वेग और शोनकादि कुल [ छ808- 
०९७४८ का मध्यम कद का वृक्ष १० से ३० फीट तक ऊचा 
होता है। इसके पत्ते ७ ५ से लेकर १५ सेटिमीटर तक 
लम्बे होते है । इसके फूल सफेद रज्ड के होते हे । 


उत्पत्ति स्थान--यह वनस्पति राजस्थान, बुदेलखण्ड, 
जिहार, मद्यम्ररेश, वर।र, कोफग, दक्षिग, मौयुर और 
मद्रास प्रेमिइेसी मे पैदा होता हे । 


सास- 

हि०--मेढा सिंगी । वबई-कसे री, मानचिगी, मेढल, 
मेससिंगी। म -मेढासिगी,मे रसगी, मेवाइ़-केसेरी अवधहावर 
मण्य प्रदेश--सेडासिंगी, मिल, दुदगी । ता०--कदालेट्टि। 
ते०--चित्तीवोदी । ले०--डोली चेन्ड्रोनफेलकैटा । 
गुण धर्म और प्रयोग- 

इस वनस्पति के फल का काढा गर्भपात को रोकने के 
लिये काम मे लिया जाता है। ह 


(ऑल फलय) 
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(विवरण वनीषधि विशेषांक भाग १ पृष्ठ ५५७ पर देसो) 


तेदूजाति (आबनूस) 
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(विवरण बनौपधि विशेषाक भाग २ पृष्ठ ३९६ पर देखें )++ (विवरणवनौयधि विशेषाकभाग ? पृष्ठ ३४१ पर देते) 


ू 


भूमि बला. (खरैंटी लता? 
६॥१/0 ७7॥२०/४॥ 0 8270!.!/8 ॥./8/8 . 


30 





पशाा।॥१0%70 एच 00५8 [. #] 


(विवरण बनोषधि विशेषाक भाग २ पृष्ठ ३३६५ पद देखें) 


मुयूर-शिरवा 
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( विवरण पृष्ठ ३५५ पर देखे ) 
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(विवरण वनौषधि विशेषाक भाग १ पृष्ठ १३७ पर देखे ) ( विवरण पृष्ठ ३४१ पर देखे ) 


समंदर न्रडहामदर घटलत्ाा मिण्डी, 
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( विवरण पृष्ठ ३४० पर देखे ) 
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( विवरण प्रृष्ठ ३४१ पर देखे ) ( विवरण पृष्ठ ३५८ पर देखे ) 
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मेथी (77४9०7०७१७ 0शशप्गा वाए१०८प्ा एप) 


यह हरितक्यादि वर्ग और शिम्त्री कुल ([०९ए0- 


70886) का एक क्ष्‌प होता है, जिसकी फसल उनालु में 


भारत के अनेक प्रदेशो मे कृषि वी जाती है । इसके क्षुप 
की ऊचाई १ से २ फीट । पान--तीन पर्ण युक्त । पर्ण- 
ये से १३ इच लम्बे, कुछ लम्ब गोल दातेदौर ॥ उपपान- 
दाते रहित। फूल पत्र कोण मे, पीले रग के वृन्त रहित। 
फली २ से ४ इज्च लम्बी, ८ से १० दाने वाली । वीज 
पीले, हरे होते हे जिनको मेथी दाना कहते है। मेयी 
का शाक भारतवप् में सर्वेत्र रुचिपूवेंक खाया जाता 
है। 

व्यवहार्या ज्ू--पत्र, फली और बीज । 
उत्पत्ति स्थान- 

मूल स्थान मिश्र और भूमध्य प्रदेश । भारत के 
अनेक प्रदेशों में वोयी जाती है । कोपल पानो का शाक 
बनता है। वीजो का औपघ रूप से प्रयोग होता है । 


सास 


से -मेथिका, मेथी, दीपनी, वहु पतन्निका, कुश्चिका, 
पीत बीजा । हिं०, ब०, गु०, प०--मेयी । राज---मेथी 
दावा, दाना सेथी, मेथी । क >-मेथिया, मेन्ते | ता०--- 
वेन्चाम । मेन्ती कुरा। फा०--तुस्मे शम्लीत | अ०-- 
वजहल, हुत्वह । अ-फेनूत्रीक (ए0्र्णं 8760६) ले -- 
दविगोनेला फोइनम ग्रीकम । 


रासायनिक संगठन- 

बीजावरण के कोपो मे कषाय द्रव्य (उ४॥77ष्त , 
दालो मे शर्करारहित एवं पीत रजन द्रव्य और वीजो में 
एक दुर्गन्धित' तिक्त, वसामय तेल ६% तथा राल और 
लुत्राव २५%, एल्ब्युमिन २१%, कोलीन और मेथीन 
[ट्रिगोनेलीन ] यह दो क्षारोद होते है । इसमे कई अन्य 
क्षारोद भी होते हैं। बीजों की राख मे २५% भार्व- 
राम्ल होता हे । इसका रासायनिक सगठन काड-लिह्न र 
आयल के समान होता है । इसमे शरीर मे शीघ्ष अभि- 
शोषित होने योग्य काफी प्रमाण मे सैच्द्रियक स्वरूप का 


मेथी 
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लोह भी होता है । है 
गुण-धर्म व प्रयोग- रा 
रस-तिक्त, कटु | वीर्य-उष्ण । विपाक--कट । 
दोपघ्नता--कफवात्त । 
मेथी--वात को ज्ञानत करती, कफ और ज्वर का 
नाथ करती है, वनमेथी --इसकी अपेक्षा स्वल्प गण वाली 
है और घोडो के लिये अत्यन्त हितकारक है । --भा प्र 
मेथी-चरपरी, गरम, रक्त पित्त नाशक, अरुतरिहारक, 


दोप्तिकारक, व्रोतदिवाशक और अग्नि को “दीपन 
करती है । * : “राज निधण्दु 
मेथी --चरपरी, गरम, रक्त पित्त को कुपित करने 


करने वाली, दीपन, रस मे कडवी, मलावष्टम्भक, हलकी 
रूखी, हृदय को हितकारी, वबलकारक तथा ज्वर, अरोच्रक 
वमन, वातरक्त, कफ, खासी, वादी, बवासीर, कृमि कौर 


री 


४४६ 


मेथी का पाक--मेथी, सोठ और घी ४०-४० तोले, 
दूध ४ सेर, पीपल,पीपलाम, ल, अजवायन, जीरा, धनिया, 
कलौजी, सौफ, दालचीनी, जायफल, शठी, तेजपात, काली- 
मिर्च १२॥-१२॥ तोले लंबे | दूध को उबाले । पतली 
रबडी जैसा बनने पर सोठ और मेथी का चूर्ण मिलावे । 
फिर मावा तैयार कर घी में भून लेवे । इसके साथ और 
औपधियो का कपडछन चू्ण मिलावे । तत्पडनात्‌ 
४ सेर शक्कर की चाशनी कर गरमी कम होने पर मावा 
और औषधियो का चूर्ण मिलाकर पाक बना लेवे। इसमे से 
४-४ तोले सुबह-शाम सेवन करे । 
गुण--यह पाक आम प्रकोप से पीडितो के लिये 
हितावह है । वात और कफ प्रधान रोगो पर प्रयोजित 
होता है । जीर्ण आमवात, सव प्रकार के वातरोग, विषम 
ज्वर जाने के पश्चात्‌ की निर्बेलता, पाण्डुकामला,उन्माद, 
अपस्मार, सब प्रकार के प्रमेह, वातरक्त, प्राथमिक अम्ल- 
पित्त, शिरोरोग, नासारोग, नेत्रदाह, प्रदर और सूतिका 
रोग के उपद्रव रूप वातरोग इन सबके लिए हितावह हैं । 
यह शरीर को पुष्ट करता है, वल बढाता है और वीरये 
वृद्धि करता है । “गा० औ० ९० से 
मेथिकादय चूर्णम --मैथी, सोया, अजवायन, मुलैठी, 
सोठ, मिर्च, पीपल, हर, वहेडा, आमला, नागरमोथा, 
तेजपात, दालचीनी, इलायची, पुनर्नेवा, शतावर, लज्जा- 
वच्ती, सफेद चदन, लालचदन, मुतक्का, पोखर मल और 
भजीठ समान भाग लेकर चूर्ण बनावे । 
इसमे घी और खाड मिलाकर गरम करके सेवन 
कराने से वन्ध्या स्त्री गर्भ धारण करती है । इसके अति- 
रिक्ते यह वातरक्त, पित्त विकार और त्रिदोपजन्य गर्भाव- 
रोब को भी नष्ठ करता है। इसके सेवन से स्त्रियों की 
बलवृद्धि भी होती है । 
मेथी मोदक (बृहत]-हरे, वहेडा, ऑमला, धनिया, 
नागरमोथा, सोठ, कायफल, कालीमिचे, पीपल, सैधान- 


पद! (४०एकणाथपता लंस्ता0[ंपात २०५१७) 


यह हरितक्यादि वर्ग के अन्तर्गत अष्टवर्ग की मही- 
पधि है और इसका रसोन कुल (7/]98०68०) है । यह 
हिमालय में उपलब्ध जारोही लता जाति की वनस्पति 


छः प्य (दिल ह्हाः 
५> बला 
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मक, कक्डासिंगी, सफेद जीरा, कालाजीरा, पोसर 
मूल, अजवायन, नागकेसर, तेजपात, तालसपत्न, वायविडग 
जायफल, दालीचीनी, इताप्यची, जावित्री, कपूर, लौंग, 
सोया, मुरामासी, मुलैठी, पद्माक चव्य, सौफ और देवदारु 
चूर्ण १-१ तोला तथा मेथी का चूर्ण ३२ तोला और 
खाण्ड १२८ तोले लेकर खाड की चाणनी वनाकर उसमे 
कपूर के अतिरिक्त अन्य समस्त चीजो का चूर्ण मिलादें 
और जब वह ठण्डा हो जाय तो उसमे कर्पूर तथा थोड़ा- 
थोडा घी और शहद मिलाकर मोदक वनालें | इन्हे प्रात 
काल यथोचित अनुपान के साथ सेवन करने से अग्निमाद्य 
और विशेषत आम का नाश होता और अग्नि की वृद्धि 
होती है । यह मोदक आमवात, ग्रहणी, अशे, प्लीहा, 
पाण्ड, २० प्रफार के प्रमोेह, भयकर खासी, तथा श्वास, 
छाद, अतिसार और हर प्रकार की अरुची को नष्ट 
करता हे एवं वृष्य है । मात्रा--१ तोला । 

मेथी पाक--मेथी १ सेर, झतावर १० तोले, 
दालचीनी, तेजपात, चीतामूल, सोठ, जीरा, पीपल, द्वाक्षा 
हरं, गोखरू, आमला, गजपीपल, फूल प्रियगु, मूसली सफेद 
और कौच के वीज काले छोटे ५-५ तोले । सबका महीन 
चूर्ण लेकर उसे उससे ४ गुने (८ सेर) दूध मे मन्दाग्ति 
पर पकावे । जब खोबा हो जाय तो उसे गाय के घी मे भूव 
कर ठण्डा करके सबसे २ गुनी खाड की चाजनी मे मिला- 
कर उसमे निम्नलिखित द्रव्यो का प्रक्षेप दे--- 


प्रक्षेप द्रव्य-छोटी और बडी इलायची, पिस्ता, लौग, 
खजूर (छुहारा), बादाम ग्रिरी और जाविन्नी का चूर्ण 
तथा वग और अश्नक भस्म २॥-२॥ तोले सबका महीन 
चूर्ण उपरोक्त पाक मे मिलाकर मोदक वनावे। इन्हे अग्नि है 
वलोचित मात्रानुसार सेवन करने से वृद्ध पुरुष भी युवा 
के समान स्त्री समागम कर सकता है । 


न-भा० भ० २० 


है । आरोही क्षुप पाच फूट से लेकर ६-७ फुट तक 
लवा होता है । मल से ही लता सीधी ऊपर को निकलती 
है। लता पीलापन लिये होती है । पत्र काण्ड से ही जुड़े 





न्‍्ध 
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रहते है एवं पत्र आकृति मे भालाकार तथा सुच्याकार 
होते हैं। ये पत्र काण्ड से जुडे हुये एवं क्रमानुसार होते 
है । पुष्प पत्रों के आधार पर खिलते है। खिलने पर ये 
पुष्प इवेत वर्ण के होते है । फल-कच्चे हरे वर्ण के तथा 
पकने पर गोल लाल वर्ण के होते है । मूल आाद्रक सदुण 
होता है। कन्द आकृति में मधुर होता है । मेक के अग्र- 
भाग मुड़े हुये तथा कन्द कुछ छोटी आकृति वॉर्ल होते है 
इन कन्दो को नख के द्वारा कर्त्तन करे तो मेदा घातु 
की तरह इसमे से रस निकलता है, अत इसे मेदा कहते 
हैं। यह इसकी परीक्षा हे । कन्द मे विचित्र प्रकार के 
दाग अथवा पुरानी शाखों के चिह्न पाये जाते हैं। यही 
कारण है कि थे “मणिच्छिद्रा” और “वसुन्छिद्रा” कहे 
जाते है । 


मेदा ५ दाग (चिह्न) होते है, अथवा इतने ही कद 
एक साथ जुडे होते है। भिन्‍त-भिन्‍्त भाग त्रिकोणाकार 
होने से मनुष्य जथवा छोटे पशुओं के दातो से उपमा देते 
हुए इनका त्रिदन्‍्ती अथवा तीन दाना या कोण वाले कह 
कर उचित प्रकार से वर्णव किया गया है । काण्ड के 
चारो ओर पत्ते, इस प्रकार एक के बाद दूसरे चक्कर 
मारते हुए लगे रहते है कि छठा पत्ता पहले पत्ते के ठीक 
सामने ऊपर की ओर जाता है । इसी जगह से पत्तो का 
दूसरा चक्कर आरम्भ हो जाता है । इसलिये “स्वल्पपर्थोी 
कहलाते है | वलिप्ठ पहाडी लोग इसको खूब खाते है। 
अकुर जाडे के दिनो में मुर्काए से जान पडते है । और 
ज्यों ही वसन्‍्त ऋतु का आगमन होता है, डण्ठल पूरे 
बल के साथ निकल पडते है। पुष्पकाल जून, जुलाई । 
फलकाल अगस्त, सितम्बर ॥ग्राह्म अग--म्‌ ल कन्द । 
ओऔपघ सगम्रह काल--सितम्वर, अक्टूबर । 
उत्पत्ति स्थान-- 

भेदा मोरग मे और मोरग के आस पास हिमालय मे 
होती है । मोरग नेपाल के एक निकटवर्ती स्थान का 
नाम है और वह हिमालय के उसी प्रदेश का है | यह 
उत्तराखण्ड की प्राय सभी घाटदियों से सुलम हे। भागी- 
रथी घाटी मे, रैथल, ववसया, गगोत्री, सुककी आदि छाया- 
दार ढलानो मे एवं भिलग घाटी मे, धुत्तू, गजी, पवाली 
गेगाणा, पौवागी, मन्दाकिती घाटी मे, गौरी कुण्ड, राम- 
वाडा, केदारनाथ, मंद महेश्वर आदि स्थानो के ८ हजार 
फीट से लेकर बारह हजार फीट की ऊचाई तक उपलब्ध 
है। इन स्थानों में यहां के स्थानीय लोग सालममिश्री 
के नाम से इस बनोपधि का क्षग्रह करते है । 

“कवि मायाराम जी उनियाल जास्त्री 

साधन 

स >मेदा, मेदोज्ूवा, सुरमेद, शाल्यपर्णी, धरा, 
पुरुष दन्तिका, धीरा, मणिच्छिद्रा, मधुरा, जीवनी, रसा, 
शल्य पर्णिका, नेदसारा, भेदिनी, स्निग्धा, द्रवा, जल्यदा, 
बहुरच्त्रिका, मेदोबवी, शल्य पर्णी, भव्या, जीवनिका । 
हि.>मेंदा । बा०, गु०, म०, प०, राज --मेदा । मन्दा- 
किनी घाटी उत्तरा सण्ड मे-रोगाल घोता। ले-पोलिगो- 
नेटम सिरिसीफोलियम रोबली । 






गुण धर्म और प्रयोग- 


मेदा--मधु र, गीतल, पित्त, दाह, खासी, राजयक्ष्मा 
ओर ज्वर को नाश करती हे और वात को उत्पन्न करती 


--निषण्टु चूडांमणि 
भेदा--मधुर, शीतल, वीयेजनक, स्वाद, भारी, 
धातुवर्द्धक, स्तनों में दूध उत्पन्त करने वाली, स्तिग्व, 
कफकारक तथा वात पित्त, रक्तविकार, क्षय, ज्वर, दाह 
और खासी को दूर करती है । -+नि० र० 

चरक एवं अष्ठाग सग्रह मे वणित मेदा का आमयिक 
प्रयोज्य स्थल--- 

जीवनीय गण की दश औषधियो में च० सू० अ० 
४११, शुक्रज जननगण की दश औषधियों में च० सु० अ० 
४१६, स्नेहोषगगण की दश ओषधियों में च० सू० अ० 
४२१, मधुर स्कन्द की औषधियों मे च०वि० अ० 5१४६, 
ब्राह्य रसायन के योग मेच थि अ १४२, च्यवनश्राश, 
रसाथन के योग मे च चि अ १६३, रसायन के योग 
मे ज्वर चिकित्सा मे बला“्घुत के योग मेच चि अ 
३२५७, शतमूल्यादि घृत योग मे रक्तपित्त चिकित्सा मे 
चू चिअ ४६५, महाकल्याण घृत योग के उन्माद 
चिकित्सा मे ज्वर चि. अ ९५०, इ्वदष्ट्रादिघृत योग के 
क्षतक्षीण चिकित्सा मे च चि अ ११४५, तृतीय सर्पि- 
गृडिका योग की क्षत क्षीण चिकित्सा मेच थि अ 
११६३, ह्यूष्णादिघुत योग कस चिकित्सा मेच चि 
अ १८३९, पित्तकास चिकित्सा में काकोल्यादि योग 
चसिअ १5८१८, हिमेदादि घूमवर्ती च चि अ 
१८१४४, ब्रण चिकित्सा के चन्दनादि योग मे व चि 


है । 
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यह कपूं रादि कुल (.0778088०) का एक छोटी 
जाति का हमेशा हरा भरा रहने वाला वृक्ष होता है, 
इसके पत्ते मोटे और लम्बे होते हैं । छाल-पीली, भूरी, 
मोटी, मुलायम, कार्कयुत और,ऊवड खावड काले धूसर या 
गदले लाल रग की होती है । इसके पत्तो में दालचीनी के 
समान गव आती हे | फूल कुछ पीलापन लिए हुए होते है। 
फल-काली मिर्च के समान होते हैं । इसके वीजो मे सफेद 


ज्त 


| 


ब् 


अ २५८७, हृद्रोग चिकित्सा के व्यूष्णादिघृव योग में 


च थि अ २६।८७, हद्गोग चिकित्सा के द्वाक्षा घृत योग 


मेच थि अ २६।६२, महामयूर घृत योग में च. चि. 


अ २६।१६१, वातव्याधि चिकित्सा के अमृताद्य घृत योग 


मेच थि अ २८१५८, वात शोणित चिकित्सा के बलादि _.... 


घृत योग मे च चि. अ २९॥५६, एवं चरक थि अ २६- 


६१, ६४, ७२, ९३, ११२ के योगो में मेदा महामेदा का 


पाठ आया है। धामार्गव कल्प चिकित्सा मेच क अ॑ 
७।१७, चन्दनादि वस्ति योग मे च सि अ ३॥४७, जीव- 
न्यादि अनुवासन योग मे च सि ४5, सैव्वाद्यनुवासन 
च सि ४१३, महास्नेह योग चिकित्सा मेच सि.अ 
१२५४, एव च सि अ १२॥५५,५६ के स्नेह योग 
चिकित्सा मे मेदा महामेदा का पाठ आया है । 

अष्टाग सग्रह अ सू अ १५२ दय, २४, २६, १६॥ 
६, १९,शा अ ४५१, चिकित्सा भ २॥१४, ६२, 
३॥७१, ४॥६, ४६, दय, ५२, ५३८, ७३, युग्म, १०४, 
द्वि, २६४१, ४६, २४५, द्वि, २२ द्वि, कल्प अ. ५२४, 
३०, रे३े, उत्तर अ अ १६६, ६८, ६।२० हि, १६४, 
२२१६, २८।६२, ३०१६५, ३७।२८, ४, ३९-८१, ४९।२९, 
१६३ 'युगल' ५०११६, द्वि, १७, १८, २८ हि, ३६, ५८, 
६१ आदि प्रयोग मेदा-महामेदा के अष्टाजड़ु सम्रह में 
मिलते है । 
अष्टवर्गे- 

जीवक, ऋपभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीर 
काकोली, ऋद्धि, इन औठ औषधियों के सम्मिलित योग 
को अष्टवर्ग कहते है। न्मा नि 


रज्भ का तेल होता है। इस वृक्ष की छाल को मैदा लकडी 
बोलते हैं। यह पुरानी होने पर खराब हो जाती है। 
छाल पानी मे डालने से चिकनी और पिच्छिल हो 


जाती है। 
उत्पत्ति स्थान--- 


मैदा लकडी के वक्ष पजाव, मध्यप्रदेश, सत्तपुडा, 


उत्तर-भारत, राजस्थान विशेपत वगाल, मिर्जापुर, सहा- 


03००२ अन्‍म- ५४४४४ 
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रनपुर और दून आदि के जगलो मे प्राय. छायादा रतालो 
में होते हैं । 
तसास- 

स०--मेदा, मेदिनी, मेदसरा, मनिच्छदा, मथुरा, 
जीवन, साध्वी, स्वल्प पर्णी । हि०-मैदा लकडी, गरवी- 
जोर, मेठा, मेध । ब०--मेदालकडी, कुकुरचित, गरुढ। 


बबई-चिकना, मोदालकडी । प -मेदालकडी, चमन, मोदा 


साक, मोदा चोवब | म०-मेदालकडी | ते०-मेदानुरा। 
ता०--अमा । को ०--मेदालकडी, गोद । अ०-मगासे 
हिंदी । फा०-किल्ज । प्र०-( 0०0्राण 7०५७ 
[&ज्ञा०) कामन ठेलो लारेल । ले०-लिटासिया चाय- 
नेनसिस, लिटासिया सेविफोरा । 
रासायनिक संगठत- 

इसमे लुवाब या लारोटिटेनीन (.8700(४॥7० ) 
नामक क्षारोद होता है । 

न्यव्हार्याद्ध-त्वक । 


धन्व. वती, २७ 


४४६ 


#“एे द्र् 2एरन॥७ जज 
424 2275. व्््प्ो 5 7:27 2 वि 22० 
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्नसजओन-.+++. _.मकका 


हां अन--_#्की ली 


गण धर्म व प्रयोग-* 

ईपद्‌ स्वाद, शीतल, कामोद्वदीपक, दूधवर्धक, पित्त, 
दाह, काम, क्षय,ज्वर, कुष्ठ और वात मे लाभदायक है । 

यूनानी मतानुसार-प्रकृति--दूसरे दर्जे मे उप्ण और 
पहले मे रूक्ष है । ु | 

ग्रुण कर्म--यह विलयन, सग्राही, नाडीवलदायक, 
दीपन, कामोत्तेजक और इवयथु विलयन है । इसकी जड 
कुछ मी ठापन लिए हुये कड॒वी, सकोचक, पौष्टिक, कफ 
निस्सारक और कामोद्वीपक होती हे । यह सूजन, मस्तिप्क 
की गर्मी, जोडो का दर्द, प्यास, गले की शिकायत, तिल्ली 
के रोग और अर्द्धाड्र वायु भे लाभदायक होती है । इसके 
बीज कामोद्दीपक होते है। 

इसकी चिकनी ओर लुआवदार छाल एक शातिदायक 

और म्‌.दु सकोचक पदार्थ की तरह बहुत वडे परिमाण 
में काम मे ली जाती है। पटना में यह कामोद्दीपक भी 
मानी जाती है । चोट और मोच के ऊपर इसकी ताजी ' 
छाल को पीसकर अथवा सूखी छाल को पानी या दूध 
के साथ पीसकर शान्तिदायक तेप के रूप मे लगाया जाता 
है और जख्म से बहने वाले खून को रोकने के लिये भी 
इसका उपयोग किया जाता है। यह वेदना-नाशक भी 
मानी जाती है | विपले प्राणियों के काटने पर विप 
नाशक पदार्थ की तरह इसका लेप किया जाता है। 
इसके बीजो से एक प्रकार का तेल प्राप्त किया जाता है 
जो जोडो के दर्द मे मालिय करने के काम में लिया जाता 
हे । यह अस्थि भग्न, आघात, प्रत्याघात, (जरबा व 
सकता) नाडियो मे बल पड जाना (इल्तिवाएं असब) 
और कडाई के विलीन एवं म.दु कारणार्थ गिल अरमनी 
के साथ इसका लेप करते हैं तथा कटिशूल, आमबात, 
गृश्नसी, वातरक्त, आक्षेप, कामावसाद और अस्थिभग्न 
जैसे कफ एवं वात रोगी मे तथा कडाई को दूर करने के 
लिए इसे शहद मे मिलाकर खिलाते है । 

अहितकर--वस्तिरोगो मे । निवारण-_शुद्ध मधु । 

प्रतिनिधि-सुरजान । मात्रा--३ माश्षे से ५ भाक्षे 
तक ॥ 

आधुनिक मतानुसार-डा० देसाई के मतानुसार-- 


भैदो लकडी स्नेहन, सूजन को नष्ट करने वाली और 
कुछ स्तम्भक होती है। इसके लेप से त्वचा के भीतर की 
बारीक रक्त वाहिनियो का संकोचन होता है और त्वचा 
भे कोमलता भा जाती है तथा वेदता कम हो जाती है। 
चोट, मोच और सूजन पर इसको ठण्डे पाती में पीसकर 
गरम करके लगाते है । बगाल और मध्यप्रदेश के किसान 
लोग अतिसार और प्रवाहिका मे इसको खाने को 
देते है ) 
प्रयोग- 
अतिसार और प्रमेह--मेदा लकड़ी की ६ माशे 
छाल पानी में पीसकर देने से अतिसार और प्रमेह में 
लाभ होता है । 
चोट भौर मोच-मैदा लकडी, सज्जीखार और आवबी 
हल्दी इन तीनो चीजो को पानी मे पीसकर लेप करके 
सेकने से रक्त का जराव बिखर जाता है जिससे चोट 
और मोच की पीडा दूर हो जाती है। 
कामीहीपन--मैदा लकंडी का चूण ६ माशे की 
मात्रा में दूध, मिश्नी के साथ १ मास तक सेवन 
करने से मनुष्य की कामजक्ति की शिथिलता दूर 
होती है । 
अस्थिभरन पर--मैदा लकडी के चूर्ण १ तोला को 
लेकर ग्रुठ के पानी, या ग्रुड॒ के हलुवे. के साथ 
मिलाकर सेवन करते हूँ । इसी प्रकार गरम शक्कर 
मिले दूध के साथ भी १ सप्ताह या १० रोज सेवन करने 
से हुएडी जुट जाती है । ऊ+सिप्रस 
म.ठमार नाशक लेप-एलवा, फिटकरी, हीरावोल, 
गूगल, कृरर, शेदालकडी, उसारे रेवन्द, सज्जीक्षार, माजू 
फून, पठानी लोथ, ये १० जआीपधिया ५-५ तोले और 
लामा हल्दी १० तोले लेवे | इन सबको मिला कूटकर 
पपडुछान चूर्ण करें। 
आवम्यकता पर थोडे या ज्यादा चूर्ण को गरम जल 
मिला तप कार ऊपर रई सिपकायार पट्टी बाव देवें । गरम 
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में” हरा मूल [घापामष्शाण)। का गक छोटा 





जल के स्थान पर धत्रा के पान का रस निकाल गरम 
कर उसमे लेप बना हलवा के सदृश बनाकर लगाने से 
सत्त्वर फल दर्शाता है । इस औषधि के प्रयोग से एक, 
दो या तीन लेप से चाहे जैसी चोट आई हो या हड्डी 
दूटी हो, वह दोप निवुत हो जाता है, और तीत्र वेदना 
सत्वेर शमन हो जाती है । अनेकों को केवल एक ही लेप 
से आराम हो गया है । इस लेप को ४८ घण्टे तक रहने 
देता चाहिये। फिर निकाल सम्हालपूर्वक धोकर नया 
लेप लगाना चाहिए। 

डाक्टरी प्लॉस्टर बेलाडोना, एक्स्ट्रक्ट बेलाडोना 
आदि-आदि औपधियो की अपेक्षा इस औपधि से सत्वर 
लाभ होता है । लाठी की मार से गाठ हो जाना, वेदनों 
होना, सूजन आजाना या किसी स्थान में मास कुचल 
जाना इन सब पर यह लेप रामबाण के सदृश फल- 
प्रद है । 

सूचना--यदि लेप खोलने पर त्वचा लाल हो गई हो 
तो दूसरा लेप १२ घण्टे बाद लगाना चाहिए। तब तक 
उस भाग को खुला रखना चाहिये। -[रस० त० सार] 

अस्थि सधानक लेप-एलुवा, हीराबोल गूगल, कुदरू, 
गुजर [अम्जरूत गुजद ], उसारे रेवन, मैदालकडी, आमा 
हल्दी, सझजीखार, लोध और सरेश सबको समान भाग 
लेकर बारीक चूर्ण करें। इसका लेप म,ढमार, शूल, 
शोथ, हड्डी दूटना, अथवा हड्डी उत्तर जाना, रक्त 
इकट्टा होना आदि दोप दूर करने मे बडा उपयोगी है । 
टूटी हुई हड्डी को जोड देता है । मास में होने वाली 
वेदना को दूर करता है हमने इसका हजारो बार 
उपयोग किया है | 

विधि--थोडे से चूर्ण को गरम जल में मिला लेप 
कर ऊपर रुई लगाकर कपडा लपेटें । जरूरत हो तो 
लकड़ी की पट्टी रखकर ऊपर कपडा बाधे । आवश्यकता 
पर ३ दिन बाद दूसरा लेप करें । ३ दिन पहले पट्टी को 
नही खोलना चाहिए । “>आ० ति० मा० 


हराभरा क्त्ष होता है । जो हिमालय में ३००० फीट 








की ऊचाई पर असम, शत्तापुडा रेज, कारोमडल में बहुत 
अधिक पाया जाता है। 
तास- 

स०--गजणीपली । हि०--मेदा । ब०- बडा कुकुर 
चिता । म०--राना अम्बा | १०--रायन । ता०-पिसिन 
बट्ट । ते०--नारा । ले०-- लिट्सिया पोलिएन्था। 


रापायनिक संगठन - 


बीज में २१% तेल और करनेल्स ३३२५ 
होती है । 
गुण धर्म और प्रयीग- 

छाल-पग्राही है जो अतिसार, मैदे के रोगो मे व्यवहार 
की जाती है | तना--छिले हुए जख्मो मे ताजा या सूखे 
का प्रयोग करें| वारीक चूर्ण का लेप चोट, मोच, अधिक 
कार्य से दर्द होने पर प्रयोग किया जाता हैं। पशुओं की 
हड्डी टूटने पर छाल का लेप भी किया जाता है । 
शेष गुण मैदा लकडी न०१ के समान जानकर प्रयोग 
करे | 


मेनफ्ल (रिब्यादांब 0प्राा860एपा शह्गगा ) 


यह हरितक्यादि वर्ग और मजिष्ठादि कुल (एए०- 
380००) का वृक्ष छोटा और भाडीनुमा होता है । वृक्ष ६ 
से १५ फीट ऊचा होता है। यह अधिक विस्तार वाला 
नही होता है, परस्तु ऊचे बढे हुए होते हैं, तो भी इसमे 
छोटी छोटी अक्सर करके आमने सामने आडी 
दाखायें निकली हुई होती है जिससे इस फाड के ऊपर 
थोड़ा भराव दिखाई देता है। मेनफल के फाड का काण्ड 
हाथ की भुजा ज॑सा मोटा होता है। छाल-खडबचडी 
और इस पर से पतली छाल उतरती दिखायी देती है। 
शाखा को आडा काट करके देखने से चार चक्र दिखाई 
देते है। अन्तर छाल हरे रग की और दूटने वाली होती 
है। वृक्ष लबे काटो द्वारा आवृत्त होता है | काटे १ से २ 
इज्न्च लबे, अतिशय तीक्षण, सरल और घूसर वर्ण | काष्ठ 
इवेत वर्ण जोर सख्त । 


पान--अपामार्ग अथवा चिरचिरे के पत्तों के 
समान होते है। पत्र दड छोटा, १-२ इम्म्च लबा होता है। 
पान आमने सामने आये हुए होते है और पत्र दड के 
पास से सकरे होते है । पन्न ऊपर की ओर से चौडे, किनारे 
पर गोलाई लिये हुये एक से दो इज्च लबे, 3 से १-१३ 
इज्न्च चौडे होते है। पान के दोनो ओर घौली रोमावलि 
होती है। सुवास और ग्वाद अरुचिकर होता है । 

फूल--फूल सफेद पीली आभायुक्त, सुगन्धित और ५ 
पखडी के होते है । फूलो का व्यास १ इजञ्च, प्रत्येक शाखा 
के मूल से १ से ३ तक फूल होते है । पुष्प सत्वक लोम 
युक्त । पुष्पो में मोगरा जैसी मधुर गन्ध बाती है । 

फल--एक से डेंढ इज्च तक लवा, है से १-१३ इच 
चौड़ा गोल और अखरोट के गाकार का होता है | इस 
फलके भीतर दो खाने होते है। उनमे वीज रहते हैं । जेष्ठ 





मैनफल 
२॥१०॥8 00थ६॥07२७०।॥4 , ।.8/4[९ ., 








शारव ॥ हे 


॥ | 
में फूल जाते है और शीत भें फल पकते है । 

उपयोगी अज्भु--म,ल, छाल, पान और फल । 
उत्पत्ति स्थान-- 

यह वनस्पति सारे भारतवर्ष के पहाड़ी प्रान्तो में 
पैदा होती है । जैमें--हिमालय प्रदेश, सिंधु नदी के निकंट 
स्थानों में बटत परिमाण में होता है । पश्चिम वग, महा 
बलेप्यर, बोटे निकल गार्डन, शिवपुर, विन्ब्याचलादि मे, 
राजग्यान फे अरावली पर्वत श्रेणियों के पर्वतो में करनो, 
तजेटदी और गहरे जगतों की छायावाली जगहों पर पैदा 
शोत्ते हैं। 
साम-- 

ह->पस्ति शोपन, छर्देन, वाराफन, गेला, सन्धिफला, 
मदन । टि मदन, मेनफल, में न हुरी । व “मदन, में न- 
फूल । बस्बई--मेनझन, घेला । गुजराती-मिठल, मिढोल 
भेण०गेजफ्रव | प“-मिडल, मेंद छोला, आरार। ते « 


मदनम । ता०-मध्ु कारय । कर्णा०--वोनगरेरणय। 
औत्कली--पातर । नेषाली---म॑ दल । दक्षिणी-मणाहुल" 
उदू--मेनफल । अ०--जोभुल कोसुल । भ -(0णप- 
0॥ ९४४0०४० वा (कामन इमं ठिक नंद ) लें --रेडिया 
ड्यूमेटोरम । बुशी गार्डेनिया (80809 88700॥8) 
रासायनिक सगठन- 

इसमे साबूनीन (सपोनीन 5070077) नामक एक 
वीर्य (प्रत्येक फल मे लगभग २ गुजा बराबर), जठामा- 
स्यम्ल, मोम, राल और रजन द्रव्य प्रभति होते है । 

व्यवह्ारा द्भू-फल का गर्भ । 
गुण, धर्स और प्रयोग-- 

मैनफल-मधुर, कडवा, उष्णवीयें, लेखन, हल्का, 
वमतकारक, विद्रधि नाशक, रुूक्ष, प्रतिध्याय नाशक, ब्रण, 
कोढ, कफ, अफरा, सूजन, गुल्म तथा ब्रण को नष्ट करता 
है । >भा० प्र॒० 

गैनफल-वमनका रक, भेदक, पक्‍्वराशय और जामाशय 
गोबक तथा त्वचा के रोग, वात, कफ और विप विकार 
को दूर करता हे । 

मेनफल-कटु रस युक्त, तिक्तरसान्वित, मधुर, उष्ण, 
लेखन, रूक्ष, वमनकारक, वस्तिकर्म मे उत्तम, कफ, वात, 
घाव, सूजन, आनाह, विद्रावि, गुल्म, प्रतिश्याय, विप, 
बवासीर और ज्वर को हरता हे । 


दोनो मैनफल--( एक काले रद्ध का दूसरा सफेद 
रज़ का) शीतल, मथुर, कटु तिक्त, कपैले, वान्तिकारक, 
कफ नाशक, पक्‍्वाशय और आमाशय को शोधने वाले तथा 
पित्त और हृदय रोग का नाश करने वाले है। यह पहले 
मेनफल की अपेक्षा अधिक गण वाले है। सक्षेप मे-रस 
कट तिक्त , वीर्य उप्ण ,विपाक कट । दोपघ्न-क्रफवात है । 


चरकनुसार (१) वमन--आस्थापन और अनुवासन 

के लिये मेनफलके समान दूसरा एक भी फल नही है। 
“+सू २० 

(२) रक्तपित्त मे-ट्ट्टी या पेशाव की तरफ रक्त 
जाता हो तो मैनफल के वीजों मे उबाले हुए दूध मे राव 


तैयार कर रोगी को ख़िलावें । न्‍न+क.अ १ 


वेद्यम मत से--मैनफल-एक उत्तम वमनकारक है; 
मदनफल खाने से शरीर मे चक्कर और वमन के समान 
मालूम होता है । फोडो पर मदन फल का प्रलेप करने से 
वह बंठ जाता है । फलको पानी मेपीसकर नाभि के चारो 
ओर लेप करने से नाभिश्मूल मिठता है । 
यूनानी सकानुसार- 
प्रकृति-दुसरे दर्जे में उष्ण एवं रूक्ष | गुण-कर्म --यह 
वब्रण शोथ विलयन, पाचन और दारण है । आतरिक उप- 
योग से यह इलेष्म-बमन-विरेचन है । कफज रोगों भे वम- 
तार्ब इसे नमक के साथ पीस, शहद से मिलाकर खिलाते 
और ऊपर से उष्ण जल या सोये की पत्तियों का काढा 
शहद मिलाकर पिलाते है। अहितकर-उप्ण प्रकृति के 
लिये । निवारण-करती रा एवं शीतल पदार्थ। प्रतिनिधि- 
बुरये अरमनी और राई । मात्रा-३ माशे से ६ माशा 
तक । 
देशी चिकित्सा विज्ञान मे जितनी वामक औषधियों 
का उल्लेख है उनमे मैनफल सर्वोत्क्ष्ट है । बिता किसी 
प्रकार की हानि व उपद्रव के इसके फलो का गर्भ देने 
से मनुष्य को वमन होता है। वामक घर्म के 
अतिरिक्त इसमे कफनाशक और सकोचक धर्म भी रहते 
है। इन ग्रुणो के कारण से यह खासी, जुकाम, विद्वधि, 
सूजन इत्यादि रोगो मे भी प्रयोग किया जाता है । 


नव्य मतानुसार--- 
मैनफलके फल नहीं प्रत्युत इसके भीतर का गर्भ ही 
असली वामक पदार्थ होता है । वमन के वास्ते तो इसके 
फल का गर्भ ही उपयोगी होता है । 
डा० नादकर्णी लिखते है कि एक पके हुये फल का 
गर्भ बमन के लिये काफ़ी होता हैं। फल मे से गर्भ को 
निकालकर उसे सुखाकर, वारीक पीसकर वमन लाने के 
लिये १० से २० रत्ती तक की मात्रा मे और पसीना 
लाने के वास्‍ते अथवा कफ निकालने के लिये श॥से ५ 
, रती तक की मात्रा में देना चाहिये । 
अगर दो फलो का गर्म एक साथ दिया जाय तो 
बत्काल गर्थात_ १० मिनट में उल्दी हो जाती है। एक 





वार उल्दी होने पर अगर फिर गरम पानी पिलाया 
जाय तो फिर से उल्टी होती है । इस प्रकार ज्यो ज्यो 
गरम पानी पिलाते जायेंगे त्यी त्यो उल्टियो की सख्या 
बढती जायगी । 

डा मुडीन दरीफ के अनुसार-रक्तातिसार को रोकने 
के लिये यह वनस्पति इपिकेकोना की उत्तम प्रतिनिधि 
है। इसके गर्भ का चूर्ण इस काम के लिये बहुत उत्तम 
होता है। इसका चूर्ण १५ से ३० ग्रेन की मात्रा मे और 
वमन कराने के लिये४० ग्रेन की मात्रा मे दिया जाता है। 

ब--न्कॉ० मने० 

सैेनफल और बस्ध्यत्व--- 

जगलनी जडी ब्‌टी नामक ग्रथ' मेइस औपधि के 
अन्दर एक और जाइचयेजनक गुण का उल्लेख किया 
गया है। इस ग्रन्थ के लेखक का कथन है कि मैनफल के 
बीज का चूर्ण करीब ३ माजे की मात्रा में लेकर दूध, 
शवकर और केशर के साथ पीने से अथवा कसार [एक 
प्रकार की मिठाई जो गेहू के आटे और गुड के मेल छे 
बनाई जाती है। ) में मिलाकर खाने से जिस स्त्री के 
संतान न होती हो वह गर्भ धारण करती है। जब यह 
प्रयोग चलता हो तब आठ दश रत्ती मैनफल के बीजों 
का चूर्ण गुड मे मिलाकर उसकी बत्ती बनाकर स्त्री की 
योनि मे रखना चाहिये । इस बत्ती के रखने से गर्भाशय 
मे रहने वाले वे सूक्ष्म जन्तु जो वीर्य कीटाणू का भक्षण 
कर जाते हैं उनका नाश हो जाता हैं। इसके अतिरिक्त 
गर्भाशय में वायु, सरदी अथवा जल का भाग अधिक हो 
तो वह भी दूरहो जाता है। इसी प्रकार अगर गर्भाशय मे 
मास बढगया हो अथवा मस्से हो गये हो तो वे भी गल 
जाते है । अगर मासिक घर्म अनियमित आता हा अथवा 
कम आता हो या मासिक घर्म के समय बहुत वेदना हो- 
ती हो तो वहू भी इससे दूर होकर मासिक धर्म नियमित 
होने लगता है क्योंकि मैनफल उष्ण वीय॑ होने से वायु 
और सरदी को दूर करता है । कृमि नाशक होने से गर्भा- 
शय के सूक्ष्म जन्तुओ का नाश करता है। वस्ति और 
रजोशोधक होने से यह मासिक घर्मं को नियमित करता 
है । और झोथष्त एव ब्रण नाशक होने की वजह से यह 






गर्भाशय की सूजन आदि को दूर करता है। 
इन्ही अत्युत्तम गुणो की वजह से विवाह सस्कार के 
समय नव दम्पति के हाथ मे इस फल को देने का रिवाज 
है । यह रिवाज नब दम्पति को इस बात का सकेत करता 
है कि कदाचित अगर थे विवाह के चरम लक्ष्य 
सतानोत्पत्ति मे समर्थ न हो तो इस फल का उपयोग करें। 
मात्रा--वमनार्थ ३ से ६ माशा । 
प्रयोग- 
दमा--मैनफल, अकंम,ल त्वक, मुलेठी का समान 
भाग मिश्रित चूर्ण प्रतिश्याय औय दमा की एक उत्कृष्ट 
मंहीपधि है । --भा० ब० बगला 
शूल से--मेनफल के बीज का चूर्ण काजी अथवों 
छाछ मे पीसकर गरम करके नाभि के चारो ओर लेप 
करने से शूल मिटता है । 
विष मे--एक फल के गर्भ से भी उल्टी हो जाती है 
१० तोला जल में दो फलो का गर्भ घोल (मसलकर) 
कर इस पानी को छानकर रोगी को पिलादेवें । १०-१५ 
मिनट में रोगी को उल्टी हो जाती है | यदि उल्टी बहुत 
जल्दी और विशेष फरानी हो तो ऊपर से गरम जल 
पिला देवे । 
वमनाथे--दो तीन मेवफल की गिरी और बीजों 
को १०-१५ मिनट पानी मे भिगो के १०-११ तोले जल में 
पीस मल छानकर पिला देने से प्रायः ८-१० मिनट में 
हललास और वमन होने लगतो है। मेनफल के छिलके 
की गिरी दूर कर और बीजो को कूट कर चलनी में छान 
कर बीजो के छिलके पृथक कर डालें । फिर उसको माँ दे 
को छलनी से छानक र चूर्ण तैयार कर कागदार शीक्षी 


मे रखलें । आवश्यकता के समय इस चूर्ण को प्रयोग में 
लाना उत्तम है । 


कफ निकालने के लिये---१ तोला मेनफल चूणे, 
६ माशा सैधव और १॥ माशा पीपल के चूणे को गरम 
जल के साथ दिया जाता है । 

वन विधि--५ तोला मुलहठी को यव कुटकर २ सेर 
जल में औटावे, जब १ सेर जल बचे तब मलकर छानले 
ओर ६ माशा मेतफल की मीग का चूर्ण फाककर वही 
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मुलहठी क्वाथ ४-५ तोला, १ तोला शहद और १ तोल 
संधानमक डालकर पिलावें। इसी प्रकार दो तीन बाः 
पीने पर खूब ग्मन होगे । 5 
अन्यान्य उपयोग--चौमाशे में भरकर रखे हुए गेहु 
चावल आदि अनाज मे प्राय कीडे पड जाते है, ये कीर 
नही होने पावे ऐसी इच्छा हो तो मदनफल के कच्चेफर 
(कच्चे ने मिलने पर सुखेफल) अनाज के ढेर वे 
अन्दर रख दीजिये | ह रगिज कीडा नही लगेगा, अनाउ 
जैसा का तैसा रखा रहेगा। --अभिनव बूटी दर्पण 


विशिष्द योग--- 

मदनफलादियोग -कफज विसर्प रोग में मैनफल 
मुलेठी, नीम की छाल और कड़वे इन्द्र जौ से वमन करार्त 
चाहिये । 

मदनादिलेप (१)-१२ तोले भैस के नवनीत (नौनी. 
घी) को गरम करके उसमे १ तोला मोम मिलादे और 
जब वह पिघल जाय तो उसमे १-१ तोला मैनफल और 
समुद्र लवण का चूर्ण मिलाकर सुरक्षित रखे । इसे मिर- 
स्तर १ सप्ताह तक लगाने से दाह शात्त होती और फटे 
हुए पैर कमल के समान मुलायम हो जाते है । 


मदनादि लेप (२) मैेनफल और कुटकी का समान 
भाग चूर्ण एकत्र मिलाकर, उसे काजी से पीसकर, जरा 
गरम करके नाभि पर लेप करने से शूल शात हो जाता 
है। ' 

नोट-मदन कल्प-यह चरक कल्पस्थान प्रथम अध्याय 
पर है । वहा मदन के १३३ प्रयोग बताये गये है। सुश्रत 
सहिता मे---आर रुग्वधादि और मुष्कादिगण भें 'मदन' का 
उल्लेख किया गया है। भा भे र. 

कफ पित्त के विकारों पर--अच्छे मेनफल २ या तीन 
नग लेकर उनके ऊपर की त्वचा निकाल डाले और यव 
कूटकर जल ४५ तोला मे रात को भिगो देवे, सबेरे अच्छी 


तरह मसल और छानकर पिला देवें, तत्काल वमन होकर 
विकार शात हो जावेगा । 


अर्धावभेदक पर--मदनफल और मिश्री समभाग 
किचित्‌ प्रमाण मे गौ दुग्ध के साथ पीसकर सूर्योदय के 
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पहिले ही नस्य देना चाहिए । 


जौध्न प्रदृूता के लिए--किसी भी कारण विशेष से 
प्रसृति बेदता बहुत देर तक होने पर भी यदि शीघ्र प्रसूति 
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न हो तो शुष्क मदन फलो की घूनी योनि को देवें। 


---१० युगल किशोर जी द्षिसण 


रद ८3 ० के ० 
मंडदा (बएफइणांब पाछयगां38 एाँगाए) 


यह मेहदीकादि कुल (7,7४077४००४०) की एक 
प्रसिद्ध काडी होती है। मेहदी एक मगल द्रव्य के रूप मे 
तथा स्त्रियो की उगलियो और नाखूनों के श्गार के 
निमित्त सारे भारत में आर्य जाति के अन्दर बहुत 
प्राचीन काल से काम में ली जाती है। मेहंदी का कांड 
४ से ८ फीट और कही पर १६ फीट तक ऊचा देखा 
जाता है। इसकी शाखायें पतली, गोल, सीधी लंबी 
लकडी जैसी मिकलती है। किसी किसी वक्त इसकी 
कोमल और छोटी शाखाओं की नोक काटे के समान 
तेज होती है । 

पान--छोटे सनाय के पत्ते के समान अण्डाकृति के 
होते है जो आमने सामने आते हैं । पान-चिंकना, 
चमकता, हरा रग का 4 से १३ इज्च चोडा होता है । 
इसमें बीच की नस साफ दिखाई देती हैं । पत्र दण्ड वहुत 
छोटा होता है । पान-आगे से कुछ तीखे और पत्र दण्ड की 
ओर चौडे होते है। पत्तो को मलने से बहुत चिकने 
लगते है । पान-दलदार लाल किनारी वाला और कोमल 
पान दोनों ओर लाल होते हैं । पत्तों को छाया मे सुखा- 
कर उनको पीस लिया जाता है। यही चूर्ण वाजार मे 
भेहदी के नाम से विकता है। इसको जल में भिगोकर 
हाथो पैरो में लगाने मे वे लाल हो जाते हैं । फूल-शाखा- 
“(ओ के किनारे पुष्प घारण करने वाली सलिया आती 
हैं। इन पर फूल सफेद खूडाबूदार छोटे और आम की 
वौर की तरह के भुमको मे आये हुए देखे जाते है । फूल- 
फीका, पीला धौला ललाई लिए हुए रग का सुवासित 
होता है । पुष्पदण्ड बहुत छोटा और फूल & इंच व्यास 
का होता है । 

पुप्पवाहनकोप---चार पन्नों का बना हुआ होता है । 
मे पत्र नीचे से जुड़ें हुए और सिरे पर इसके ४ दाते अलग 
दीखते हं। पुण्पाश्यन्तरकोपकी पंखडियांँ ४ होती है । 


भेदी (हिना) 
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यह पुष्प वाह्मकोप के पत्रों से बाहर भिकल कर 
करचली वाला हो जाता है। पुकेशर ८, स्त्री केशर १ 
होती है। फल--पहले फीके जामुनी रग के, चिकने और 
अत्यन्त चमकीले गोल होते है । कच्ची हालत में हरे और 
पकने पर लाल होजाते है । फल का व्यास ड इज्ची फल 
देखने मे काली मिर्च के समान होते हैं। फल के चार 
खण्ठ होते है । 

बीज--गहरे भूरे रय के ई से ई लाइन लबे गौर हे 
लाइन चौड़े होते है । शेहदी के फकराड की डाली काटकर 
लगाने से यह जरदी बड़ी हो जाती है। फूलने का समय- 
वर्षा काल है । 





व्यवहायद्भध-त्र, छाल, पुष्प और बीज | 
उत्पत्ति स्थान-- 

समस्त भारतवर्प मे विशेषकर वाड के रूप में लगाई 
जाती है । 
सास» 

स -रक्त रगा, रागगर्भा, रजका,नखरजनी, मदयस्ति- 
का | हि--मेहदी, हिना | ब --मेदी शुदी। गु >मेदो 
मं --मेदी । प --हिना, मेहदी, पनवार । ता -क#ुरिजी 
पिदाई । ते -गोराता । उर्द--मेहदी । अ “हीना, अल- 
हीना । फा--हिना । यू --किप्रोस । अ हेना (86- 
779) । ले --लासोनिया आल्बा । 
रासायनिक संगठच- 

पत्र मे एक रजक द्रव्य १२ से १५%, हेन्‍नो टेनिक 
एसिड नामक एक कपाय द्रव्य और एक जैतूनी हरे रग 
का ईथर-सुरासार विलेय राल होता है। वीज में एक 
प्रकार का तेल और फूलों मे एक प्रकार का सुगन्वित इत्र 
(000) या तेल (रोगन हिना) होता है । 

गुण धर्म व प्रयोग- 
यह रस मे-कपाय, वीर्य मे-शीत , विपाक मे---कदु , 
दोपघ्चता-वात कफ है । 

आयुर्वेदिक मत से मेहदी के पत्ते वमनकारक, कफ 
निस्सारक, शरीर की दाह को श्ञान्त करने वाले और 
इवेत कृष्ठ में लाभदायक होते है । 

- सके फूल उत्तेजक आर हृदय तथ! मज्जा ततुओ को 
बल देने वाले होते है। इसके वीज मलरोधक, ज्वरनाशक 
ओऔर उन्माद में लाभ पहुचाने वाले होते है। -न्‍भा नि 

मेहदी हाथ परो पर लगाने से दाह मिठती है मेहदी 
शीतल है । 
यूनानी सतानुसार-- 

मेहदी शीत और उष्ण इन उभय वीर्यो का यौगिक है 
उनमे उप्णवीये प्रधान हें। किन्तु शीत वीर्य की शक्ति 
बहुत श्ीत्र प्रगट होती हे । इसलिये इसकी प्रकृति दूसरे 
दर्जे मे जीत और रूक्ष वर्णन की जाती है। 


यह वेदना स्थापन और उपशोपण हे । लेप करने 


से वालो को सूर्स कर देती है और सूजन उतौरती है। 
यह मूत्रल, विशेषत. रक्त प्रसादन एवं त्वचा रोग नाशक 
है । 

अहितकर--फ्रण्ठ और फुपुफुस के रोगो को । निवा- 
रण--कती रा और ईसबगोल | प्रतिनिधि--मुण्डी और 
शाहतरा । मात्रा--३ माशे से ५ माशझ्षे तक | 


नव्यमत--- 

तेल और थोडी राल डालकर मेंहदी के पीसे हुए 
पत्तों का लेप गरमी के सिर दर्दे मे करना अकसीर है । 
मेहदी के पान शीतला में पावों के तलुओ मे जल में पीस 
कर बाघने से आखो पर का शीतला को भार कम हो 
जाता है। शिर के वाल और नख बढाने मे भी मेहदी के 
पानो की ख्याति है । मेहदी के पाव का क्वाथ गण्ड्प के 
लिये उत्तम है । 

कामला, प्लीहा वृद्धि, पथरी और रसायन रूप में 
कुष्ठ मे, इसी प्रकार चमडी के हठीले दर्दो मे मेहदी की 
छाल उपयोगी है । छाल का क्वाथ जले हुये जर्मो को 
भरने मे उत्तम है । इसके फूलो का हिम शिर दर्द को 
कम करने के लिये काम मे लिया जाता है | इसी प्रकार 
पिच्चित या खरोच ब्रणो पर भी पत्तो का लेप उत्तम है। 
फूलो से तकिये को भरकर वह तकिया लगाकर सोने में 

अच्छी नीद आ जाती है । 


मात्रा--छाल का चूर्ण | से १आने भर । छाल 
क्वाथ ५ से १० तोले । पत्ररस-3 से १ तोला | पिप्ट 
पत्र कल्क-१ से ४ आने भर तक । 

अष्टाज़ हृदय की रक्तपित्त चिकित्सा मे और 
सुश्रुत के महानीलाद घृत मे मदयन्तिका का उपयोग 
हुआ है । 
प्रयोग- 


केश रज्जन--मेहदी के पत्तों का चर्ण और नील के 
पत्तो का चूर्ण समान भाग लेकर पीसकर शिर पर बाधने 
से सफेद वालो को काला करता है, किन्तु पीछे से लाल 
हो जाते है । 


इन्र मेहदी के फूलों से इच निकाला जाता है, जिसको 
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हिना का इत्र कहते है । यह गरम तर गिना जाता है। 
और शरद ऋतु में विशेष प्रयोग मे आता हें। 
नेत्र रोगो पर--मेहदी के पाव की ठिकिया दूध में 
गरम करके आख पर वाधने से नेत्र की पीडा और दाह 
मिटती है । -- वनस्पति वर्णन 
गर्मी का झ्िर. घुल-मेहदी के फूलो को सिरका तथा 
जल में पीसकर मस्तक और तलुये के स्थान पर लेप 
कर दे | पीडा शीघ्र ज्ञान्त हो जायगी । 
नोट--मेहदी के फूल नही मिले तो हरे या शुष्क 
पत्तो का लेप कर देने से भी कार्य चलेगा। 
शिर पीडा पर पीने की औपधि--मेहदी के फूल ४॥। 
माशा को पानी में पीसकर कपड़े में से छावकर उसमे 
मधु ७ माशा मिलाकर पिलाये, इसके कुछ दिनो तक 
पीने से गर्मी से पैदा हुई सिर पीडा जीघ्र ज्ान्‍्त हो 
जाती है । 
नोट--जिस मनुष्य को गर्मी के कारण से सिर में 
पीडा रहती हो, तो उसको उचित है कि समस्त तैलो को 
छोडकर केवल मेहदी का तेल लगाया करे। 
भेहदी का तेल--मेहदी के आध सेर पत्ते लेकर पौने 
दो सेर पानी में उवाले । जब आधा पानी जेप रह जावे 
तो उत्तार कर छान ले और फिर उसमे आधा सेर तिलो 
का तेल मिलाकर पुन आग पर रखकर औटठाये। यहा 
तक कि समस्त पानी जलकर केवल तेल मात्र ही जेप रह 
जावे । तेल तैयार है | इसे किसी वोतल में भरकर सुर- 
क्षित रखे । 
सिर की जलन-मेहदी के फूल '४॥ माशा, कतीरा 
३ मागा। रात्रि के समय पानी में भिगोदे और प्रात मिश्री 
मिला कर पिलावे कुछ दिनो के सेवत से अवश्य आराम 
हो जायगा । यह सिर के जलन की अचूक औपधि है । 
नींद नही आना-मेहदी के फूल लेकर तकिया में रुई 
के स्थान पर भरकर रोगी के सिरहाने रख दे । इससे 
ईदवर की कृपा से अति शीघ्र रोगी को सुखपूर्वक निद्रा 
थाने लगती है । 
मिर का चकराना--मेहदी के वीज ७ माशा, वारीक 
पीसकर मथु मे मिलाकर रोगी को चटाये और फिर सीक्र 


धत्व, धतो। ५८ 
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गेंह की रोटी खाड तथा घी मिलाकर खिलावे । इससे 
सिर का चकराना दूर होगा । 

नेत्र रोग-मेहदी के हरे पत्ते लेकर खरल मे डालकर 
पीसे और घोटकर टिछ्तिया बना ले और रोगी को आदेश 
करे कि रात्रि को सोते समय गुदा पर इस टिकिया को 
वाध कर सो रहे । पीडा, टीस, लालिमा दूर हो जायगी 
अनुभूत है । 

तेत्रो की लाली-पुनहरी बिन्दु-मेह ते १ तोला,जीरा 
१ तोला इन दोनों को दरदरा करके गुलाब जल मे रात्रि 
के समय भिगोकर रखे और प्रात काल छानकर स्वच्छ 
शीशी मे रख ले और १ माशा भूनी हुई फिटकरी बारीक 
पीसकर मिला ले और आवश्यकता के समय २-२ बूदे 
नेत्रो मे डाला करें । आखो की ललाई दूर करने के वास्ते 
उत्तम है । 

मु ह के छालो के लिये--मेहदी को पानी में भिगोकर 
रख दें थोडी देर के वाद उसको छानकर उस सुनहरी 
पानी से छाले वाले रोगी को कुत्ले कराये। गण-छाले 
शीघ्र शात होगे । 

तकसीर पर >मेहदी, जौ का आठा, धनिया, मुलतानी 
मिट्टी, सवको समान मात्रा मे लेकर बारीक पीसें और 
पानी मिलाकर लेप बना ले | आवश्यकता के समय मस्तक 
और ललाट पर लेप करे और ऊपर से मलमल का कपड़ा 
पानी से तर करके रखते रहे । पाव के तलवो पर भी 
मेहदी लगावे । कुछ दिन के प्रयोग से स्थायी लाभ होगा। 

पीलिया पर अद्वितीय योग--मभेहदी के पत्ते ५ भाशा 
लेकर रात्रि को मिट्टी के वरतन में भिगो देवे और प्रात - 
काल मल छान रोगी को पिला दें। ३ मिनट के बाद 
लोह भस्म १ रत्ती पान मे खिला दे। एक सप्ताह 
के सेवन से पुराना पोलिया रोग समुल नष्ट हो जायगा। 

तिल्‍ली की सूजन पर--मेहदी की छाल बारीक पीसी 


हुई ३ तोला, नोसादर १ तोला, दोनो को मिला 
वारीककर सुरक्षित रखे । 


विधि-प्रात सायकाल हे माण्ा की मात्रा लेकर गई 
पानी के साथ दे । दो सप्ताह के सेवन से सिलली की 
सूजन जाती रहेगी । 









डपद शब्हह्ता रा 
6 /जल/०त॥४ 5 
22. बच नसल्व्प््टि हे) 7-४ हर ८22७ ८225 
ज् 32030 32 मकर 2 कार व 9 कक न मन का टट्क 7 - लटकन 
जज को अ- पहल पिता पपफ विज ८० 7 गा अप मर 


पथरी को दूर करने वालायोग--मेहरी के पत्ते व 
लकडी ३ तोला रात्रि के समय पानी मे भिगोकर प्रात - 
काल इसका पानी निथार कर पृथक रखें । पहले जी क्षार 
असली २ माश्षा लेकर मकवन में लपेट कर खिलाये ऊपर 
से उस पानी को पिलायें। कुछ दिनो के निरन्तर प्रयोग से 


पथरी मृत्रायश्र द्वारा रेत बनकर निकलती है! 

पेज्ञाव बन्द होना--मेहदी के हिम में कलमीशोरा 
मिलाकर पिलावे । सुजाक, कुप्ठ मे केवल हिम ही 
पिलावें । 


विज्ञायती मेंहदी (४एथ/पड (0०शाशाप्रा9) 


यह कपुंरादि वर्ग और लवगादि कुल (७५प- 
८०७४०) की एक छोटी जाति की भाडी जो १० से ३० 
बार ऊची होती है। यह सुगघीपान, फूल और फवो के 
लिये उद्यानो मे लगायी जाती है। पत्र--मेहदी की तरह 
सुगधित और गहरे हरे रग के होते है। कितनेक स्थानों 
पर यह सुगषित पान तालीस पत्र की तरह वेचे तथा 
व्यवहार किये जाते है । 

फूल--सफेद, सुगवित, स्वाद मे किचित तिक्त और 
फीके होते हैं । 

फल--छोटे, काली मिचे से कुछ वडे, जामुनी रग के 
और स्वाद मे कुछ फीके होते हे और उनके भीतर सात- 


भाठ छोटे छोटे चिकने बीज होते हैं ये फल 'ह॒ब्बुलआल/' 
के नाम से बिकते है। 


उत्पत्ति स्थांन -- 

समस्त भारतीय उद्यानो मे यह लगाया जाता हे । 
सास-- 

हि०, प०--विलायती मेहदी । फा०-अस, दरख्ते 
ह॒ब्बुलआस, दरख्ते मूरद | ब०--सूत्रसोवा | गु०--विला- 
यती मेदी | अ०-९०्ाण्र |/५ॉॉ० कोमन मार्ठल। 
ले०--मिर्टस कम्युनिस ((श६08 (/णरशशाएरगा 5 पा )। 

बीज-अरबी --हव्बुलआस । फा०-तुख्मे मूरद, मूरद 
दाना, पिस्तेगालिय । अ०-बकुल आस । फा० वर्ग मूरद। 
रासायनिक संगठन+- - 

पके फल मे एक प्र|+र का उत्पत्त तेल, राल, कपा- 
थिन, निव्वम्ल, सेवाम्ल और शर्करा आदि पदार्य पाये 
जाते हू । पत्र, पुष्ष और फल से एक प्रकार का उत्पत्त 
तेल परिश्रुत किया जाता है | यह पीला या हरापन लिये 
पीले रग का होता है । 





'यिरायती मेहदी 
प छत ७५ ८ 0/0॥/%७॥३॥५ 0२६ 
प्रयोज्याज़--फन और पत्र । 
गुण धमम और प्रयोग-- 
पान की सुगन्धि-उत्तेजक मानसिक विकारो मे खास 
करके अपस्मार मे उपयोगी हे । छाती के विकारों मे 


अजीणं, उदर और यक्कत्रोग मे उपयोगी हे । मुखपाक 
(ओप्थी ) मे पान का कक्‍्वाय उपयोगी हे। क्नण और 


ल्ल्यू द्र वि 
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जरूमो में भी यह लगाया जाता है। फल-सुगधित, वातहर 
कफहर, दुर्गत्थनाशक, अतिसार, पेचिस और. ग्रहणी 
उपयोगी है। आतो में पडे हुए घाव और, उनसे होने वाले 
स्राव में भी यह उपयोगी हैं । फल-हूत जनत, दुग्गन्‍्वहर 
कफ हर है । खूब कफ पडता हो उसे यह दिया जाता 
है । गूगल के वराव्रर इसको लेकर फिर इनकी गोली वना 
कर सेवन करने से पुराने कफ के रोगो में उपयोगी है । 
मत्र के रोग, मूत्रमार्ग में जलन, पुराना प्रमेह आदि में 
ये गोलिया हिंतकारी है। मूल, पान दण्डी ये 
सब ग्राम पोजिटिव और ग्राम नेगिटिव जीवाणुओ, इसी 





प्रकार क्षय के कीडे या जीवाणुओं का मारक है। पान-फल 
में से एक उडनशील तेल निकलता हे जो मिर्टल आयल 
के नाम से प्रख्यात है। तेल सुगधित, पूतिहर, कफध्न, उत्ते- 
जक है | पान, फूल, फल के अभाव में यह तेल दवा में 
प्रयोग कर सकते हे । कालन वाटर की बनावट में यह 
तेल काम में लाया जाता है। तेल-मूत्रल, कफहर और 
वातहर हे । -नि० आदी 


यूनानों सतानुसार- 

प्रकृति-पहले दर्जे मे जीत और दूसरे मे रूक्ष है। 
गुण-कर्म-हव्वुल आसंग्राही--रक्तस्तभन,  स्वेदापनयन, 
दीपन, हथय, वलदायक और वर्ग (पत्ते) अवसादक, केशर- 
जन तथा वालो को दृढ करने वाला हे । उपयोग-अति- 
सार और रक्तस्नाव वनद करने के लिये हृब्बुल आस का 
उपयोग करते हैं । पसीना रोकने के लिये इसको बारीक 
पीसकर शरीर पर मलते है| हृदय दौजेल्य और हृत्स्पदन 
दूर करने के लिये इसका उपयोग करते है। अग्निदग्ध, 
उप्णणोथ और शभिर शूल में घेदना स्थापना इसके पत्तो 
को पीसकर लेप करते है । वगलगत स्वेद रोकने और 
उसकी दुर्गंग्ध निवारण के लिये इसे बगल मे मलते हैं । 
बालो को मजबूत और काला करने या उनको काला रखने 
के लिये इमे खिजाबों मे डालते है। शर्बेत ह॒व्बुल आस 
इसका एक प्रसिद्ध योग हे । जो अतिसार एवं रक्तस्नाव 
बन्द करने और आमाशय तया हृदय को शक्ति देने के 
लिए प्रयुक्त होता हे । 

अहितकर-शिरजुल और अनिद्राजनक । निवारण- 
रसवत और तूत की पत्ती । प्रतिनिधि-बेख अजबार । 

मात्रा-३ माशे से ४ माशे तक । _ नन्‍्चयूद्रवि 


- मोखा 8०7760/0674फ्रांड8 70985 । 


मोक्ला--वरदादि वर्ग और हार सिंगारादि (0]080680० 
कुल का १५ से २५ फीट ऊचाई का जगली वृक्ष होता 
है। किन्तु भारत के अन्य प्रदेशों में यह ४०से५०फीट तक 
ऊचा बढ़ता हैंइसके पिंड की गोलाई४ से ५ फीट तक होती 


हे । इसमे छोटी-छोटी बहुत सी शाखायें निकल कर चारो 
ओर फैली हुई हाता है। इसकी छाल खाकी रज्भु की 
होती है | इसक पत्र चंत्र-वंशाख में आते हैं । जब नवीन 
पत्र जाये हुये होते हें तब कुछ दूर से यह वृक्ष एक द्वूरे 
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गुम्बज जैसा सुन्दर दिखाई देता हे 
शलाका पर सयुक्त आते है । पत्र द्विभर्त, आमने-सामने 
३ से ४ जोडे मे आक के पानो के समान आक्ृति वाले । 
पूरा पान ३ से ५ फीट लम्बा होता है पान का डठल १ 


] पृत्र - लवे मुख्य 


से शक फीट लम्बा होतों हैं । और वह सुतली 
सा स्‍्लेट पेन जैसा जाडा होता है । एक डठल पर छोटे 


पानो की ३ से ५ जोडी आाई हुई होती हैं और एक पान 
सिरे पर आया हुआ होता है। 


फूल--भूरे सफंद रज़ू के वसव की मौसम में आते 
है। पुष्प मधुर धुगव युक्त होते है । पु केशर २ और स्त्री 
केमर १ होती है । पुष्पाकृति घटाकार [8] 5॥5/०0 ] 
पुष्प-फरवरी से अप्रैल तक आते है । 

इसकी टीडी २ इब्न्च तक लभ्वी और ऊपर से 
परदरी होती है। इस टोटी पर कुछ सफेद दाग होते हैं । 
इसके पत्ते बें-बडे होते है और उनमें आक के समान दूध 
निकतता है । 


फल-भल्लाक्ृृति, द्विभागयुक्त २ से ३ इच लम्बे और 
ड से १३ इच चौडे होते हैं। मोखा के फल का आकार पेर 
अथवा घटा जै पत्ता होता है जब यह पककर सूखता है। तब 
इसकी दो फाडे अलग हो जाते हैं। इसको घण्टा पाठला 
भी कटते है । इसमें बीज आठ होते हैं ये गहरे भूरे रख़ 
के १ से १२ इच लम्बे और २ई से ३ लाइन चौडे होते 
हैं । काले और सर्फद भेद से यह वृक्ष दो प्रकार का होता 
है । वक्षाकृति बहुत कुछ पाटला से मिलती है अत इसे 
घटा पाटली कहा गया है| क्षार बनाने के लिये यह वृक्ष 
प्रसिद्ध है । 
उत्पत्ति स्थानं-- 

छोटा नागपुर, उडीसा, कुमाऊ का पूर्वी प्रदेश, राज- 
स्थान और मध्य हिन्दुस्तान, ब्रह्मा, पश्चिम द्वीपो में होते 
हे । इसके वृक्ष हिमालय और दक्षिण में विशेष करके 
होते हैं। 
नास- 

स०-मोक्षक, मुष्कक , भषीरी, मुष्टि क्षार श्रेष्ठ 
हि०->मोखा, वन पलाश, घट । राज०-मोका । ब०--- 
घटा पारूल | वम्बई-मोका घटा | बुँदेल खण्ड घाट पटाली 
गु०-मोखो, नक्टीनू कोड, मरखो । म०--मोका, 
मोकडी, नेखती | ता०--मोगालिगा | त्े०--मगलिगा । 
क० - कालघटे । वर्मी-बीत स्वेल्वे । कर्णाटकी-मोखाद 
लाई ले० - स्क्रेवरास्वेटे निआइडसू । 

व्यवहाये अद्भ--त्वक, क्षार । 

मात्रा--त्रकक्‍्वाथ ५ से १० तोला | क्षार 3 से १ये 
माशे । की 3 
गुएधर्म और प्रयोग- 

दोनो प्रकार के मोखा चरपरे, खट्टे, रोचन, 
पाचक, प्लीहा, गुल्म और उदर रोग को दूर करते है । 

मोखा--चर॒परा, कडवा, मलरोधक, गरम तथा 


कफ, वात, विष, मेद, गूल्म, कण्डू, वस्तिरोग, कृमि और 
शुक्र को नप्ट करता है । जार ० नि० 


मोसा--कफवात नाझक, मलरोधक, गुल्म, बिप 
और क्ृमि नाशक हे, गरमी, वस्तिरोग ओर कण्ड को दर 
करता है । इसका फूल--कफपित्त नाशक है, इसका गोद 





अत्यत वीयेवद्ध क तथा जोप, पित्त और वात विना 


शक है। +म० नि० 

मोरवा वक्ष--च रपरा, खट्टठा, रुचिकारक, पाचक, 
मलरोधक, गरम, नमकीन, कडवा तथा प्लाहा, ग्रुल्म, 
उदररोग, विप विकार, कफ, वात, मेदरो॥, वस्तिशूल, 
शुक्रदोप, कर्ण रोग, पित्त, कण्डू और क्रमि को दूर 
करता है। इसका झूल--कुष्ठ, वात, पित्त, कफको दूर 
करता है । 

इसका फल--अग्नि प्रदीपक, दस्तावर, रोचक तथा 
गुल्म प्रमेह बवासीर, पाण्डु रोग शुक्र दोप और उदर रोग 
को दूर करता है | इसकी जड रवेत कुष्ठ में बहुत लाभ 
पहुचाती है । “-नि० र० | 
प्रयोग- 

कुप्ठ मे--मोखा के मूल की छाल से सिद्ध घृत 


कुप्ठ को मिटाता है । +सुश्रुत चि० ६-४६ 


आखो मे--भआाखो मे जहरी अजनन लगाया हो तो 
मोसे के पुष्पी को पीसकर अश्रजन करें । 

“घु० क० १०७१ 

कफ पित्त पर-मोखा के पुष्पो को सुश्रूत ने कफ 

पित्तहर माना है । --सु० सु० ४६-२प४ 

मोखा क्षार--क्षार श्रेष्ठ होने से इसकी लकडी को 
जलाकर क्षार बनाने की विधि सुश्रत जी ने दी है । 

“० सू० ११-११ 

मुखरोग--मुख रोग में मोक्ष क्षार उपयोगी है 

ऐस। प्रकठ होता है । ग्रहणी रोग मे भी इसकी योजना 

हुई है । “5चं० चि० १६-१८१ 


तीखा ०? (॥/070:वांट3 89847774) 


यह पटोलादि कुल [ (ए०प9(80०८४०] की एक लता 
होती है, जो चातुर्मास में बहुत उगती है। इसके पान 
एकातर, ५ से ७ नस वाले तथा कोण और खाचे वाले 
होते है । साधांरणत इसके पत्तों का आकार चिभडी के 
पत्तो के समान होते है। पान १रैसे ३डच लबे और ९१ 
से २ तथा २३ इच चौडे होते है। पाव डठल के पास 
विभाजित और सिरे पर अणी वाले होते है । पत्र दण्ड 
१३ से २ इच लम्बा होता है| पत्तो के मलने से मूली के 
पान से मिलती वास आती है । और स्वाद थोडा कडवा 
लगता है। फूल--सफेद होते हैं । इसके फल करेले के 
समान दोनो तरफ नोकदार होते है और इन फलो के 
ऊपर तरोई के समाव खडी धारी रहती है ! 

उत्पत्ति स्थान--यह सिंधु, गुजरात, दक्षिण, पजाबव 
और देहरादून क्षेत्र मे तथा पुराने खडहरो में इस बन- 
स्पति की चेलें बहुत पैदा होती है । 
ताम- 

हि०->मोखा । गु०--छोछिडा | मध्य प्रदेश-- 
मोख । सिधी--कारेलों जागरों । अरबी--मोकाह । 
भ०--फ्रशं४६०॥०.. (बालसेमिना) ले०--मामोडिका 


वालसेमिना । 
प्रयोज्याग--पान और फल । 


गुणधर्म व प्रयोग- 

सक्षेप मे-भोथघ्न और सारक है। 

इसका फल मृदु विरेचक होता है और इसका शाक 
बनाकर खाया जाता है। इसके फूल को काट कर मीठे 
तेल मे डाल दिया जाता है और उसी हालत में उसको 
कुछ दिनो तक सूरज की धूप मे रखा जाता है । जब उस 
तेल का रद्ध लाल हो जाता है तव उत्तको बीतल में भद 
लिया जाता है। यह तेल ताजे घावो के लिए बहुत लाभ- 
दायक माना जाता है । इसकी कुछ बूदे रुई के फाये पर 
टपकाकर उस फाये को ताजे जख्म पर बाघ दिया जाता 


है जिससे घाव कुछ दिनो में अच्छा हो जाता है 


--बं० च० | 
उक्त तेल सीरिया देश मे जख्मो को भरने के वास्ते 


बहुत प्रसिद्ध है 


नोट--शास्त्र मे मोखा का क्षार और विप निवारण 


में वर्णव हुआ है वहा मोखा न १ का ही प्रयोग है जो 
वृक्ष है । इसका नहीं। 


४६३ 


5 
फकरज | बज आस 
कफ़त उफि जा मत “ज  वय्पद्ाइफ 
धर कह :0/ ४ बन्‍ीक ७ 2 “पप्स्क बह 
% कुन पका 2. कामना, 222 ध्टिक अबा| 3 ५ जा 
नो टा ४०४ जुट के 22 


पत्ते वेरी के पत्तों से कुछ छोटे बौर विशेष 


जाजे होने हैँ) मोगरे के पुष्प अपनी सुझयवू के 


गपरण से साने जास्तवर्ध मे प्रसिद्ध है। उसकी कई जातिया 
शोती है जैमे-चैसलिया मोगग-जिसकी वेल चतती है । 


बदेगीगरा-जिमझा फूल गोल होता है । सादामोगरा- 
पिसका ऋाटजनुमा ध्षुव होता है। इसके पत्ते गोल और 
समगी दे हरे होने है । इसके फूल अत्यन्त सुगन्धित और 
शहपद ऐसे है । मोलिया के फल-नथिक गोल होते हू । 
पी ही साझनू अन्यन्त मनमोहक होती है । ये पुष्प 
हारत मे प्राथ सनी बगीयो में लगाए जाते हैं । 

उतपरि स्यान-भारत के प्राय सभी बगीचो में उसको 
सगाया "जना है या उधि फी जाती ह₹। 
सास-- 

मे >मुग से, मब्लिका, गाधतिरी, शीत भीर, भूषदी, 
धो नी, "ने सरिता, रागपुत्री, अनगे, गधराज भादि 
#ज्मीदरा, मदद, था मतिविका। गु न्योगरों। व - 
गोगरा!, दचा उसे शर्जिशा। मे -मोगरा । झाठिया बाए- 
हतुरा । है ७टप्रा, घेया। सता >अनगमू । सेजगू,-मले । 
७कीजी जज मीहि ] उा -झाजाए, रामबेप, सोसन 


जे जगह >ैपियी आओ उनशशाएएं [सदेगन जेस- 
पा मेम्द 7 । 


है नाक अज म 
6 अनमुवद)] 4३ 


है 


्_ऊ 


कक हा की कसा कब कक +०कत हू की 
के बकआआ 2. [ पड 8 और लू 
श् न 

*ू +... है, ... ५ 

ही कब[तण के इयर, इपाएव-विशेषनाशर 7 | 





मीणशरा 
०१94॥॥७५ ॥७७७५१।70| । (१ ५॥१॥॥., 





मल्विका के गुण-म त्लिका [एफ प्रकार का मोतिया ] 
गरम, हराफा, वीयेजनक, कठया, चरपरा तथा वात, 
पिन, नेपरोग, कोड, अरखि, विप और ब्रण की नष्ट 
करता _ । 
मुग्दर के गुण- 
मोतिया--मत्ु र, जीतल, सुगन्धित्‌, सुयदायक, काम 
पते उन्नत फरने वाला, भीरों को आनन्दजनक और पित्त 
& पीष की इएर झरसा है । “-रा० नि० 
बेला 7 गृुभ--भीयल, उदय को दिवकारी, समस्त, 
पतन मातम या एक याद, पिफ, स्फोट, कृमि और आम 
>-रा० मि० 


बन सम 2 न कक के. 22 
हूंत दर मरने याजा 2 | 


१ 


ट 


मीखण [मोलिया भर) के गण-- 
ख्ज्ले 
क्र अकतउनछल न सल्कनन>क ।++ बिक. ० ः 
की दशाजावल, हुटजा, नेधों को टलाारी, मय- 
पाझ भाझर कम्ग उुष्ड, विम्फोट, बण्टू, लिप और ब्रण 





को हरने वाली हे । 
मल्लिका के फूल-कडवे और वात को जीतते है । 
+शो० नि० 


यूनानी मतानुसार--यूनानी मत से इसके झूल कडवे 
और खराव स्वाद वाले होते है । ये मस्तिष्क को शक्ति 
देने वाले, ज्वर को दूर करने वाले औभौर वमन तथा 
हिंचकी को बन्द करने वाले होते हे । इसका पौधा शीतल 
और मधुर होता है। पागलपन की वीमारी में इसको 
उपयोग किया माता है। दृष्टि की कमजोरी और मुख 
रोगो में भी यह काम में आता हें । 

नवीन सतानुसार-मि जे वुड मोगरा के फूल को 
उत्तम स्तन्यशोधक [!.8०008० | है । प्रसव के बाद स्तन 
के ऊपर कही क्षत॒ या विटनी के पास जख्म हो जाता है 
और दूध पिलाना बन्द करने की आवश्यकता उत्पन्न हो 
जाती है ऐसे समय मोगरे के फूल सुन्दर काम करते हे । 
फूलो को पीसकर दोनों स्तनों पर वाधे जाते है। कितनी 
ही वार तो १४ घटो में ही दूध अदृश्य हो जाता है जब 
कि साधारणतया दो से तीन दिनो मे ही दूध बन्द होता 
है | मद्रास की ओर इस वात को जानते हे । ऐसा मि० 
बुड बताते है 
उपयोग- 

सूखे पानो को जल में पीसकर बनाई हुई लुगदी पुष्द 
ब्रण ऊपर बाधने से घाव मिट जाता हैं। (वोट) आ नि से 


ग़ोआ मे इसकी जगली जाति की जड़ पऋद्घतुखाव 
नियामक औपधि की तरह काम में ली जाती है। 

स्त्रियों की जननेन्द्रियों पर विशेषकर गर्भाशय और 
स्तनों पर मोगरे की क्रिया होती है। प्रसूती काल में 
अगर स्तनों मे दूध की गाठें जमकर पीव पैदा होने लग 
जाय तो ऐसे ममय में मोगरे के फूलो का प्रयोग करने से 
तुरन्त लाभ होता है | 

१ तोला मोगरे के फूलो को लेकर कुचलकर स्तनों 
पर वाघते हू और ७-८ घण्टो के पश्चात पुराने फूलो को 
निकालकर उसकी जगह पर नये फूल वाध देते है । इस 
प्रयोग से स्तनों में जमी हुई दूध की गठाने विखर जाती 
हैं । स्तनों की सूजन उत्तर जाती है और पीव प॑दा होने 
की क्रिया रुक जाती है । 

प्रसूति के समय में प्रसूति श्राव अनियमित और 
थोद्या पडता हो तो तीन मात्त मोगरे की जड का काढा 


बनाकर देने से प्रसूति स्लाव साफ होकर गर्भाशय शुद्ध हो 
जाता हे । 


रक्त मिश्वित अतिसार में मोगरे के दो चार कोमल 
और थोडा ताजे पत्तो को लेकर दो तीन तोले ठण्डे पानी मे 
उनको घोटकर कपडे में छानकर उसमे थोडी सी मिश्री 
मिलाकर दिन में ३ बार देने से मल के अन्दर रक्त जाना 
बद होता हे और दस्तो की सख्या भी कम हो जाती है । 


न्ज्वे च 


भोहा बरवन्न (088४० (080९७) 


यह शिम्बीकुल ([.०8ण7॥058०) का एक छोटी 
जाति का त्रक्ष होता हे | इसके पत्ते ५ से लेकर ९ इज्च 
तक लबे होते है| इसके फूल पीले रग के होते है । 
उत्पत्ति स्थान--यह वनस्पति सारे भारत मे पैदा 
होती हे । 
सास 


म०--मोदा तरवड । ता० _-कौवालाई । ले०--- 


केसिया ग्लोका (८8588 ट28प् 0६ 0) । 


गुण-धर्म व प्रयोग- 

इस वनम्पति की छाल और इसके पत्ते मधुमेह और 
सुजाक में लाभ पहुचाते है । सुजाक और म.चक्ृूच्छ के 
अन्दर इसके पत्तों को कुचलकर दूध और शक्कर के साथ 
मिलाकर देने मे बहुत जल्दी लाभ होता हे । 


मोद (?४8०४७०७३ म.००ग्रांपर०ंप्र5) 


यह णाक वर्ग और शिम्बीकुल ( [.९2ए7070886 )) 


का एक प्रसिद्द अन्न हे, जिसकी दाल खाई जाती हे । 


हो ्््स 


७७» %. अत 
व पा चल 
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मोठ 





आकृति में यह मूग के समान किन्तु भूरा होता है । इसका 
पोधा, पत्ते और फूल सब मूंग के समान होते है। इसके 
दाने मृग से कुछ लम्बे और गुलाबी मायल होते है । यह 
अन्न राजस्थान में बहुतायत से पंदा होता है । किसी भी 
रोग के पथ्य मे इसकी दाल मूग की दाल की अपेक्षा 
उत्तम और हल्की समभी जाती है। 
उत्पत्ति स्थान--- 
समस्त भारतवर्ष में सेती की जाती है या जगली 
होती है । राजस्थान के बीकानेर, जोधपुर, जैसलमेर के 
केत में मोठ बहुतायत से पैदा होता है । 
न्ाम- 
स०->-मवुष्ठ, अमृता, अरण्यमुरट, बसन्‍्ता। हि०- 
मोठ, भीरगा | म०--मठ, सटफ़ी । ब०--वन मुद्ग, 
सेरी | गु०--माठ, मठ । मध्य-प्रदेश --मोठ । प-मोठ । 





% चछी--फोयेड । सिधो--मोहर । ता०--तुलक प्यराई 
ते०--क्रुन कम्पेसाल | अ०- 0०7 088॥ (किडनी 
बीन) ले०--फेसिओलस एकोनिटी फोलियस (2?]9860- 
]05 800770 0॥05 82०8) । 


रांसापतनिक संगठन- 
मोठ के अन्दर मास वद्धंक द्रव्य २३%, आटा ५६%, 
ततु ४%, राख ३६% और तेल बहुत कम मात्रा में 


रहता है । 
गुण धर्स व प्रयोग- 
मोठ--रस मे-मधुर, वीये मे-शीत, विपाक-मथुर 
दोषध्नता--कफ-पित्त है । 
आयुर्वेदिक मत से मोठ--कपैला, मीठा, रक्त पित्त 
नाशक, ज्वरध्न, दाह नाशक, पथ्य, रचिकारक और सब 
दोष नाशक है । -+रा० नि० 
मोठ की दाल कुछ बलकारक, दीपन, पाचन, हलकी, 
नेत्रो को हितकारी, वीये वर्धक तथा पित्त, कफ और 
रुधिर के दोपो को दूर करती है। 
मोठ--वातकारक, ग्राही, कफ पित्त नाशक, हलकी 
वमन को जीतने वाली, पाक मे मधुर रस युक्त, कृमि 
कारक और ज्वर को नथ्ट करने वाली है। +-भा० प्र० 
इसकी जड नशीली होती हे और इसकी दाल ज्यर 
के अच्दर पथ्य के रूप मे' ली जाती है। ज्वर, भन्दारित 
और पेट के रोगो में यह एक उत्तम पथ्य है । 
मोठ--रक्तपित्त, कफ और वात नाशक है, गरम, 
कपेली, मथुर, मलरोधक, शीतल तथा ग्रुदक्नील, गुल्म 
रोगो को दूर करती है । -शा नि. 
मोठ--शीतल, ग्राही, कफ, पित्त और क्षय नाशक 
है । रा. नि 
यूनानी मतानुसार-- 
प्रकृति--पहले दर्जे मे गरम और खुश्क । 
गुण कर्म तथा उपथोग-- 
यह स्वल्य पुष्टिकर और सगम्राही हे अधिक 
तथा इसको दाल पका कर खाई जातो हे । शीतल कफज 
रोगो में इसका उपयोग ग्रुणदायक है । यह विशेष रूप से 


४६५ 
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अतिसारध्न है । अहितकर--वायु कारक । निवारण-- 
गरम मसाला और स्नेह द्रव्य | प्रतिनिधि--म्‌ ग । 

गुण ->मोठ--सग्राही अर्थात्‌ अतिसार, समग्रहणी रोगो 
में हितकारक, पित्त, कफ और ज्वर नाशक, पचने मे 
हलका, सतर्पणकर, हृदय को हितकारी, पुराना दुष्ट प्रति- 
इयाय और कास हर है। ; 

सुधत जी ने मोठ को कृमिकारक कहा है । चरक 
को सूश्रुत जी का यह मत मान्य नही है, कारण चरक 
भोठ फो रस और विपाक में मधुर, सग्राही, रूक्ष, शीत, 
रक्तपित्त, ज्वरादि में हितकारी बताया है। वाग्भद्ठ ने 
भोठ को मेंद में हितकारक माना हूँ । [सू०-६-१७ ] 

+ञआ नि 

अतिसार या अन्यत्र रक्त जाता हो उसमे मोठ का 
यूप हितकारी है। 'पीनस कास जीत” कहकर मदनपाल 
जी ने मोठ का गौरव बढाया हे । मोठ मे 'लिसिथिन' 
काफी प्रमाण में है । 

मठ के मठिये खाने की चाल गुजरात मे हें, वह प्रगसा 


नल 6८ १:०९! मु 


करने के योग्य हे । मोठ सेक करके भी खाये जाते है। 

मोठ का यूप--कफ, पित्त को हरने और पदचने से 
लधु, ज्वर, रक्तपित्त आदि रोगो मे हितकारक हे । 

मोठ की दाल या साबत मोठ विशेष खाने में आवबे 
तो पेट मे दर्द होता हे । किन्तु मोठ का ओसामण अजीण्ण 
ऊपर प।चक माना जाता है । कच्छ मे बहुत से -गरीब 
लोग मोठ की दाल और इसके आठे की रोटिया बनाकर 
खाते हे । और कई वक्त मोठ का आटा बाजरे के आटे 
के साथ मिलाकर इसकी रोटिया बनाई जाती है । मोठ 
की दाल अथवा इसके साब्रत दाणे कच्चे अथवा शिगोकर 
नमक के साथ कमजोर बोडे और बंलो को देते है किन्तु 
दूधारू पशुओ को यह नही दिया जाता है क्योकि इससे 
दूध कमती हो जाता हे । 

मोठ के आठे का बड,, बडी, पॉपड और पूड़िया 
बनाई जाती है । यह खाने मे थोडा आवे तो पौष्टिक 
मानता जाता है। परल्तु ज्यादा साने मे आने से वायु कर्त्ता 
माना जाता है! --ब० वर्णन गुजराती 


हि 


पशु] (॥गर) (0ए७8०४प४ 8८4877085प्र5) 


यह कपूं रादिवर्ग और मुस्तादि कुल ((५978०४४०) 

की एक क्षुद्र वनस्पति होती है । नागरमोथा-यह जलीय 
भूमि में अथवा जलाशयों के करीब की भूमि में उत्पन्‍्त 
होता है - यह लम्बा सूक्ष्म लोम युक्त नरम घास १ सेर२ 
फीट तक लम्बा होता है इसके वीच से एक तिकोनी डडी 
निकलती है जो २ से ४ फीट तक ऊ ची होती है | इसका 
काण्ड पत्तों के द्वारा आवृत्त होता है । ऊपरी भाग मुला- 
यम, पत्र सब समान नहीं होते पत्ते घासकी तरह के लम्बे 

होते है ) पुष्प ठण्ड नोकीला और लम्बा, कभी हे इंच, 

-कभी 3 इच की अपेक्षा बडा नही होता हें । इसका मूल 
सख्त एवं दूपित लाल वर्ण एवं गन्ध इवेत बच के समान 

होती है । यह मोथा जल मे पं दा होता है, कभी तालाबों 

और मिलो से भी होता है। महोराप्द्‌ भापा में इसको 

“लावाना” कहते है, यह अग्रेजी [पिए्आ)]) नाम के 

समान है । गीली जमीन में भी यह भली प्रकार पैदा हो 


घत्व, बचौ, ५६ 


जाता है । मुल-अ गुली वत, इसके कदपर कृष्ण वर्ण लोम 
होते है । वर्षा काल में फूल और बाद मे फल लगते हैं। 
उत्पत्ति स्थान--सुन्दर बन, पेगू, ब्ह्मदेश, हु१ली, 
हावडा, वर्बमान जिला (वगाल) में तथा सारे भारतवर्ष 
में उत्पन्न होता है उपरोक्त वणित नम तथा जलीय 
जमीन में । 
नाम-- 7 
स०-तागर मुस्तक । ब०-नागर मुथा। हिं०-नतागर- 
सोया, मोथा। मध्य प्रदेश-नागर मोथा । महा०-लावाला 
गु०-तागर भोथा । क०-वागर मुस्ता। ते०-टुगोगान्धा- 
लाविम । फा०-मुशक जमीन | अ०-शाद कफी । ले०- 
साईपेरसस्के रियोसस' (('४एुणप्र5 8८७०8 7२, छ7, ) 
प्रयोज्य अद्ध-म,ल । | ह॒ 
मात्रा-मल चूर्ण १से ४ माशा । क्वाथ ५से १० 
तोला । - 
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गुणधर्म और प्रयोग- 

इसके गुण भद्रमौथे के तुल्य है । 

नागर मोथा, गिलोय, अद्रक और हरीतकी प्रत्येक 

-९ तोला लेकर चूर्ण बनावे । ५ भाग करले । प्रतिदिन 

प्रात साय एक-एक भाग का वंवाथ पीपल चूर्ण और 
मधुयुक्त पीने से ज्वर आराम हो जाता है । 

नागर मोथा, मोचरस, लोध, धाय के फूल, अपक्त 
बेल और इद्रयव (कुटजबीज) ये सम परिणाम लेकर 
चूर्ण करे और तक्रव गृठ के सहित ६ माञ्ञा की मात्रा 
में सेवन करने से रक्त आमाशय आराम हो जांता है । 

- मोथा की जड पेट के रोगो को मिटाती है एवं केश 
धोने के समय व्यवहृत होती हे । मोथा धर्म्मकर और 
मत्र कारक है । इसका मूल उग्र एव धारक है, यह 

, अतिसार रोगो में प्रयोग विया जाता है । एवं क्वराथ 

उपदश, सुजाक से भी लाभकारी हे । 

श्रेष्ठ मोथे के लक्षण-अनूपदेश (सजल स्थान) मे 
उत्पन्त होने वाला मोथा होता हे तो भी मनीपषियों ने 
नागर मोथे को ही उत्तम कहा है । 

नागरमोथा-च रपरा, कपैला, शीतल, कफ नाशक, 
पित्त ज्वर, अतिसार, अरुचि, तृपा, दाह और श्रम का 
ताभ करता है ! 

चरक में नेखनीय, तुप्तिष्तन, कण्डुध्त, स्तन्यशोंव्रक 
झौर तृष्णा निग्रहण दशेमानियो में मोथे का उल्लेख 
किया हुआ है । सुश्रुत जी ने-त्रचादि और मुस्तादि गुणों 
में मोथा का व्यवहार किया है। मोथा-वबराह की प्रिय 
खुराक है । 

नवीनमतानुसार--स्वेदल और सम्राही तरीके मोथा 
काम मे लाया जाता है। इसके उष्ण और म्‌त्रल गुण 
भी स्वीकृत है । मोथा कृमिध्न हे । 
,... नागर मोथा-तेज ज्वर, सतत ज्वर तथा सब प्रकार 
के ज्वरों में योग्य दवाइयो के साथ क्वाथो में दिया 
जाता है जिससे पसीना आता है,। तृपा बान्त होकर 

ल्‍टी दव जाती है । 


विशिष्ट योग- 
पडग पानीय-वगरमोया, लाल चदन, वाला, पित्त- 
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पापडा, सोठ और नेत्र वाला इनको समान भाग लेकर 
यवकूट करके रखें | आवश्यकता पर एक पोटली बावके 
पानी मे रखकर छोड़दे । जरूरत के अनुमार इसमे से 
पानी लेकर पीवें । गुण-उप्ण, स्वेदल और मत्नल हे । 

मुस्तादि ववाय (१)-तागर मोया, जवासा, सुगंध 
वाला, कुटकी और सोठ इनका क्या पीने से ज्वर नष्ट 
होता और अग्नि दीप्त होती है। 

मुस्तादि क्वाथ (२)-नागर मोथा, हरे, बहेडा, 
आमला, हल्दी, देवदार, मर्वा, इन्द्रायय. की जड और 
लोध । इनका क्वाथ पीने से सब प्रकार के प्रमेह और 
म त्राघात नष्ट होते है । 

मुस्तादि क्वाथ (३)-तवागर मोथा, अमलतास, खस, 
हल्दी, देवदारु, पटोल, नीम की छाल और मुलैठी । इनका 
क्वाय वात पित्त ज्वर को नप्ट करता हे । 

मुस्तादि क्वाथ (४)-नागरमोथा, वासा, देवदारु, 
कूठ, कटेली, सोठ, काक जधा, मुनक्का, गिलोय और पीपल 
समान भाग लेकर क्वाथ बनावे | यह क्वाथ वातपित्त 
ज्वर को नष्ट करता है। 

मुस्तादि क्याथ (५)-तागरमोथा, ग्रिलोय, सोठ, 
वास, पित्त पापडा, हर, कटेली और धमासा। इनका 
क्वाथ-वात कफ ज्वर को नष्ट करता है । 

मुस्तादि क्याथ (६)-तागरमोथा, अरण्डम, ल, हर 
पियावासा, देवदारु, ग्रिलोय, रास्ता, झतावर, कचूर, 
कुटकी, वासा, सोठ, पंचम ल और असग्रव समान भाग 
लेकर क्वांथ वनावे । यह क्वाथ सन्निपात ज्वर, मन्या- 
स्तम्भ और साधि निग्नह को नष्ट करता है। 

मुस्तादि क्याथ (७)-नागरमोथा, अतीस, सो, 
सुगधवाला और इन्द्र जी समान भाग लेकर क्वाथ बनावें। 
यह क्वाथ प्रात काल पिलाने से वच्चों का अतिसारः नृष्ट 
होता है । 

मुम्तादिक्वाथ (८)-नतागरमोथा, पित्तपापडा, नीलो- 
त्पल, चिरायता, खस और लाल चन्दन १-१ तोला 
लेकर क्वाथ बनावे । इसमे खाड मिला कर पिलाने से 
वातपित्त ज्वर नष्ट होता हे । यह अनेकों बार का अनुयूत 
प्रयोग है । 

मुस्तादि क्याथ (६)-नागरमोथा, इन्द्र जौ; हर 
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आमला, कुटकी और फालसे के फन समान भाग लेकर 
क्वाथ बनावें । यह क्वाथ कफ ज्वर को नप्ट करता हे । 

मुस्तादि क्वाथ (१०)-नागरमोथा, पित्तपापडा, 
मुलैठी और मुतक्का समान भाग लेकर सबको अथकुटा 
करके आठगुने पानी मे पका और जब आठवा भाग 


णनी जेप रह जाय उतार कर छान लें। इसमे शहद 
मिलाकर पीने से चित्तश्रम, ज्वर, दाह, छदि और मच्थर 
ज्वर को नप्ट करता है। 

मुस्तादि क्वाथ. (११)-नागरमोथा, पद्माक, पित्त- 
पापडा, चन्दन, चमेली, गतावर और मुलैठी का अथवा 
मीठानीम, सुगववाला, चीता और चन्दन का क्वाथ पीने 
से मुह से आता हुआ रक्त और सन्निपात (न्यूपोनिया) 
नष्ट होग है । 

मुस्तादि बवाथ (१२)-नागरमोया, लालचदन, सोठ, 
सुगंबवाला, खस और पित्तपापडा समान भाग लेकर 
क्वाथ बनावे इसे ठण्डा करके पीने से रुग्दाह सन्निपात 
नष्ट होता है । 

मुस्तादि क्वाय (१३)-नागरमोथा, लालचदन, 
वासा, सुगन्ववाला, मुलेठी और गिलोय समान भाग लेकर 
क्वाथ वनावें । यह क्वाथ पित्त, तृपा, दाह और ज्वर 
को नप्ट करता हैँ 

म स्तादि क्वाथ (१४)-तागरमोथा, अतीस, मूर्वा, 
बच और इन्द्र जी समान भाग लेकर क्वाय बनावें। इस 
बवाथ में गहद मिलाकर पीने से पित्त कफज अतिसार 
नष्ट होता है । 

म स्तादि क्वाथ (१५)-नागरमोथा, पित्तपापडा, 
धमासा, गिलोय - और सोठ समाच भाग लेकर क्वाथ 
बनावें । यह क्वाथ कफ, वायु, अरुचि, छदि, दाह, गोप 
और ज्वर का नांश करता है । 

म॒स्तादि क्वाथ (१६)-तागरमोथा, अतीस, सोठ, 
इन्द्र जौ, खस और पटोल पत्र समान भाग लेकर क्वाथ 
बनावें । यह क्वाथ समस्त प्रकार के अतिसार, हल्लास 
(जीमचलाना), समस्त प्रकार के शोथ और ज्वर को 
नप्ठ करता हैं। 

म्‌ स्‍्तादि ववाथ, (१७)-तागरमोथा, आमला और 


हल्दी का क्वाथ बनाकर ठण्डा करके उसमे शहद 
मिलाकर कु छ दिनो तक निरन्तर सेवन करने से कफ 
युक्त वातरक्त नष्ट होता है । 

म्‌ सतादि क्वाथ (१८)-नागरमोथा, धनिया, चिरा- 
यता, मिलोय, नीम की छाल , कुटकी और पटोल समान _ 
लंकर क्‍्वाथ वनाव यह क्वाथ प्रवल वात पित्त ज्वर को 
नष्ट करता है । 

मुस्तादिववाथ' (१६)-नागर मोथा, नीम की छाल 
और पटोल का क्वाथ पीने से अथवा आमला ,पटोल और 
मूंग के क्वाथ मे घी डालकर पीने से हर प्रकार का विस 
नष्ट होता है । 

मुस्तादिक्वाथ (२०)-नागरमोथा, मूषापर्णी (चुहा- 
कन्ती ) हरे, वहेडा, आमला, सहजने की छाल और देव- 
दारु समान भांग लेकर क्वाथ बनावें। ; 5 

इसमे पीपल और वायविडग का चूर्ण मिलाकर पीने 
से दोनो मार्गो (मुख और ग्रुदा) की ओर जाने वाले कृमि 
और उनसे उत्पन्न होने वाले रोग नष्ट हो जाते है । 

मुस्तादिक्वाथ, (२१)-(१) नागरमोथा, इन्दजौ, 
चिरायता ओर रसौत । 


(२) दारुहल्दी, घमासा, वेलमिरी, सुगधवाला और 
लाल चन्दन | 


(३) सुगधवाला, लालचन्दन, नागरमोथा, चिरायता 
और धमासा । 

(४) खस, लाल चदन, लोध, सोठ और नीलोत्पल । 

(५) पाठा, नागरमोथा, हल्दी, दारुहल्दी, पीपल, 
इन्द्र जो । 

(६) इन्द्रजो, कुडे की छाल, ,सोठ, 
बच | | 

उपरोक्त ६ प्रयोगो में से कसी का भी क्वाथ बना 
कर पिलाने से वित्तातिसार नष्ट होता है। 

मुस्तादिक्वाथ (२२)-नागरमोथा, धमासा और 
सोठ समान भाग लेकर क्वाथ बनावे । इसे पीने व पथ्य 
पालन करने से तीग कफज ज्वर नष्ट होता 

मुस्तादिववाथ: (२३)-नागरमोथा, मुनवका और 
हल्दी का क्वाथ पीने से अथवा त्रिफला या ग्रिलोय के 


नागरमोथा, 





क्वाथ में झहुद मिलाकर पीने से कफ प्रवान वातरक्त का 
नाश होता है । 

मुस्गादिववाथ (२४)-तोगरमोथया, इन्द्रजी, मुलेठी और 
मैनफल के बीज समान भाग लेकर क्वाथ बनाते । 

, इसे शीतल करके तथा शहद और दूबव मिलाकर पीने 
से,वमत होकर रक्तपित्त नप्ट हो जाता है यह प्रयोग 
अवोगत रक्तपित्त मे उपयोगी है। 

मुस्तादिक्वाथ (२५)-तागरमोया , अतीस,-दारु- 
हल्दी, बच और सोठ समान भाग लेकर क्वाथ बनावे। 

इसमें शहद मिलाकर पीने से पित्त वातज अतिसार 
नष्ट होता है । 

मुस्तादि क्वाथ (२६)--नागर मोथा, आमला, 
गिलोय, सोठ और कटेरी समान भाग लेकर क्वाथ बनावे 
इसमे पीपल का चूर्ण और शहद मिलाकर पीने से विषम 
ज्वर नप्ठ होता है । 

मुस्तादि क्वाथ (२७)--नागर मोथा, पाठा और 
हर का क्वाथ पीने से अथवा दूध के साथ त्रिफला का 
चूर्ण सेवन करने से चातुर्थिक ज्वर नष्ट होता है । 

मुस्तादि गण--नागर मोथा, हल्दी, दारु हलदी, हर॑, 
आमला, बहेडा, कछूठ, चोक, सफेद बच, पाठा, कुटकी, 
मकोय, अतीस, छोटी इलायची, भिलावा, और चित्रक इन 
ओऔपधियो के समूह को मुस्तादि गण कहते है | यह मुस्ता- 
दिगण कफ नाशक, योत्रि और दुग्व शोवक तथा पाचक 
है । 

' मुस्तादि पाचन कषाय-तागर मोथा और पित्त पापडे 
का काढा अथवा शीत कपाय पीने से आम ज्वर नष्ट 
होता है । यह क्वाथ दोषो को पकाता है । 

मुस्तादि प्रमथ्या--नागर मोथा और इन्द्र जो,२।।-२॥। 
तोला लेकर दोनो को पानी मे भिगोंकर पीस ले और 
फिर ४० तोले पानी में पकावे । जब दस तोले पानी शेप 
रहे तो छात लें [इसे ठण्डा करके शहद मिलाकर पीने से 
रक्तातिसार नष्ट होता है। 

मुस्तादि पडप पानीयम (१)--तागर मोथा, पित्त- 
पापडा, सुगन्‍्ध वाला, सौफ, खस और लाल चदन समान 
भाग मिश्रित १ तोला लेकर दो सेर पानी मे पकावे और 


के डक 


नी 


१ सेर पानी रहने पर छान लें । 
, इस पानी को ठण्णा करके रबरों और आवध्यकतानु- 

सार थोटा थोडा रोगी को पिलाने रहे । 

इसके पीने से तृप्णा, दाहु और ज्वर का नाश होता 
हैँ । 

मुस्तादि पडग पानीयम्‌ (२)--नागर मोथा, पित्त 
पापडा, सश, लाल चन्दन, नेत्र वाला और सोठ वराबर 
वबरावर लेकर सबको अधकुटा कर लें और इसमे से शज् 
तोले चूर्ण फो २ सेर पानी में पकावें जब १ सेर पानी 
शेष रह जाय तो छान ले । 

इसे ठडा करके रखें और आवश्यकतानुसार थोडा- 
थोडा रोगी को पिलाते रहे | यह पानी पिपासा और 
ज्वर को नष्ट करता है । 

मुस्तादि हिम--नागर भोथा, पित्त पापडा, खश, 
सुगन्ध वाला और पद्माक समान भाग मिश्रित २ तोले 
लेकर सबको अपकुटा करके रात को ११ तोले पानी मे 
मिट्टी के वरतन में भिगो दे और प्रात काल मलकर छान 
ले। इसे पिलाने से वालको की दाह, वमन और ज्वर का 
नाश होता है । 

मुस्ताद्ष्टादशाग क्वाथ-- नागर मोथा, पित्त पापडा 
खस, देवदारु, सोठ, हरं, बहेडा, आमला, घमासा, नील 
का पचाग, फमीला, निसोत, चिरायता, पाठा, सुगन्ध- 
वाला, कुटको, मुलेठी और पीपला मूल । सब चीजें समान 
भाग लेकर क्वाय बनावें। 


इसे “मुस्तादि गण” अथवा मुस्तादि “अष्टादशाज़ 
व्वाथ” भी कहते है। 


यह पित्त प्रधान सन्निपात, मन्यास्तम्भक, उर क्षत, 
उरोग्रह, पाइ्वग्रह और शिरोग्रह मे हितकर है । 

मुस्तकादि चूणेमू--नागर मोथा, अतीस, घमासा, 
पीपल और काकडसिगी समान भाग लेकर चूर्ण बनावें | ' 

इसे शहद मे मिलाकर चटाने से बालको की पान 
प्रकार की खासी नष्ट होती है । 

मुस्तादि चूर्णम--नागर मोथा, वासा, हर, बहेडा, 
आमला- देवदारु, भारगी, कटेरी का पचाग, रास्ता, | 
अतीस, मुर्वा (अथवा मुलंठी) और तुलसी, के पत्ते 


४; अं ४ 


न्‍ 


ज्श् 


डभान भाग लेकर चूर्ण बनावें । 
इसे उष्ण जल के साथ सेवन करने से 
होती है । मात्रा २-३ माने । 
मुस्तादि चूम (२)--नागर मौथा, अतीस, वेल- 
गिरी और इन्द्र जी समान भाग लेकर वारीक चण 
बनावें इसे शहद के साथ सेवन करने से सर्व दोपज ग्रहणी 
नष्ट होती है । मात्रा-३-४ माशे । 
नुस्तादि चर्ण (६)--नागर मोथा, वच, कुटको 
हुई और भिलावा समान भाग लेकर चूथ बनावे | 
इसे गो मूत्र के साथ सेवन करने से कफ सूल नप्ट 
होता है। यह चूर्ण जाम को भी पन्राता हैं। 
मस्ताद चर्णम---नागर मोथा, बासे की जठकी छाल 
देवदाद, सिरस की छाल, काकजधा, वाय विडढग, सोठ, 
मिर्च, पीपल, पद्माक, भारगी, हर, बहेडा, आमला समान 
भाग लेकर चूर्ण बनावें । 
इसे शहद के साथ चाटने से पाच प्रकार की खासी 
नष्ठ होती है | मात्रा-३-४ माणे । 
मुस्ता योग--तागर मोथे की जड को पीसकर थीडे 
है घी में मिलाकर चावलो के पानी के साथ पीने से अति 
दारुण कृत्रिम विष नष्ट हो जांता है । 
मह्तकाद्य मोदक-- त्रिकटु, त्रिफला, चित्रक, लंगि, 
इवेत जीरा, अजवाइन, अजमोद, सौफ, पान, सोया, शता- 
बरी, धनिया, दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची, नाग- 
केसर, बसलोचन, मेथी, जायफल, प्रत्येक १। तोता और 
मोया ६० तोले तथा साड १२० तीले लेकर कूटने योग्य 
चीजों का चू्णे बनाकर उसे खाइकी चाननी में मिलाकर 


खामी नप्ट 


_ # मौदक बनावें। 


थे मोदक ग्रहणी, अतिसार, मदारिन, अरुचि, अजीणे, 
आमदोप, विसूचिका, वली पलित, दु्नल्तता तथा इशता 
को दर करते हैं। तथा देह को पुष्ठ और बल वर्ण तथा 
झअग्ति की वृद्धि करते 

मस्तादि बटी--तागर मोया, एलवालुक, मुलेठी, कूठ 
धनिया और छोटी इलायची समान भाग लेकर कूट छात्र 
कर पानी के साथ गोलिया बना लें। इन्हे मुख मे रखने 
से मुख की स्वाभाविक दुर्गंन्ध नष्ट हो जाती है फिर 





मद्य और लहसन आदि की गन्ध की तो वात ही क्या है? 

मुस्ताद्यो लेह--नागर मोथा, सिंघाडा, मुनक्का, घान 
की खील, खजूर और गेरु माटी समान भाग लेकर कूटने 
योग्य चीजो को कूट छान कर चूर्ण बनावें और बाकी को 
पत्थर पर पीध लें फिर सबको एकत्र मिलाकर शद्दद के 
साथ सेवन करें । 

यह लेह एक दोपज, द्विदोपषज और सन्निपातज रक्त 
पित्त को नष्ट करता है । 

मुस्तकादि त॑लम्‌ू---नौगर मोथा, माल कगनी, पाठा, 
कायफल, कूटकी, बच, सरसो, पीपला मूल, पीपल, से घा- 
नमक, चित्रक, नीोलाथोथा, करज बीज, संधा नमक और 
देवदार समान भाग लेकर सवको अधकुटा करके ० गुने 
पानी हि पक्रार्वे । जब चौथा भाग शेप रह जाय तो 
छान लें । 

इस ववाथ का कवल धारण करने से अथवा इन्ही 
ओऔपधियो से सिद्ध तेल की मालिश करने से शिरो रोग 
(प्रतिश्याय) नष्ट होता है। 

क्वाथार्थ--प्रत्येक औषधि ३२ तोले, जल ४८ सेर, 
भेष १४ सेर | 
कल्कार्थ--प्रत्येक औषधि दो तोले | तेल तीन सेर । 

मुस्तकारिप्ट--१२६ सेर नागरमोथे को १२८ सेर 
पानी में पकार्वे और जब ३२ सेर पानी शेष रह जाय तो 


उसे छानकर उसमे १८५॥ सेर ग्रुड, १ सेर घोय के फूलों - 


का चूर्ण तथा १०-१० तोले अजवायन, सोठ, कालीमिर्च- 
लौग, मेथी, चीतामूल और जीरे का चूर्ण मिलाकर सब 
को चिकने मटके मे भरकर उसका मुख बन्द कर दें और 
फिर एक मास, पश्चात निकाल कर छान लें। 

इसे सेवन करने से अजीर्ण, अग्निमाद्य, भयकर विसू- 
चिका और अनेक प्रकार के ग्रहणी रोग जवश्य नष्ट हो 
जाते है । 

मुस्तादि गुटी--वागरमोथा, मोचरस, लोघ, घाय के 
फूल, वेलगिरी, इन्द्र जी, अफीम, शुद्ध पारा और शुद्ध 
गन्धक समान भाग लेकर प्रथम पारे मघक की कज्जली 
बनावें और फिर उसमे अफीम तथा अन्य ओऔपधियो का 
चूर्ण मिलाकर अच्छी तरह घोटकर रबखें। 


कं 







इसे ३ रत्ती मात्रानुसार गुड युक्त तक्र के साथ सेवन 
करने से अतिस्ार, प्रवाहिका और सग्रहणी का नण्त् 
होता है । 

मुस्तादि चूर्ण प्‌ (१)--नागरमोथा, कुडे की छाल, 
पाठा, चीतामूल, सोठ, कालीमिचे, पीपल, अतीस, शुद्ध 
बच्छनाग (मीठाविप) बाय के फूल, मोचरस और आम 
की ग्रुठली की गिरी समान भाग लेकर कूट छानकर चूर्ण 
बनावें । 

इसके सेवन से सम्रहणी रोग नष्ट होता है। माजा- 
शा माशा । 

मुस्तादि चूर्णम्‌ (२)--नागरमोथा १ भाग, गिलोब 
दो भाग, घोतामूल तीन भाग- मुलेढी च।र, पीपल पांच 
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भाग, वायविडग छ भाग, सोठ सात भाग, हरे आठ 
भाग, बहेडा नो भाग, आमला दस भाग और लोह भस्म 
पंचपन भाग लेकर सबको एकत्र खरजल्त कर , 

इसे शहद मे मिलाकर सेवन करने से पाण्डु रोग नप्ट 
होता है । मात्रा-३ रत्ती । 

मुस्ताद्य चूर्ण मू---नागर मोथा, भूपाकन्ती, देवदारु, 
इद्रायण की जड, सभालुपत्र, जौक की जठ, हल्दी, सहं- 
जने की छाल, ढाक के बीज, शुद्ध गधक, वायविढ्ग, बच 
अरणी मूल की छाल, काला चमक और हीग समान भाग 
लेकर चूर्ण बनावें । 

इसके सेवन से कुमिरोग चष्ठ होता है। 

ऊना भें, र 


मोथा [भद्र] (0ए७9०४प५ ९०प्रावापढ) 


बह कपू रादि वर्ग और मुस्तादि कुल [ (४७7४००३७ ] 
की क्षुद्र वनस्पति होती है। नागरमोथा जहा सूखी 
जमीनो में पंदा होता है वहा यह भद्र मोथा सजल जमीन 
में या जल के किनारे पं दा होता है । क्षुप तृुणाकार काण्ड 
बनु, सरल, काण्ड के शिखर पर लम्बे तनु, चक्र के आराओं 
मी तरह जुछे हुवे पन्र | इसकी छडो तिकोनी होती है और 
गह १ से २ फुट तक ऊ थी होती है । डडी के सिरे पर 
करत का गृच्छा आता है, उसके ऊपर हरे रग के छोटे 
छोटे फूल आते है । इन फूलो के इधर उधर लबे लबे पत्ते 
भी होते हैं । इसकी जड़ें गोल बाहर से काली कठोर और 
भीतर से सर्फेद सुगन्बित होती हैं। अथवा सहज लाल 
होती हैं। यह कन्द भूमि मे फंलता हुआ तृण रूप काण्ड 
देता जाता है। यही ऊडे ओऔपधि प्रयोग के कांम में 
जाती है भौर इनको ही भद्र मोथा या यही भद्रभोथे के 
नाम में वाजार मे मिलती हैं । स्वाद मे तिक्त | सग्रह काल 
माश्विन-कार्तिक-प्रयोज्य श्रग-म ल | 


उत्पत्ति स्थान-भारत मे सर्वत्र, यह ६००० फीट की 
ऊचाई पर जमीन, व्गीचा और सडक के किनारे खली 
अगहदे मे, पानी के स्थानों मे, सदियों, तालानो के लखन 


भरे हुए गडहो में पाया जाता है । 
सास-- 


स०-मुस्ता, मेघ , वारिद , भुद्रमुस्त, भुस्तक, गागेयम, 
कुरुबिल्व, सुगधि ग्रन्थिता आदि । हि०-मुथा, मोथो, 
भद्रमोथा | म०-मोथा, विम्बल । व ०मोया, । मथ। 
ववई-वड़ी कमोठ, म्‌ सतो। ब०--डीछा । गु० -मोज, 
मोथ। | ता-कारा, कोरइ, । ते -भद्दम स्स, तुद्ध म्स्ते। 


लै०-सायपरस रोटुण्डस्‌ (09ए9श'ए६ 70 प्रातए5 एप )। 


रासायनिक संगठस्‌---- 


एक सुगन्वित तेल, वसा, शर्करा, निर्यास, कार्वोहाइ- 
डु टस, मासवर्धंक पदार्थ ( ७]छ9प्राशा0प5 ग्र/७[०7) 
पिष्ट, ततु और भस्म आदि तथा अ गत. एक क्षारोद 
प्रभृतिद्वव्य होते हैं । 
गुरा धर और प्रयोग--- 


भद्रमोधा-चरपरा, शीतल, ग्राही, कड़वा, दीपन, 
पाचन, करेला और कफ-पित्त, रुधिर विकार, तृषा, ज्वरा- 
तिसार, अरुचि तथा कृमि नाशक है ।जो मोथा अनूप 
देश में उत्पन्त होता है वह उत्तम है | ---भा० प्र० रे 


मोणा-बित्तकपाय, दीपन, कोत्ल, कफ रक्त, के 


उ 
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विकारों का नावक, पित्त, ज्वरातिसार नाशक, तृषा और 
ऋमिषघ्त है । 

ललज-तिक्त, बाटु, कबाय, कान्तिप्रद और शीतल है 

मेध्य वातान्ब्य, विपा, कण्डू, कुष्ठ तथा थिप वाशक है। 

-ध० ति० 

भद्रमोबा--कपाय, तिक्त, जीत, पाचक, पित्तज्वर, 


कफ नाशरक, मलरोधक है । “रा० नि० 
मोया-तिक्त, कटु, वातघ्न, ग्राही और दीपन है। 
--राजवल्लभ 
मोथा-सग्राहक, दीपन और पाचन है । /-चरक 
भद्रमोथा-वमन, ग़रुदाद्मार की वेंदना, मृगी और 
विपप रोग में लाभदायक होता है । 
इस वनस्पति में मृत्रल, स्वेदल, सकोचक, ब्रण रोपक 
रुचिवर्धक और गर्भागय को उत्तेजित करने के धर्म विद्य- 
मान रहते हैं । ज्वर मे इसको देने से यह तीन श्रकार के 
असर पैदा करता है पसीना लाती हे, मूत अधिक पैदा 
करती है और शरीर को उत्तेजना देती है । पित्त ज्वर 
और अतिसार युक्त ज्वर में यह विद्येप उपयोगी हे । 
अजीर्ण, वमन, दस्त इत्यादि आमशय आतो से 
सम्बन्धित रोगो में अपने सकोचक और रुचिवर्द्धक ग्रुणो 
की वजह से यह औपधि उपयोग में ली जाती है। दाद, 
खुजली और बवासीर के ऊपर इसका लेप लाभदायक 
होता है । 
यूनानी मत से--प्रकृति दूसरे दर्जे मे गरम और 
खुइक । यह वनस्पति हब, मेध्य, नाड़ी बलदायक, दीपन, 
वातानुलोमन, मुखदोगंन्ध्यहर, मृत्रल, ऋतुल्लाव नियामक, 
स्वेदल, कृमिनाशक और घाव को भरने वाली होती है। 
फोडे, फूसी, जख्म, ज्वर, अजी्ण और पेशाव सबंधी 
शिकायतों में भी यह उपयोगी होता है । 
इसकी जद एक संकोचक भौर ण्सीना लग्ने वाले 
द्रव्य की तरह आमतौर से उपयोग में ली जाती है। 
: अपने मूत्रल भौर उत्तेजक तत्वों फी बजह से भी यह 
बमस्पति प्रसिद्ध है । पेट की अरब्यवस्था और भातों के 
प्रदाह मे भी बह बहुत उत्तम लक धरदुचाती है । इसकी 
कट के नत्द जख्कः ने साज कुजलै-कैर पहद में मिलाकर 





दस रत्ती की मात्रा मे अतिसार के रोगियों को दिशा 
जाता है । एक कृमिनाशक द्रव्य की तरह भी इसका छप- 
योग होता है । ' 
इसकी गठानदार जड को पीसकर दूध वढ़ा।ने के 
लिए स्तनों पर लेप करते है । इसको अधिकतया मस्ति- 
प्क दोर्व॑त्य, नाडी दौवेल्य, स्मृति दौ्धल्य तथा भस्‍्वान्त 
मस्तिष्क (भिरः) और वातरोगों में उपयोग करते हैं। 
इसे मदाग्नि मे खिलाते है तथा मुख और नासिका की 
दुर्गन्ध दूर करके मुफ को सुगन्धित बनाने के लिए भी 
इसका उपयोग करते हैं । अहितकर-कठ और फ्रेफडो के 
लिए । निवारण-शर्क रा, सौफ और अनीसून । प्रतिनिधि- 
मुरमक्की । मात्रा-१ माशा से ३ माग्ा तक । चीनी लोगों 
के मतानुमार इसकी छोटी गठान फेफडे और यक्षत के 
उपद्रव पर विशेष रूप से क्रिया करती है । यह पौष्टिक 
उत्त जक और अग्निवर्धक होती है। इस वनस्पति की 
गठानों में एक उड़नशील तेल पाया जाता है । ५ 
। न-+व० चु० 
नथ्यमतानुसार--स्वेदल और सग्राही रूप में मोथा 
काम में आता है। इसके उप्ण और मूत्रल गुण भी स्वी- 
कार किये गये है । मोथा कृुमिष्न है। आमाशय और 
आन्र विकृृति मे इसका अच्छा उपयोग होता है | 
--टेइलर्स मेडिकल टोपीग्राफी आफ ढाका 
भद्रमोथा का प्रयोग--ज्वर, अतिसार, प्रवाहिका, 
तृष्णा, कृमि, रक्तपित्त, विसर्प, अजीर्ण, मदात्यय, छदि 
आदि में होता है। यह ग्राही, आमपाचक, _ अग्निदीपक 
और तृष्णाध्न है। इसे प्रात तद्रोग नाशक अन्य द्रव्पो, 
यथा ग्रुड्ची [ज्वरे।, अतिविपा-हीवेर [अतिसारे] आदि 
से मिलाकर चूर्ण,क्वाय, फाण्टादि मे व्यवहार किया जाता 


ह्ठै -+पफे नि. 
प्रयोग-- कक ' 

न अतिसारे--भद्रमोथा, वाला आदि की विनेपी उत्तर 
है । व त्ि 


मदात्यय की तृपा से--मोझे का क्वान देना अबवा 
मोयथा डालकर उवालकर छण्डा किमा हुआ जल पिलावें। 


नव सि १२ 





पित्तकफज कास मे--मोथा और कालीमिर्य का सेवात पित्त ज्वर छूटता है। मोथा और पित्तपापडे का 
नवाथ खासी में पिलावे । क्वाथ या फाट बनाकर पिलाने से शीत ज्बर छूठता है 
आमातिसार मे-तीन गुने जल मे और उतने ही दूध और पाचन शक्ति बढती है । 
मे २० मोथा के टुकडो का चूर्ण उबालना, उबलते हुये ह 
जब केवल दूध मात्र रह जाय तब छान ठण्डा होने पर विशिष्ट योग- 
पिलावे । इससे आमातिसार मिटता हे । मुस्तादि क्वाथ--मोबा, नीम की अन्तर छाल कौर 
पक्‍्वातिसार--अकेला मोथे का काढा शहद सिलाकर पटोल इत तीनो औषधियों को समान भाग लेकर जौकुट 
पिलावे । यह प्रत्येक प्रकार के अतिवार में भी लाभदा- कर लेना चाहिए। इसमे से १ तोला चूर्ण लेकर उसको 
यक है । पाव भर पानी में औटाना चाहिए | जब छुटाक भर पानी 
रक्त अतिसार मे--मोबा का चूर्ण ३ माशे की मात्रा. पे रह जाय तब छावकर कुछ गहद मिलाकर पिलाना 
मे मधु के साथ दिन मे ३ बार चटाने से रक्तातिसार चरीहिए । इस क्वाथ को कुछ दिन तक पिलाने से खाज, 


मिट्ता है । सुजली, रतवा इत्यादि सव प्रकार के रक्त रोग 
मूत्रकृच्छू मे--दूध की लस्सी के साथ मोये के चूणे.. दिते है। 
की फकोी देने से मूत्र वृद्धि होती है। घनादि चूर्ण--मोथा, पीपल, अतीस और काकड़ा- 


'. मासिक धम्म की शुद्धि--मोथा और गुड मिलाकर सिगी का समान भाग चूर्ण घनादि चूर्ण कहलाता है। 
गोली वना तिल के क्वाथ के साथ देने से स्त्रियो का इस चूर्ण को ४ रत्ती की मात्रा मे देने से वालको के ज्वर 
मासिक धर्म शुद्ध होने लगता है। भतिसार, खासी, श्वास,वमन तथा दूसरे अनेक रोगों में 

ज्वर --मोथा और गिलोय का क्‍्वाथ बनाकर पिलाने लाभ होता है | - नव च 


भीदिर काजी (पप्ठणांब (ए245) 


यह अत्स्पादि कुल ([॥8००४७) की एक फैलने. मोदिरकान्नी | ते०-गटरिता, पिसागी। ब्र०-एआयण- 
बाली और घने पत्तो वाली रुयेदार फाडी होती है। इसके. 08 ४०३०५ (क्लाइम्बिय फ्लेक्स) ले०-ह्यगोनिया मिस 


फूल पीले रग के होते है। और औषधि प्रयोग मे इसकी. टवेंस (सप्डणा ए्राए्/०ऋ आया) । 
. जड काम में आती है। 


उत्पत्ति स्थान--यह वनस्पति कोकण, टद्रोवनकोर हर्यों धर्म व प्रयोग-- 
' और लका मे बहुत पैदा होती है। इसकी जड को कुचलकर लेप की तरह सूजन पर 


तास-- लगाने से सूजन बिखर जाती है। इसकी जड का चर्ण 
ता०-मोदिर कान्‍्नी, अगोरी, कोदी विसई । कन्तड- ऊहँमि नाशक और ज्वर को दूर करने वाला माना जाता हे । 


भोरग ज्ा१यी (हमाण्ताप्या झाण्राबांएागा) 


यह सुण्ठिकुल (2002809०720८४९) की एक वनस्पति उत्पत्तिस्थान-इसके वृक्ष नेपाल, पूर्वी हिमालय, सिल- 
होती है । इसके फलो को भोरग इलायची कहते है इसके हद ला सियो वे री कं ल्‍ 
वीजो का स्वाद बडी इलायजी के वीजो से मिलता हुआ 58 जी पलक जल जद वाल + गम 


रहता है। होते है । 





साप्त-- 
हं०-मोरग इलायची । व०-मोरग इलायची । 
म०-वेलडोडी । ले०-एमोमम एरोमेटिकम (#&70- 


ग़रगा क्षणराक्षाणा 0:05) | 


गुण धर्म व प्रयोग- 


इसके बीज सकोचक और बलकारक होते है। 
इसके चूर्ण को मजन करने से दात दुढ और चमकीले 
रहते है । इसके रासायनिक तत्व वठी इलायची के रासा- 
यनिक तत्वों से मिलते हुए होते हैं। चीनी लोग इसके 
बीजो का मसाले की तरह उपयोग करते हे । अपचन 
तथा जुकाम की बीमारी मे भी वे उपयोग करते है । 


४७३. 
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मोरपंखी (50॥/70०9/878 क्‍00॥00॥74) 


यह गुड च्यादि बर्गे ओर हसराजादि कुल (?0)॥900॥ 
००७४०) की एक तृण जाति की छोटी वनस्पति होती 
है । उसका पौधा ६इच ऊचा होता हे । इसकी जड से से 
अमेक शाखायें निकलती है और इन शाखाओ के सिरे 
पर मोर के पख के समान तुर्रा निकलता हें। उसी से 
इसको मोरपखी कहते है । इसकी शाखाओं का र॒ग हरा 
होता है और इसके सिर पर मिकलने वाले मोरपख का 
रग भी हरा होता हें। मगर पुराना पड ने पर इसका 
रग नीला होजाता हे । अनुभवी वैद्य इसी (४०७09 
(श६ 00000079) नामक वनस्पति को असली मोर- 
पस्ती मानते हें । 

पृत्र दड सन सच्तिधिट एवं मुच्छुवद्ध । पत्र लम्बा 


० हक 
हि 


बनी ६० 


ओर दड सलग्त। पत्राश चौठा ओर बहुत भागा भें विभक्त 
होता है । कई एक पत्रों के समान विस्तृत । बीजवाही 
पत्राश बीजहीन पत्नो की अपेक्षा किचित बडे होते है । 
-5भा० व० तृ० बगला 

उत्पक्ति स्थान--- 
भारत में सर्वत्र, ३००० फीट से नीच शुष्क और 
परवेतमय स्थान मे, पुराने घरो, किलो के खंडहरो पर 
पारस्य एव काबुल, खन्‍्दाला, महाबालेग्वर रोड के 


कातराज घाट एवं बम्पर के ।विक्‍टोरिया उद्यान, लका 
द्वीप में पाई जाती है । 


साम्त--- 


स०-मयूरजिखा | हि०--मोरश्षिस्ता, मोस्पली । 





जयूर परी (मयरशिरवा ने-२) 
#0॥४097575 00#07048 , 8800. 





म०--मयूर शिखा । गु०-भुईतार, मोरशिखा। व०-- 
मोरपखौ, मयूर पखी। राज०-मोरपगी, मोरपखी। 
झ्र०--?८४०००॥१४ 7! (पीकाक्स टेल) ले०-एक्टिनो- 
पेटेरिंस डिचोटोमा । 

व्यवहायय अज्भध--प्रवाग । 

मात्रा-॥ तोला से 3 तोला तक । 
गुण,धर्म और प्रमाव-- 

जगलनी जडो बूटी के लेखक वैद्य शास्त्री शामलदास 
गौर का कथन है कि मोरपखी एक दिव्य महौपधि है। 
अनुपान सेद से इसका उचित उपयोग करने पर यह 
अनेक रोगो को दूर करती है । बालको के सूखा रोग पर 
जिसको रिकेट कहते है, यह ओऔपधि बहुत अच्छा काम 
करती है । इमके पचाज्भ के चूर्ण को २ रत्ती से लेकर 
४ रत्ती की मात्रा मे गहद अथव्ग दूध के साथ प्रतिदिन 
देने से थोडे ही दिनो में आश्चर्यजनक लाभ दिखलाई 
देने लगतो है। कुछ लोग इसके चूर्ण के बदले इसके 


क्र 22252: छः 
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व जलीफ क्‍जवदी  टटट स्केट 
पचाग की राख करके उस राख को इसी मात्रा मे गहुद 
के साथ देते हैं और उससे भी ऐसा ही लाभ होता हुआ 
दिखलाई देता है। 

जिन स्त्रियों की सन्‍तान न होती हो उनका बन्ध्यत्व 
दूर करने मे भी यह औपधि सफल समभी जाती है। 
इसके बारे में लक्ष्मणा नामक प्रसिद्ध वनस्पति की यह प्रति- 
निधि मानी जाती है। लेकिन लक्ष्मणा का हर स्थान पर 
उपलब्ध होना कठिन है और यह वनस्पति हर स्थान पर 
मिल सकती है । वच्ब्यत्व दूर करने के लिये इस वनस्पति 
का प्रयोग इस प्रकार किया जाता है-मासिकधर्म के चतुर्थ 
दिन में जब स्त्री स्तान करके शुद्ध हो जाय तव मोरपखी 
का चूर्ण ६ माशे लेकर गाय के घी मे मिलाकर सूर्य के 

सन्मुख खडी रहकर चाटले। अथवा मोर॒पखी, शिवलिंगी 

और नागकेशर इन तीन चीजो को समान भाग लेकर 
चूर्ण बनाकर गाय के घी मे उस चूर्ण को घोटकर ६-६ 
माशे वजन की गोलिया बनाले और मासिक धर्म से शुद्ध 
होने पर प्रतिदित १ गोली दूध मे मिलाकर सूर्य के सामने 
खडी होकर पीजावे । इन दोनो योगो मे से कोई भी योग 
७ दिन तक लगातार प्रतिदिन सवेरे सेवन करना चाहिये 
और पशथ्य में सिर्फ दूध और भात लेना चाहिये । जब तक 
यह औषधि चलती रहे तब तक पूर्ष ब्रह्मचर्य का पालन 
करना चाहिये और ७ दिन के पतच्चात्‌ भऔपधि खतम 
होने पर पुरुप के साथ सहवास करना चाहिये । इस 
प्रकार जब तक गर्भ न रहे तब तक हर महीने ७ दिन तक 
यह प्रयोग करना चाहिये । कुछ ही महिनो में इस प्रयोग 
से गर्भाशय की शुद्धि होकर स्त्री गर्भ घारण कर लेती है । 

वालको की खासी और हूपिग कफ पर भी यह वन- 
स्पति लाभ पहुचाती है । इसको छाया मे सुखाकर पीस 
कर १ से २ रत्ती की मात्रा मे शहद के साथ बालको को 
चटाने से हर प्रकार दी खासी मे लाभ होता है । 
प्रयोग- 

अतिसार पर--अतिसार के ऊपर भी मोरपखी का 
हक १ से २ माशा की मात्रा मे लेने से बहुत लाभ होता 
है । 

रक्त प्रदर पर--अत्यार्तव मे भी मोरपखी को घोट 


स्का 
छ्डऊल् ्ध् व्यय <५७७५ 


दान कर पीने से रक्त रुष जाता है। मात्रा ई से १ तो० 
, पारद भस्म--आयुर्वेद मे पारद फो बाचने वालो 
जिन ६२ दिनन्‍य औपधियो का उल्लेस किया गया है उनमे 
मोरपंखी भी एक है । इसके योग[नि पारद को क्रिस प्रकार 
बाधा जाता है और किस भ्रकार उसकी भस्म बनायी 
साती है। छस सब का एक योग जगलनी जडी बूटी के 
आधार से नीचे दिया जाता है-- 
देशी नौसादर पाच तोला और शुद्ध नीला थोथा ५ 
तौला लेकर दोनों को अलग अलग पीस लेना चाहिये । 
किर लोहे की कडाही में २॥ तोला नौसादर विछाकर, 
उसी के ऊपर २॥ तोला पिसा हुआ नीला थोथा विछा 
देता चाहिए। उस नीले थोथे के ऊपर तीन तोला पारा 
रखकर उस पारे पर शेप वचा हुआ ढाई तोला नीला 
थोथा बिछा देना चाहिये और उस नीले थोये पर वाकी 
का ढाई तोला नौसादर दवाकर धीरे से उस कडाही मे 
एक सेर पानी भरना चाहिये । यह स्याल रखना चाहिये 
कि पाती भरते समय व्यवस्थापूर्वक रखी हुई ये औष- 
घिया बिखर ने जाये । उसके पश्चात्‌ उत्त कंडाही को 
हल्की आंच पर चढा देना चाहिये । जब वह पानी जल 
जाय तव उस कडाही में फिर एक सेर पानी धीरे से भर 
देना चाहिये । जब्र वह पानी भी जल जाय तव उस 
कड़ाही को उत्तार कर ठण्डी कर लेना चाहिए । उसके 
परचात उस कडाही में साफ पानी डालकर हाथ से खूब 
मसलना चाहिये । 
मसलते मसलते जब पानी मैला होकर काला पड़ 


जाय तब उस पानी को नितार कर अलग कर देना चाहिये 
और उसकी जगह फिर नया पानी उस कडाही में डाल 
क्कर फिर मसलना चाहिये । जब वह जी काला पड जाय 
तब उसको भी फेंक देना चाहिये । फिर तथा पानी लेकर 
थोता चाहिये | इस प्रकार जब घोते धोते पानी का मैला 


९) /छ हह्नील/ध का न धर ज्् 
४  प् मे हर कल 
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होना बन्द होजाय और वह पहले जैसा स्वच्छ रहे तब 
उसमे से पारे को निकालकर खरल में डालकर सत्यानाशी 
के रस में १ घटे तक घोटकर शुद्ध पानी से घो डालना 
चाहिये। सत्यानाशी के रस फी यह क्रिया ७ बार करनी 
साहिये । इतना करने के परचात्‌ वह पारा टिकडी बनने 
की रिथति में आ जाता है उसकी टिक्डी बनाकर एक 
सप्ताह तक छाया में सुखाना चाहिये । फिर ५ तोला 
हरी मोरपखी की लुगदी मे इस टिकंडी को रखकर उसके 
ऊपर ७ बार कपड़ मिट्टी कर लेना चाहिये जब यह कपड 
मिट्टी सूख जाय | तब ६ सेर वकरियों की मेगनिया लेकर 
उनको सूलगाना चाहिए । जब उन सबके अगारे फ्डजाय 
और उनमे धुआ निकलना बन्द हो जाय तब उत्त कपड 
मिट्टी किये हुये गोले को उन मेगनियो की आग मे इस 
प्रकार डाल देना चाहिये कि वह गोला बराबर आग के 
बीच में रहे | तीसरे दिन जब अग्नि विल्कुल ठण्डी हो 
जाय तब उस गोले को धीरे से निकालकर सावधानी के 
साथ उस कपडमिट्टी को निकालना चाहिये और उसके 
अन्दर से बताशे के समान फूली हुई निर्धूम पारद भस्म 
को निकालकर सरल करके साफ और सुन्दर जीशी में 
भर लेना चाहिये | पारे पा जितना वजन होता है ठीक 
उतने ही वजन में यह भस्म प्राप्त होती है । इसको एक 
चावल भर की मात्रा मे मबखन के साथ प्रतिदिन चाठ 
लेना चाहिए । यह भस्म तत्काल फलदायक, रसायन ओऔर 
बाजीकर होती है| वृद्ध लोग इसका सेवन करके जवानी 
का आनन्द उठा सकते है । धातु क्षीणता स्वप्नदोष इत्यादि 
रोगो को नष्ट करके यह मनुष्य को दीघेंजीवी बनाती 
है । इस भस्म को सेवन करते समय तेल, खटाई, हीग 
इत्यादि गरम वस्तुओं का त्याग करना चाहिये * 
“-+बं० च० 


मौलासिराी (शप्राप४०98 एा[थावां ॥ंगा) 


यह पुष्पादिवर्ग मधुकादिकुल (80%०४००७९) को 
छायादार सुन्दर वृक्ष 


एक बडा सदा हरित पल्‍लव युक्त, 


की छाल बाहर से चिकनी, भूरी और कालास लिये हुये 
रग की होती है। शाखाए चौतरफा फैली हुईं बहुतसी 


होता है । वृक्ष ४०-१० फीट ऊचा होता है। इकके उचे होती है । इसका सिरा ऊचा चढता हुआ होता गोलाई 
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ता है । इससे इसवुक्षका मस्तक का मुकुट एक प्रझार की 
गोलाई लिये हुए होता है । 

पान- आतरे आये हुए होते है । पत्र दण्ड छोटे लम्त्र 
गोल, आगे से तीसे, दोनो ओर से चिकने, चमकते हुए। 
पान ३ से ४ इज्च लम्बा, से ११ इच चौठा, जामुन 
पत्र के तुत्य लम्बा नोकदार परन्तु किनारा लहरदार होता 
है । उपपान छोटे । फूल--पुष्पदण्ड पत्रकोण से श्से८ 
निकली हुई सलाका पर गदाकार होते है । फूल--मध्यम 
कद के, नीचे नमे हुये धोले रज्ध के छोटे गोल सदली रग 
के और अत्यन्त रुचिकर सुवास वाले होते है । फूल प्राय 
गरमी से शरद अत्तु तक फूलते रहते हैं । 

मौलसिरी का वृक्ष फल के आवार पर दो प्रकार का 
माया जाना हे । जिस वृक्ष मे फल नही लगते उसे पुरुष 
मौलसिरी का वृक्ष कहा जाता हे ओर जिस वृक्ष में फून 
फल दोनो भाते है उसे स्त्री जाति का माना जाता है । 
पुरुष जाति के वृक्ष मे पुष्ष कूछ वडे और नितान्त सफेद 


जी ्य्ट्ट रहीं हा 
अं 2 मन टन 


थ्रट कहर # ६8. फ्+ 


एवं सगधित रहने 
है। फल--उन्‍ताव के बरावर, मुछ-कुछ लबोतरा, 
कच्चा हरा, कपाय और दुग्बवत क्षीर बटल, पसव सिदृर 
वर्ण और कपाय मधुर होता है। इसके शन्दर एक बडा 
बीज होता है जिसका मगज दुर्गवित और निक्त होता 


है । 


उपयोगी अग--ओऔपधि प्रयोग मे मौलसिरी वृक्ष की 
छाल, फल तथा मीगी काम में आती हैं । 

मात्रा -त्वक क्वाव २ से ५ माणे । बीज चूर्ण १ से 
२ माणे। 

उत्पत्ति स्थान--यह समग्र भारतवर्प मे विशेषत 
उत्तर प्रदेश के बगीचों मे विभेप चाव के साथ लगाये जाते 
है | मलाया ट्रीप उसका सास स्थान हैं । सीलोन और 
ब्रह्म अविवासी भी इसे अपने उद्यानों भे लगाने है | 
साोस- 


स-वकुल, केशव, भ्रमरानन्द, स्त्री मुसमथु, अनवा 
कठ, मवु पजर। हिन्दी-मौलत्तरी, बऊुल | बं०- 
वकुल, गाछ। वम्बई-बोरसली , गु०-बोलसरी | म०- 
वकुल, बरसोली | प०-मोलसरी । ता०-अलाग, केसा 
रम | ते०-कैसारी । उर्दू-मोलसरी । कर्णा०-करक । 
अत्कली-वउडकुडि | द्वा०-धोलसरी । भ्र-शपा४क- 
प६040७7 (स॒रीनाम मेडलकर) । ले ०-शाव्रा0९०.५ 
गधा या (माईमुसोप्स उलेंजाउ) । 
रासस्यनिक संगठन- 


छाल में क्पाय द्रव्य, कुछ रबड, मोम, रजक द्रव्य 
पिष्ट भर भस्म, फूल मे एक उत्पत्त तेल; बीज एक 
अनुत्पत्‌ तेल और फल के गदे मे अधिक प्रमाण में शर्म 
होती है । 
गुएधर्म श्ौर प्रयोग- 


मोलसिरी -शीतल, हृदय को हितकारी, त्रिदोप- 


नाशक, मधुर, कपेली, मदाद्य और उपंदायक हैँ । 


+-+-रा० त्ति ० 


-मौलधिरी-करपेली, अनुष्ण, पाक और रस में चर॒परी 
भारी तथा कफ, पित्त, विप, व्वित्रकुष्ठ, कृमि और दन्त 
रोगो को दूर करने वाली है । -++भा० प्र० 

मौलसिरी के फूल--हचिकारक, क्षीराद, सुगधित, 
बगीतल, मधुर, स्तिग्ब, कपले और मल को सग्रह करने 
बाले है । -+रा० नि० 
- मौलसिरी के फूल--कपले, मधुर, जीतल, कफ और 
रुधिर विकारों को दूर करने वाले है। 
--राजबल्लभ 
मोलसिरी के फल के गूण -- 
मौजसिरी के फल-मधुर, कपले, स्निग्ध, मल को 
सचितकरने वाले, दातो को स्थिर करने वाले और विशद 


ह्ु। 


्ल्ल्स0 सा० 
भौलसिरी के फल-मधुर, कपले, विशद, शीतल, 
कफ पित्तनागक, दातो को स्थिर करते वाले तथा विवध, 
आध्मान और वात कारक है । +-ब० मि० 
मौलश्री के फल-छखे, विशद, भारी, कपले, मधुर, 
शीतल, लेखन, कफपित्तनाशक, दातों को दुट करने वाले, 
मलरोब्रक तथा विचव, आध्मान और वातकारक हें । 
-+थो० नि० 
मौलसिरी के वी ज-दातो के हिलने को दूर करते अर्थात्‌ 
दातों को स्थिरता दायक हैं | मौलसिरी के वीजो का नास 
लेने से शिरा रोग का नाश होता हैं । (शो० नि०) 
यूनानी सतानुसार- 
प्रकति-पुप्प गरम और सुब्क तथा फल एग छाल 
शीत और रूक्ष है। फूल-अपनी मनोरम सुगव के कारण 
भन प्रसादकर, हुथ और मेघ्य; फूल ओर त्वक मग्राही, 
ब्रेदना स्थापन और उपणोपण, विशेषकर योतनिस्राव- 
नाशक एव शुक्रमेह॒ष्त हैं । 
उपयोग--हृदय और मस्तिष्क के जत्लास एवं बल- 
वर्धन तया दिल की घडकन दूर करने के लिए इसके फूलो 
का अर्क सेवन कराते है - सफेद चन्दन के बुरादे की 
भूमि देकर खीचा हुआ उसके फूलों का इत्र परम सुग- 
घित, मन प्रसादकर और वल्य होता है। युखे या ताजे 
फूलो का कतिपय मानसिक [दिमागी ] शीतल व्याधियों 





और गीतल भिर शूल मे नस्य देते है। शुक्रप्रमेह और 
अतिसार बन्द करने के लिए इसके फल अकेले या औप- 
धियो के साथ खिलाये जाते है। इनके चबाने से दंतशूल 
मिट जाता और हिलते हुए दात दृढ होते है । 

खाव योनि स्राव को नष्ट करने के लिये इसकी छाल 
का चूर्ण बनाकर खिलाते है । मुखपाक, चलदत एव 
दन्तशूल में इसके काढे से कुल्लें कशते हैं और फाण्ट 
सुजाक में पिलाते है। मौलसिरी के मूल की छाल का 
चूर्ण, शुक्रमेह, शुक्त तारल्य और योनि खत्राव को दूर करने 
और कटि को शक्ति देने के लिए खिलाते है । 

प्रधान कर्म--लाव और शुक्रतावहर है । 

अहितकर---आनाहकारक और संग्राही । निवारण- 
स्नेह और मधु । प्रतिनिधि-- बबूल की छाल । 

मात्रा--५ माशा से ७ मणि तक । न्‍न्‍यू.द्र,वि 
प्रयोग- 


दात दृढाकरण--मौलसिरी की छाल के काढे से 
कुलला करने से हिलते दात मजबूत होकर दृढ़ हो जाते 
। “+चक्रदत्त 
मौलसिरी की छाल के काढे मे पीपल, शहद और 
थी मिलाकर कुछ देर तक भुख मे बार वार रखने से 
दातो का दर्द दूर होता है। -+चक्रदत्त 
मौलसिरी की दतौन करने से अथवा दातो के नीचे 
रखकर चवाने से हिलते हुये दात मजबूद होते है । 
““शोद्ल 
मौलसिरी की डाडियो (शाखा का अग्रिम भाग -जो 
कि कलिका रूप में कोमल रहता हे) का काढा दूध या 
जल के साथ मिलाकर प्रतिदिन पीने से बुढापे के भी दात 
दृढ हो जाते हे । नी जवान और बच्चो के दातो के विपय 
में तो कहना ही क्‍या है ? “--बैद्य मनोरमा 
मौलसिरी की छाल को कुछ दिन लगातार चबाते 
रहने से हिलते दात वज्र तुत्य मजबूत हो जाते हैं 
अके मौलसिरी--मौलसिरी के फूलों का मभके 
(वेद्य जीवन) द्वारा अर्क निकाला जाता है। अर्क बहुत 
ही सुगन्बित होता है । यह अर्क शिर.झ्ल आदि रोगों पर 
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बहुत ही मुफीद होता है। सूसे फलो का चूर्ण बनाकर 


पद 


पक: 


नाक से नस्‍्य लेने पर शिर,शूल 
जाता है । 
फूण, फल, छाल को खुाफर उसका राख बारीक 
जूर्ण घताकर बंसलीन या पुराने घी मे मिलाफर मरदम 
ननालें । यह मरहम फोठे, फुसी पर कमाल का फोम 
करता है। दक्षिण भारत के फोकण प्रात के लोग इस 
सलहुम का अधिक उपयोग करते हे । 
फलो की मीगी का तेल २० से ४० बृद की गाता 
में दो या तीन दिन तक स्तेमाल फरने से आव के दस्त 
बन्द हो जाते है । >-वक्ष विज्ञान 
बकुल त्वक का काढा कण्ठ रोगो में गण्डपार्य और 
उप्तका चूर्ण अन्य दन्त्य द्वव्यो से मिलाकर मज्जनों में 
पडता है । बकुल त्वक उत्तम ग्राही मौर दन्‍्त हित प्रव्य 
है । पूय दन्‍त, चल दन्‍त आदि में यह्‌ बहुत लाभ करता 
है। -+पमी०्नि० 
मौलसिरी-दातो और मसूढो के लिये एक बहुमूल्य 
ओऔपधि है। इसकी छाल के चूर्ण से मज्जन करने से 
अथवा इसकी छाल के काढे से कु तले करने से या इसके 
फल को मुह मे चबाते रहने से दात और मसूदढें मजब त 
होते हैं और उनके रोग मिट जाते है । बच 
प्रदर और धातु रोग-मौलसिरी के ताजा फल १ 
लोला, वादाम का मगज तीन दाने और ३ माशे मिश्रो 
इन चीजों को मिलाकर सवेरे-शाम दोनो समय लेने से 


पर 


अेष्डट्पर $> स्व 


उसी रमस अच्छा रो 





भौर ऊपर शक सोचा छ'्शय पानी पीसे से थातु बिदार 
भें गाभ होता है ।हगर हिगी मे दाल छाश्मंय मे शिलिन 


गग गये हो तो शा दियो से इस 
गेयन मरते से मशय ने को जाने हें 

बाली को सासी-सौजसियें मे ८ 
पानी में भिमोका रानभर रसना चाटिये। संगेरे 
पानी को हानर बहने वो पिछा पैसा झाठिये। इस 
प्रकार ६ में ७ दिन तक करते मे सन्‍्यों की साली मिट 
याती है । 


मुख रोग--मौलसिरी, बाबला कौर गौर शन सीनो 
वृक्षों की छाब का काड़ा बनाकर दिन मे उसनद्यीस बार 
उस काड़े से इुल्ले करने से मु ह के छाते, मसढ़ो गीमजन 
ओर इस प्रकार के मु रोग नत्काल जाराम 
दान बहुत मजब दोनाते हैं । +>ब० च० 
दातो के लिये-जब दांत टीले पटगये हो था दिलसे 
ही तब मौलसिरी के फल चयबावे छोर मौतसिरी की 
छाल के क्वाय से कुल्लें करे । इससे दतवेप्ड रोग और 
मसूढी की सूजन और चहा के रक्त का जमानत अवश्य दूर 
होकर रोगी स्वस्थ हो जाता है। क्वायन्दपित प्रण औौर 
गहरे घावो को घोने के काम आता वयाथ पीने से 
पेथाव में जाता हुमी रक्त बन्द हो जाता है । 


टोचे हैं । 


““वनस्पत्ति वर्णन शुजराती से 


बडी मौह्नसिररी (887 श०्पअंस) 


सास --- 
स०-शिवमल्ली, पाशुपत, एकापष्ठील, बक, बसु, 
गण हृद्कुल । हि०-वनहुला, व.हन्मोलसिरी । म०-थोरव 
हुघ । सु०-वरसोली, मोटी वालसिरी। कर्णा०-वगेटाहु 
एुस-- 
बडी मौलसिरी-अनुष्ण, चर॒परी, कडवी तथा कफ, 
पित्त, विष, योनिश्युल, तृषा, दाह, कुष्ठ, सजन और 


#£| ्ड | घट ॥। 


यह फल बर्ग और साराम्लादि (कोकम) कुल 


रुधिर विकार को दूर करती है। “आया नि. 

ब.हन्मौलसिरी [चनहुला] घ्ीतल, घिष, कफ, पित्त 
मच्रकुच्छु, पथरी जौर दाह को नाश करने बाली है। 
बडो मोलसिरी-मग्निदीपक, मधुर, नरपरी, पित्त, दाह, 
इचास, मनन कूच्छ, विप, श्रम और पथरी रोग का नाथ 
करती है “-मि० २० 


स्तान (एब्यटंग्रांब गरात्रएत0४974) 


[07्र|क्षि4० |का वृक्ष २० से ३० फीट ऊचा होता है। 


क्ः ता 
के ली ह« हैं का-#ि, पत्ती स् 
"हल ८ कल, अर समर 


रैवधि *। शगापार 


है 





'परगुस्तान 
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यह वृक्ष बारहों मास हरा रहने वाला है। यह वृक्ष शकु 
भाकार का होता है | शाखाये बहुत होती है। यदि इस 
को हवा और जमीन अनुकूल मिल जाय तो यह वृक्ष ६० 
फीट तक भी ऊचा बढ़ जाता है। इसका ऊपरी त्वक 
कोयल के समान कृष्ण वर्ण, अन्तर छाल पीताभ, काष्ठ 
लाल वर्ण का होता है। पान ६ से १० इच लम्बे, ढाई से 
साढ़े चार इच चौडे आमने सामने की नसो वाले होते 
है । फूल शाखाओ के किनारे आये हुये होते है । 
नर और मादा फूल अलग अलग आते हैं। फूल पीलाश 
लिये हुये गुलाबी रग के होते हे । फल-सन्तरे के समान 
बडे कालाश लिये हुये आसमानी रग के अन्दर से पीले 
चिकने रस वाले होते है । वीज सफेद बरफ के रग का 
अथवा सहज गुलावी रग स्वादिष्ट गदे में छिपे हुये होते 
है । बीज चपटे और मोटे होते है।ये फल खाने में 
अत्यन्त स्वादिष्ट होते है । नवस्वर से फरवरी तक फूल 


आते ।मई और जून मे फल तैयार हो जाते है 


प्रयोज्य अद्भ-इसके पान, छाल, फूल और फल त्वक 
ओऔषधोपयोग मे आते हैं । विशेषकर सखे फल ही बाजार 
में विकते है। 


उत्पलि स्थान- 


मलाया, टेरेसरिस, चीन, जावा, सिंगापुर, ब्ह्न॒देश 
नीलगिरी, गोआ, मद्रास प्रदेशादि मे गर्म जलवायु और 
शुष्क देशों में होता है। यह फल सिग्रापुर मे बहुत होता* 
है वहा से भारत मे आता है। 


नास- 


हिं०-मग्रुस्तान | ग०-मगुस्तन । वम्वई-मग्ुस्तीन । 
बरमा-मेगकोप । ता०-सुलाबू ली।  ले०-गार्सीनिया 
मगुस्तन ((द्वाणाता& प8॥808(89 पता ) 


गुण धर्म ओर प्रयोग- 


रस-मधुर, कषाय, वीय॑-शोत; विपाक-मशुर, 
दोपघ्नता-पित्तहर है । 


फल के ऊपर की छाल ग्राही, रक्त स्तम्भक, शीत 
रोपणकर, सग्रहणी अतिसार, पेचिस, आदि बातों की 
बीमारियों मे उपयोगी है । पेचिस में मगुस्तान के फल कीं 
त्वचा का चूर्ण सिलाकर तक्र के साथ देने से पेचिस मिट 
जाती है। फल-खाने मे भी बल्य, शीत और ग्राही है। 
जगत के अति स्वादिष्ट फलो में से एक है। फल के 
ऊपर के छिलको का चूर्ण सग्रहणी, आमातिसार मे ग्राही 
दवाई के रूप मे कार्ये मे लिया जाता है। बच्चे को पुराने 
अतिसार मे दिये जाते है और बहुत उपयोगी हे । 


+आऔआ० मि० 


'. कवोडिया में इसके पौधे की छाल और फलो का 
छिलका प्रवाहिका और अतिसार रोग में बहुत उपयोगी 
है । मात्रा-चूर्ण १ साशे से ३ माश्े तक। क्‍्वाथ ५ से 
१० तोला । “जु० च० 


४८० 
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मण्ड्कपर्णी (नज़वः0०20ए6 ए०0प्रशवा/0॥8) 


यह गुड़च्यादि वर्ग और गृ >जवादि कुल (ए7रा8- 
]ञ ००) की मण्डूक पर्णी की एक सामान्य लता होती 
है जो जमीन पर फैलती है और बढती है। मण्ड्कपर्णी 
का पत्र असली ब्राह्मी से थोडा वडा होता है। कोई-कोई 
तो रुपया के बराबर दिखायी देता हे । इसकी लता प्राय 
लाल, लता के अग्रमाग के पत्र क्रमश छोटे, पतले और 
लाल आभा वाले मूषाकानी के पान से मिलते जुलतते, कितु 
पान उनसे कुछ बडे ओर चिकने, गोल, वृक्काक्रार लबाई 
से चौडाई में अधिक होते है | पत्र पर सात शिराये होती 
है। पान मलने से सुगन्ध आती है । शाखाये रक्ताभ और 
पवे युक्त, इसकी प्रत्येक सधि पर पान, मूल और पुष्प 
आते है । 

।  फूल--पीले । 

यह राजस्थान में काली, चिकनी मिट्टी के खेतो मे,, 
जहा पानी की आद्रता रहती हे तथा तालाबों के किनारे 
कीचड मे बहुत ही मिलती हे, परन्तु ब्राह्ममी इस प्रकार 
आम जगहों मे नही मिलती । 
सण्डूकपर्णी सबधी स्पष्टीकरण -- 

ब्राह्दी और मण्डूकपर्णी दोनो पृथक पृथक वनस्पतिया 
है । एक नहीं हे और नही दोनो के गुण ही समान हे । 
वब्राह्वी मण्टूकपर्णी हीन गुणी होकर रक्त और चर्म पर 
विशेष प्रभावकारी हैं जबकि ब्राह्मी मस्तिष्क पर । ब्राह्मी 
की आक्ृति और भण्डूकपर्णी की आकृति में भी काफी 
भिन्‍नता है । ब्राह्मी और मण्डूकपर्णी दोनों हमारे समक्ष 
प्राप्पय और सुलभ है । फिर दोनो को एक मानना कितनी 
बडी भूल हे ? 

. प्रम श्रद्धेय स्वर्गीय पूज्य यादव त्रिकम जी आचार्य 
लिखते हे कि मण्डूकपर्णी की लता ब्राह्मी जैसी दीखती 
है परन्तु दोनों सर्वेथा भिन्‍त हे | अर्थात एक के बदले ( प्रति 
निदवि तरीके से) दूसरी का प्रयोग नही करना चाहिये । 
दोनो का स्वरूप,गुण,कर्म ,भिन्‍न है । ब्राह्मी का णन चिकने 
ओर सि पर से एक से अधिक ५-७ पत्ते निकले हुए 
होते है । ब्राह्दी की क्रिया नाडी चक्र पर होती है जब कि 
मण्टकार्णी यत फ़िया त्वचा पर होती हे । 


भारत में कई स्थानों पर अनुसधान चल रहे है, ऐसी 
स्थिति मे इस आयुर्वेद की प्रवान औपधि पर बैद्यों मे 
अआन्ति चली आता खेंदजनक है। जहा दो अनुसधान 
चल रहे है क्यों नही वहा ४००-५०० रूणो पर वाह्मी, 
मण्डूकपर्णी पर जास्त्र मे लिखे गुणो के अनुसार परीक्षण 
किया जाकर वैद्यों और जनता के समक्ष वास्तविक रिपोर्ट 
देने का प्रयत्त किया जाता है। जिससे अब तक चली आा 
रही प्रान्ति दूर हो। वैद्यक की प्रधान औपधियो का 
यह हाल है, तो फिर उनसे निर्मित औपचबियों में भ्रम 
क्यो न हो । वैद्यनाथ, डाबर, भण्डू, ऊ झा, धृत पापेश्वर, 
कृप्णगोपाल,धन्वन्तरि औपधि निर्मातओं को इस ओर बरा- 
बर जीघ्र ध्यान दिलाना चाहिये । 

वास्तव में तो ब्राह्मी और मण्डूकपर्णी दोनों वनस्प 
तियो की आकृति के अलग-अलग होने, उनके नाम अलग 
अलग होने और गुण भी अलग अलग होने पर फिर एक 
होने का प्रश्न ही नही है । विद्वान बघुओ के सामने ब्राह्मी 
का लेटिन नाम प्रज्ता0००9० ७४४08 .0॥ ओर 
मण्डूकपर्णी का नाम प्ज0/380049८ 
रि०० हे । 


7009॥06॥0]9, 


मेरे विचार से सुश्षुत ही इस आ्रान्ति के निवारण के 
वास्ते आधारित और प्रमाणिक ग्रन्थ है, जिसके बल पर 
दृढतापू्वंक कहा जा सकता है कि ब्न म्ही और मण्ड्क 
पर्णी दो भिन्न द्रव्य है, एक नही । दोनो को एक मानना 
शान्ति है । अत अब वैद्य बन्बुओ से प्रार्थना है कि परि- 
श्रम और परीक्षा की कप्तीटी से आ्राम्ति का निराकरण 
करे । 

पूज्य सुश्नुताचार्य ने सुश्रुत चिकित्सा स्थान अ २८ 
में मण्टूक पर्णी के प्रयोग और ब्रम्ही के प्रयोग भिन्‍त २ 
लिखे है । उस समय दोनो वनस्पतिये स्पष्ट थी । 

उत्पत्तिस्थान--यह उत्तरी पश्चिमी हिमौलय की 
४००० से ७००० फीट ऊची पर्वत श्रेणियों, तलेटियौ, 
बगाल के तर मैदानों मे, सिविकम पहाडियो और पर्वतो 
मे जो ४००० फीट की ऊ चार्ड तक, मलाबार तथा राज- 
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स्थान में तालावो के किनारे यह सव्वेत्र लगायी जा 
सकती है । जगली अवस्था मे भी जहा नहरे, तालाबादि 
हो वहा गगा के किनारे पर हरिद्वार में और नेपाल से 
सिलोन तक २००० फीट की ऊ चाई पर उगी हुई पायी 
जाती है । 
सास- 

स०-मण्डूक पर्णी, मण्डूकी, भेकी, मण्डूक पर्णिका, 
माण्डकी । हिं०-मण्डूक पानी, मण्डुकी, माडूकी, मण्डूक 
पर्णी, ब्रम्ह माडूकी | म०--खड ब्राम्ही, बो०--करि- 
वाना । व०--थ्रुलकूडी । गु०--खडमरामी । तै०--- 
मण्डूक ब्रम्ही । उ-थाल कुडी । प -मीडको । मला - 
कटकन, कोडागाम | ता०--बल्लरी केरी । राज -मडूक 
पर्णी, मण्डूकी । आसामी--मनीमुनि | क०-बोन्देलग । 
ले०-हाइडो कोटाइल रोट्ण्डीफोलिया (9070000ए6 
॥0ाता0ाओ३ ०5४ ) । 


रासायनिक संगठन- 

मण्डूकपर्णी के मूल और ताजे पानो में से उडनशील 
तेल और एमीलिन (/77/]०2०) नामक भयकर बेहोशी 
लाने वाला, दाहक (हाइडोजन और कार्बन प्रधान) द्रव्य 
मिलता “ है। इनके अनुरूप ताजी मण्डूकपर्णी को गुण 
माना जाता है । >गा० औ० र० 


ल्‍ प्रयोज्याज़--पचाग, हरी पत्तियो का शाक, स्वरप्त, 
सू्खे पत्तो का चूर्ण । 


संग्रह काल--भाद्रपद, आदशिविन मास । 
गुण-धर्म और प्रयोग -- 

मण्डूक पर्णी--हलल्‍्की, पचने मे स्वादिष्ट, दस्तावर 
ओर शीतल है । (रा० व०) 

मण्डूकी का अर्क पाण्डु रोग, विष दोप, सूजन और 
ज्वर को दूर करने वाला है । >शा० नि० 

मण्ड्कपर्णी-शाक--कफ पित्त नाशक, तिक्त, शीत 
पचने मे कदु है । >चे० सू० २७ 

मण्ड्क पर्णी-रक्तपित्त नाशक, हय, पचने में हलको 
कृष्ठ, प्रमेह, ज्वर, इवास, कास, अरुचि को हरने वाली 
है । कणय है, पित्त मे हितकरारी, स्व्रादु पाक, रस में 
हिम व हलकी हे । “लत सू० ४£ 


पन्व बनी ६१ 


ब्प 
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मण्ड्क पर्णी-का स्वरस आयु देने वाला, रोगों का 
नाथ करने वाला, बल, अग्नि, स्वर, वर्ण को उत्तम करने 
वाल, मेघ्य, चेतन्य करने वाला और रसायन है । 

““चे० चि० १ 

मण्डूक पर्णी--रस मे तिक्त, कपाय, मधुर। वीय॑मे 
शीत | विपाक मधुर, कटु | दोषध्नता-वात पित्त, त्रिदोष । 

मण्डूकपर्णी का उपयोग आयुर्वेद मे अति प्राचीन 
काल से हो रहा है । चरक सहिता में वय स्थापना दश्षे- 
सानि में तथा विमान स्थान के भीतर तिक्त स्कनन्‍्धच में 
माण्डकपर्णी का उल्लेख मिलता है, विष पीडित रोगी 
को मण्ड्कपर्णी का श्ञाक (चि० स्था० २४-२२२) हित- 
कर दर्शाया है तथा रसायन प्रयोगों मे मण्डूकपर्णी की 
योजना की है। सुश्रुत सहिता मे भी मण्डूकपर्णी के 
शाक का गुण दर्शाया हे तथा तिक्त स्कनन्‍्ब में उल्लेख 
किया है। इनके अतिरिक्त माण्डूकपर्णी के रसायन प्रयोग- 
लिखे हैं । 

डाक्टर देसाई मण्डूकपर्णी को त्वचारोग में उत्तम 
गुणकारी दर्शाते है । गलित्कुष्ठ मे यह अति हितावह है । 
यद्यपि यह करुप्ठ की मुख्य औषधि नही हे, तथापि बहुत 
लाभ पहु चाती है। फिरग की द्वितीयावस्थ! मे जब रोग 
का वल त्वचा और उप त्वचा पर होता है, तब यह व्यव- 
हृत होती है । यह गण्डमाला मे भी लाभदायक है । सब 
प्रकार के त्वचा रोग, सामान्य फोडे, क्षय कीटाणु जन्य 
सडा हुआ ब्रण और इलीपद पर यह मूल्यवान औषधि है। 
ब्रणो पर लेप करने या चूर्ण छिडकने पर जल्दी भर 
जाता है, त्वचा रोग पर इसका चूर्ण खाने को दिया जाता 
है । जब त्वचा लाल हो जाय और खुजली आने लगे, 
तब मात्रा कम कर देवें तथा विरेचन देवे तथा विरेचन 
देवें या कुछ दिन तक औषधि बन्द रखे । मण्डूक पर्णी के 
सेवन से पेशाब बढता है फिर भी इसका उपयोग मूत्रल 
गुण की प्राप्ति के लिये नही कराया जाता कारण यह 
व॒क्‍्को की इलैष्मिक कला मे उम्रता उत्पन्न करती है । 

गृजराती वनस्पति गुणादर्श के भीतर डा० बोइल 
का अनुभव जिनको कुष्ठ रोग होने पर मण्डूकपर्णी का 
प्रयोग करके लाभ उठाया था, वह महत्व का होने से 
आगे देते हैं । 


धर शत हक 
| आह हिल0//८ 
2 ३८ अलपज्करा हनी 
्रिदण  जीमिया, ताओिएए है जे ० ' आन 8 सर म््ज न 
भा लक डा ज- ग ी न 3 कक 555 2 के ८ कल 
्फ्यकत ता  डपणा 7५ 
“मण्डकपर्णी देने से प्रारम्भ मे कृष्ठ वागे रोगी के । माया जीता देने पर तनदा ला वैसी है औौर वा्भी 


हाथ पैर की त्वचा मे उप्णता लगती हैं और ग़जगणी 
चलती है । फिर थोटे दिन के पश्चास्‌ सारे देह में गर्मी 
बढ जाती है, वह इतनी कि सारे घरीर मे अति खुजली 
चलती है । त्वचा लाल हो जाती हे, रक्ताभिमरण किया 
अति बलपूर्वक होती है । नाडी अति तेज और पूर्ण 
बहती है। सप्ताह के बाद रोगी की क्षुधा बढ़ जाती है औौर 
पचन क्रिया बहुत अच्छी होने लगती है | कुछ दिनो के 
बाद त्वचा म्‌ लायम और एक समान हो जाती है। उप- 
त्वचा के छिलके निकल जाते है + स्वेद आने तगता हे । 
त्वचा अपना कार्य फिर प्रारभ करती है। जठरागिनि दिन 
प्रतिदिन सधरती जाती है और क्षुवा »च्छी लगती है । 
यदि यह मण्ड्कपर्णी स्वस्थ मनुष्य को अलग मात्रा 
में दी जाय, तो योडे समय मे मृत्रल गण दर्शाती है । यह 
रक्ताभिसरण क्रिया बढा देती है, और फिर खुजली 
प्रारम्भ हो जाती है। यदि इसके चूर्ण की मात्रा १ से २ 
माशे की दी जाय, तो तन्द्रा आने लगती है तथा मस्तिप्क 
मे वेदना (८०णार्गष्टा॥) होने लगती हे। फिर यह 
ओऔषधि बन्द कर देत्रे, तो भी यह असर १ मास तक 
रह जाता है एवं इससे भयकर प्रवाहिक्रा भी हो 
जाती है । 
डाक्टर बोइल ने इस औपधि का अपने पर प्रयोग 
करता गया और मात्रा बढाता गया । फिर उसे अनुभव 
हुआ कि इस औपधि का सत्व भीतर सगृहीत होता हे 
जो विप प्रकोप दर्शाता हे । इसके विप प्रभाव से मुझे 
इत ठडक लगने लगी कि, अतेक रजाई ओोंढने पर एक 
घण्टे के पण्वात देह में उप्णता आयी । इसके वाद स्वर 
यत्न मे खिचाव होने लगा । ऐसा प्रतीत होने लगा कि, 
इसी सर्मय हृदय की गति बन्द हो जायगी । किर आश्नेष 
के चिन्ह प्रारम्भ हुये और शाम को वमन और रक्ताति- 
सार हो गया, वे तो तुरन्त ही मिट गये । फिर दूसरे दिन 
सुबह जब में उठा, तब बिप के प्रभाव से मृक्त हो गया, 
किन्तु निर्बलता और गले मे वेदना का अनुभव होता या 
इस पर से अनुमान कर सकते है कि मड़कपर्णी योग्य 
मात्रा मे दी जाय तो रविराभिसरण क्रिया के लिये उत्तप 
उत्त जक है ओर इसका अमर विशेयत त्वचा पर होता 


गुदा भी झो शाती ८४ । 
श्रागे घनरपति गुणादर्शगार से लिया है कि दाता 
के गव प्रकार के रोगों में झपिरानिसरण फ़िया वी सवाल 
बनाने यो इसमें जि सक्ति रही है । सद्यति यर बाव- 
रक्त जोए किस्ग रोग पर पूरा लाभ नहीं पहुंचा सवासी, 
तो भी वक्त ग्क्ति ये रेतु से लाने पट चानी 2 ॥7 बद्यपि 
वात रक्त के बढले हुए रोगा पर इससे लाने नटी पहुंचना 
व्युरी पर अति प्रणसनीय लाभ पट चानी है । सामास्यत 
व्यच्ी पर नो थोड़े ही दिनो में उससे लाभ पटुच जाता 
है| क्षत, सजाया साथ उत्प ने फिर्से की डिली या और 
तृतीयावस्था में मण्यकपर्णी से अच्छा लाभ पहचता ह। 
एवं पुराने और सद्ठे हुये ब्रण, बालकों फे अनिसार और 
पीनस आदि रोग में निकलने वाले पूछ, जाम-पफादि का 
सुधारवर दरक्ति देने मे यद शऔपधि चमताारिक लाभ 
पहुचाती है । जबव-जब झरीर के फिसी भाग में क्षत हो 
तब-तव उस ओऔपधि का सेवन कराना चाहिये तथा एसके 
चूर्ण का लेप या पुल्टिस रूप से भी उपयोग करना । 
चाहिये ।” 
प्रयोग--- 
रसायनार्थ--मण्टूकपर्णी का स्वस्स दूध के साथ 
लेना चाहिये >चे चि० १ 
रमायनार्ब-भक्ति, आयुष्य बल और आरोग्यता के 
लिए मण्ड्कपर्णी का कल्प विधि युक्त लेना चाहिये । 
नच चि. १६ 
उदर रोग भे-निशोव और मूकपर्णी का थाक 
इन दोनो के ही स्वरस में पफाकर सेवन करे । खटाई, 
नमक, स्नेह रहित हो, किसी भी जाति का अन्न सेवन 
में नही हो। प्यास लगे तो इनका ही स्वरस पी्वे । ऐसा 
१ मास करे। >च० चि० १८ 
मदरपर्णी का प्रयोग-मेधा और आयुष्य की कामता 
रखने वाले व्यक्त हत दोप होकर केवल दूध पर रहकर 
कुटी प्रवेश करके सहखर सपाताभिहुत मडकपर्णी स्वरस 
लेकर दूध मे मिलाकर बलानुमार पीना चाहिए। अथवा 


तथा प्राथमिक अवस्था में या टिाबवड़ > यद्टध पराने द्द्ध 


>>गावो में ० रत्त 
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इसी प्रकार प्रत्येक अगले ४०० 


लगते हैं। 


४०० ग्राम तक १,६० 
८०० ग्राम तक २४० 


ग्राम या उसके अंश के लिये ८० पेसे अतिरिक्त 





 छाजनहर मलहम |. पसही शफवा | 


अब तक जो यह समझा जाता था कि छाजन की 
कोई औपवि ही नही है और यह असाध्य रोग है गलत 
सिद्ध हो गया है । हमारे इस मलहम से छाजन के सैकडो 
रोगी ठीक हो गये हे । हमारे विज्ञापन पर अनेक 
भाईयो ने सत्यानाशी के वीज का मलहम तैयार करके 
व्यवहार किया और लाभ उठाया, किन्तु सलहम बनाने 
की परेशानी से वहुत से व्यक्ति लाभ नहीं उठा सके अत 
हमने यह मलहम तैयार किया है | मूल्य १ शीशी २ ०० 

सेवन विधि--सत्यानाणी पचाग चूर्ण २५ ग्राम लेकर 
आवा सेर जल मे डालकर खूब सौलाना चाहिए ठडा होने 
पर छानकर छाजन को इस पानी से खूब घोता चाहिये । 


तथा इराके पश्चात्‌ मलहम लगाना चाहिये। मूल्य २५० 
ग्राम २०० । 


शुद्ध बादाम रोगन 


शुद्ध वादाम रोगन का मिलना बहुत ही कठिन है 
बाजार में मिलने वाला बादाम रोगन प्राय कडवे बादामों 
का होता है और इसमे कई वस्तुओं की मिलावट होती 
है । हमने यह बादाम रोगन कागजी बादामों से निकाल 
कर सग्रह किया है मलावरोध को दूर करके हृदय और 


मस्तिप्क की निर्वलता मे इसका विशेष उपयोग होता 
हैं । एक बार हमारे वादाम रोगन को परीक्षा कीजिये | 


मूल्य---६ माशा २४०० 
१ तोला ४७५ 
५ तोला २२ ५० 


नेत्र ज्योति वर्धक सुरमा 


अन्य सुरमों की तरह यह आखो की सुन्दरता बढाने 
के लिए नित्य प्रति व्यवहार करने वाला सुरमा नही है,। 
यह तो नेन्रों की ज्योति बढाने वाली अत्युत्तम औपधि है। 
वृद्धावस्था में घुन्च और जालो से नेन्नो की रोशनी कम 
हो जाती हैं उनके लिए यह वरदान है । तियमित व्यवहार 
करने से नेत्रों की रोशनी वढजाती है। मोतियाविन्दु की 
प्रारभिक अवस्था मे यह बहुत लाभ करता है। इससे मोतिया- 
विद. बढ़ता नही हे और प्रारम्भिक मोतियाविदु निश्चय 
ही ठोक हो जाता हे । मूरय /्‌ ग्राम की णीनी २०० 
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डे 

॥स्ती क्ष्ठका। 
च्यवनप्राश् अवलेह की अष्ठवर्ग एक मुख्य 
औषधि है। किंतु असली अष्ठवर्ग का मिलना 
आज कल बहुत ही कठिन हो गया 
है। अष्टवर्ग कै नाम पर मिन्‍्न-मिन्‍्न कस्तुये 
आज कल बाजार मैं मिलती हैं | इसलिये 
च्यवनप्राश उचित लाभ नही करता | हमारा यहु 
अष्टवर्ग सवंथा किद्ध और प्रामाणिक हैँ। 

मूल्य १ किली १० रुपया 





| हल बने । ते क्षै री |! . प्र कुछ 
रम बगाने के जिए कुछ 
प्रामारिशक द्रव्य 
गोदन्ती-यह गोदल्ती अत्युत्तम और पारदर्शक है, ऐसी 


गोदन्ती बानार मे नहीं मिल सकती । मुल्य 
१ किलो १४५० 


मोती सीप-( विशेष उत्तम) बहुत बडी और असली । 
मुल्य १ किलो ३४ ०० 

मोती सीप-बाजार मे मिलने वाली । मूल्य १ किलो 
प्र्०० 

शखनाभि-१ किलो २ ५० 

शख दुकड़ा-१ किलो २४५० 

प्रबाल मसुल-१ किलो २५० 

लोह चूरों-१ किलो २ ०० 

साइर-१ किलो १०० 


बिना एडवांस प्राप्त हुए कोई आर्डर सप्लाई नही 
किया जायगा । 


| मिलने का पता-शर्ग बनोषधि भंडार विजयगढ़ अलीगढ़] | 





संध्यापित १६८६८ 


धन्वन्तरिं कार्यालय 
विजयगढ़ [अलीगढ़]. 
क| 
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| हम गत ७० वर्षों से शास्त्रोक्त विधि से अत्युत्तम द्रव्यो द्वारा योग्य एगं अनुभवी 
व्यक्तियों की देख रेख में पूर्ण प्रभावशाली आधुर्वेदिक औपधियों का निर्माण ९ भारत के 
प्रतिष्ठित चिकिसत्कों को उचित मूल्य पर सप्लाई करते, है। हम अपनी 020 का अन्य 
फार्मेसियों की तरह धुआधार प्रचार नही करते है । लेकिन हमारी औषधिया अपने गुणों के 
कारण उत्तरोत्त, अधिकाधिक अचार प्राप्त कर रही है। आप से भी साग्रह निवेदन है कि हमारी 


औपधियों को एक बार व्यवहार करके उनकी परीक्षा अवश्य कर । 
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निएम 


फर्लीशनल-- 

अ, १५०० से कम मुल्य की दवा मंग्राने पर कोई 

कमीशन नही दिया जायगा। 

शा. ३५०० तक की दवा मगाने पर १२॥ प्रतिशत कमी- 

शन दिया जायगा । 

टू, ३५०० से अधिक मूल्य की दवा भगाने पर २४ प्रति- 
शन कमीशन दिया जायेगा। 

ई, १००,०० से अधिक मुल्य की दवा मंगाने पर २५ 
प्रतिशत कमीशन दिया जायगा तथा मालगाड़ी का 
किराया कार्यालय देगा । 

उ. ५० ०० से अधिक नैठ मूल्य (कमीशन कम करके) 
की केवल रस रसायन मूल्यवान्‌ औषधिया मगाने 
पर पोस्ट-व्यय कार्यालय देगा। 

२, आड्डर देते समय--- 

अ. आदेश पन्न मे औषधियों का नाम, उसका नम्बर, तील, 
पेकिंग की तौल तथा मूल्य सभी बातें स्पष्ट लिखें। 
नीचे मूल्य का जोड लगावें तथा उपयु क्त नियमानु- 
सार जो कमीशन बनता हो उसको भी लिखे । यदि 
आप एजेट है तो एजेंसी नन्बर भी लिखे । 


आा. हर पत्र मे अपना पूरा पता तथा पास के रेलवे 
स्टेशन का नाम अवश्य लिखें । 


ढू, पार्लेल-पोस्ट से भेजी जाय या रेल से, सवारी गाडी 


से भेजी जाय था मालगाडी से । यह विवरण अवश्य 
लिखना चाहिये । 


हू, जाढेर देते समय चौथाई भूल्य अथवा कम से कय 
५ ०० एठवास मनियाडेर से क्षवश्य भेजें तथा आदेश 
पत्र से मनियाईर का नम्बर व तारीस लिस दें । 

३ दवा भेजते समय पेकिंग करने में पूर्ण सावधानी रखी 
जाती है और प्राय टूट फूट नहीं होती । किंतु 
अगर किसी कारण कोई दूटढ फूट हो जाती है तो 
उसका जिम्मेदार कार्यालय नही है । 

४-पार्सल मागाकर बवी० पी० लीटाना अनुचित है । 
एक बार बी० पी० वाण्सि आने पर कार्यालय पुनः 
उस ग्राहक को वी० पी० न भेजेगा तथा सर्चा लेने 
का हकदार होगा | यदि बिल में कोई भूल है तो वी ० 
पी० छुडाकर पत्र छालकर उसका सुधार करालें। 

५--हमारे यहा उधार का लेना देना नही है। बीजक 
का रुपया बैक या वी० पी० से लिया जाता है । 

६ सभी ग्राहकों को २ प्रतिशत सेलटक्स अवश्य देना 
होगा । 

७--गआहको को पार्सल का बारदाना, पैकिंग व्यय, पोस्ट- 
व्यय [स्टेशत पहुचाई आदि सभी खर्च पृथक देते 
होते है । 

प८--धन्वन्तरि कार्यालय के किसी भी विभाग का कोई 
भी फगडा अलीगढ की अदालत में तय होगा । 

६---नियमों मे अथवा औषधियों के भावों में किसी भी 
समय सूचना दिये बिना परिवर्तत करने का कार्या- 
लय को पूरा अधिकार है। 


त्‌ं हक ३] 
केवल दो प्रतिशत सेलटेक 
को &:प 
सभी ग्राहकों से 
केन्द्रीय सरकार के नये तियम्॒ के श्रनुसार हम अपने सभी ग्राहकों-एजेटों से चा 
ने उत्तर प्रदेश से बाहर के हों वही दो प्रतिशत बिक्नीकर लेगे। हजको सी-फास कर 


की भी अब श्रावश्यकता नहीं है । 


उत्तर प्रदेश से बाहर के हमारे बहुत से ग्राहकों तथा एजेंदों ने बित्नीकर श्रधिक 
लग जाने के कारण हमारे यहां से श्ोषधियां संगाना बन्द कर दिया था। अब उन 


ग्राहकों से निवेदन है कि श्रावक्यकतानु तार ओषधियों का श्रार्ड र 


देकर पुर्ववत्‌ हमको सेवा 


का अवसर प्रदान करे। हम सभी से केवल दो प्रतिशत बिक्नीकर लेंगे। 
व्यवस्थापक्ष--धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ जिला अलीगढ़ 
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नोंट-बहुमृल्य द्रव्य एवं भस्म निर्माणार्थ द्रव्यों के भाव नैंट है । इन भे दि 
दा ः हे वो पर किसी को कमीशनादिन दिया 
जायगा । एन भावों मे घट बढ होना भी गभव है ॥जउेर सप्लाई के समय जो भाव होगा वह लगाया जगा 


कैवल रजिस्टर्ड चिकित्सकों के लिये--- 


घून्घृ ८ 


[रे कार्यालय विजयगढद द्वारा निर्मित 


अनुभूत एवं सफल पेटेट दवाये 
हमारी ये पेटेण्ट औपधियां ७० वर्षों से भारत के प्रसिद्ध वैद्याजों और 
धर्मार्थ औपधालयो द्वारा व्यवहार की जा रही है । अत इनकी उत्तमता के 
विपय में किसी प्रकार का सदेह नही करना चाहिये। 


सकरध्बज बी 
(अर्थात्‌ निरागवन्धु ) 
आयुर्वेद चिकित्सा-पद्धति में सबसे अधिक प्रमिद्ध 
एवं आशुफलप्रद महोपधि सिद्ध मकरब्वज नम्बर १ 
अर्थात्‌ चम्द्रोदय है । इसी अनुपम रसायन द्वोरा इन 
गोलियो का निर्माण होता हे। इसके अतिरिक्त अन्य 
मूल्यवान एवं प्रभावणाली द्रव्यो को भी इसमें ठाला जाता 
है | ये गोलियां मोजन को पचाकर रस, गक्त आदि सप्त 
धातुओं को क्रमश सुवारती हुई शुद्ध वीयें का निर्माण 
करती और गरीर में नव-जीवन व नवस्फूर्त भर देती 
है। जो व्यक्ति चन्द्रोदय के ग्रुणो को जानते है वे इसके 
प्रभाव में सन्देह नहीं कर सकते । वीयें विकार के साथ 
होने वाली सामी, जुकाम, सर्दी, कमर का दर्द, मन्दारिन, 
स्मरण गक्ति का नाग आदि व्याधिया भी दूर होती है । 
क्षवा बढती व गरीर हृष्ट-पुष्ट और निरोग बनता हे। 
जो व्यक्ति असेकी औपधिया सेवन कर निराण हो गये हैं 
उन निराश पुरुषो को यह्‌ औपधि बन्धु तुल्य सुल देती 
है । इसीलिये इसका दूसरा नाम निराणबवन्धु है । 
चालीस वर्ष की आयु के बाद मनुष्य को अपने मे एक 
प्रकार की कमी और जियिलता का अनुभव होता है। 
ऐसा रोग प्रतिरोवक शक्ति में कमी आ जाने के फलस्व॒स्टप 
होता है । मकरघ्वज वटी इस शक्ति को पुन उत्तेजित 
करती और मनुष्य को सवल व स्वस्थ बनाये रखती है । 
मुल्य--१ शीशी (४१ गोलियों की) ३ ५० छोटी शीक्ी 
(२१ गोलियों की) १८*% ४ 
कुमारकल्याण घुदी 
(बालको के लिये सर्वोत्तम घुटी ) 
इसके सेवन करने वाले बालक कभी बीमार नहीं 
होते कितु पुष्ठ हो जाते है । यह वालको को बलवान 
बनाने की बडी उत्तम औपबि है | रोगी बालक के लिग्रे 


तो संजीवनी हें । इसके सेवन से बालकों के समस्त रोग 
जैसे ज्वर, हरे पीले दस्त, अजीर्ण, पेट का दर्द, अफरा, 
दस्त मे कीड़े पड जाना, दस्त साफ न होना, सर्दी, कफ, 
सासी, पसली चलना, सोते से चौक पडना, दात निक- 
लने के रीग' आदि सव दूर हो जाते है। घरीर मोदा-ताजा 
और बलवान हो जाता हे । पीने मे मीठी होने से वच्चे 
आसानी से पी लेते है । मूल्य-१ णीणी आध औस 
(१४ मिलि लिटर) ०३५, ४ ओस (११४मि लि ) 
की शी्ी सुन्दर कार्डबक्स मे २३० २ आस (५७ मि 
मि ) की जीशी सुन्दर कार्डबक्स से १२०, १ पौड (४५५ 
मिं लि) ८४५० 

कुमार रक्षक तेल--श्सको बच्चे के सम्पूर्ण 
शरीर पर धीरे-धीरे रोजाना मालिश करें । आवा घण्टे 
वाद स्नान करायें। बच्चे मे स्फृर्ति बढेगी, मासपेशिया 
युदृढ हो जायेगी हड्डियों मे ताकत पहु चेगी। मूल्य १ 
शीणी ४ औस (११४ मि लि) २४५०, छोटी शीणी २ 
ओऔस (५७मि लि) १३५ 

ज्वरारि-कुनीन रहित विश्ुद्ध आयुर्वेदिक ज्वर 
जूडी को भीघ्र नप्ट करने वाली सरती एव सर्वोत्तम 
महौपधि है । जूडी और उसके उपद्रवो को नष्ट करती है 
मूल्य-द् मात्रा की णीन्री १५०, २० मात्रा की वर्ड 
शीजी २०५०, ५० मात्रा की पूरी बोतल ५ ०० 

कासा[रि--हर प्रकार की खासी को दूर करने 
वाली सर्वत्र प्रशसित अद्वितीय औपधि है । यह बासा पत्र 
क्वाथ एवं पिप्पली आदि कासनाणक आयुर्वेदिक 
द्रव्यों से निर्मित गर्बत है । अन्य ओपधियो के साथ इसको 
अनुमान रूप में देता भी उपयोगी हे । सूखी व तर दोनो 
प्रकार की खासी को नष्ट करने वाली सस्ती दवा हे । 


मूल्य--वीस मात्रा की जीशी १६०, ५ मात्रा की जीक्षी 
७० पैसे, १ पीड (४५५ मि. लि ) ५२५ 


कामिनी रक्षक--वौर-वार गर्भल्नाव हौ जाना 
बच्चो का छोटी आयु में ही मर जाना, इन भयकर 
व्याधियों से अनेक सुकुमार स्त्रिया आजकल पीडित है । 
यदि कामिनी रक्षक को गर्भ के प्रथम माह से नवम माह 
तक सेवन कनाडे तो न गर्भस्राव होगा और न गर्भपात । 
बच्चा स्वस्थ, सुन्दर और सुडोल उत्पन्न होगा । मूल्य-२ 
औस (५७ मि लि. ) की १ जीशी २५० रु० 
शिरोविरेचनोय सुरभा-- जिनका जुकाम 
रुकने के कारण सिर में दर्द हो वोइस,सुरमा को सलाई से 
हल्का-हल्‍का नेत्रों में आजे थोडा देर ही मे आख व नाक 
से बलगम तिकलना प्रारम्भ होजायगा और सभी कष्ट 
दूर होगे । पुराने सिर दर्द मे पथ्यादि क्वाथ व शिरोवज्ञ 
रस भी साथ ,में सेवन कराने से शीघ्र लाभ होगा। 
मूल्य-१ ग्राम की शीशी ७५ नये पैसे । 
बातारि घढटी--वातरोग नाथक सफल और 
सस्ती दवा है। १-२ गोली प्रात साय गरम जल या 
रास्तादि क्वाथ के साथ लेने से सभी प्रकार की वात 
व्याधिया नष्ट होती है । मू “१ शीशी (५० गोली) २४५० 
करजझ्ञादि बदी--गें गोलिया मलेरिया के लिये 
उत्तम प्रमाणित हुई हैं। १ शीशी (५०गोली) १०० रु 
कासहर बदढी-हेर प्रकार की खासी के लिये 
सस्ती व उत्तम गोलिया है । दिन मे ५-७ बार अथवा 
जिस समय खासी अधिक आ रही हो १-१ गोली मुह मे 
डाल रस चूसे, गला व श्वास नली साफ होती है । कफ 
बन्द होता हे । मूल्य-१ शीजी (१० ग्राम) ६० न» पै० 
निम्बादि सलहुस-यह मलहम फोडा फुमी व 
घावो के लिए अत्युत्तम है। निम्ब क्वाथ से घाव या 
फौडो को साफ कर इस मरहम को लगाने से वे शीघ्र ही 
भरते है। नासूर तक को भरने की इसमे शक्ति है। 
मू०-१ शीणी आव औंस ६० नये पैसे, २०० ग्राम का 
५ पैक ८ ५० रु० 
बललभ रसायथन्त-फिंसी भी रोग से किसी भी 
प्रकार का रक्तज्राव होता हो तो यह विशेष लाभ फरता 
है । रक्त को बन्द करने के लिये अव्यर्थ औपधि है | मू ० 
२ औस की १ जणीशी २०० रु० 
रदतबल्लभ रसायन््‌-इससे ज्वर के साथ 
होने वाला रक्तस्नाव बन्द होता है। ज्वर को दूर करने 


और रक्त को बन्द करने के लिये अव्यर्थ है | १ भीयी 
आध भौस (१४ मि० लि०) २०० ए० 

सरलभेदी व्द्ी-जिनकी नित्य ही कब्ज की 
शिकायत रहती हो और कई-फर्ड बार दरत जाना पढ़ता 
हो उन्हे १-२ गोली रात्रि में सेवन करने से नित्य प्रात 
दस्त साफ होता है तथा कार्य करने भे उत्माह बढ़ता 
है। मू० १ णीणी (३१ गोली) १ ५० स० 

गोपाल चूर्णा-जिनकी प्रकृति वित्त की हो 
उन्हे इसके सेवन से दस्त साफ होता है | जिनको मलाव- 
रोध हो उन्हे इसमे थे ३ माशे रात को सोते समय गुनगुने 
जल के साथ या गरम दूध वे; साथ फाफ लेने से सुबह 
दस्त साफ हो जाता है। १ जीजी (२ औस) १०० 

सुदुविरेचक चुर्ण-वह मृढ़ विरेचक है । 
जिन्हे मलावरोध रहता हो और अनेक मौपचियों से न 
गया हो भोजनोपरात ३-३ माणे गुनगुने पानी से फकाये 
यदि पेट मे खुरचन सी मालूम पडे तो पोटी सौंफ चंबा 
ले । इसके १५ दिन के सेवन से मलावरोध नप्ट हो जाता 
है। मू० १ शीशी १०० 

आंवनिस्सारक वदी-शत काल गुनगुने जल 
के साथ तीन गोली तक सेवन कराने से गुदा के द्वारा 
आव निकलने लगती है। आव निकालने के लिये यह एक 
ही वस्तु हे । यदि पेट मे दर्द ऐंठन हो तब चिन्ता नही 
करें क्योंकि आंव निकलते समय प्राय ऐसा होता हे । 
मू० १ शीक्षी १ तोला (१० ग्राम) १२४५ रु० । 

मुह के छालों की दवा-इ्सको छालो पर 
बुरककर मु ह नीचे करदे, लार गिरने लगेगी, दिन रात 
8 नष्ट हो जायेगे मू० १ जीशी (आव औस) 

कर्णाम्नत तेल --कान मे साय-साय शब्द होना, 
दर्द होता कान से मवाद वहना आदि सभी कर्ण-रोगो 
के लिये उत्तम तेल है। आधा औस (१४ पिलि )०६० 

बालोपकारक बढी-वालक वेहोण हो जाता 
हे, हाथ्‌ पैर ऐंठ जाते है, मुख से लार (क्राग) देने लगता 
है, दाती बन्द हो जाती हे । वालक की ऐसी हालत में यह 
अक्सीर प्रमाणित होती है । १ शोगी (३१ गोली) २ ४० 

सघुरोल--मधुमेह,वहुम, त्र व सोमरोग मे भी यह 
लाभप्रद है । म्‌० १० गोली ३०० ० 

पायरिया संजन-इस मजन के नित्य व्यवहार 


॥।| 


से दांतो से खून जाना, मवाद जाना, टीस मौरना, पानी 
लगना आदि दूर होते है। मूल्य १ शीणी १०० 
नयनासुत सरमसा-नेंत्र रोगो के लिये उपयोगी 
सुरमा है । चादी या काच की सलाई से दिन में एक 
बार लगाने से घधला दीखना, पानी निकलना, व खुजली 
नष्ठ होती हैं ।मृ हे माणे [२९३ भ्र मम] की शीशी 
०.७४ पंसे द 
श्रग्निसंदीपत चर्ण-अग्नि को उत्तेजित करने 
वाला मीठा व स्वादिष्ट चूर्ण है। भोजन के वाद रैजरे 
माझे लेने से कवज दुर हो रुचि बढेगी । १ शीकशी (२ औस) 
मू० ०७४ 
सनोरस चर्ण-स्वादिष्ट, शीतल व पाचक चूर्ण 
है एक वार चंख लेने पर शीशी समाप्त होने तक आप खाते 
ही रहेगे। ग्रुण और स्वाद दोनो मे लाजबाब है। १ 
शीशी (२औस) ० ७५, छोटी शीशी [१ औस |] ० ४५५० 
. अग्नि बहलसक्षार-इसके सेवन से अस्तिश्रज्व- 
लित होती व खाना हजम होता है भूख न लगना, दस्त 
साफ न होना, खट्टी इकारो का आना, पेट में दर्दे तथा 
भारीपन होना, ततरियत मचलाना, अपान वायु का विगडना 


इत्यादि शिकायतें दूर होती है। जल दोप नहीं सताता 


सग्रह करने योग्य महौषधि है । बयोकि जब किसी तरह 
की शिकायत हुई चठ अग्नि वलल्‍्लभनक्षार सेवन करने से 
उसी समय तबियत साफ हो जाती है। १ जीशी [ २औस | 
का मूल्य १२५ 
ग्रहरणी रिपु-यह ग्रहणी रोग के लिये अवसीर 
१ जीशी आब औंस ३ ५० ० ! 
खाजरिपु-गीली तथा सूखी खाज के लिये अव्सीर 
है।मू एक शीक्षी [ २औस॥ १२५, छोटी शीशी ० ७० पै० 
दाद की दवा[-गह दाद की अव्सीर दवा है। 
दाद को साफ करके किसी मोटे वस्त से खुजलाकर दवा 


की मौलिश करे । स्नान करने के वाद रोजाना वस्त्र से 
अच्छी प्रकार पीछ लिया कर । ६ शीशी मू० ७४ प० 


नेत्र बिन्दु-इखती आखो के लिये अत्युधयोगी मू० - 


आधा औस [ १४मि लि. ० 55, बे औस ०४० २० 
आनन्द बटी--३२ गोली की १ शीक्षी २५० 
स्वप्नोजित वटी---२० गोली की १ शीशी २४५० 
स्वप्नोजित चूर्ण --२ औस की शीशी २ ५० 
नारी सुखदा वदी--२० गोली की १ शीशी २ ०० 


पता-प्रत्वस्त 


अामान्‍ममाा८जकामनककवकद८ परामपधपभणपउ पा एपफा पा फइाका प पद कया 


हमारे सफल सैट 


>> नल स3 पतन जनम 
स्‍त्री रोगहर सैट>स्त्री सुधा-स्त्रियों के लिये 
सर्वश्रेष्ठ प्रसिद्ध लाभकारी औषधि, मूल्य १ बोतल ५ ५० 
१ शीणी २५० । मधुकाइवलेह--स्त्री सुधा के साथ इसे 
सेवन करने से शीत्य लाभ होता है । ? जीशी ४ ००,पूरा 
सैट १५ दिन सेवन योग्य औपधियों का मूल्य ८५०० 
हिस्टीरिया हर सेट-१५ दिन की तीन दवाओं 
का मूल्य १० ०० 
निरबंलता हर सैटद-मकरघ्वजवटी, तैल व पोटली 


तीन दवाये २० दिन व्यवहार करने योग्य मूं ९ ०० 

धच्वन्तरि तेल--मुरदार नसो पर मालिश के लिये 
१ शीक्षी ३४५० रुपया 

घन्वस्तरि पौटली--सिकाई करने के लिये १ डिब्बा 
मूल्य ३ ५० ह 

इत्रेत कुष्ठहर सेट-इंसमे श्वेतकुष्ठहर अवलेह, 
बटी व घृत तीन औषधिया हैं । इन तीनो औपधियों के 
विधिवत्‌ अधिक दिंव सेवन करने से ब्वेतकुष्ठ अवश्य नष्ट 
होता हैं ।मूल्य १५ दिन की तीनो दवाओं का ८ ०० 

रक्‍तदोष सर सौठ-इसमे धन्वन्तरि आयुर्वेदीय 
सालसापरेला, तालकेश्वर रस, इल्द्रवारुणादि कवाथ-- 
ये तीन औपधिया है इनके सेवन से से सभी प्रकार के रक्त 
विकार तथा चर्म रोग नष्टहोकर शरीर सूडील बनता है 
मूल्य १५ दिन की तीनो दवायो का ९,००, पोस्ट व्यय 
ह पए७० ४ ह 

अर्शान्तक सैठ-इसमे वटी, मलहम तथा चूर्ण तीन 
औषधिया है। इनके प्रयोग से दोनों प्रकार के अर्थ नष्ट 
होते है.। अर्श से आने वाला रक्त ६-२ दिन में ही बद 
हो जाता है । मूल्य १५ दिन की तीनों दवाओं का ६ ०० 

बात रोगहर सेद-इसमे वातरोगहर तैल, रस, 
अवलेह ये तीन औपधिया हैं । इन तीनो औषधियों के 
व्यवहार से जोडो का दर्द, सूजन, अज्भ विशेष की पीडा 
पक्षाघात आदि समस्त वात व्याधियों मे लाभ होता है । 
१५ दिन सेवन योग्य तीनों औषधियों का मूल्य १०-०० 


रि कायतिग विजगगढ़ (अल्लागह) 


गंवीन सुपरातित की षं प्र! 


नीचे कतिपय सुपरीक्षित औपधियो का सक्लिप्त विवरण देरहे हे । ये औषधिया सैकडो हजारो रोगियो 


पर सफलतापूर्वक व्यवहार करते के बाद ही हम अपने ग्राहकों के समक्ष प्रस्तुत कर रहे है । 


आपसे निवेदन है कि इस औषधियों को अपने रोगियों पर निःसकोच व्यवहार करें। 


-९५6 ४४" 


धन्वन्तरि काला दच्तम जन+- 


विशुद्ध आयुवेदी प द्रव्यो से निमित यह काला दच्त- 
मजन नित्य व्यवहार करने के लिये बड़ा उपयोगी है। 
दातों को चमकीला बनाता है, मुखकी दुर्गेन्च दूर करता 
हैं, मसूडो को सुपुष्ट बनाता है । एक बार व्यवहार करने 
पर आप इसे सदैव व्यवहार करना पसद करेगे। मूल्य 
१ शीणी १२५ 


निद्राकारक तेल- 


किसी रोग के कारण या मानसिक चिन्ताओ के 
कारण निद्रा न आने पर इसकी मालिश सिर तथा बालो 
में धीमे-धीमे कीजिये, मिनटो मे निद्रा आजायगी तथा 
रोगो व चिस्ताओं से छटकारा मिलेगा । मूल्य २ औस 
की १ शीणी २८०, १ पीड २० ०० 


शोथ शाह ले तेल- 


इस तैल की मालिश करने से गोथ किसो भी प्रकार 
का हो तत्काल लाभ होगा | एक वार अवश्य परीक्षा 
करें मूल्य दो औस की १ गीशी २४५० 


दुलहर टिकिया- 


दर्द गुर्दा के लिये अक्मीर | जलते हुये अगारो पर १ 
वा 7 टिकिया रखकर उसका धुआ जहा दर्द हो वहा 
लगावें । दर्द तुरन्त बन्द होगा | मू० १० टिकियों की 
जीशी १८४० 


डब्वानाशक वटी- 


बालकों के पसली चलने [बाल न्यूमोनिया] के लिये 
अवमीर औषधि । मूत्य ३० गोली की १ णीगी १४५० 


सोन्दर्यवर्धक चर्ण (उबदन)- 


चेहरे की कील, मु हासे आदि से रक्षा करने वाला 
तथा सुन्दर सुवर्ण बनाने वाला अनुपम उबटन है कन्याओ 
तथा सौदर्य प्रेमी महिलाओ के लिये अत्युपयोगी चूर्ण है । 
मूल्य एक शीक्षी १५० 


चन्द्र प्रभावति- 


आख की फूली के लिये उत्तम इसके लगाने से आख 
का जाला, धुन्ध, पात्ती ढलना, खुजली होना आदि नेत्र 
विकार नष्ट होते है । नियमित अधिक समय तक 
व्यवहार करने से फूली भी नष्ट होती है। सुपरीक्षित 
दवा है । म्‌ल्य ५० ग्राम ८ ००, १० ग्राम १८० 


जुसांदा | जुकास नाशक क्वाथ|- 


विगडे जुकाम के लिये अति उत्तम क्वाथ है | जुकाम 
भयानक रोग है। इसकी उपेक्षा करने से अमेक भीषण 
रोग उत्पन्त हो जाते है । इस क्वाथ की ४-५ मात्रा ही 
सपूर्ण विकार नप्ट कर देती है। २०-२० ग्राम की १० 
पुडिया १६० 


द्राक्षावलेह- 


सूखी कास को दूर करने के लिये थोडा-थोडा चटावें 
तुरत्त ही लाभ होगा । १२४५ ग्राम की शीशी ३.२५ 


सोसकल्पासव-- 


यह ज्वास तथा स्वर-यत्र के सभी रोगो के लिये 
अत्युपयोगी एवं सुपरीक्षित हे | मूल्य १ बोतल ५ ५०, १ 
पोड ४ २५, १ पाव २५० 


) 
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असली एवं पूर्ण विश्व॒स्त 


निम्न वस्तुणे बाजारों से अधिकांशत- तकली तथा निम्त कोटि की मिलती हैं । ये वस्वुयें ऐसी हैं 


जितवकी जावश्यक्षता प्रत्येक वद्य एवं औषधि निर्माता को 


होती हे। नकली उपादानो से निर्मित औषधि 


लाभ क्या कर सकेगी यह आप भी भलीभांति जानते है ? अतएवं हम अपने ग्राहको से आग्रह करते है कि 
इन वस्तुओं को आप पूर्ण विग्ब[स रखते हुए हमसे मंगाइयेगा ओर रोगियों को लाभ पहुँचाइयेगा । 


रुदसती फल 
राजयध्मा में उपयोगी इन फलो को हमने संग्रह करा 
कर रखा है। आप भी मगाकर अपने रोगियों को दे तथा 
लाभ उठावे । मूल्य-१ किलोग्राम ३० ०० मैट, रुदब्ती- 
फल च्॒णे १ किलो ४० ०० वैंट। टेबलेट ४५ ०० नेट 
७ 
पूर्ण विग्वस्त 
सर्वोत्तम शिलाजीत नं ० १ 
सूर्य तापी 
शिलाजीत पत्थर मगाकर हम अपनी देखरेख में 
उत्तम शिलाजीत «निर्माण करते हैं। किसी भी प्रकार 
की शका न करते हुए आवश्यकतानुसार शिलाजीत हमारे 
यहा से मगाइयेगा। मूल्य-१ किन्नोग्राम १४० ००, 
$ पृ ७ ग्राम ७ २५, १० ग्राम १७० 
हब 
शहद 
अत्युत्तम एवं विगुद्ध शहद जगलो से संग्रह कराया 
जाता है। किसी भी प्रकार की मिलावट नही होगी । 
पैकिज्ध भी पिल्फरपुक कारक द्वारा सुन्दर आकर्षक किया 
जाता है । मूं “7-१ पौठ [४६७ ग्राम] ५४ ५० 
१० तोला (११७ ग्राम) १६५ 
6 
गि्लोय सत्व - 


जजुलो में आदमी भेजकर हम बहुत बडी तादाद में 
शिलोय सत्व तैयार कराते हे । पूर्ण विश्वरत गिलोय सत्व 
हमसे मगाइये । मू०--९ किलोग्राम २९०० 
१० ग्राम ० ३० 


कस्तूरी केशर आदि 


पूर्ण विश्वस्त एवं उचित मूल्य पर निम्न द्रव्य हमसे 
ऊझगाकर व्यवहार करें- 


कस्तूरी न १ सर्वोत्तम १० ग्राम १२५.०० 


कस्तूरी काण्मीरी उत्तम 9४. ५००० 
क्रेशर काश्मी री न्‍ ४० ०० 
केशर चूरा (औपधि तिर्माण 

हेतु उत्तम) हा १६ ०० 
अम्बर अत्युत्तम के ३६.०० 
गोलोचन असली घ० ०० 
कहरवा रा ३५० 
खपर (खपरिया) हु २०० 
नीलमखड ५) १०० 
जहरमोहरा खताई मु २०० 
बैक्रात खड मा २०० 
पुखराज,खड गा ३०० 
अकीक दाना ० ग्रास २०० 
अकीक खड ट १,०० 


सर्पेंगंधा 
उन्माद एवं अन्य मस्तिप्क त्रिक्ृृतियों के लिये यह 
जडी सर्वत्र प्रसिद्ध हो चुकी है एवं इसकी प्रसिद्धि के 
कारण ही इसकी माग अधिक होने के कारण नकलो 
जडी भी बाजार भे चल रही हे। सर्वोत्तम असली सर्प- 
गधा हमने सग्रह की है। 


मूल्य --१ किलोग्राम कफ 5 


__ >> “ददाएउउउा पा करके जिसे गये है अतएव........... 
इन द्रव्यो के भाव कमीशनादि कम करके लिखे गये हैं अतएव 


___ ज्ञभावोप किसी पका मे अजय थ  पयपएण भावों पर किसी प्रकार का कमीशन नहीं दिया जायगा | 


घन्वन्तरि कार्यालय विजयगद [अलीगढ़] 


शारीश्कि चित्र 


ये चित्र अनेक रंगो से आफलौद प्रेस से बहुत ही आकर्षक तेयार कराये गये हैं। इन चित्रों का साइज एक समान 
२० इच चौडाई तथा ३० इच लम्बाई है। ऊपर नीचे लकडी लगी है, कपडे पर मढे है तथा चिकित्सालय 
से टांगने पर उसकी शोभा बढाने वाले है। सभी चिवरण हिन्दी में लिखा गया है । 

न० १ अस्थिपजर--इस चित्र मे सिर से लेकर पैर तक की सभी अस्थियो को बडे सुन्दर ढग से दर्शाया 
गया है| हाथ की, अ्रगुलियों की, पैर की, रीढ की, छाती की, सभी अस्थिया स्पष्ट समझ सकते हैं (| मू ५०० रु 

न० २ रक्तपरिभ्रमण-इसमे शुद्ध अगुद्ध रक्त की धमनी एव शिरायें अपने प्राकृतिक रगो मे दर्शाई गई है! 
अआण मे रक्तपरिभ्रमण का पृथक चित्रण किया गया है एक हाथ और एक पर मे शिराये दर्शाई गई है । मू ५०० 

न० ३ वातनाडी सस्थान--इस चित्र में सम्पूर्ण वात-ताडी मण्डल (पिशाए0०७४ 89४०7) का सुन्दर 
व स्पप्ट वर्णव किया गया है। ऊर्ध्वाज्र वातनाडी तथा सुपषुम्ना और मस्तिप्क सम्बन्ध का चित्रण पृथक किया गया 
है। चित्र अपने ढज्भ का निराला है | मूल्य ५०० 

न ४ नेत्र रचना एव दृष्टि विकृति-इस चित्र मे युथक पृथक ६ चित्र हैं। १--दक्षिण चक्षु---इसमे 
चक्षू के वाह्य अवयव दर्शाये गये है । २--पठलो और कोष्ठो को दिखाने के लिये चक्षु का क्षितिज काट | ३-- 
चक्षु से सम्बन्बित नाडी । ४--नेत्र चालिनी पेशिया । ५--दृष्टिभेद (दर्शनसामर्थ्य) । ६--साधारण स्वस्थ नेत्र 
एव दृष्टि विकृति । इन चित्रो से नेत्र विषयक सम्पूर्ण विवरण समझ में आयेगा | सू० ५०० रू 

चारो चिन्न एक साथ मगाने पर केवल १६ ०० रू 
नोद---सादे बिना कपडा लक्कडी लगे चित्र शीशा से सढने के लिए १ चित्र ४.०० । चारो चित्र भंगाने पर १२.०० 


गेद्यों के लिये आवश्यक 


रोगी रजिस्टर--हर वैद्य के लिये यह आवश्यक है कि वह अपने रोगियो का विवरण नियमित रूप से 
लिखे । चिकित्सक को अपनी सुविधा तथा कानूनी दृष्टि दोनो प्रकार से आवश्यक है। २००, ४००, ६०० पृष्ठो 


के ग्लेज कागज के सजिल्द “रोगी रजिस्टर' हमने तैयार किये है जिनमे आवश्यक कालम दिये है । मूं २०० पृष्ठ 
का ३ ५०, ४०० पृष्ठो का ६५०, ६०० पृष्ठो का ६ ५० 


रोगी प्रमासपत्र पुस्तिका--रोगियो को जवकाश् प्राप्ति के लिये प्रमाणपत्र देने के फामे ग्लेज कागज पर २ . 


रज्जो मे तैयार किये है। ५० प्रमाणपत्रो की पुस्तिका का मूल्य १ ०० मात्र | अ्ग्नेजी अथवा हिन्दी मे बढिया कागज 
पर बडे साइज मे दो रज्ो मे छपे ४० प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १२५ 


स्वास्थ्य भ्रमाणपत्र पुस्तिका--सरकारी कर्मचारी बीमार होने के कारण अवकाश लेते है। स्वस्थ होने 
पर अपने काये पर पहु चने पर उन्हे वे स्वस्थ है' इस विपय, का प्रमाणपत्र प्रस्तुत करना होता है। वैद्य इस 
पुस्तिका को मगाकर स्वस्थ प्रमाणपत्र आसानी से दे सकेंगे । ५० प्रमाणपत्रो की पुस्तिका का मूल्य १ ००। श्रग्नेजी 
अथवा हिन्दी मे वढिया कागज पर बडे साइज मे दो रज्धो मे छपे ४० प्रमाणपत्नो की पुस्तिका का मु १२४ 

रोगी व्यवस्थापन्न--रोगी के लक्षण, तारीख,औपधि आदि इन फार्मों पर लिखकर रोगी को दे दीजिये 


वे रोगी रोजाना या जब औपधि लेने आवेंगे तो आपको यह फार्म दिखा देंगे। इससे उनका पहला पुरा हाल 


आपके सामने आ जायगा। बडे काम के फार्म हैं २०८ ३०:६३२ पेजी ३७ पैसा के १०० 


आधात भ्रमास्पत्र-चोट लग जाने पर चिकित्सक को प्रमाणपत्र देना होता है। इस फार्म 
स्पपत्र: है फाम पर आप यह 
प्रमाणपत्र सुगमता से दे सकेंगे। फ़ुलस्केप साइज के २४ प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १ ०० 


तापमापक तालिका (टेस्परेचर चार्ट )-इसमे रोगियो का तापमान अद्धित करने की बडी सुविधा रहती 
है। इस चार्ट पर दित मे चार समय का तापमान १२ दिन तक अद्धित किया जा सकेगा। अस्य निदान विषयक 
आकदे भी लिखे जा सकते है । मूल्य २५ चार्ट का १०० मात्र । 


घन्वस्तरि कार्यालत्र विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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जायगा । 


क्यम्आन् जन वर आन ॑ेी बी बच जी चित जी आर पिच जी जी 


यंत्र-शस्त्र परिचय 
“इसकी मांग उत्तरोत्तर बढ़ रही है ह 


यस्त्रशस्त्र परिचय नामक पुस्तक सामान्य चिकित्सकों के लिये बडी सरले भाषा 
मे चित्रों द्वारा विषय को समभाते हुए लिखी गई है.। इसमे चिकित्सकोपयोगी सभी यत्र 
शस्त्रो की व्यवहार विधि सचित्र समक्ाई गई है । इसके पास रहने पर आपको किसी भी 
उपकरण के प्रयोग करने मे तनिक भी परेशानी नही होगी । सही जानकारी देने वाली 
अभी तक एक मात्र यही पुस्तक प्रकाशित हुई है । सभी चिकित्सकों को इसकी एक 
प्रति अपने पास अवब्य रखनी चाहिये तथा यन्व-शस्त्रों को भी मगाकर उनका व्यव- 
हार करना चाहिये । इनके रखने से निदान व चिकित्सा मे आपको वडी सुविधा रहेगी, 
रोगियो पर इनका बडा प्रभाव पडेगा तथा आपका कार्य अवश्य ही उत्तरोत्तर बढ़ता 


एक प्रति शा मंगाल्ें 
मूल्य सजिलल्‍्द ६.०० सात्रा 


पता-घन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) ' 
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ड्रग एक्ट (हिन्दी में ) 
[एछपडड & एग्शाधा० 6०%] 
सितम्बर १६६४५ तक सभोधित औपधि अधि- 
नियम एवं प्रसाधन सामग्री अधिनियम सम्पूर्ण 
फार्मो सहित सरल हिन्दी में प्रकाशित किया गया है। 
यह पुस्तक सभी औषधि-निर्माताओ, ओषधि बिक्रे- 
ताओ तथा चिकित्सकों के लिये अवश्य पठनीय एव 
समग्रहणीय है । आजकल के उलभन-पूर्ण समय मे 
अपने व्यवसाय से सम्बन्धित निय्रमो की जानकरी 
रखना अत्यावश्यक है । अभी तक यह' एक्ट हिन्दी 
भे उपलब्ध नही था । अग्न॑जी से अनभिनज्ञ व्यक्तियो 
के लिये इसका अभाव खटकता था। हमारे पास 
बहुत से पत्र इन नियमों की जानकारी देने हेतु आते 
थे। इसी कठिनाई को दूर करने के लिए ही हमने 
इसे हिन्द्री मे प्रकाशित किया है । प्रथम सस्करण 
शीघ्र समाप्त हो जाने की आशा है। अस्तु शीघ्र 
मंगालें । मूल्य-अजिल्द ६ ००, सजिल्द ७ ०० 
भू या अधिक प्रतिया एक साथ मगाने वालो 
तथा पुस्तक विक्रेताओं को विशेष सुविधा दी जायगी। 


प्रकाशक-धन्वन्त्रि कार्यालय,विजयगढ़ 
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आयुर्वेद पर डग ऐक्ट 
+र 
लेखक-डा, दाऊदयाल गर्ग 
2, / 3 8 

भारत सरकार ने आयुर्वेद पर डूग एक्ट 
लागू कर दिया है तथा उसके नियम बना दिये 
है । इस “पुस्तक में सभी नियमों को हिन्दी 
में समझा कर लिखा गया है प्रत्येक वैदय, हकीम 
आयुर्वेदिक औपधि निर्माण सस्थानों, आयुर्वेदिक 
ओपधि विक्रेताओं आदि को इसकी एक प्रति 
अवश्य ग्राप्त कर लेनी चाहिए । अत्यन्त उपयोगी 
पुस्तक है। मूल्य ० ७५, पोस्ट-व्यय सहित ९० 


च 
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' पैसे की टिकट भेजकर मगावे । वी पी द्वारा भेजने 


में खर्चा अधिक लगता है। 
प्रकाशक 
प्रववगारिे काशतियु 
र्फाएाधवय 


विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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धन्वन्तरि के उपयोगी विशेषांक 


पुरुष रोगांके 
धन्वन्तरि का यह विशेषाक सन्‌ १६६८ मे प्रकाशित 
किया गया है | जिसमे आयुर्वेदिक, एलोपैथिक, प्राकृतिक 
और होमियोपैथिक चार खण्डो में पुरुष रोगो पर अधि- 
कारी विद्वानो द्वारा विवेचनात्मक प्रकाश डालते हुये उनसे 
मृक्त होने के उत्तमोत्तम उपाय दिये गये हैं | मूल्य ५० 


नारो रोगांक 
यह विशेषाक सन्‌ १६६० में प्रकाशित किया गया 
था तथा लगभग २ वर्ष मेही समाप्त हो गया था। इसकी 
माग तभी से वरावर बनी हुई थी । इस वार उत्तम ग्लेज 
कागज पर पुन प्रकाशित किया गया है । सभी नारी रोगो 
का विभिन्‍न विद्वानों ने सचित्र विस्तृत वर्णन एवं चिकि 
त्सा दी है अत्यन्त उपयोगी है । मू १००० 
बतोषधि विद्येषांक 
इसमे प्रत्येक वनस्पति के विभिन्‍न भाषाओ के नौम, 
परिचय,विभिन्‍न अजड्भी पत्र, पुष्प,मुल तथा फल आदि का 
पृथक-पुथक वर्णन, उनके रोगनाशर सरल सफल प्रयोगों 
का अत्युपयोगी सग्रह दिया है । 
प्रथम भाग--पृष्ठ सख्या ५५२, चित्र सख्या ६२वन- 
स्पति सख्या १४७, अ' से 'औ' तक की सपूर्ण बनस्पतियो 
का विस्तुत सचित्र वर्णन दिया गया है। मू० १० ०० 
द्वितीय भाग--प्ृष्ठ सख्या ५२८, चित्र सख्या १७२, 
वनस्पति संख्या २३७ इसमे 'क' वर्ग की सम्पूर्ण बनस्प- 
तियो का विस्तृत सचित्र विवरण दिया गया है। मू ८ ५० 
तृतीय भाग पृष्ठ सख्या ५४४ चित्र सख्या १५९ वनच- 
स्पतिसस्या २१४ इसमे “च' से या'व अक्षरों को सभी वन 
स्पतियों का विस्तृत वर्णव किया गया है । मू ८ ५० 
चतुर्थ भाग--प्ृृष्ठ सत्या ५००, चित्र सख्या १०० 
तथा १७४ बनस्पधियों का विवेचन किया गया है । इसमें 
ना प तथा 'फा अक्षर से प्रारम्भ होने वाली सभी तथा व 
अक्षर से प्रारम्भ होने वाली कुछ वनस्पतियो का सचित्न 
विस्तृत वर्णव किया गया है। मूल्य ८ ५० 


शिद्यु रोगांक 
इस विशेषांक में शिशुओं को खास तौर से होने वाले 
प्रत्येक रोग का विस्तृत विवरण दिया गया है। इस घिथे 


पाक के लेखन में ११३ विद्यनों का सहयोग प्राप्त हुआ हे 
पृष्ठ सख्या ५५० दे । १३६ चित्र दिये है । मूल्य ८ ५० 


यूचानी चिक्षित्सांक 
इसका सम्पादत यूनानी तथा आयुर्वेद के उद्धूद 
सुप्रसिद्ध विद्वान श्री दलजीतर्सिह आयुर्वेद वृहस्पति ने 
किया हें । इस विज्येपाक के पूर्वाद्ध में विभिन्‍न यूनानी 
चिकित्सको द्वारा प्रतिपादित गरीर के म लभूत तत्व महा- 
भूत, प्रकृति, अखजात और शरीर के सगठनकारी घटक 
आदि का वर्णन और फिर साथ साथ आयुर्वेदीय सिद्धातो 
से तुलना यह प्रकरण विशेष महत्वपूर्ण दिया गया है। 
इसके उपरात उत्तराद्धे मे यथाक्रम यूनानी मतानुसार 
रोगो के नाम सहित हेतु, लक्षण, सम्प्राप्ति, चिकित्सा एवं 
पथ्यापथ्य का विवेचन दिया है। मूल्य ८ ५० 
काय चिकित्सांक 
आयुर्वेद के ५२ गिने चुने मर्धन्य विद्वानों द्वारा 
उच्चकोटि के लेखों से विभूषित विशेषाक १२७ चित्रों 


सहित ६०८ पृष्ठो का ठोस साहित्य है। इस विशेपाक के 
विशेष सम्पादक आचार्ये ओऑयुवेदाचाय वाचस्पति श्री प० 
रथुवीरप्रसाद त्रिवेदी है। अनेक चित्र है। मू ० ८५० 
प्राकृतिक चिकित्सांक 

इस विशेपाक के चार खण्ड है। प्रथम खण्ड मे प्राक्ृ- 
तिक चिकित्सा के मूल सिद्धात एवं इतिहास, द्वितीय 
खण्ड मे प्राकृतिक चिकित्सा के साधन, महत्तत्व चिकित्सा 
का तत्व, वायु तत्व, अग्नि तत्व, जल तत्व एवं पृथ्वी 
तत्व चिकित्मा का विस्तृत वर्णन दिया गया है । इस 
प्रकार से इस हे में सम्पूर्ण प्राकृतिक चिकित्सा का 
विपद वर्णन है । तुतीय खण्ड मे सभी रोगो की प्राकृतिक 
चिकित्सा करने को विधि सरल, रोचक भाषा में बतलाई 


गई है। मा अन्य अधिकारी विद्वानों के लेख 
एव प्रयोगादि दिये है । लगवग १५० चित्र है मूल्‍य ८ ५० 


धन्व॒न्तरि के लघु विशेषांक 
गृह वस्तु चिकित्साक 


२०० 
पायरिया विशेषाक १०० 
शूल रोगाक 58677 
कास रोगाक १०० 
पचकर्म विज्ञानाक १०३ 
ज्वास अच्ू (थीसिस) १५० 
विधिविधानाक २०० 
आयुर्वेद शिक्षणाक १५० 
इज्जेक्णन विज्ञानाक (प्रथम भाग) ३०० 
पक्षाघात अड्डू दो भाग छल 


पोरठ व्यय सभी विज्ेपाकों पर प्रथक लगेगा | 
पता--धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) यु० पी० 
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धत्वन्तरि कार्यालय विजयमगेढ़ हरा प्रकाशित 


£ आयुर्वेदिक पुम्तके 


ड्रग एक्ट ( हिन्दी मे )--यंह पुस्तक सभी औपधि 
निर्माताओं, औषधि विक्रेताओं तथा विकित्सकों के लिये 
अवश्य पठनीय एवं सम्रहणीव है । आजकल के उलभन 
पूर्ण समय में अत्यन्त उपयोगी पुस्तक है। शीघ्र ही मगा 
लीजियेगा । मू ६ ००, सजिल्द ७-०० े 
, आयुर्वेद पर ड्रग एक्ट--लेखक-डा दाऊदयाल गग 
ए एम. वी. एस -मूल्य ७५ पैसा । 
यन्न शस्त्र परिचय--लेखक डा० दाऊदंयाल गगे एु० 
एम० बी० एस० । प्रत्येक चिकित्सक का यह परम कर्तव्य 
है कि वह उस प्रत्येक उपकरण के बारे मे पूरी जानकारी 
रखे जिसका कि वह प्रयोग कर रहा हे तथा उसकी सही 
व्यवहार विधि जानना अति आवश्यक हैं तभी बह 
चिकित्सा क्षेत्र मे सफलता प्राप्त कर सकता है। इस 


प्स्तक से चिकित्सक सभी यत्रइस्त्रो के बारे में पूरी सही 
जानकारी प्रोप्त कर सकेंगे । इस पुस्तक को चार खण्डो 
में विभक्त किया गया है। प्रथम खण्ड मे उन यनत्रशस्त्रो का 
वर्णन किया गया है जिनका प्रयोग केवल निदान (0)287- 
0०$8) मे किया जाता है यथा रक्तचापमापक यत्र, थर्मा- 
मीटर, स्टेथिस्फोप, नाक व गले आदि की परीक्षार्थ डाई- 
ग्नो स्टिक सैट, गुदा परीक्षण यत्र आदि । द्वितीय खण्ड मे 
चिकित्सा कार्य में प्रयुक्त होने वाले उपकरणों की प्रयोग 
विधि दी गई है यथा इज्जेक्शन लगाना, द्रोकार एण्ड 
बीनला, कर्ण प्रक्षालन, दात उसाउना, आमाशय अक्षालन, 
योति प्रक्षालन, एनिमा, कैयीटर आदि । तृतीय खण्ड मे 
शल्यकर्म (चीर फाड़) में काम आने वाले उपकरणों कौ 
वर्णेन दिया गयाहै । इसी खण्ठ भें ठाके किस प्रकार 
लगाये जाते है तथा शल्य के विपय में सभी बातें दी हे । 
चतुर्थ खण्ड मे सन्‍्तति निरोब [फिप्रत (0०77०! मे प्रयुक्त 
होने वाले उपकरणों के विपय में आवश्यक जानकारी दी 
गई है। इस पुस्तक की सबसे बडी विशेषता चित्रो की 
भरमार है। १२० पृष्ठो की पुस्तक में २३० चित्र हैं । 
चित्रो की अधिकता के कारण ही प्रत्येक विषय स्पष्ट,सरल 
एवं सहज वुद्धिगम्य वन पडा है भाषा अत्यन्त सरल है | 
उत्तम ग्लेज कागन पर छपी, २० ८ ३० सोलह पेजी 


साईज में ३२० पृष्ठ, उत्तम छपाई,सुपुष्ठ जिदद, आकर्षक 
दो रज्भा टाईटिल वोली पुरतक । सूटय लागत मात्र ६ ०२ 


चिकित्सा रहस्य--लेखक श्री प० क्ृष्णप्रसाद न्रिवेदी 
वी० ए० आयर्वेदाचार्य, इस पुस्तक मे विपय प्रवेश के 
पश्चात आयुर्वेद के मूल सिद्धान्त 'दोप धातु मल मूल हि 
शरीर' के अनुसार चिकित्सा के उपयृक्त शरीर, मन और 
आत्मा की स्वस्थ दशा की सूस्थिति एवं रोग प्रतिकार 
की दृष्टि से आवश्यक स्वस्थवृत सम्बन्धी कुछ बातें प्रथम 
अध्याय से दशम अध्याय तक सक्षेप मे वणित हे । तत्प- 
श्चात रोग प्रतिकार एवं चिकित्सा सारल्य की दृष्टि से 
आयुर्वेदीय प्रमुप्त सुत्रो का विवेचत ११ वें अध्याय में 
किया गया है | तदुपरान्त चार अध्यायो में तीनो दोषों 
का विशद विवेचन एवं तत्सम्बन्धी चिकित्सा दर्शाई गई 
है । इस पुस्तक में उन्ही बातो का उल्लेख किया गया है 
जिनकी जानकारी चिकित्सा कर्म के पूर्व ही उसकी सफ- 
लता के लिये आवश्यक है । आयुर्वेद चिकित्सा प्रकृति 
वा अन्य चिकित्सा पद्धतियो के साथ तुलनात्मक विचार 
भी किया गया है। बीच बीच में आधुनिक विज्ञान द्वारा 
समन्वय करने का प्रयत्त॒ किया गया है । लेखन शैली 
इतनी सरल और रोचक है कि बहुत शीघ्र ही गूढ विपय 
भी समझ मे आजाता है। आयुर्वेद के छात्रो तथा आयुर्वे- 
दानुरागियों के लिये यह ग्रन्थ बडा ही उपयोगी सिद्ध 
होगा । उत्तम ग्लेज कागज पर २०)९३० सोलह 
पेजी साइज मे छपी३७५ पृष्ठ, सुपुष्ट जिल्‍द म ० ४४० 

वु. पाक सग्रह--लेखक श्री प० क्ृप्णप्रसाद जी 
त्रिवेदी वी० ए० आयुर्वेदाचार्य । इस पुस्तक मे ४०० से 
अधिक पाको का सग्रह प्रकाशित है । हर पाक की निर्माण 
विधि,मात्रा,सेवव विधि आदि दी गई है । प्राय, सभी रोगो 
पर २-४प्रयोग इस पुस्तक मे आपको मिलेंगे । हर प्रकार 
से उपयोगी है । म सजित्द ३५०, अजिल्द ३ ०० 

सूर्य रश्मि चिकित्सा (नवीन सस्क्रण )--सु्यरश्मि 
चिकित्सा को अग्रेजी मे क्रोमोष॑थी कहते है । इस पुस्तक 
में सूर्य की किरणो से ही समस्त रोग दूर करने का विधान 
है । इसको पढ़कर पाठक देखेंगे कि सूर्य कितना शक्ति- 
गाली है। उप्त की किरणे शरीर को कितनी लाभदायक है 
और उनके द्वारा रोग किस प्रकार वात को-बात से दूर 
किये जा सकते हे , अनेक रगीन चित्र है । म ०७५ 


उपदंश विज्ञान (द्वितीय संस्करण)-न्‍लैखक श्री 
कविराज प० बालकराम जी शुक्ल आयुर्वेदाचार्य । इस 
पुस्तक में गरमी (चादी) रोग के वैज्ञानिक कारण, 
निदान, लक्षण तथा चिकित्सा का वर्णन किया गया है। 
पुस्तक के कुछ शीर्षक ये है--उपदशश परिचय, प्राच्य- 
पाइचात्य का साम्यवाद सक्रमण, निदान, सिफलिस के 
भेद, उपदश, प्राथमिक कील, लिगादें, औपसगिक सकल 
रोग, उपदश विकृतिया, मस्तिष्क विकार, फिरय- 
चिकित्सा मे पारद-प्रयोग, पथ्यापथ्य आदि उपदश 
सम्बन्धी सभी विपय वर्णित है । मू. १०० 
प्रयोग-पुष्पावली--ये प्रयोग वहुतसमय से परीक्षित 
हैं और सफल प्रमाणित हो चुके हूँ । अनेक उद्योग धच्धों 
का सकेत इसमे मिलेगा जिससे पाठक बहुत लाभ उठा 
सकते हे । समिष्ट रूप मे पुस्तक बेकार मनुष्यों को व्यव- 
साय की ओर भुकाने वाली हे । पहले दो सस्करण 
शीघ्र समाप्त हो जाना इसकी उत्तमता के प्रमाण है । 
पृष्ठ सख्या ११२ मूल्य १२४ 
कुचिमार तत्र (भाषादीका)-यह श्रीमद्‌ कुचिमारमुनि 
प्रणीत है । इसमे इन्द्रिय वृद्धि,स्थुलीकरण, कामोद्दी पनलेप, 
बाजीकरण, द्वावण, स्तम्भन,सकोच व केशपात, गर्भाधान 
सहज प्रसव आदि पर अनेक योग भलीभाति बताये गये 
हैं। इस नवीन सस्करण मे प्रमेह, नपुसकता, मधुमेह 
आदि रोगो पर स्वानुभूत प्रयोगो का एक छोटा सा सम्रह 
भी दिया है । मूल्य ० ५० 
दशमूल (सचिन्न)-ले० लाला रूपलाल जी वैश्य बूटी 
विशेषज्ञ । इस प्‌ स्तक में दशमूल की दशो औपधियो का 
सचित्र वर्णन हैं। साथ हो उन्तके पर्याय नाम, गुण और 
प्रयोग भी बतलाये गये है तथा दशम ल पचम ल से बनने 
वाले अनेक योगो की विधिया दी गई हे । म्‌ ल्‍य ० ५० 
स्यूमोनिया प्रकाश (हितीय सस्करण)--आययुर्वेद 
मनीपी स्वर्गीव प० देवकरण जी वाजपेयी की यह 
वह उत्तम रचना है जिस पर धन्वन्तरि पदक मिला था 
और जो निखिल भारतीय वंच्य सम्मेलन से सम्मान और 
पदक प्राप्त कर चुकी है न्यूमोनिया की शास्त्रीय व्युत्पत्ति 
कारण, निदान, परिणाम, चिकित्सा आदि सभी बातें 
भलीभाति वर्णित है | मूल्य ० ३७ 
प्राकृतिक ज्वर--लेखक स्वर्गीय. लाला-राधाबल्लभ 
जी लेद्यराज | मलेरिया (फसली बुल्लार) का पूर्ण विवे- 


+$ 


चन है । आयुर्वेदीय मत से मलेरिया वीसे होता हैँ ? 
उसके दूर करने के लिये आयुर्वदीय प्रयोग, विवनाउन से 
हानि आदि विपयो पर पूर्ण प्रकाण ठाला है म॑ ०.५५ 

बेदो से वद्क ज्ञान-लिसक स्वर्गीय लाला राधावतलभ 
जी वैद्यराज । वेद के मन्त्र जिनमें जायुरेदीय विययों का 
वर्णन है तथा जिनसे आयुर्वेद की प्राच्रीनता प्रमाणित 
होती है, शब्दार्थ सहित दिये हैं। म्‌ ०२० 

कुृपीपक्ू रतायंत--लेखक वेद देदीशरण जी. गर्ग 
प्रवान सम्पादक 'धन्वन्तरि' बन्पस्तरि कार्यालय मे निर्माण 
होने वाले कूपीपग्व रसायनों के गुण, मात्रा, अनुपान, 
सेवत विधि आदि विस्तृत वणित है । म ००६ 

चन्द्रोदय मकरध्चज ( तृतीय सस्करण)--लेसक 
स्वर्गीय लाला राधावललभ जी वेच्च राज। इस पुस्तक में 
पारद-शुद्धि, गन्धक शुद्धि, पारद के सस्करार, मकरध्वज 
बनाने की विधि, भ्राप्टी बनाने की विधि, मकरध्वज के 
गुण तथा भिन्न भिन्न रोगो में अनुभव सभी बाते स्वानु- 
भव के आधार पर वणित हैं । मू. ०२५ 

भस्म पपंदी--लेसक देवीशरण जी गर्ग प्र० सम्पा- 
दक-धन्वन्तरि । इसमे धन्वन्तरि कार्यालय मे निर्माण होने 
वाली भस्मो और पर्पठियों का विस्तुत रूप से वर्णन है । 
रोग लक्षणानुसार जऔौपधियो को किस प्र कार सफलता के 
साथ व्यवहार किया सकता है यह आप इस पुस्तक से 
जान सकेगे । सल्‍्प ० ०६ 

रस रसायन गुटिका गूगल--घन्वन्तरि के प्रधान 
सम्पादक एवं अनुभवी चिकित्सक वैद्य देवीशरण जी गर्म 
ने इस पुस्तक में धन्वन्तरि कार्यालय में निर्मित रस-रसा- 
यन गुटिका गूगल के गुण, मात्रा, अनुपान, व्यवहारविधि 
बडे ही उपयोगी ढंग से लिखी है । मं ०४५७० 

रक्त (80000)--श्री वैद्यराज राघावल्लभ जी ने 
रक्त की बनावट, उपयोगिता एवं रक्त सम्बन्धी सभी 
मोटी मोटी बाते आयुर्वेद एवं एलोपथी उभय पद्धतियों 
से समफाकर सरल हिन्दी भापा मे लिखी है। नवीन 
सस्करण म्‌ लय ० २५ 

इन्फलू एज्जा (फ्ल्‌ू)--लेखक श्री प० कृष्णप्रसाद 
करन 

रे ले चिकित्सा विधि वर्णित 


है। फ्लु और इसके सभी उपद्रवों की आयुर्वेदीय चिकित्सा 
दी है । मूल्य ० ५० 


अन्य प्रकाशकों की पुस्तक 


अष्टागहुदय (सम्पुर्ण) --विद्योतनी भाषा टीका, 
वक्तव्य, परिशिष्ट एवं विस्तृत भूमिका सहित । टीकाकार 
श्री अनिदेव मूल्य १५ ००, #षणलाल भारतीय २० ०० 
श्री प. लालचन्द्रकृत १५ ०० 
- अष्टांग सम्रह (सूत्र स्थान)-हिंल्दी टीका, व्याख्या- 
कार गोवध॑न रर्मा छागाणी । मूल्य 5 ०० 
काश्यप संहिता-टीकाकार श्री संत्यपाल भिपगाचार्य, 
विद्योतनी भाषा टीका विस्तृत सस्क्ृत हिन्दी उपोद्घात 
सहित । ग्रन्थ का मुख्य विपय कौमारभूृत्य'अष्टागायुवेंद का 
अपरिहायें अद्भ है । यह विपय पूर्ण विस्तृत और प्रामा- 
णिक रूप से वरणित है । मूल्य १५ ०० 
कौमारपृत्य (नव्य वालरोग सहित)-वाल रोगों पर 
प्राच्य एव पाइचात्य चिकित्सा विज्ञान के आधार पर 
श्री प रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी “ 7र्थ $ द्वारा लिखित 
विज्ञाल ग्र थ | मुल्य 5 ०० 
गगयति निदान--लिखक जैनयति गग।राम जी, अनु- 
वादक आंयुर्वेदाचारय्य श्री नरेन्द्रनाथ शास्त्री मू ५५० 
चरक सहिता (सपुर्ण)-श्री जयदेव विद्यालकारद्वारा 
 झ्वरल सुविस्तुत भाषा टीका युक्त दो जिलल्‍दों मे (छठा 
लस्करण ) मूल्य ३० ०० 
चरक सहिता--श्री अम्विकादत्त, हिन्दी व्याख्या 
विमश, परिशिष्ट सहित दो भागों में । अत्युपयोगी नवीन 
विस्तृत टीका । मं, ० रे६ ०० 
चक्रदत्ा-भावार्थ सदीपनी विस्तुत भाषा टीका तथा 
विशद टिप्पणी सहित । परिशिष्ट मे पचलद्षमी निदान 
डावटरी मूत्र परीक्षा, पथ्यापथ्य सहित | मं ० १००० 
द्रव्यगुण विज्ञान (पूर्वार्थ) --छात्रोपयोगी सस्करण 
लेखक आयुर्वेद मार्तेण्ड वैद्य यादव जी त्रिकम जी आचाये। 
द्रव्य गुण, रसवीर्य विषपाक, प्रभाव, कर्म विज्ञानात्मक 
विवेचन । म० ५०० 
भावपकाश ([सम्पूर्ण)--भापा टीका सहित । दो 
-. छिल्दों में शारीरिक भाग पर प्राच्य पारवात्य मतो फा 
समव्वयात्मक वर्णन निधण्दु भाग पर विशिष्ट विवरण 


आयुर्वेदी+ ग्रन्थरत्न 


तथा चिकित्सा-प्रकरण से प्रत्येक रोग पर प्राच्य पाश्चात्य 
मतों का समन्‍्वयात्मक वर्णन विशेष टिप्पणी से सुशो-' 
भित है मू. २७ ०० श्री लालचन्द्रकृत २० १० 

भाधषव निदान (भाषादीकायुक्त)--पूर्वा् मधुकोष 
संस्कृत टीका विद्यातनी ' भापा तथा वैज्ञानिक विमर्श 
टिप्पणीयुक्त । यह माधव निदान बडा उपपोगी बन पड़ा 
है। दो भाग म १४०० 

साधव निदान--म,लपाठ, म,लपाठ की सरल हिन्दी 
व्याख्या, मधुकोप सरक्षत व्यास्या और उसका सरल अनु- 
बाद, वक्तव्य एवं टिप्पणी युक्त | यह ग्रथ विद्याथियो तथा 
चिकित्सकों के लिये अवश्य है। प पूर्णानन्‍्द शास्त्री कृत 
टीका पृष्ठ १०१८ दो भागों में स, १२०० 

साधव निदाम--सर्वाज्भ सुन्दरी भापा टीका ४५० 

माधव निदान-टीकाकार ब्रह्मशकर शास्त्री, मघुकोप, 
सस्क्ृत व्यास्या तथा मनोरमा हिन्दी टीका सहित । पृष्ठ 
संख्या ४१२ मं ६००, 

रसायनसार--श्री प इयामसुन्दराचायें के बीसियों 
वर्षों के परिश्रम से प्राप्त प्रत्युक्षानुमभव के आवबार पर 
लिखित अपूर्व रसग्रथ मू ८०० 


रसेन्द्रसार सग्रह-वैज्ञानिक रस चन्द्रिका भाषा टीका 
प्रिशिष्ट मे नवीन रोगो पर रसो का प्रभाव, मान, परि- 
भाषा, म्‌पा, पुटप्रकरण, अनुपान विधि तथा औपधि 
बनाने के तियमादि म . ६०० 


रसेन्द्रसार रद्मह (त्लीव भागो में)--आयुर्वेद वृहस्पति 
प्‌. धनानन्द जी पन्‍्त द्वारा सस्कृत टीका और हिन्दी भाषा 
सहित वैद्यो, विद्यार्थियो के लिये उपयोगी है मूं ११०० 

रसरत्न ससुच्चय-नवीन सुरत्नोज्वला विस्तृत भापा 
टीका एवं परिश्षिप्ट सहित म्‌, १० ००, श्री प॑ धर्मानन्‍्द 
छूत तत्व बोधिनी हिंदी टीका १० ०० 

रसतरगिणी चतुर्थ सस्करण--भाषाटीका सहित रस 


त्िर्माण, धातु उपधातुओं के शोघन मारण युक्त यह अनु- 
प्र ग्रंथ हैं । मू. ६१००० 


रसराज सहोदधि (पाच भाग)-वम्तुत यह आयु- 
वेंदीय रसो व सागर ही है । पठनीय सरल भाषा में लिखा 
उपयोगी रस ग्रन्थ है नवीन सस्करण सजिल्द म्‌ १० ०० 
योगरत्नाकर--काय चिकित्साविपयक उपलब्ध ग्रन्थो 
में यह सर्वोत्कृष्ट रचना है । चिकित्सकों के लिये न्ातब्ग 
सभी आवश्यक विपयो का समग्रह किया गया है। माथ- 
वोक्त क्रम से सभी रोगो के निदान व चिकित्सा का वर्णन 
है ।म्‌ १९८०० 
सौभ्र ती--लेखक रमानाथ ढ्िवेदी | अष्टाग आयुर्वेद 
के शल्मतन्त्र पर लिखित प्राच्यवाइ्चात्य समन्वय मू ८२० 
शारज्भवर सहिता-वैज्ञानिक विमशंपित सुबोधिनी 
हिन्दी टीका, लक्ष्मी नामक टिप्पणी, पथ्यापथ्य एव विविध 
परिशिष्टसहित मूं ६ ००,राधाक्ृष्ण पाराशर टीका ५७५ 
सुभूत सहिता सस्पूर्ण--सरल हिन्दी टीका सहित 
टीकाकार श्री अनिदेव गुप्त । विद्याथियो के लिये पठ- 
नोयहै । पक्के कपडे की जिल्द मं, १५००, कविराज 
अम्विकादत्त कृत सम्पूर्ण २४.०० 
हारीत सहिता-ऋषि प्रणीत प्राचीन सहिता । भाषां 
टीका सहित, दीकाकार शिवसहाय जी सूद मुल्य ८५० 
हरिहर सहिता-वैद्यराज हरिनाथ साख्याचार्य नवीन 
ओपधियो का समावेश है सरल भाषा टीका मं ८ ०० 
चिकित्सा रत्त-ले० रामरतन गगेले । एक चिकि- 
त्सक के लिये सब प्रकार की सक्षिप्त उपयोगी सामग्री से 
युक्त सजिल्द मू ६-०० 
लिफित्सा तत्व प्रदीष-एक चिवित्सक के लिये अत्यत 
उपयोगी ग्रन्थ प्रथम ६ ००, सर्जि० ११०० हितीय 
भाग १०.०० सजि १२०० 
बनौषधि चन्द्रोदय (१० भाग)--प्रत्येकत वनस्पति 
के पर्याय, परिचय', गुणकर्मादि विवेनन युक्त श्री चन्द्रराज 
भडारी कृत ४०.०० प्रत्येक भाग ५०० 
चिकित्सा चसद्रोदथ (सात भाग) 
हिन्दी समार में अपूर्व और पहला ग्रन्थ विना ग्रुरु के 
वैद्यम सिखाने वाला, जो सस्कृत जरा भी नहीं जानते वे 
भी इस ग्रन्थ को जिना गूरु के पढ़कर वैद्य धन सऊते है 


चिकित्सा चन्द्रोदय १ ला भाग पू०० 
है १2 २ रा भाग ६७०० 
॥। है ३ रा भाग ६०० 
है है ४ था भाग &६०० 





जिकित्मा चन्द्रोग्य प्‌ वा भाग है ०० 
का गा ६ू था भाग ट०० 
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नोद --एक साथ ७भा. सरीदने वाले को किततावे रेल 
पार्सल से मगानी चाहिये । एक पूरा सँट लेने बाजो को 
कमीशन ऊफम करके ५०-७५ रु० देने पदते हैं। सर्चा पृथक 

स्वास्थ्य रक्षा-गृहरथी के घर की यह रामायण है । 
हर घर में उसका रहना परन्‍री ह। उसका नाम ही 
स्वास्थ्य रक्षा उर्फ तन्दुरुस्ती का बीमा है । तन्दुरग्ती नह्ठी 
तो दुनिया में रहा ही कया हे । म ६,०० है 

काय चिकित्सा (दो भाग)-श्वी रामरक्षक पाठक 
जी की किसी भी पुस्तक को जिसने पढा है वह भली 
प्रकार इस पुस्तक की उपयोगिताज ॥न सकता हे । इस 
पुस्तक में आायुर्वेद मिद्धातो का विनंद रुप से विवेचन 
किया गया है। अत्युपयोगी है लगभग ५५० पृष्ठ, ऋराउन 
साइज छपाई सुन्दर कपड़े की जिल्द म्‌ लय २५,०० 

भपज्य सार संग्रह--लेसक कविराज हरस्वरूप झर्मा 
इसमे सभी प्रचलित आयुर्वेद औपधियों की निर्माण विधि 
मात्रा, अनुपान, गुण एवं विशेष विवेचन दिया गया है। 
उत्तम कागज पर सुन्दर सजिल्द ८८६ पृष्ठ की पुस्तक 
चिकित्सकों ऑपधि निर्माताओ को अत्युवयोगी है । 
म० १४०० 

शारजद्भवर सहिता--भाषाटीका सहित टीकाकार प 
प्रयागदत्त शर्मा स जिलल्‍द ६,०० 

श्री० प० केशबदेव शास्त्री कृत टीका ८ ०० 

निदान चिकित्सा हस्तामलक-लेखक वैद्य रणजीत- 
राय देशाई, विद्वान चिकत्सका क लए पठनीय उत्तम 
पुस्तक सजिल्द लगभग ७०० पृष्ठ ६ ०० 


अष्टांग हृदयम्‌--सर्वाड्भ सुन्दरी व्यास्या विभपित । 
टीकाकार श्री प० लालचन्द वैद्य | व्याख्या बहुत _ मुस्दर 
व चरत भाषा मे की गई है। लगभग ८५० पृष्ठ, बडा 
साइज कपडे की सुपुष्ट जिल्‍द । मृ० केवल १५ ० 

भिपक्कर्म सिद्धि--आयुर्वेद के प्रकाड विद्वान श्री 
रमानाथ हिवेदी द्वारा लिखित यह अनुपम ग्रथ है। 
इसमें चिकित्सक के लिये जानने योग्य सभी विपयो का 


संग्रह किया गया है। ग्रस्थ के ५ खण्ड किय्रे गये है- 
प्रथम खण्ड मे निदान पञ्चक, द्वितीय खण्ड में पञ्चकर्म, 
तृतीय मे चिकित्सा के आधारभूत सिद्धांत, चतुर्थे खण्ड 
के ३३ अध्यायों मे रोगानुसतार आायुर्वेदीय सफच-चिकित्सा 
तथा अन्त के पव्चम खण्ड के परिशिष्टाध्प्रौय मेजावश्यक 
जानकारी दी गई है । पुस्तक चिक्रित्सको,अध्यापफो एवं 
विद्यार्थियों के लिये अद्वितीय है । सुन्दर छपाई पक्‍के 
कपड़े की जित्द ७१५ पृष्ठ मू २० रुपये । 
काय चिकित्सा--गगासहाय पाडेय-इस पुम्तक में 
चिकित्सा के सैद्धांतिक पक्ष का स्पष्टीकरण एवं चिकित्सा 
के विभिन्‍न उपक्रमों का व्यवहारिक स्वरूप देने के अति- 
रिक्त व्याधि की विभिन्‍न अवस्थाओ के उपचारक्रम का 
विशद विवेचन किया गया है । प्राच्य एवं पाइचात्य 
चिकित्सा का समन्‍्वयात्मक निर्देश भी किया गया हे । 
अन्त में विशिष्ट्सक्रामक व्याधियों का विस्तृत परिचर्यादि 
एवं चिकित्साक्रम हैं। लगभग १००० पृष्ठ, सुन्दर 
छपाई सजिल्द मू० २५ रुपया । 
इन्द्र निदान--इसमे सस्कृत माधव-निदान की अनेक 
प्रकार के पंचो से वडी सरल और सुबोब हिन्दी भाषा 
में टीका की गई है तथा आधुनिक रोगो का परिशिष्ट मे 


कथन कर दिया है। इप्तके टीकाकार श्री इच्द्रमणि जैन 
अलीगढ हैं। मूं केवल ६ रुपया । 


कामविज्ञान विश्वकोष (आध्‌ निक काम विज्ञान )-- 
इसमे काम विज्ञान की प्रत्येक शाखा का एशिया, अफ्रीका 
और यूरोप में हुई अगस्त १९६७ तक को हजारो नई 
नई खोजो का पूरा-पूरठ- हाल दिया है। “पुदपो तथा 
स्त्रियों” के समस्त गुप्त रोगो का नए ढंग से वर्णन है । 


कई सौ चित्रों, चार्टों तथा तालिकाओ से सजी पुस्तक का 
मसल्य केवल ८ रुपया । 


चिकित्सादशें “आयुर्वेद के प्रकाड विद्वान श्री 
रामेश्वरदत्त जी शास्त्री हारा लिपित यह अपूर्व ग्रंथ 
विकित्सा-सूच्रों का एकत्र सग्रह है। तुस्था नवीसी की तो 
यह अपूर्व पुस्तक हे । द्वितीय था तृतीय भांग में रोगों 
का विशिष्ट वर्णन दिया है | मू प्रथम भाग ३.४०, 
द्वितीय भाग छ रुपया, तृतीय भाग ७ रुपया । 

पदार्थ विशानमु-लेखक श्री प॑ वागीरवर शुक्ल 
वैद्य) इस प्रन्थ भे आयुर्वेद के आधारभूत सिद्धातो का 
प्रतिषादत सरल साथा में किया गया हैं । सू ८ 


हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रयाग की १६६५ की उप- 


वेद्य, बंच्च-विशारद, आयुर्वेदरत्न तथा समस्तरीय परीक्षाओं 
के लिये विशेष उपयोगी गाइडें--- 


अशोक उपवेद्य गाइड--( शिवकुमार व्यास) सम्पूर्ण 
छ पत्रो की परीक्षोपयत्रेगी सामग्री प्रश्नोत्तर रूप मे गत 
परीक्षाओं के प्रइनपत्र के आधार पर दी है । ५ रुपया 

अशोक वेच्य विशारद गाइड--लेखक आचार्य ज्ञानेंद्र 
पाडेय प्रथम खण्ड ६ रुपया, द्वितीय खण्ड ८ रुपया 

अशोक आमुर्वेदरत्त गाइड--] प्रथम. खण्ड] लेखक 
शिवकुमार व्यास आयुर्वेदाचार्य [8. ] [/ $ ] १५२० 

अशोक आयुर्वेद रत्न गाइड--[हितीय खण्ड] लेखक 
शिवकुमार व्यास आयुर्वेदाचाय [8 ॥ ॥४ 8] १५ ० 

शुद्ध आयुर्वेदिक चिकित्सा सार्ग दर्शिका [आयुर्वेदिक 
गाइड |-इसके लेखक है आयुर्वेद के प्रकाड विद्वान श्री 
अत्रिदेव विद्यालकार-इस पुस्तक के ३ भाग है-प्रथम 
भाग में रोगानुसार चिकित्सा, द्वितीय भाग मे विशिष्ट 
ज्ञातव्य तथा तृतीय भाग में रोगानुसार सिद्ध योगो का 
संग्रह है । सजित्द मू, ५ रु 

आयुर्वेद प्रकाश--टीकाकार श्री गुलराज शर्मा मिश्र 
आयुर्वेदाचार्य । लगभग ५०० पृष्ठीय रसशास्त्र के इस 
उत्कृष्ट ग्रथ में लेखक के वचनानुसार केवल उन्ही विपयो 


का समावेश किया गया है जिनकी कि उन्होने स्वय 
परीक्षा करली है । मू १२४५० 


भेल सहिता--सस्क्वर्ता आचार्य गिरजादयालु शुक्ल 
सस्कृत भाषा में ब्लोको का अभूतपूर्व सम्रह, मू १० ₹ 

आयुर्वेद द्रव्य गुर विज्ञान-लेखक श्री जिवकुमार 
व्यास । प्रारम्म से द्रव्य गुण कर्म वीर्य विपाक व प्रभाव 
का विवेचन देकर बाद मे लगभग ३५० द्रव्यो का विवरण 
उनके गुण आदि दिये गये है । सजिल्द म्‌ू ० १० रू 

स्वास्थ्य शिक्षा पाठावलि--श्री भास्करगोविन्द घाणें- 
कर एवं वासुदेव भास्कर घाणेकर । आयुर्वेदीय स्वास्थ्य- 
ज्ञान सम्बन्धी उत्कृष्ट सग्रह । साथ ही सरल हिन्दी भाषा 
में टीका दो है। मू ३४५० 


दिक व सिल गाइड (रुदस्ती चिकित्सा)-लेखक 
अमरदास भाटिया--इसमे क्षय रोग का नवीन उपचार 
झुदन्ती द्वारा अनेक एक्सरे फोटो देकर समझाया गया 
है । मल्‍य ३ रु. 


सुश्रत सहिता|सुत्र स्थान |--डा गोविन्द भारकर 


कृत आयुर्वेद रहस्य दीपिका व्याख्या अत्यन्त उपयोगी 
एवं विस्तृत दीका म ९ रु. 


सुश्र त सहिता[ शोरीर रथान] --डा गोविन्दभास्कर 
कृत टीका स्‌ १२ 

प्रत्यक्ष शारीर--लेखक गणनाथप्रेन सरस्वती-यह 
आयुर्वेद का एक अत्यत प्रसिद्ध “अन्य हे । अनेकों चित्र 
दिये हैं । म.. प्रथम भाग १० रु, हितीय भाग १५ रू 

स्वास्थ्य विवेचन--इस पुस्तक मे क्षय रोग की 
सफल एवं सरल चिकित्सा वहुत रोचक ढग से दी गई 
है । लेखक श्री शिवकुमार वैद्य शास्त्री, डी एससी ए 
आयुर्वेद वृहस्पति । अनेको चित्र है। सजिदद म ५ 


वैद्याततश--यह थायुर्वेद का लघू, निधग्दु है । 
व्यास्याकार श्री ब्द्यानन्द जी त्रिपाठी है । मू १५० 

ब्रिदोष विज्ञानम--कविराज श्री उपेन्द्रनाव दास-- 
आयुर्वेद का आधार त्रिदोप विमान है तथा उसकी हीजान 
कारी यह पुस्तक कराती है उपयोगी पुस्तक है । मू, ४८ रु 

राजयक्ष्मा--प्रो सी द्वारकानाथ ।म्‌. १०३ 

सरल पशु चिकित्सा--उस पुस्तक में ग्राण, बैल, ६. 
घोडा, कुत्ता आदि के रोगी के लक्षण, चिकित्सा वर्णन 
दिया है। म सजिल्द ४ रु 


एलोपेथिक पुस्तकें हिंदी में 


आध्‌ निक चिकित्साशास्त्र--श्री धर्मदत्त जी-एलो- 
पवैशिक पद्धति से चिकित्सा का ज्ञान कराने के लिये आये 
दिन ग्रन्थ लिखे जा रहे हे कितु वे ग्रन्थ सभी प्राय 
एकागी ही होते हे । क्योकि इस चिकित्सा का क्षेत्र 
इतना विशाल होगया है कि किसी एक ग्रन्य में सभी 
विपयो का समावेश कठिन हे । साथ ही इस प्रणाली मे 
प्रतिदिन नये तरीकों का आविष्कार होता रहता है । 
अनुभवी लेखक ने आज तक के सारे आविष्कारों को इस 
पुस्तक में गागर में सागर की भाति भरदिया है । हर 
तरीके से इलाज इसमे दिया गया है । सुक्ष्म से सूक्ष्म 
विषय भी छूटने नहीं पाया है । आधुनिक से आधुनिक 
तरीके भी इसमे आगये है। मू. ३६ रु 

अभिनव शवच्छेद विज्ञान--लेखक हरिस्वरूप कुल- 
श्रेष्ठ-नवीन मतानुसार दावच्छेद ([08550007) विप- 


अक विशालग्रन्थ है । विषय का स्पष्ट ज्ञान करने के लिये 
अनेक चित्न साथ में दिए गए है | दो भाग म श्८ रू 


अभिनव विक्ृति धिज्ञाच--रघुवीर प्रसाद निवेदी 
प्‌. एम, एस.--विक्ति विज्ञान [?470089 ] विषरप्कर 
हिन्दी भाषा मे विशाल ग्रन्थ | मनेक चित्र साथ मे दिए 
गए है। प्रत्येक रोग का विकाश किस प्रकार होता है? 


एब उसस मय शरीर के किसअद्भ में क्या क्या परिवतेन 
होते है स्पष्ट रूप से समझाया गया है । मू २२ रु 


एलोवैथिक पेठटेण्ट चिकित्सा--लेखक डा० अयोध्या- 
नाथ पारडेथ । अकारादि क्रमानुसार प्रत्येक रोग पर 
प्रयोग की जाने वाली पेटेण्ट औौपधिया दी है तथा वे 
पेटेण्ट औषधिया किन किन रोगो पर प्रयुक्त हो सकती है 
शह भी दिया गया है | म.. २.५० 


अभिनव नेन्रचिकित्सा विज्ञान-नेसक प० विश्वनाथ 
द्विवेदी शास्त्री 8 # आयुर्गेदाचार्य । प्राच्य एवं पाग्वात्य 
दोनो का समन्वय करते हुये नेत चिकित्सा पर हिन्दी में 
विज्ञाल ग्रन्थ मूल्य १०,०० 

शल्य प्रदीपषका-लेखक डा मुफन्दस्वरूप वर्मा । दल्य 
(स्जरी) विपयक हिन्दी पे लिसी हुई उत्कृष्ट पुस्तक है 
प्रत्येक प्रकार के शल्य कम को विस्तार से लिखा है । 
अनेक चित्र दिए हैं | म. १२ ४५० 

वाल रोग चिकित्सा-लेखक डा रमानाथ दटिवेदी 
एम ए, एम एस. प्राच्य एवं पादचात्य चिकित्सा विज्ञान 
का विस्तार से समन्वय करते हुए विशुद्ध वर्णन युक्त | 
मल्य ६०० 

अभिनव शरीर क्रिया विज्ञान--लेखक प्रियन्नत शर्मा 


यह पुस्तक हिंदी में अपने विपय की सर्वेश्रेष्ठ पुस्तक है। 
मू १००० 


धात्री विज्ञान--डा शिवदयाल गुप्ता ४. ज्ञ 5. 
प्रारम्भ में नारी जननेन्द्रिय रचना एवं शरीर गभशिणी 
परिचर्या, नवजात शिशु-परिचर्या एवं प्रसवकालीन रामों | 
का सक्षेप मे वर्णन किया है | अमेक सम्बन्वित चित्र भी 
दिये है । मू लय २४५० ' 

गर्भेस्थ शिशु की कहानी--लेखक डा लक्ष्मीशंकर 
गुरू । प्रसूति विषयक हिंदी में उत्तम एवं सक्षिप्त पुस्तक 
सम्बन्धित चित्र भी हैं । मूल्य २०० 

जन्म निरोध--लेखक ए० ए० खा ४ 80 । पुस्तक 
मे जन्मनिरोधक के लिये अनेक प्रकार की भौतिक, रासाय- 


लिक, यान्विक एवं शस्त्रकर्मीय विधिया दी गई हैं। पुस्तक 
अत्यक्त उपादेय है । मम. ६.०० 


सामान्य शल्य विज्ञतत (सचित्र)--लैखक डाक्टर शिव- 
दयाल गुप्त & ४ 8 शल्य (सर्जरी )विपयक हिंदी भाषा में 
विशाल ग्रन्य । प्रत्येक बिषय को आवश्यकीय चित्रों द्वारा 
समझाया गया है। पुस्तक अध्यापको, विद्याथियो एव 
चिक्रित्सको सभी के लिए उपादेंण हैं ।मू० १२०० 
आरदश एलौपैथिक सेटेरिया मेडिका--विज्ञान के अनु- 
सार प्रत्येक औपधि की प्रकृति गुण, धर्म उपयोग, मात्रा 
' रोग, निदान के अनुसार वर्णित हें । म० ११०० 
हिन्दी माडन मेंडीकल द्रीढमेंट- (आधुनिकचिकित्सा) 
लखनऊ विश्वविद्यालय के प्रोफेसर श्री एम० एल० ग्ुज- 
राल-/ 8  ॥ 0 9 (लन्दन) द्वारा लिखित 
एलोवैथिक चिकित्सा का सर्वोत्तम प्रामाणिक ग्रन्थ है । 
चिकित्सकों के लिये अत्युपयोगी हैं । म,० २० ०० 
_ चेढेण्ट प्रस्क्राइवर या पेटेण्ट चिक्त्सा--प्रत्येक रोग 
पर व्यवहार होने वाली एलोपैथिक पेटेण्ट ओऔपधियो का 
तथा इज्जेक्शनो का विवरण सुन्दर ढग से दिया है। मं 
द्वितीय ससकरण ८5-०० 
आधुनिक चिकित्सा विज्ञान (दो भाग) -श्री डा० 
आज्ञानन्द पचरत्व रथ 8 98 $ आयुर्वेदाचायें | यह 
चिकित्सा विज्ञान की सुन्दर रचनों है । इसमें १९ अध्यायो 
में रोग का वर्णत तथा उनकी सफल एलोप॑थिंक एवं 
आयुर्वेदिक चिकिद्धा वडीखूबी के साथ दी है। इनकी वर्णन 
शैली तुलनात्मक दृष्टि से ही महत्व की ही नहीं वरन्त्‌ 
सफल चिकित्सा की दृष्टि से भी यह ग्रन्थ चिकित्सकों को 
उपादेय है । कपडे को जिल्द म, ० प्रथम भाग १० ७० 
आयुर्वेद एण्ड एलोपेथिक गाइड--ले० आयुर्वेदाचारये 
प० रामकुमार हिविदी | हिंदी मे प्राच्य पाश्चात्य विज्ञान 
का विस्तत ज्ञान देने वाली वेजोड पुस्तक है ।म्‌. १२०० 
वर्मा एलोपैथिक निधण्टु--डा० वर्मा जी कृत । 
इसमे १००० से अधिक पेटेण्ट तथा साधारण ओपधियो 
के वर्णन के अतिरिक्त सैकड़ों नुस्खे तथा अन्य उपयोगी 
बातें दी है । म,० १२.०० 
एलौपैथिक गाइड “लेखक डा रामनाथ वर्मा , एलो- 
पैथी की ज्ञातव्य बाते सरल हिन्दी मे बतलाने वाली सुभ्र- 
सिद्ध पुस्तक, छंठा सस्करण । मे ९३ ०० 
एलोपेथिक योगरत्वाकर-श्री वर्मा जी की उपयोगी 
पुस्तक । एलोपेथिक मिक्‍चर तथा प्रयोगो का विगाल 
सग्रह । पृष्ठ ७४१ मे ० १३ ०० 
'एलोपै घिक चिकित्सा (चौथा संस्करण)-लेखक डा 


सुरेशप्रसाद शर्मा । इसमें प्राय” सभी रोगों के लक्षण 
निदान आदि सक्षेप में वर्णन करके उन रोगो की जिकरित्सा 
विस्तृत रूप ये दी है [| योग आधुनिकतम अनुसन्धानों को 
मथकर अनुभवसिद्ध लिखे गये है। 5२५ पृष्ठ के 
विग्ञाल सजिल्द ग्रन्थ का म. १२७५ 

एलोपेथिक पाकेट गाइड--एलोगथिक चिकित्सा का 
सूक्ष्म रूप यह पाकेट गाइड है। इसे आप जेब में रखकर 


चिकित्सार्थ जा सकते है जो आपका हर समय साथी का 
काम देगी म ३५०० 


. एलोपैथिक पेटेप्ट सैंडीसन--लेखक डा. अयोध्यानाथ 
पाडेय । कौन पेटेन्ट गौपधि किस कम्पनी की किन 
किन द्रव्यो से निभित हुई हे किस रोग मे प्रयुक्त होती 


है लिखा गया है। दूसरे अध्याय मे रोगानुसार औष- 
धियो का चुनाव किया है | मं ६०० 


एलोपैथिक मेटेरिया मैडिका--( पादचात्य द्रव्य ग्रुण 
विज्ञान )-लेखक कविराज रामसुज्ीलथिह शास्त्री 0 ऐश. $ 
यह पुस्तक अपने विषय की सर्व श्रेष्ठ पुस्तक है। 
लेखक ने विषय को आयुर्नंद चिकित्सकों तथा विद्यालयों 


के लिए विशेष उपयोगी ढड्धभ से प्रस्तुत किया है । म,ल्य 
प्रथम भाग समाप्त, द्वितीय भाग ३० ०० | 


एलोपैथिक भेटि रिया सेडिका--लेखक डाक्टर शिव- 
दयाल जी गुप्त ए एम एस । इस पुस्तक मे अब तक 
की सम्पृर्ण औपधिया जो एलोपैथी मे समाविष्ठ हो चुकी 
है दी गई है। सरल सुवोध भाषा, वैज्ञानिक-क्रम से 


“विपय का स्पष्टीकरण, औपधियो के सम्बन्ध मे आधिनिक 


सुचना, भिन्‍न-भिन्‍त ओषधियो से सम्बंधित तथा चिकित्सा 
मे प्रयुक्त योगो का निर्देश पुस्तक की विशेषता है। हिन्दी 


में ,सवसे सहान और विद्याल अद्वितीय पुस्तक जिसमें 
१३०० पृष्ठ हैं । मू० १२७०५ 

एलोप थिक्क सफल औषधिया--एलोपैथी की नवीनतम 
प्रसिद्ध खास खास औपबियो का गुणधर्म विवेचन जो 
आजकल बाजार मे वरदान सिद्ध हो रही है। सभी 
सल्फाग्रुप आदि औपधियो के वर्णत सहित म० ह३ ५० 


सचित्र चेत्र विज्ञान--लेखक डाक्टर शिवदयाल गुप्त, 
पृष्ठ सलया ५१४, चित्र सस्या १३, मू ० ८०० 


मल-म्‌ त्र-रक्तादि परीक्षा--ले०डा ० शिवदयाल गुप्ता 
अपने विषय को सर्वागपुूर्ण, सजिन्र और वेद्यो के बड़े काम 
की पुस्तक हैं। म लय ३ ०० 

मिक्‍्श्चर (छंठां संस्कररप)-प्रवम्त २६ पृष्ठो मे मिक्चर 


बनाने के नियम, औपधियो की तौल नाप, व्यवस्थापत्रो मे 
लिखे जाने वाले सकेतो की व्याख्या आदि ज्ञातव्य बातें दी 
है। बाद मे उपयोगी इज्जेक्शनो का भी सकेत किया है । 
अन्त मे देशी दवाओ केअ ग्रे जी नाम भी दिये है । २१७ (55 
की यह पुस्तक चिकित्सको के लिये उपयोगी है।म २४० 
सफल कस्पाउण्डर कैसे बनें ?-डा रामचन्द्र सक्मैता 
हिन्दी मे अब तक ऐसी पुस्तक की कमी थी जिससे कम्पा- 
उण्डर बनने की प्रारम्भिक आवश्यकताओ का शिक्षण,छोटे 
मोटे नुस्खे, नसिंग शिक्षा,फर्स्ट एड आदि का ज्ञान हो सके । 
प्रस्तुत पुस्तक से थह कमी दूर होती हे। सजिल्द मं ३०० 
तव्य चिकित्सा विज्ञान --(सक्रामक रोग) भाग १-२ 
डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा-व्यस्त चिकित्सको के लिये आधु- 
मिक चिकित्सा विपयक अति उत्तम पुस्तक है | मू प्रथम 
भाग ८ ००, द्वितीय भाग ८ ०० 
बोसवी शताब्दी की औपधिया--इसमे नवाविष्क्षत 
सभी औपधियों के गुण धर्म आदि नातिसक्षेप विस्तरेण 
दिये गए है। हिन्दी भाषा में अपने विपय की उत्तम कृति 
है ॥ मू० प्०० 
रोग मिवारण--प्रस्तुक पुस्तक में आधुनिक चिकित्सा 
पद्धति के अनुसार रोगो की चिकित्सा के विस्तारपूर्वक 
वर्णन के साथ-साथ सक्षेप मे आयुर्वेदिक चिकित्सा का 
भी वर्णन किया है। इसके लेखक प्रसिद्धि प्राप्त डा० 
शिवनाथ खन्‍ता है | मू० १४ ०० 
गर्भरक्षा तथा शिशु परिपालन--श्री डा मुकन्दस्वस्प 
वर्मा द्वारा लिखित अपने विपय की सरल हिन्दी में उत्कृष्ट 
पुस्तक है । यथास्थान चित्र दिये है । मल्य ४४५० 
शाहाक्य तस्त्र (निमि तन्‍त्र)-अष्टाग आयुर्वेद के 
महत्वपूर्ण अद्भू शालाव्य पर यह एक उत्तम ग्रन्थ है । 
आधुनिक एवं प्राच्य दोनो दृष्टिकोणो से पूर्ण विवेचन 
किया गया है। इसके रचियता आयुर्वेद-वृहस्पति श्री 
रमानाथ जी द्विवेदी ए. एम एस है। म० ६०० 
सड्भूटकालीन प्राथमिक चिकित्सा -डा प्रियकुमार 
चौथे द्वारा लिखी गई हिन्दी मे अपने विषय की सर्वोत्क्ष्ट 
पुस्तक हे | विपय को स्पष्ठत समझाने के लिये पुस्तक में 
८२ चित्र दिये गये है । म केवल ४ ७५ 
नासा, गला एवं कर्ण रोग चिकित्सा--डा प्रिय- 
कुमार चौवे द्वारा लिखी गई इस पुस्बक में उक्त रोगो 


का विपद्‌ रूप से परिचय कराया गया हे। आजकल की 
पेटेण्ट औषधियों का भी डत्तम रूप से परिचय हे | ३े ५० 


जीरवार्ताक्त विमर्श या विमान तत्व--लेखक डा० 


पद्मदेव नारायणसिह । विटामिय विषयक अत्युवंयोगी 
सचित्र पुस्तक ५.०० 

प्रसुति तन्त्र--लेसक डा रामदबाल कपूर | पुस्तक 
मे श्रोणि रचना, काम विज्ञान, गर्भ-विज्ञान, गर्भावस्‍था 
और उसकी चर्या, प्रसव-विधि, प्र सवोत्तर कर्म,गर्भावस्‍था 
के विकार, प्रसव के विकार, प्रयुतिकालिक विकार, नव- 
जात शिशु के विकार, प्रमूतिका णल्य-कर्म आदि सभी 
विपय अच्छी तरह समक्काकर लिखे गये हैं | मू ५७५ 

एलोपैथिक सग्रह--प्रथम भाग-मेटीरिया मैडिका 
एलोप॑ यिक तथा डिस्पैंसिंग गाइड-जिसमे सभी एलोप॑थिक 
ओऔपधियों का व्यौरा विस्तारपूर्वक दिया गया है सभी 
ओपधियो के देशी प्रचलित नाम, माना एवं लाभ सभी 
कई एक फार्माकोपिया की सभी नवीत ओऔप- 
घिया इसमे सम्मिलित हैं । म १४ रुपया 

एलोपैथिक घसम्रह--पाचवा भाग-नसिंग मिठ्ठाइ- 
फरो तथा स्त्री रोग चिकित्सा मू ७४० 

एलोपैचिक संग्रह--छठा भाग-यह सर्जीकिल तथा 
मर्कनीकल दन्दानसाजी पर पहली सम्पूर्ण हिन्दी पुस्तक 
है जिसमे सर्जीकल दन्त चिकित्सा व दातो के मठ बनाने 
का पूर्ण कोर्स है। दर्जवो फोटो हूं । मं १४ रुपया 

वाल रोग चिकित्सा --इसमे वालको के समस्त रोगो 
का व्यौरा दिया गया है । मू २५० 

दिक सिल तथा रुदन्‍ती --इस पुस्तक में दिक्क रोग 
का रुदन्ती द्वारा नवीन उपचार, कई एक्सरे फोटो देकर 
समझाया गयो है। मं. ३ रुपया 

एक्सपर्ट फार्मासिस्ट तथा कस्पाउण्डरी शिक्षा-- 
अमरनाथ 'भाटिया-२ ५० 

डिस्पेन्सरी गाइड तथा डाक्टरी नुस्खे--इस पुस्तक में 
वह समस्त जानकारी दी गई है जो एक इिस्पैन्सर तथा 
फार्मामिस्ट के लिये आवश्यक है । मू २४५० 

एलोपेथिक पाकेट प्रेस्‍क्राइबर--श्री डा० शिवनाथ 
खन्‍ना-प्रत्येक रोग पर सफल पेटेण्ट औपधियां दथा 
मिवशच र आपको इस पुस्तक मे मिलेगे। म. ५ रुपया 

सफल आधुनिक ओऔषधिया-श्री डा पद्चनदेव 
3 कक बी वी एस इसमे नवी न आविष्कृत 
एवं चमत्कारिक अचूक जौपवबियो का वर्णन हैं । विदा- 
भिन्‍स, टानिक्स, सल्फा ग्रुय की तथा एन्‍्टीवायोटिक्स 
की समस्त गौपधियो के साथ साथ टी बी, डाइविटीज, 


गठिया, कृमि, कुष्ठ, हाईब्लहप्रेशर आदि का विशेष 
विवेचन दिया है । पृष्ठ ३६२, सजिल्द ४ ५० 


एलोपेथिक पेटेण्ठ चिकित्सा नवनीत-डा हरनारायण 


गज / 


कोकचा-यह पुस्तक ५०० के लगभग चार्टो तथा तालिका 
ओों से सुसज्जित है । इसमे एलोपैथिक की लगभग दस 
हजार पेटेट औषधिया इज्जक्शनो को चार्टो मे खोलकर ' 
खलासा समकाया गया है। सैंकडो रोगियो के सफल 
इलाज का विस्तृत वर्णन चार्टो के रूप में दिया गया हैं । 
पुस्तक अत्युपयोगी है। मल्य १० रु० मात्र, 

कम्पाउण्डरी शिक्षा, रोगी परिचर्या, विष विज्ञान तथा 
चिकित्सा प्रवेश-डा० आर सी. भट्टाचार्य-इस पुस्तक 
में औषधि निर्माण, विप चिकित्सा, रोगी परिचर्या, 


|] 


सामान्य चिकित्सा आदि समाविष्ट हे | मू ० ६ ०० 

एलोपेथिक चुस्खा--डा० एम एम एल दर्मा-इसमे 
बीमारियो के नाम, सर्वसाधारण के रोज काम में आने 
वाले इजेक्शन तथा पेठेण्ट दवाओं का वर्णन है । 
म. २.०० 

सार्ड न एलोपैथिक मभैडीसन्स--डा० रामकुमार गुप्ता 
प्रसिद्ध एलोपैथिक दवाओ के निर्माताओं की प्रसिद्ध- 
प्रसिद्ध दवाओ का वर्णव किया गया है । मूँ ६०० 


. _जेक्शन बिषयक पुस्तकें 


इजेक्शन-लेखक डा० सुरेशप्रसाद शर्मा अपने विपय 
की हिन्दी मे सचित्र सर्वोत्कृष्ट पुस्तक है। थोड़े समय में 
७ क्षस्करण हो जाना ही इसकी उत्क्ृष्टता का प्रमाण 
हैं। इसके आरम्भ मे सिरिज के प्रकार, इजेक्शन लगाने 
के प्रकार तथा उसके लगाने की विंधि रज्धीन एवं सादे 
चित्रो सहित पूरी तरह समझाई गई है। वाद मे प्रत्येक 


इजेक्शन का वर्णन, उसकी मात्रा,उसके गुण, प्रयोग करने 
में क्‍या सावधानी बर्तनी चाहिये आदि सभी बातें विस्तार 
से लिखी गई है। अन्त में अकारादि क्रम से समस्त इजे- 


वशनों की सूची तथा पृष्ठ सख्या दी गई है । चिकित्सको 
के लिये पुस्तक अत्यन्त उपयोगी है । सजिल्द मूं १० ०० 

सचित्र इ जेक्शन---डा शिवनाथ खन्‍्ना-प्रस्तुत पुस्तक 
इंजेक्शन अर्थात सुचीवेध नामक विपय पर विस्तार 
पुर्वेक, सरल जनप्र चलित भाषा में समकाकर लिखी गई 
है । चार खण्ड हैं जिनमे प्रथम खण्ड में इजेक्शन की 
विधिया तथा इंजेक्शन के भेद द्वितीय सण्ड में विभिन्‍न 
इंजेंक्शनों के गण, कर्मादि, तृतीय खण्ड में प्र धान रोगों के 
लक्षण तथा उनमे दिये जाने वाले इजेक्शन और चतुर्थ 
खण्ड में अन्य आवश्यक जानकारी दी है । पुस्तक अपने 
जिपय की सर्वोत्तम हैं। मू ० ११०० 

इ जैक्शन तत्व प्रदीप--लेखक डा० गणपतिशिह 


वर्मा | सभी इजेंक्शनो का वर्णन तथा उसके भेद और 
उनके लगाने की विधि सरलतया दी है | म० # ० 


सुच्चीवेध विज्ञान--लेखक डा० रमेशचन्द्र वर्मा डी० 
॥नान 

जर्राही प्रकाश (चारो भाग)--इसमे घाव और ब्रण 

से सम्बन्धित जर्सही के लिये उद्दू, संसक्षत व डाक्टरी 


रे 


आई एम एस । यह पुस्तक भी एलोपँथी >जेकक्‍्शनो की 
उपयोगी विस्तृत सामग्री से पूर्ण है। पैप्तिसतिलीन,विटामिन 
आदि का भी विस्तृत वर्णन है। पक्‍क्री जिल्दम ७ ५० 

सूचीवेध विज्ञान --लं खक श्री राजकुमार द्विवेदी । 
इस छोटी पुस्तिका मे आपको बहुत कुछ सामग्री मिलेगी 
गागर में सागर भर दिया है | मू २४५० 

होमियो इ जेक्शन चिकित्सा-आंरभ भें इजेक्शनो के 
भेद तथा उत्ते लगासे की विधि का सचित्र वर्णन 
दिया है। तत्पश्वात होमियोप॑थिक औपधियो के गुधादि 
का वर्णन दिया है । म_ १ ७५ 

. आँयुर्व दिक सफल सूचीवेध (इ जेक्शन)-लेखक दवैद्य 

प्रकाशचन्द्र जैन | इस पुस्तक मे आयुर्वेदिक द्रव्यों एवं 
जडी बूटियो के इंजेक्शनो का विस्तृत वर्ण किया गया 
है। स्व्रानुभव के आधार पर लिखी अत्यन्त उपयोगी 
पुस्तक का मू ५०० | 

इ जेक्शन गाइड--श्री महेन्द्रप्न ताप शर्मा एवं प्रमोद 
विहारी सकक्‍्सेना-इस पुस्तक मे एलोपैथिक प्रणाली की 
विशद विवेचना के साथ साथ होमियोपैथिक एवं आयु- 
वेंदिक प्रणाली द्वारा इजेक्शन क्रिया का यथेष्ट वर्णन 
किया गया है । सजिल्द म ६०० ४ 

होमियोपैथिक इ जेवशन गाइड--ठा० जग्रदीश्वर 
सहाय भार्गव-होमियो इजेक्ननो का सारगर्भित वर्णन 
किया है । सम. १४५० ४ 


ऐप 
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आदि अनेक ग्रन्थों का सार सग्रह किया गया हे । पृष्ठ 
सख्या २€८ मं ३ ४५० 


यूनानी चिकित्सा विधि--सके लेखक श्री मसारम 
जी शुक्ल हकीम वाइस प्रिसीपल यूनावी तिव्यया कालेज 


दिल्‍ली है | इसमे दिल्ली के प्रसिद्ध यूनानी सानदानी 
हकीमों के अनुभूत प्रयोगो का निचोट है जिसके कारण, 
यूनानी हकीमो की चिकित्सा दिल्‍ली में खूब चमकी और 
आज तक नाम है । कपडे की पक्की जिल्द म ५०० 
यूनानी चिकित्सा सागर--श्री मसाराम जी शुक्ल 
द्वारा लिखा हुआ हिन्दी भाषा में यूनानी का विशाल अन्ध 
है जो 'रसतसन्त्रसार' के ढग पर लिखा गया है । इसमे 
पुराने व आधुनिक सभी हकीमो के एक हजार अनुभूत 


प्रयोग है। औपधियो के नाम हिन्दी में अनुवाद कर दिये 
गये है। जिनके नाम नही मिले हे ऐसी १५० ओऔपधियों 
का वर्णन परिशिष्ट मे दिया है । ५१६ पृष्ठ मू १००० 


यूनानी चिकित्सा विज्ञान--यूनानी चिकित्सा-विज्ञान 


का हिन्दी में अनुवाद ग्रथ । इस पुस्तक के दो भाग किये 
गये हैं। प्रस्तुत भाग में यूनानी चिकित्सा और निदान के 


मूलभूत सिद्धान्तो का विशद विवेचन है। इसमे रोग के 
लक्षण, निदान, भेद तथा परीक्षा की सामान्य विधिया 
है ६९६ पृष्ठो के इस ग्रन्थ का म 5,*० 

यूनानी सिद्ध योग सग्रह--यह यूनानी सिद्ध थोगो 
का सग्रह है। सभी योग सरल परीक्षित बौर सहज मे 


धनने वाले हैं हर एक घैथ के काम की चीज है ॥ ट्सवे 
सग्रहकार है वैधराज दलजीतरिह जी भायु० बहरपति। 
मू लय २.४० 

यूनानी बंच्चक के आधारभूत सिद्धान्त (कुर्लियात )- 
श्री वाब दलजीतसिह जी व उनके भाई रामसुश्नील्निह 
जी ने इस छोटे से ग्रन्थ में इस बात को दियाने का प्रयत्त 
किया है कि आयुर्वेद और यूनानी चिकिता पद्धतियों मे 
कितना लादृश्य तथा कितना असादृश्व है। उसका निर्माण 


दोनों का समन्वय हो सकता है । इस आधार पर फियो 
गया है । मल्य १.२५ 


मसजनउल मुफरदात (निषण्टु विज्ञान )-लैेखश ध० 
जगन्ताथ शर्मा | मू ३२०० 

करावदीन लिफाई--यूनानी प्रयोग सम्रह लेसक प० 
जगन्नाथ प्रसाद शर्मा सम. २०० 

कराबादीन कादरी--लेसक जगन्तायप्रसमाद-हैड मुद- 
रिस । चार भाग म्‌ ८.०० 

यूनानी द्रव्य गुर विज्ञान--हकीम ८० दलजीतसिह 
ने पूर्वार्य में द्रव्य गुण कर्म आदि का विवेचन ऊफ़िया है । 
उत्तराधे में ५३० यूनानी द्रव्यों के पर्याय उत्पत्तिस्थान, 
वर्णन, रासायनिक संगठन, प्रकृति और ग्रुणो का पूर्ण 
विवेचन दिया है । मू० २२ ०० 


सरत्सिद्वंप्रयोगी की पुस्तक 


अनुभूत योग प्रकाश-ले० डा० गणपतिसिह वर्मा । 
प्राय सभी रोगो पर आपकी सरल सफल प्रयोग इस 
पुस्तक मे मिलेगे। मू ६२५ 

अनुभूति--ले डाक्टर नरेन्‍्द्रसिह नेगी-इसमे भिन्‍न 
भिन्‍न रोगों पर अनुभूत रोगो का वर्णन है। मूं २२५॥ 

पैसे पैसे के चुटक्‌ ले-सस्ते तथा सफल प्रयोगों का 
सग्रह मु ० ३०० 

महात्मा जी के १२५१ चुस्खे-- इस पुस्तक मे जनता 


के लाभार्य महात्मा जी ने अपने स्वानुभूत प्रयोगो द्वारा 
गागर मे सागर भरदिया है । सजिल्द रे ०० 


सिद्ध योग (दो भाग)--प विशेश्वरदयाल बेच 
राज-इस पुस्तक मे अनेक सिद्ध योगो का रोगानुसार 


वर्गीकरण करते हुए सग्रह किया है। मूल्य प्रथम भाग 
१००, द्वितीय भाग ० ५० 


बैद्य जीवनपु-श्री लोलम्बराज कृत सस्क्ृत से 
प्रयोगो का सग्रह है । सरल हिंदी टीका की गई है। 
टीकाकार प० किल्योरीदतत गास्त्री मू ०.७५, प० काली 


चरण पाडेय एम०ए०कत १ २५, केशवदास जी १०० 
वेद्य बाबा का वस्ता-जैसा कि नाम से प्रगट हैं, 
श्री (2 क जी साहनी द्वारा रोगानुसार वर्गीकरण 
कः ०. लगभग प्र 0 दा तन 
आकार दाग के 52% 46 226, हो जम 
नित्योपयोगी चुरंसंग्रह--नित्य उपयोग में आने वाले 
१३१ चूर्णो का सग्रह विभिन्‍्त ग्न्थों से किया गया है। 
उनके बनाने की विधि, मात्रा, अनुपान एवं ग्रुणो का 
वर्णन किया है ॥ मू ० १२५ 
नित्योपयोगी क्राथ स ग्रह--क्वाथ चिकित्सा, आयुर्वेद 


की प्राचीन, अल्प व्यय साध्य एवं आशुफलप्रद चिकित्सा 
है । इस पुस्तक से १६ क्वाथों का सम्रह प्रकाशित किया 
गया है । मू ०१२५ 


नित्योपयोगी गुटिका सग्नह- ; 
काओ) का उप्योगी सम्रह म्‌ ० ५ कप ३ वटियों (गुटि- 


अनुभूत योग चितामण्िि--डा० गणपतिसिह वर्मा 
राजवंद्य | वर्गानुसार रोगों का वर्णन कर तत्पश्चात उप 


योगी नुस्खे दिए गए हैं जो कि सस्ते, सरल और आशु- 
फलप्रद है $ अल्पकाल में ५ सस्करण हो जाना ही इसकी 
उत्तमता का अमाण है । म्‌ ० प्रथम भाग ४.२५, हितीय 
भाग ४.०० 

सिद्ध भें पज्य सं ग्रह-चूर्ण, वटी, तेल, अवलेह आदि 
वर्गातुसार अनेक सिद्ध औषधियों का विवेचन किया गया 
है अन्त में ज्वर, अतिसार आदि रोगी पर प्रयुक्त की 
जाने वाली औपधियो की सूची विस्तृत रूप से दी गई 
हैं। सजिल्द मू० ८ ०० 

देहाती अनुभूत योग स ग्रह-( दो भाग) अन्‌ू वादक 
अमोलकचन्द शुक्ल देहाती वस्तुओ से उत्तमोत्तम प्रयोगों 
को बनाने की विधिया वर्णन की गई हैं। दोनो भागों 
को मिलाकर लगभग ९५० प्रयोग दिए है। सजिल्द 
प्रथम भाग ६००, द्वितीय भाग ७ ०० 

डाक्टरी छुस्खे-डावटर राधावललभ पाठक अनेक 
डाक्टरी नुस्खों का सग्रह सजिल्द सू० ५०० 

जअनुभूत योग चच-लेखक वसरोलाल साहनी प्रथम 


भाग में २०७ प्रयोगो तथा द्वितीय भाग में ४३३ प्रयोगों 
का सगह है । इस प्‌ सतक में अति सरल प्रयोग वर्णित 
हैं। मू० प्रथम भाग २४०, हित्तीय भाग ३४० 

अनुभुत्त खोग-दो भागों मे लगभग १५० प्रग्रोगो की 
निर्माणविधि, मात्रा अनुपान एवं उनके ग्रुणो का विस्तृत 
विवेचन किया है | म्‌ ० प्रत्येक भाग का १०० 

सिद्धयोग स ग्रह--आयुर्वेद मातेण्ड श्री यादव जी 
त्रिक्रम जी आचार्य के द्वारा अनू भुत सफल प्रयोगों का 
सग्रह । हर चिकित्मक के लिए उपयोगी प्‌ स्तक है । इस 
के प्रयोग पूर्ण परीक्षित और सद्य लाभदायक है। म_ २.७४ 

रसतत्रसार व सिद्ध प्रयोग सग्रह-सश्ोधित अप्टम 


सस्करण । इस ग्रन्थ में रस-रसायन, गुटिकों, आसव 
अरिप्ट पाक, अवलेह, लेप, सेक, मलहम, श्रजनादि सभी 


प्रकार की आयुर्वेदिक औपधियो के सहस्न ग. अनुभूत एव 
शास्त्रीय प्र योग तथा विस्तृत गुणधर्म विवेचन है । प्र थम 


भाग १० ०० सजिल्द १२००, द्वितीय भाग ६००, 
सजिल्द ७.५० 


ह होमियो बायोकेमिक पुस्रक्रे 


अएणनन--यह होमियोपैथी की मृल प्‌ स्तक है जिसमे 
इस पैथी के मल श्रवर्तक महात्मा सेमुएल हैनिमैन के 
२६१ सूत्र है। इस प्‌ स्तक में इन्ही पर डा० सुरेशप्रसाद 
शर्मा ने व्या्या इतनी सुन्दर और सरल की है कि हिंदी 
जानने वाले इन सूत्रों का मच्तव्य मलीभांति समझ सकते 
है बिना इस प्‌ स्तक के होम्योर्प थी जानना दुराशा मात्र 
है ३७८ पृष्ठ संजिल्द मू ४०० 

ज्वर जिकित्सा-उत्तर प्रदेशीय सरकार से प्‌ रस्कार 
प्राप्त इसमे सभी प्रकार के ज्वरों को एलोपैथिक, आयु- 
बेंदिक एवं यूनावी मत से चिकित्सा वणित है ।म २०० 

पशु चिकित्सा होमियो--यह आयुर्वेदिक तथा होमि- 
पैथिक दोनो से सम्बन्धित पशु चिकित्सा पर बहुत उप- 
योगी साहित्य है।म २१२ 

प्रस भौटे रिया सेडिका--- ( कपरेटिव )-डा सुरिश्षप्रसाद 
शर्मा प्रिस होमियोणैथिक कालेज केपिंसिपल द्वारा प्रणीत 
यह होमियोपैथिक मेटेरिया मैडिका हे । औरो से इसमें 
बहुत कुछ विजेपता है । थेराप्युटिक ही नहीं इसमे फार्मो 
कौपिया भी सम्मिलित की गई है। प्रत्येक औपधि के 
म्‌ लद्गव्य, प्रस्तुप विधि, वृद्धि, उपगम, प्रमुख एवं साधा- 
रण लक्षणों आदि सभी विपयो का वर्णव किया गया है 
१३७२ पृष्ठो की प्‌ स्‍्तक का स,० केवल 8.०० 


किंग होमियो सविच्र्स--श्री गकरलाल प्रुप्ता । यह 
प्‌ स्तक हो मियोपैथिक डाक्टरो के दैनिक व्यवहार के लिये 
भत्युपयोगी है । मू ० २५० 

किंगहो मियो सिक्श्चर्स एवं पेट ण्ट सेडीसस गाइड--- 
श्री डा० अकरलाल गुप्ता। इसमे होमियोपैयिक दृष्टि 
से रोग का परिचय, कारण, लक्षण,रोग की चिक्रित्सा 
आदि पर उत्तम प्रकाश डाला गया है । मू ० ७ ४० 

हे 30020 008 मैडिका (रेपटंरी सहित)-डा० 

विजियमवबोरिक | अब तक यह प्स्तक अ्रंग्रोजी भाषा 
में थी जिसका यह सरल हिंदी भाषा मे अनुवाद है । 
मैटेरिया भेडिका अध्याय के वाद रेपर्टरी अध्याय लिखा 
गया है । लगभग १८०० पृष्ठ मू ० १५,०० 

होमियोपैथिक लेडी डाक्टर (छठा सस्करण )--- 
इस प्स्तक में स्‍त्री रोगो की सरल होमिग्गोपैधिक 
विकित्मा दी गई है । पाच सस्करण शीघ्र ही समाप्त हो 
जाना इस प्‌स्तक की उपदेयता का द्योतक है । मू १ ६२ 

होमियोपेथिक नुस्खा-डा० श्यामसुन्दर शर्मा: इस 
प्‌ स्‍तक में अचक 'उपयोधी होमियोपैयी हजुस्खे दिए हैं । 
मू० १२५५ ह 

भपज्यलार ----होमियोपैथी की पाकेट गुटिका 
सभी रोगो की दवाओके प्रयोग व मात्रारों दी हैं। 
सूृ० २०० कि 


भारतीय ओडधावली तथा होमियो पेटेग्ड मठीसिन 
डा० सुरेशप्र साद ने इस प्रतक मे उन जीपधियों को 
लिया है जो भारतीय औपधियों से तैयार होती हैं। 
साथ ही बाद में कुछ होमिश्रोपैथिक पेटेण्ट औपबियों 
को वह किस रोग में दी जाती है,दिया हे । म ०१ ४५० 

रिलेशन शिप-नित्य व्यवहारिक औषधियों का 
सहाथक अनुस रणीय प्र तिपेघक तथा विपरीत औपधियों 
का संग्रह किया गया हैं। मू २०० 

सरल होमियो चिकित्सा-इसमे सभी स्त्री प्‌ रुपो 
के स्वस्थ्य नियमों को अलग बनाया हे तथ उनसे विपरीत 
होने वाले होमियोपैथी सभी रोगो की होमियोपैथी चिकि 
त्सा दी गई है। रोग वर्णन तथा चिकित्सा दोनो ही 
अत्यस्न सरल और समभमाकर लिसे गए हे। स्‌ ४४५० 

रोगनिदान चिकित्सा --इस छोटी पुस्तक मे १०० 
पृष्ठो में रोगी की परीक्षा विधि व ५० पृष्ठो में होमियो 
पैथी एवं आयुर्वेदिक चिकित्सा है । म. २०० 

स्‍त्री रोग जिकित्सा--डा० सुरेशप्रसाद शर्मा लिखित 
स्‍त्री जननेन्द्रिय के समस्त रोग, गर्भाधान, प्रतव के रोग 
तथा स्त्रियों को होने वाले अन्य सभी रोगो का निदान 
व चिकित्सा दी हे । मू ० ४ ४० 

होमियोप॑ थिक सेट रिया सेडिका-जिन्हे मोटे मोटे ग्र थ 
पढने का समय नहीं है उनके लिए यह मेटेरिया मैडिका 
बहुत उपयुक्त है । सजिल्द ४ ०० पृष्ठ मूल्य ३७५ 

होमियो चिकित्सा विज्ञांन--([[2780608 0 ग6०१ताटा- 
708)-ले० ड़ा० ध्यामसुन्दर शर्मा प्रत्येक रोग का खण्ड 
खण्ड रूप मे परिचय, कारण, गारीरिक विक्षति, उपद्रव, 
परिणाम और आनु्षाड्भिक चिकित्सा के साथ आरोग्य 
चिकित्सा का वर्णन है । सजिल्द मृत्य ३ ५० 

बारह तन्तु औषधिया--इसमे प्रारम्भ मे १२ मूल 
औषधियों के विषय मे लगभग १८० पृष्ठो में पर्याप्त जान- 


कारी प्रदान करने के बाद रोगानुसार बायोकेमिक चिकित्सा 
विस्तार से दी है । छंठा सस्क्रण मू ७०० 


होमियोपैथिक सग्रह--प्रथम भाग इसमे पूर्ण होमि- 
योपैधिक विवान (0।80॥07 ) मेटेरिया मैडिका, रेपर्टरी 
तथा नुस्खे दिये गये हे । मू० १० ०० 

होमियोप॑ थिक सग्रह दूसरा भाग--इसमे मेटेरिया 
मैडिका का होम्पो विस्तारपूरवेक दिया गया हे । औपधियो 
के प्रचलित नाम, मदर टिक्चर तथा डाइलूजन बनाने की 
विधि, औपधि चिन्ह,कच्चे रूप में इसका प्रयोग, होमिपो- 


पैथिक प्रूविज्धा तथा औषधियों के सम्बन्ध दिये हें । मू 
१४५७०० 


कालरा या हेजा--इस महाव्याधि पर सु-दर सामग्री 
प्ररतुत है । प्रत्येक अवरथा पर ओपधियों का संग्रह 
मू ३०७० 
वायोकसिक चिकित्सा--व्ायोकीमिक्र चिकित्मासिद्धात 
के सम्बन्ध मे आवश्यक बारें तथा बारदही औपधियों के 
बृहद मुख्य लक्षण और किन किन रोगी में उनका व्यवहार 
होता है? सरल ढग से समझाया है। पृष्ठ ४२६ मू. '४ ०० 
वायोक मिक चिकित्सा (नवम्‌ सरकरण)--बारदो 
दवाओ का भिन्‍न-भिन्‍त रोगो। पर सफल वर्णन किया 
गया है। सजिल्द मू, ३ ०० कंलामभूषण लिखित १ ५० 
बायोकंमिक मिप्चर-वारहो क्षारों का विभिन्‍न 
रोगो मे मिकचर रूप से व्यवहार करना यह पृस्तक 
बताती है । मू ०७५ 
होमियो पारिवारिक चिकित्सा-लेखक डा० सुरेण- 
प्रसाद भर्मा प्रत्येक रोग के लक्षण एवं उनकी होमियो- 
पेथिक चिकित्सा विस्तृत रूप से दी गई हे । आधुनिक 
वेजानिक विवेचन भी साथ में दिया गया हे । भू ६०० 
होमियो मदर टिचर्स (मेटेरिया मेडिका)-डा भग- 
वी प्रसाद श्रीवास्तव-इसमे होमियोपैथिक दव्गओ के 
सक्षिप्त लक्षण, उनके प्रभाव आदि दिये हैं।म ३,४५० 
होमियो पशु चिकित्सा-इसमे घरेलू जानवरो के रोगों 
की चिकित्सा होमियोपैथिक पद्धति से दी हे मू २१२ 
जीवन रसायन शास्त्र-लेखक डा एच. पी. सिह--- 
इसमे होमियोपेथिक चिकित्सा पद्धति के बारे मे सक्षिप्त 
जानकारी,औपधियो की सक्षिप्त जानकारी, रिपर्टरी तथा 
अन्त में कुछ अनुभूत योग दिये गये है । सजिल्द मं ३ ५० 
होमियोपैथिक नुस्खा डा व्याम सुन्दर शर्मा १ २५ 
घाव की चिकित्सा श्यामसुन्दर जर्मा 


५१५०० 
निमोनिया चिकित्सा डा, बी, एन टंडन 


०छपा 
3 डा. सुरेशप्रसाद ०,७५ 
होमियो थाईसिस चिकित्सा 9) हु ०७५ 
होमिग़ो टाइफाइड चिकित्सा ग है ० छप्‌ 
होमियो पाकेट गाइड ॥; है १०० 
गृह चिकित्सा हि हि २रफ्‌ 
गा डा० बी० एन टडन १ प्० 
सरल होमियोपारिवारिक चिकित्सा 
डा. शिवसहाय भार्गव ४०० 


होमियो फार्मकोग्या. डा बी एन टंडन २.०० 


प्राकृतिक जिकित्सा की पुस्तक 


रोगो की सरल चिकित्सा(तीसरा परिवर्तित संस्करण ) 
लेखक श्री विद्ठलदास मोदी | १०,००० से अधिक 
रोगियों पर किये गये अनुभव के आधार पर लिखी गई 
हिन्दी की यह प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी श्रेष्ठ पुस्तक 
-3) अब तक इसकी पन्द्रह हजार प्रतिया बिक चुकी है। 
।पठ सख्या ३५०, वढिया पक्की जिल्द मं ४०० 
बच्चों कः स्वास्थ्य और उनके रोग-बच्चों के पालन 
पौपण की विधि के साथ-साथ उत्तके रोगी होने पर उन्हें 
, रोगमुक्त करने को विधि इस पुस्तक मे विस्तार से दी गई 
है। म्‌ केवल ३ ०० 
रोगो की नई चिकित्सा--लेखक लूईकूने । यद्यपि 
प्राकृतिक चिकित्सा का बहुत पहले आविर्भाव हो चुका था 
पर हिुस्थान मे प्राकृतिक चिकित्सा कूने की पुस्तक न्यू 
साइन्स आफ हीलिंग के साथ ही आई । कूने की इसपुस्तक 
का ही 'रोगी की नई चिकित्स।' अनुवाद है । मू २०० 
प्राकृतिक जीवन की ओर--भिट्टी, पाती, धूप, हवा 
और भोजन की सहायता से नये पुराने सब रोगो को दूर 
करने वाली तथा स्वास्थ्य वढिया बनाने की विधि सिखाने 
वाली जर्मन पुस्तिका का अनुवाद म० २२५० 
जीने की कला--यह पुस्तक आपका मानसिक बल 
बढायेगी, चिन्ताओ से मुक्त करेगी तथा आपके सामने वे 
सारे रहस्य खोल देगी जिनसे मनुष्य स्वस्थ बनता है । 
म्‌० १२५ 
-.. स्वास्थ्य केसे पाया ?--इस पुस्तक मे ध्वास्थ्य को 
उन्नत बनाने और लोगी की रोगो से मुक्ति पाने की आत्म 
» कथायें पढ स्वस्थ रहने का सही तरीका जाने म० १५० 


उपवास के लाभ--उपवास की महिमा,उपवास करने , 


की विधि और रोगो के निवारण मे उपवास का स्थान 
2 बाली पुस्तक म,० १४५० 
4 उठो ?--इस पुस्तक को पढे और दुख, परेशानी और 
मुसीवतो से छुटकारा पा जीवन सफल वनाये | म.०१ ०० 
आदर्श आहार-भोजन से स्वास्थ्य का क्या सम्बन्ध 
है जौर भोजन हारा रोग का निवारण कंसे किया जा 
सकता है ? बताने वाला एक ज्ञावकोप म० १०० 
.. आहार चिकित्सा--आहार द्वारा रोग निवारण की 
शास्त्रीय विधि इस पुस्तक मे सरल भाषा में समभाई है। 
इसके लेखक श्री विद्ुलदास मोदी है । मू १४० 
सर्दी जुलाम खासी-इन रोगो के कारण, उनको दुर 
केरने' की सरल घरेलू विधि, उनसे बचने का रास्त! 


4 


बताने बाली एक अत्यन्त उपयोगी पुस्तक ॥ मं ०७५ 
योगासन-लेखक आत्मानन्द । योगासन की विधिया 
और योगासनो द्वारा रोग निवारण की कला की जान- 
कारी प्राप्त कीजिय । म केवल २ ०० 
दुग्धक्ल्प--दूध में क्या गुण है। इससे इलाज किस 
प्रकार किया जाता हे । दूध से बनी विभिन्‍न वस्तुओं का 


हमारे स्वास्थ्य पर कीसा प्रभाव पड़ता है आदि वर्णन इस 
पुस्तक में पढ़िये | मू ० १.०० 


स्वास्थ्य के लिये शाक तरकारिया [ चतुर्थ सस्करण ] 
शाक तरकारियां जो हम रोजाना खाते हे इनका मनुष्य 
के स्वास्थ्य और सौन्दर्य से क्या सम्बन्ध है, कौन कौन 


सी थाक तरकारिया कब और कंसे खानी चाहिये आदि 
सभी बाते इस छोटी सी पुस्तक में है। म्‌ ० २.०० 


स्वास्थ्य और जल चिकित्सा (छठा सस्करण)- 
लेखक केदारनाथ गुप्ता एम ए.। इसमे जल चिकित्सा 
के सारे सिद्धातों का वड़ी सरल भाषा में प्रतिपादन किया 


गया है ।'पानी के द्वारा समस्त रोगो की चिकित्सा कैसे 
करे। यह इस पुस्तक में पढिये | म २.०० 


दंनन्दिनी रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा--लेखक 
कुलरजन मुखर्जी इस पुस्तक मे ज्वर; प्रतिश्याय,अति- 


सौर, प्रवाहिका, फोडा, फुसी, धाव, सिर दर्दे, हेजा, 
चेच्क आदि की प्राकृतिक चिकित्सा दी है। भू ४०० 


पुराने रोगो की गृह चिकित्सा--लेखक डा० कुल 
रजन मुखर्जी । इस, पुस्तक मे अजीर्ण, सम्रहणी, इवास, 
यदक्ष्मा, केसर, मधुमेह, दाद, उन्‍्माद, रक्तचाप, अद्मरी, 


नपुसकता अण्डवृद्धि आदि सभी जीर्ण रोगो की प्राकृतिक 
चिकित्सा दी गई है । मू ० ४ ०० 


प्राकृतिक शिशु चिकित्सा--लेखक डा सुरेशप्रसोद 
शर्मा | शिशुमो के विभिन्‍न रोग किस कारण से होते है ? 
तथा उनका नाम मात्र व्यय से किस प्रकार उपचार किया 


जाय ? बच्चों को निरोग रखने के उपाय एवं विविध 
प्रकार के स्नान इन पुस्तक में हैं मु० २ ०० 


देहाती प्राकृतिक चिकित्सा--इस पुस्तक मे. नेत्र, 
कर्ण, चासिका, दन्‍्तरोग, मुख तथा कंप्ठरोग, व्यास, कास 


अजीर्ण, विशृचिका, प्रवाहिका, अतिसार, सग्रहणी, वृक्‍क ' 


शुल, मत्रावरोध, दाद, श्वित्र, नपुंसकता आदि रोगों के 
उपयोगी प्रयोग दिये गये है । मू सजिल्द ५ ०० 


स्वास्थ्य-लाधन--श्री रामदासा गौड सजिल्द ४ ०० 
दमा-श्वास खासी का इजाज डा युगलकिशोरचौघरी ०.५० 


है 


ह्िफकक कक कक कक कक कक कक की कस ये असर सर जज 00 ला 0 राव (र्वर्ष/ी 
बिजली की सशीन, पत्थर के खरल एवं चिकित्सकोपयोगी ३ 
उपकरणों आदि के लिये 


दा गैज्लीकत् रहीर्स, विन पगह 


की सेवायें स्वोकार करें । 
विवरण एवं मूल्यादि यह 








देपे 


चिकित्सोपयोगी नवीन उपकरण 


एक सफल चिकित्सक के लिए यह अत्यन्त आवश्यक हे कि वह रोगी का सही निदान करे तथा उसकी 
चिकित्सा में औषधि प्रयोग के साथ-साथ आधनिकतस यन्त्र शस्त्रो का प्रयोग आवश्यकतानुसार करे । इन आंधु- 
निक यन्त्र शस्त्रो के प्रयोगसे आपको अपनी चिकित्सा मे तो सफलता मिलती हो हेसाय ही रोगी पर भी झापके 
प्रति बहुत अनुकूल प्रभाव पड़ता है। हमने अपने स्टोर्स मे नवीन नवीन यन्त्रशस्त्रो का विक्रियार्य विशाल संग्रह 
किया है । चिकित्सकों को चाहिए कि वे आवश्यकतानुसार इन वस्तुओं को सगाकर रखें त्या अपने चिकित्सा 


कार्य में सफलता एग यश प्राप्त करे । 


डाइग्नौस्टिक, सैट---इस सेठ द्वारा नाक कान तेथा 
गले को अन्दर से देखते हैं। इसमे एक टाचे होती हैं 
जिसमे २ सैल डाले जाते हैं। उस टार्च के ऊपर कान 
देखने का आला, नासिका प्रेक्षण यन्त्र तथा गले व जवान 
देखने की जीभी तीनो मे से कोई सा एक फिंठ हो जाता 
है । इसमे प्रकाश की व्यवस्था होने से बहुत सुविधा रहती 
है साथ ही रोगी पर प्रभाव भी पडताहै । इसका प्रत्येक 
चिकित्सक के पास होना अत्यन्त आवश्यक है । सैल सहित 
पूरे सैट का मूल्य केवल ४५ ०० 
चिपकने वालो पट्टी (89॥68ए० ए०४४८७7)--पीठ, 
पेट,छाती या फिसी अन्य ऐसे स्थान पर्‌ घाव हो जहा पर 
पट्टी बाधने मे असुविधा हो तो आप इसका प्रयोग करे । 
यह उसी स्थान पर काटकर चिपका दी जाती है। मूल्य 
१ इब्न्च & भश्गज २२५॥ २ इच > ४ गज ४ ०० 
आमाशय प्रश्नालिनी नलिका (80॥40० ए०७॥ [5० ) 
यह प्रत्येक चिकित्सक के लिये अत्यन्त आवश्यक वस्तु 
है। किसी विष के खा लेने पर तुरन्त ही आमाशय प्रक्षा- 
लन की आवश्यकता होती है जो कि इसी नलिका की 
सहायता से किया जा सकता है । मूल्य ७ ०० 
नमक का पानी चढ़ाने का यन्त्र (58॥76 859७ 
६08) -हैजा मे लमक का पानी चढ़ाना चिकित्सक के लिये 





अत्यन्त आवश्यक है जो कि इसी बन्न की सहायता से 
चढाया जाता हे | मूल्य १२ ५० 


आंस घोने का ग्लास--किसी 
वस्तु का कण या उउता हुआ कोई 
छोटा सा कीडा आख में पडजाने पर 
निकलना कठिन होजाता है और बह 


वडा कष्ट देता है । इस उलास में जल 
भरकर आख में लगा कर घोने से वह आसानी से निकल 
जाता है।१ ०० 


शक रासापक यन्त्र--मधुमेह रोग मे चिकित्सक के 


लिये यह अत्यन्त आवश्यक है । इससे मूत्र मे जाने वाली 
शकरा की प्रतिशत मात्रा ज्ञात होगी। बिना प्र तिशत 


कह 
ज्ञात हुये अनुमान द्वारा 506 का प्रयोग कभी-कर्मा 


रोगी को घातक सिद्ध होता है। रोगी स्वास्थ्य लाभ कर 
रहा है या नही? यह भी आप इसी यस्त्र द्वारा निश्चय 
पूर्वक कह सकते है । मूल्य केवल ५ ०० 

रफ़चापसापक यन्त्र---अनेक रोगो मे रोगी का रक्त- 
चाप (9]000 एा655प्र९० ) जानना आवश्यक है । शल्यकर्म 
के पश्चात्‌ तो इसका प्रयोग रोगी की स्थिति ज्ञात रखने 
के लिये अत्यन्त आवध्यक है । इस प्रकार के आधुनिक 
यल्त्रो का प्रभाव भी रोगी पर बहुत अच्छा होता है। 


चेक 


रै जम 


| 


तथां इससे चिकित्सकों को अपनी चिकित्सा मे सुविधा 
भी रहती है। प्रत्येक वेद्य को यह यन्त्र अवश्य मगाकर 
रखना चाहिये। मूल्य जापानी डायल टाइप १२५०० 


भारतीय पारद सहित १९० ००, श्गलैण्ड या जर्मनी का 
पारद सहित २६० ०० 


आाई शेड-(77५6 8॥80८)--आख दुखने आने पर 
यह बाघे जाते है जिससे कि आख पर रोशनी सीधी न 
पड़े । एक आख पर बाधने वाले का मूल्य ० ३७, दोनो 


* "पर बाघने वाले का मूल्य ० ५० 
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सोतीभला देखने का शीशा-मोती कला (7४४००) 
के दाने बहुत सूक्ष्म हो ने के कारण देखने मे नही भाते, 
इसलिये कभी-कभी निदान करने मे बडी भूल हो जाती 
है | इस भीगा के द्वारा वे दाने बडे बडे दीख पढ़ते है 
तथों आसाती से पहचान सकते हैं। हर चिकित्सक को 
अपने पास एक शीशा अवश्य रखना चाहिये । सु० 
प्लास्टिक का हैंडिल छोटा ज्ञीश्ञा २.५० बढ़िया बडा 
३ ००, बातु का हँडिल सर्वोत्तिम'४ २५, बड़ा साइज ५ ५० 

स्ठेथिस्कोीप (वरक्षपरीक्षा यस्त्र)-चिकित्सक 
ठपन [अगुलि ताडन | से वक्ष परीक्षा करते है किन्तु वह 
अधिक अभ्यास से समझ मे आासकती है | इस यन्त्र से 
सुविधा रहती है। साथ ही आजकल के जमाने मे चिकि- 
त्सक का सम्मान भी इसी में है कि वे इस प्रकार के 
यन्त्रो को व्यवहार से लाते हुये रोगियों पर अपनी घाक 
जमायें | मूल्य भारतीय उत्तम १२ ४०,साधारण १० ००, 
एक चेस्ट पीस वाला जापानी वढिया ४५००, केवल 
चेस्ट पीस (भारतीय) ४०० 


स्टेथिस्कोप रखने का शैला--स्टेथिस्कीप की रबड 
(नली ) नमी आदि से गल जाती हैं । हमने बढिया चमडे 
के स्टेथिस्कोप रखने के बहुत सुन्दर बैग वनवाये है । इसमे 
एक और आप स्टेथिस्कोप रख सकते है तथा बाहर नाम 


/ की कार्ड लगाने का स्थान है, हाथ मे लटकाया जा सकता 


3 है | मू० ७ ५० 

जिप (जजीर) लगा एक जेब का चमड़े को साधा- 
रण--इसमे नाम का कार्ड नहीं लगाया जा सकता है, 
एक जेब हैं । मू० ६ ०० 

मलहम मिलाने की छुरी-स्पेचुला (99०079 ) लकड़ी 
का हैडिल मुल्य १ ५०, धातु का हैंडिल २.२५ 

मलहम मिलाने की प्लेट (चीनी की)-साइज ४>< ४ 
इची मूल्य १ ५०, ६२८६ इचा २५०, ८२८ ८ इची ६ ५० 

सस्तति निरोध (37 9 ००7००!) के लिए-पुरुषो को 


फ्रेच लेदर साधारण ०४५० (१ दर्जेद् ५००), बढ़िया 
०७५ (१ दर्जन ७५० ), क्रोकोडायल फ्रैच लैंदर 


सर्वोत्त म-एक ओर साफ चिकना तथा दूसरी ओर खुरदरा 
१०० (१ दर्जन १० ००) 


स्त्रियों की चक पैसरी-० ८७ [१ दर्जन ८५०], 
डायफ्राम (डच ) पैसरी बढिया २ ५०[ १ दर्जव २५,००[ 

किडनी ट्रे (#(307॥6ए 829 )--कान धोने के समय 
कान के नीचे लगाने के लिये ६ इची २२५, ८ इची 
२७५, १० उची ३.२५, ८ इची नाइलौन की [न टूठने 
वाली सुन्दर] ३.२५ 

सस्पेन्सरी वेन्डेज-यह बढे हुए अण्डकोपो को सभा- 
लने के,काम आती है। यह पेटी [8०6] की भाति कमर 
में कस जाती है तथा एक जाली का बना थैला इस 
प्रकार लगा रहता है कि अडकोप उसमे रख जाते है । 
लगोठ बावने से श्रउ्कोष लटके तो नही रहते लेकिन उन 
पर कसाव पडता है जो कि अवाछनीय है। लेकिन इस 
वेन्डेंज में ऐसा नहीं होता है । इलास्टिक लगी हुई है। 
मूल्य केवल २ ०० ः 

हीमोग्लोबिन स्केल बुक (छ०४०४0७॥ 8०४९- 
5००)-विना किसी यत्र की सहायता के हीमोग्लोविन 
की प्रतिशत मात्रा ज्ञात करे । मू० २२५ 

पैन दाच--यह जेब मे पैन की तरह लगाई जाती 
है । इसमे बहुत पतले दो सैल पडते हैं। चिकित्सकों के 
लिये गले नाक आदि को परीक्षा करने के लिये अत्यन्त 
एपयोगी है । यह टाच भौठे पैन के बराबर बडी होती है 
मूल्य दो सैल सहित केवल १० ४० 

इसी टार्चे पर गले व जवान देखने, काम तथा ! नाक 
देसने की काच की ठोस नली फिट होजाती है जिनसे इन' 
अग्रो को आसानी से देखा जा सकता है। कपड़ा सढ़े एक 
वक्‍स में रखे सेंट का मूल्य केवल २५ ५० 

थर्मामीटर ( तापसापक यस्‍्त्र ) जापानी--३ ००, 
भोरतीय २,२४५ 

थर्मामीटर केस--धातु के निकिल किये क्लिप सहित 
श्र 

आटदोमाइजर [8060मरारल- [->मले मे या माक 
कान में अन्दर तक कोई दवा पहुचानी है तो वह दवा 
इस यन्त्र में भरकर ही पहुचाई जाती है । बहुत से चिकि- 
त्मक कागज की बत्ती बनाकर उसमे औषधि को रसकर 


फूक मारकर यह कार्य करते है लेकित इस प्रकार से ठीक 
प्रकार औपधि नही पहु चती । मूल्य ८ ५० 


धमनी संदश [ 4700५ ए०07०००५ |-शल्य कर्म करते 
समय रक्तस्नाव करती हुई घमती को इससे पकडकर रक्त- 


स्राव रोका जाता है। मूल्य ५ इची ४००, ६ इची 
५००, स्टेनलैस्टील की ५ इची ६२४, ६ इची ७ ००, 


सूचिका सदश []०००॥९ प्र०0० ]-शल्य कर्म में 
भासतन्तु आदि एवं त्वचा को सीते समय सुई को इसीसे 
पकड़ा जाता है ।मू० ८ ००, कैची की तरह का ५५०, 
स्टेनलैस स्टील का कैंची की तरह का मू० १० ५० 

धागा सीवन कर्म को--१ पैकिट २ ०० 

सूचिका []३९८८०॥८४]--सीवन कर्म के लिये ६ सुई 
का पैकिट (इस्लैण्ड की) ५ ०० 

शीशे पर लिखने की पैन्सिल--इस पैसिल से आप 
शीश्षा, प्लास्टिक तथा धातु के बर्तत आदि पर लिख 


सकते है। साधारण पेंसिल पैन आदि से आप शीक्षा पर 
नही लिख सकते । सू० ०७५ 


_मसूढ़े चीरने का चाकू-सीघा १.३७, फोल्डिग २२५, 
स्टेनलेस स्टोल का सीधा ३ ५० 

इंजेक्शन सिरिंज (कस्पलीट)-सम्पू्े काच की 
२०० की २७५, ५० ० की ४ ००, १०० ०८ की 
६००, २० ० ० की १०००, २३२० ० ० की १४ ५०, 
५४०० ० की रद्ध ०० 

रेकार्ड सरिज-२ ००की ११००,५ ००कौ१५ ०० 

ल्यूर लाक भारतीय---२ ०० ६००, ५०० ९ ० ०, 
१०००१२ ०० 

ल्यूर लाक जापानत्ती---२ ० ० ५०० 
१२००, १०० ७ ७ १५००, २० ० ० २० ००, ३० ०० 
रृ८द् ००, ५० ० ० र३ेए०० 


नइलोन की सिरिज---२ ०० २७५, ५०० ६ ००, 
१० ०० ४४० 


+ इज वशन की सुई (नीडिल)--१ नग ०७५, १ 
दजन ८ २५ 
सिरिज केश निकिल के--सिरिज सुरक्षित रखने के 
लिए--१ केस २ ०, ० की सिरिज के लिए ३००, ५४ 
० ० की सिरिज के लिए ४ ००, १०० ०८ की तसिरिज 


के लिए ६००, २० ० ० की सिरिज के लिए ११००, 
३०था ५० ० ० की सिरिज के लिए १६ ५० | 


परवाल उखाडने की चोमदी [(॥॥& म#07०९७४ ]--. 
सावारण चीमटी की पकड में यह वाल (८गाह ) नही 


१०००, 


भाते | उपरीक्त चीमटी विणेषत परवाल के वाल उसाद 
ने को ही बनाई गई है । म्‌ ० २५० 
एनीमा सिरिज (बस्ति यन्त्र )-इस यत से जल या 


ओपधि द्रव्य गुदा मे आसानी से चढाया जा सकता हैं। 
मूल्य रवड का भारतोय उत्तम ५०० 


दवा नापने का सलास (]४९४४ण० ४४ 0]8६5)--- 
मुल्य २ ड्राम का ०७०, १ औस का ०६०, २ औस 
का १०० ४ औस का १२५ 


£ 55 
घाव में डालने की सलाई [7700८]--मूल्य ०३५ ता 


गला व जवान देखने की जीभी (०02४० ॥08॥6- 
४5076 )--इस यन्त्र से जीभ दवा कर गला तथा अन्दर 
की जीभ स्पष्ट दीखती है। मूल्य साधारण सीधी 8.2] 
फोल्डिग २५० । 

गरम पानी की थैली-ज्वर, पीडा, शोथ यथा अन्य 
आवश्यक स्थानों पर इस थैला मे गरम जन भरकर सुग- 
मता से सिकाई की जा सकती हे । मूल्य ६,०० 

बरफ की थैली--इस थैली मे वरफ भरकर रखने से 
सुविधा रहती है, रोगी को इससे ठडक पहुचती है किन्तु 
उससे वह भीगता नही है । मूत्य ४ ४० 

कान धोने की पिचकारी--धातु की १ औस की 
६ ५०, २ औस की ७ ५०, ४ औस की १० ०० 

आपरेशन करने का चाकू--इसमे हेडिल पृथक होता 
है तथा काटने वाला ब्लेड पृथक होता है जो कि खराब 
होने पर बदला जासकता है । मूल्य १ ब्लेड सहित ४ ००, 
६ ब्लेडो सहित ६ ५०। स्टेनलैस स्टील का ६ ब्लेड 
सहित ८ ए० 

विश्चूरी--इसका फलक पतला तथा तिरछा होता 
है। इसके द्वारा भेदन किया जाता है । सीधी का मल्य 
१ २५, फोल्डिग २२५ । स्टेनलैस स्टील की सीघी ३ ५० 


चीमठी-४ इ ची ०६०, ५इची १००, स्टेनलैस 
स्टील को चढिया ४ इची ३७५, ५ इची ४ ०० 


दातो में दवा लगाने को चीमटी-२ ४० 

घाहु--चाकू सीधा ५ इची १ २५, 
स्टेनलेस स्टील का सीधा ३०० 

दात निकालने का जमूडा--इससे दांत मजबूती से 
पकंड कर उखाडा जा सकता है | मूल्य ६ ५०, स्टेनलेस 
स्टील का २० ०० हु 

आंख में दवा डालने की पिचकारी--.. १ दर्जन ०४० 


कान में से दाना निकालने का यच्त्र--कान से यदि 
कोई अनाज का दाना आदि पड गया है तो उसे किस। 


है 


फोल्डिग २ २५, / ४: 


साधारण चीमदी से निकालने का प्रयत्न कदापि न करे 
नहीं तो वह आगे सरक जायेगा । यह यन्त्र दाने आदि 
को सुगमता से खीचकर लाता है । मूल्य २२५ 
ब्लेसरीव की पिचकारी (प्लास्टिक की)--गुदा में 
शलेसरीन चढाने लिये प्लास्टिक की उत्तम क्वालिटी की 
पिचकारी । मूल्य £ जौस २५०, ३२ आस ४ ०० 
तीन मार्ग बाला यन्त्र [768 ४89 (४709 )---+ 
किसी रोगी के द्रव पदार्व अधिक मात्रा में चढाना है तथा 
आपके पास सिरिज उससे छोटी हे तो आप इसक' प्रयोग 
कर | मुल्य ऊ प्र्छ 
आमाणय में दूध चठाने को सली--जब रोगी की 
अवस्था इस प्रकार की हो कि वह मुह द्वारा अपना आहाद 
ग्रहण ने कर सके यथा बेहोशी में, पक्षाघात मे, किसी 
दौरे आदि में तो आप उस नली द्वोरा दूध या अन्य कोई 
पीप्य द्रव पदार्थ आमाशय में पहु चा सकते है। मू 
कान देसने का आला--कपरि से मढे एक सुन्दर 
मजबूत लकडी के डिब्बे मे रखा दो अतिरिक्त ईअर 
पीस सहित का मू० १४०० 
गुदा परीक्षण यस्‍्त्र (?7०९००४००७०)-पुदा की अन्दर 
पे परीक्षा करने के लिए यह एक आवश्यक यन्त्र हे 
गुदा के अन्दर की स्थिति देसी जाती है। मू १९५० । 
स्तनों से दूध निकालने का यम्त्र +स्त्री के स्तन में 
वकाव था फोड़ा हो जाने पर अथवा नवजात शिशु की 
मृत्यु हो जाने पर स्तनों में भरा हुआ दूध बडा परेशान 
करता है | इस यन्त्र द्वारा दूध_आसानी से निकाला जाता 
हुं) मूल्य २२५ 
मूत्र कराने की नली (कैधीदर)-मू० रवड़ का ० ७५, 
स्त्रियों के लिये धातु का १४० पुझपो के लिये धातु 
का २७५। 
जलोदर में उदर से पानी समिकालने का यन्त्र-जलो- 
दर रोग में उदर गह्नर से पानी निकाल देने से रोगी 
जल्दी स्वास्थ्य लाभ करता है मू० ३ ७५, स्टेनलैसस्टील 
की नौक वाला ६ ५० । 
अआख टैस्ट करने का चोद --साधारण तौर से आप 
इन चार्टो को रोगी से पढवाकर दृष्टि परीक्षा कर सकते 
हैं। मूल्य १ ३५ प्रति चार । 
सलहम लगाने का यन्त्र (00070०70 प्राप्र०67०67) 
अर्ण रोगी की गुदा में मलहम लगाने के लिए उपयोगी 
मुल्य २५० 
खरल चीनी का गोल--म,ल्य २।॥। ६ ची २००, हे 
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इची २५०, ४ इची ३०० तैथां ५इची ४०० 

आपेक्षिक घतत्वमापक यन्त्र ( एगणाएंध गा 
मत्र अथवा अन्य द्रव का आपेक्षिक घनत्व इस यन्त्र द्वारा 
मालुम किया जाता है। म,ल्‍्य १४५०, वडा ( १००० से 
२००० तक चिह्न वाला ) ३०० 

मवाद साफ करने की पिचकारी--म, त्रनली मे मवाद 
अन्दर चिपक कर ब्रण पैदा कर देता है जब तक वह 
अन्दर से साफ नही होता रोग का नष्ट होना कठित हो 
जाता है । इस पिचकारी से दवा पहु चा कर सफाई कर 
सकते हैं। म्‌ लय मनुष्य के लिये ० ७५, जनानी १०० 

कंची--४ टची वढिया २००, ५४ची राधारण 
२००; कैंची मुढो हुई ४ उठ ची २१२, ५ इची २२५, 
केची एक ओर को मूडी हुई ४ इची २५४०, ५ इची 
३ ००, बची सीधी स्टेनलेस स्टील की ४ इची ४४५०, 
प इची ५४० 
.__रबड़ के दस्ताने--चीडफाड करने समय सक्रमण 
से रोगी को और अपने को बचाने के लिये चिकित्सक इन 
दस्तानों को हाथ में पहनते है। म.ल्य १ जोडी ३ ५०। 

थुकने का पात्र -तामचीनी (इनामिल) का पात्र 
४ ००, प्लास्टिक का सुन्दर ५ ५० 

काटा (5०३०5)-अग्रेजी वैलेस की तरह के कीमती 
दवाओं को सही व आसानी से तौलने के लिए व्यवहार मे 
लाने चाहिये | निकिल पालिस, लकडी के बकस के अन्दर 
रखे है । म्‌लय बाटो महित निकिल किया हुआ १५ ०० 

इूस--इससे फोंडा आदि धोने मे बडी सुविधा रहती 
है । इससे एनीमा लगाया जाता है। मुल्य रबड़ की टोटनी 
आदि से पूर्ण २ पिट का ५ ००, ४ पिट का ७ ५०, १ पिंठ 
का नाइलौन का सुन्दर पात्र रवंड टोटनी सहित ७४५० 

' स्प्रिट हौॉंप---थोडी दवा गरम करनी हो अथवा सूखी 

दवा से इजेक्शन के लिए दवा तेयार करनी हो तब इस 
लेप की सहायता लेनी पडनी है। म,ल्य धातु की दो ओऔस 
की ४ ५०, ४ आस को ५ ५० | 

डाव्टर्स इसमजेंसी बेग---इसमें आवश्यकता के समय 
चिकित्सक अपना आवश्यक साम।न रखकर रोगी के परी- 
क्षार्य जा सकता है । म.० १० इज्ची सम्पूर्ण चमड़े का 
जिप (जजीर) लगासुन्दर १८ ००, १४ इञ््ची २२ ०० 

सुखविस्फारक यम्त्र (]/0०पा॥ 822 )--मुख के अन्दर 
परीक्षा करते समय या कोई दवा लगाते. समय, या शल्य 
कर्म करते समय, या किसीविप के खा लेने पर आमाशय 


प्रक्षालिनी नलिका के प्रयोग मे रोगी का मुख इससे खुला 
रखा जाता है । मूट्य १० ०० ध 
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दंत उनन्‍नामक [ छेजावां शुट्ए४0०: ]-दांत यदि कम 
हिलता है तथा किसी रोग के कारण उखाडा जाना आव- 
इयक है. तो इस यन्त्र की सहायता से दात को उकसाया 
जाता है। वैसे तो बाजार मे अलग-अलग दातो के लिये 
प्रथक-प्रथक उनन्‍्तामक आते है लेकिन हमने इस प्रकार का 
उननामक तैयार करवाया है जो कि प्रत्येक दात के लिये 
एक ही काम करेगा | मू० ९ ०० 
नासिका प्रे क्षण यन्त्र-ताक में सृजन है, फुन्सी है या 
फिसी और कारण से कष्ट है तो उसे ठीक प्रकार से देखा 
नही जा सकता । यह यन्त्र नाक मे डालकर चौडा दिया 
जाता है जिससे नाक चौड जाती हे और फिर आप नाक 
के अन्दर के सभी अवयव स्पष्ट देख सकते है। मू० ५०० 
श्रंगुली के रबड़ के दस्ताने [॥78०' 898 ] -यह 
श्रयुली पर चढा लिया जाता है तथा फिर योनि, गुदा 
क्षादि श्रंगो की परीक्षा की जांती है । यह सस्ते रहते है । 
म० ३० नये पैसे, १ दर्जन ३०० 
। मृत्र पात्र (0777४ 90.)-जव रोगी की स्थिति इस 
प्रकार की होती है कि वह विस्तर से न उठ सके तो उसे 
पेशाब विस्तर पर इसी यन्त्र मे करना पडता है। ताम- 
चीनी का मू० ६ २५, नाइलौन का वढिया ७ ५० 
फकरपिंग ग्लास--उदर शूल तथा अन्य अनेक रोगो में 
इन ग्लासो का प्रयोग किया जाता है। तीन ग्लासो के 
१संट का मं ० ४०० 
सुरमा लगाने की सलाई-(काच की) १ दर्जन३० पै० 
१ ग्रीस २५० 


नपु सकता निवारण यन्त्र-बडी पम्पसहित २०.००, 
छोटी पम्प सहित १६ ५० 
योनि प्रक्षालन यन्त्र--मूल्य १५ ०० 
योनि परीक्षण यस्त्र--मूल्य ९.०० 
खाली कैपशूल--यदि दवा कडवी है तो इसमे भर 
कर रोगी को दे | मूल्य-११,०० प्रति सैकडा बडा साइज 
असली रोतीचूरा 
मोती वीधते समय जी चूरा निकलता है उसे हमने 


सग्रह कर मगाया है । मोत्ती की पिप्टी व भस्म बनाने मे 
इसे व्यवहार में लें । आपको किफायत रहेगी। मूल्य १० 


आम १२४७० 
सोती छिलका 
सीप के अन्दर मोतती के ऊपर एक आवरण रहता है 
जिसको हटाकर मोती निकाला जाता हे । इस आवरण 
की भस्म तथा पिष्टी बनाकर हमने प्रयोग की और पाया 
कि यह मुक्ता भस्म तथा मुक्ता पिप्टी से ग्रणोमे किसी 
प्रकार भी कम नहीं है। साथ ही कतिपय ग्राहकों ने 
भी इन मोती छिलको का प्रयोग किया है । उनकी भी 
यही राय है । मूल्य-१० ग्राम---१२ ०० 
असली मोती 
इसके साथ ही हमने विक्रियार्थ मोती भी सग्रह किये 
हैं। मूल्य १० ग्राम १०० ००, वेडौल १० याम '४५,०० 
हुटे सोती 
गहनो के लिये मोतियों में छेद करते समय जी मोती 
टूट जाते है उनका सग्रह क्रिया है। मू० १० ग्राम ४० ०० 


पता-दाऊ मेडीकल स्टोर्स विजयगढ [अलीगढ] 


सातंण्ड फार्सेक्यूटिकल्स तथा प्रत्तप फार्मा -के 
सुप्रसिद्ध आयुर्वेदिक इंजेक्शन 


एवं 
चिकित्सकों द्वारा नित्य व्यवहार की जाने वाली 


एलोपेथी 


ओषधियां 


उचित दरों पर हमसे मंगावे 
विस्तृत विवरण के लिए सचित्र सुचीपत्र पन्न डालकर भगावें । 





पता-दाऊ मेडीकल स्टोसे, विजयगढ़(अलीगढ़)य़्‌ ०पी ० 


'य-सक-3>७२७०० ५ अर्थ पवन 


प्रच्थर के खरल 


आयुर्वेद की किसी भी औषधि के निर्माणाँ के लिये 
25 रा पयदा खरलों की आवश्यकृता पडती है । यह देखा गया है कि 
। ३555 यदि मुलायम पत्थर वाले खरल में कोई दवा बनाई जाय 
एड: पिन नकनयदाणआ,... तो पत्थर घिसवकार औदपधि में मिल जाता है जिसका 
कि बुरा प्रभाव होता अवस्यम्भावी है । इस सम्बन्ध में हमारे चिकित्सक बन्धुओ को बडी कठिनाई थी। अब हमने 
यह कठिनाई देखते हुये खरल स्वय बनवाकर विक्रियार्थ रखने का प्रबन्ध किया है. । खरल मुलायम तथा कठिन 
पत्थर के दोनों प्रकार के रखे गये हैं। साधारण मुलायम ओऔपधिया घोटने के लिये कसौटी पत्थर के खरब उत्तम 
तथा सस्ते रहते है। मोतिया पत्थर के खरल कड़े तथा साधारण दवा घोटने के लिये उपयोगी है। मोतिया से अधिक 
कडा तथा कम घिसते वाला पत्थर तामडा होता है। विविध पिप्टी धोटने के लिये इसका उपयोग करें । वामड़ा 
वत्यर से भी उत्तम व न घिसने वाला हंसराज पत्थर सर्वोत्तम है । रे 





“मुल्य तथा साइज का विवररण- 


हसराज तामडा मोतिया कसौटी 
३ इज्ची >< है ९. 2 १३० 
४ इब्न्ची १३ २४५ ८्छर्‌ >< २०० 
५ इब्ची १५६२९. ९७५ ४०० २७५ 
६ इब्न्ची २० ७५. १२७५ प्‌०० ४२५ 
७ इब्न्ची २५२५ १४ ३७ ६२५ ६ ४५० 
८ इञ्ची ३१८७. (८ ६२ ८ ३७ प०० 
4 इज्ची ३६२५ २१८७ ११५०० १०२५ 
१० इब्ल्ची ४१७५ २६२० १३ २५ १२ ५० 
११ इची उप २५ २०७० १७ ७५ १६७५ 
१२ इची प्रछ५ २३०० २१४५० २१.०० 
१३ इंची ६१७५ , ३९ ४० २७ ७५ 4 
१४ इची ७० ०० ४६ ०० ४३२००  शर 
१५ इचोी छ]े ५०. # ४ २०५ इ८ २० ५८ 
५१५६ इची ९५७५ ६३७० ४५०० ८ 
१७ इची १२० ५०... छह ५० पर६्‌ ०० ८ 
श्द इ्चीं १४२३७. 5७,#० घद्‌७छ०० 4 
१९ इची १६७ ०० १०१०० पघ० ०० ८ 
२० इची १९३७५ १२२९० ड़ रच ०० ८ 


स्टेनलेस स्टील के खरल--गोल शा इंञची १२०० 
किस्तीनुमा ७),/ लम्बाई ४! ।” चौडाई तथा श॥” ऊचाई म ८५ ५० हि 
खरलो का आर्डर देते समय अपने पास के रेलवे स्टेशन का नाम 


और 


अवश्य लिखे तथा चौथाई रकम मनियाडर से पेशगी भेजें ॥ इन भावों पर 
सेल टैक्स एवं अन्य खर्चा प्रथक लगेगा । 


दाऊ मैडीकल स्टोर्स, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


के 
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चूर्ण करने को मशीन 


यह छोटे पैमाने पर कार्य करने वाले औौपछि 






निर्माताओं को चूर्ण करने के लिये उपयोगी है, 
मूल्य कम है तथा हाथ से चलाई जा सकती है | 
इस मश्ञीन द्वारा एक ओर से चूर्ण करने वाली 
दवा डाली जाती है तथा मशीन चलाई जाती है 
और दूसरी ओर से उसका चूर्ण होकर निकलता 
है। चलने मे हत्की है। इच्छानुसार चूर्ण को 
वारीक या मोटा कर सकते हैं। एडजस्टिग स्क्रू 
को ढीला कर दीजिये चूर्ण मोटा होने लगेगा 
तथा स्क्रू को कस दीजिये-चूर्ण महीन होने 
लगेगा। इसके अलावा घर के सभी मसाले, 
दालो की पीठी,गेहू आदि का दलिया बहुत 
उ्छी तरह पीस सकते है । 

मशीन पर सुन्दर रग किया हुआ है । यह 
मशीन प्रत्येक वैद्य जो अपनी औपधि स्वय 
; (2! निर्मित करता है के पास होना अत्यावश्यक है । 
इतनी उपयोगी मणीन का मूल्य प्रचार की दृष्टि से अभी लागत मात्र केवल ३९ रुपये स्खा गया 
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स्पष्ट लिखें तथा ५ रु आर्डर के साथ एडवास अवश्य भेजें। सेलटेकस, पेकिंग व्यय, रेल किराया तथा 
बिल्‍टी का वी० पी० व्यय ग्राहक को ही देना होगा । ! 


अके निकालने की मशीन 


इम मशीन द्वारा आप पत्तो का तथा फलो का अऊँ बहुत ही आसानी से निकाल सकते है। प्रथम उस 
ओपधि द्रव्य को काट कर इतने बडे दुकडे कर लिये जाते है कि मशीन के मुख मे, जो लगभग १ इच 
बडा गोल होता है, आसानी से प्रविष्ट हो सके । फिर एक ओर आप वह औपधि-द्रव्य मशीन मे डालते 
चलिए तथा मशीन चलाइये । उसका अके दूसरी ओर निकलता चलेगा। अर्क निकलने के परचात फोक 
(ओऔपधि का स्वरस निचुडने के पश्चात्‌ रहा द्रव्य) भी स्वयं निकलता रहेगा। यह मशीन स्वय औपधि 
निर्माण करने वाले वद्यो के लिये अत्यावग्यक वस्तु है। यह मशीन दो साइजो मे है छोटी मशीन का मल्य 
२७ रुपया, बठी मशीन का मूल्य ३८ ०० रुपया है 

यह मशीन रेल द्वाराही भेजी जा सकेगी अत अपने आर्डर से अपने पास का रेल-स्टेशन अवश्य लिखें | 
रेल किराया, विल्टी का वी० पी० खर्चे तथा पैकिंग व्यय ग्राहक को ही देना होगा । 
नोट - अर्क निकालने एवं चूर्ण करने को दोनों सशीने एक साथ मंगाने पर पे किगव्यय 


तथा मालगाड़ो का पूरा किराया या सवारी गाड़ी का आधा किराया हम देंगे । 
ढाऊ मे गज १क सह 7 रस है वि जयग छ् पल हि पार 
[3 गैद्वकित्त सह्रोर्स, गह (झल्रांगढ़) 

क++%+ के $-++-++++4*4*+4+**“4+-+#+$++-+++ +++++++#+++++++++-4+++++++ 39988 4 क 


तल 


वक्ता आफ ा 029 जा यक (49० च०-4 ७०-७७ बी कक 4-७ ६७ ७ ७० हैं 


अनेक रोगों मैं शीप्न लाभ करने वाली 
बिजली की मशीन 


( श०ठा००-०००६४१९० (४०४० ) 
इस मशीन को किशेषतायें 

# मजीन के व्यवहार में किसी प्रकार की परेशानी नही होती, हर फोई बड़ी सरलता 

कर सकता है । 

इसमे खर्चा नही के वरावर होता हे, तथा लाभ बहुत अर्थात्‌ 'कम खर्चे वाली मशीन! । 

अनेक रोगो में तुरन्त लाभ होने के कारण--- 

रोगियों की आकपित करने का उत्तम साधन है। 

मणीन टिकाऊ है, सुन्दर है, प्रभावशाली है, बहुत दिनों तक निर्वाध काम देने वालो है । 

टार्चे मे पड़ने वाले गोल सैल इसमें पडते है जो सर्वत्र मिल जाते है। 

गाव शहर हर स्थान पर इसे काम में लाया जा सकता है। 

--३४५ ०० मात्र [सेल नहीं] पैकिंग-पोस्ट व्यय लगभग ६.५० प्रथक । ३ या ६ बड़े सैलो से 
चलने वाली मूत्य ४० ००, पीस्टादि व्यय ७ ५० । मशीन के साथ व्यवहार विधि मुफ्त भेजी 
जाती हे । आर्डर के साथ ५ ०० एडवास अवश्य भेजे । डाइनुमायुक्त मशीन [इसमे सैल का 
कोई सर्चा नही होता ] का मूल्य ६० ००, पोस्ट व्यय ६.५० । मश्ञीन के बारे मे विस्तत 
विवरण पत्र डालकर मग्रालें। २ प्रतिदत सेलटैक्स प्रथक लगेगा । 
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श्र ७ ७ ७ ७ ७ # 


७ इसमे उपरोक्त सभी विशेषताओं के क्षत्तिरिक्त निम्न और विशेषतायें है-- 

७ इस मश्ीनमे रंगूलेटर लगाया गया हे जिध्षके घुपाने से मशीन के करट में कमी वेशी होती है। 
# मशीन को,एक छोटे रेडियो-ट्राजिस्ट र [77र08807] का रूप दिया गया है | इस रूप से 
मश्ञीन की सुन्दरता कई गुनी बढगई है तथा उसकी उपयोगिता में चार चाद लग गए है । 

७ मशीन स्टार्ट करने को प्लग के स्थान पर घ॒ मौने वाला बटन लगा है। 
इस मशीन का मूल्य ४५०० है । सभी खर्चे प्रथकू। ३ तथा ६ बडे ९१२ नम्बर के सैलो 
से चलने वाली का मूल्य ५० ०० नेढ । 
बिजली तथा सेल दोनों से चलने वाली 
#» इसे आप आवश्यकतानुसार बिजली था सैल से चला सकते है। 
७ धिजली से चलाने में खर्चा बहुत कम आता है तथा लाभ उसी प्रकार करती है। 


७ विजली द्वारा हल्का, मध्यम या तीन करण्ट इच्छानुसार ले सकते है । 
इस मजीन का मूल्य ५० ०० नैट है। ३ तथा ६ बडे सेलो तथा विजली से चलने वाली 


का मुल्य ५५ ०० । केवल विजली से ही चलने वाली मशीन का मूल्य ४२ ०० 
नोट--मशीन के साथ सैल नही भेजे जाते । 


“- पंता[--- 
दा गैहीकल्न रहो, विनयगढ़ [अजन्लीगढह] 
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टेबलेट बनाने की मशीन 
(छोटा साइज) 


जज-+ -7+++ 


||. इस मजीन से आप स्वय टेबलेट 
बडी आसानी से वना सकते हे । इस 
मशीन की सहायता से २ रत्ती, ४ 
रत्ती, ६ रत्ती के लगभग की टेपतेट 
बनाई जा सकती है । इसके लिये 
तीन नापो की डाई है जो कि टेब- 
है 722222८7८> , लेट की गोलाई को कम अधिक 
करती हें । प्रत्येक साइज मे ठेवलेट की मोटाई इच्छानु- 
सार कम अधिक की जा सकती हैं । सुन्दर निकिल कौ 
हुई यह मचीन सस्ती होते हुए भी उन लोगो के लिये 
जो थोंडी लेकिन एक ही नाप की टेवलेंट वनाना चाहते 
है बडे काम की हे । लगभग २००-२५० टेबलेट बडी 
आसानी से प्रति घटे मे ववाई जा सकती है । आप भी 
एक मशीन अवश्य मगायें तथा औषधि निर्माण मे समय 
की बचत करते हुये टेबलेट निर्माण में एकल्पता लायें। 
तीनो डाई सहित मशीन का मूल्य केवल, १५००, 
पोस्ट पैकिंग व्यय २२५ एवं सेल टेक्‍्स पृथक । 


नये डिजायन एवं बडे साइज में तीन डाई सहित 
मणीन का मुल्य ४० ००, पोस्टादि व्यय ५ हू प्रथक । 


दाऊ मैडीकल स्टोर्स,विजयगढ़। अलोगढ़) 
सर्नरां बक्स 
यह सर्जेरी वक्‍स इस उद्देश्य से बनाया गया है कि 
चिकित्सक बाहुर जाते समय अपने साथ ले जा सके । 
इसका साइज ७॥। इच, चौडाई ४॥ इच्न्च तथा ऊचाई 
१ उच है। निम्न उपकरण इसके साथ भेजे जाते है-- 
चीमटी ४ इची, चीमटी ५ इची,चाकूसीधा ५ इची, 
चाक्‌ टेटे ब्लेड वाला ५ इची, गला व जवान देखने की 


जीभी, कंधीट र रबड का, कंची ४ इची, कैंची ५ इची 
“भ्रत्येक १-१, घाव में डालने की सलाई (प्रोव) दो । 


उस प्रकार उपरोक्त दस यत्र शस्त्र इस बकस मे हैं । 
बयस पर ऊपर सुन्दर मजबूत आउल क्लाथ चढाया गया 
है । प्रत्येक चिकित्सक के लिये उपयोगी हे । 

मूल्य उपरोक्त यन्‍त शस्त सहित १४००, पोस्ट- 
पैकिय राय लगभग ३ ०० प्रथक, सेत टैक्स प्रथक | 

चीमटी,चाक्‌,पदिव्चूरी फैची स्टेनलेस रटील की मगाते 
पर एस दल्स छा मूल्य २६ ४०होगा । पोस्टादि ३ ४७ प्र. 


दाऊ सेडीकल स्टोर्स विजयगढ़(श्रलीगढ़ ) 
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सेक करते हेतु 





रू 

इस मशीन [हीटर] से आप बिजली द्वारा किसी 
भी स्थान की सिकाई कर सकते है। जिस प्रकार से चोट 
लगने पर पोटली से या रुई से सिकाई करते हैं उसी 
प्रकार से इसकी भी गर्मी पहुचती हे । अगीठी जलाने 
आदि किसी प्रकार का कभट नहीं। विजली से लगाकर 
तुरन्त सिकाई कर सकते है । मूल्य २५ ००, पोस्ट पैकिंग 
व्यय ३४० एवं २ प्रतिशत सेलर्टक्स प्रथक्‌ 
दाऊ मैडीकल स्टोस, विजयगढ़ (अलीगढ़) 


ाभपाजज-प न... 


गंवा औषधि गैही 
(9 


यह औषधि पेटी इस दृष्टि से बचाई गई है कि इसमे 
चिकित्सक अपनी चुनी हुई औपधिया रखें तथा यकायक 
रोगी देखने का व्‌ लावा आने पर तुरत अपने साथ जेब 
मे रख ले जायें। इस औषधि पेटी मे २ जाम की १८ 
शीशिया है। औपधियो के रखते की व्यवस्था नवीन 
ढंग से की है। लकडी का वना तथा ऊपर से मजब त॑ 
कपड़ा चढा है। प्रत्येक चिकित्सक को यह अवश्य हे 
चाहिये | मूल्य पोस्टादि व्यय सहित केवच ६ ०० 


“० पता -- 


दाऊ सेडीकल --77+++7777-_2 पड सैडीकल स्ढोस, विजययढ़ (अलीगढ़) विजयगढ़ (अश्रलीगढ़) 


5 दल हा >> ट 





ऐलोपेथी का सान मर्दन करने वालीं 


(१) वावली घास चूर्ण--यह रक्त रोकने वाली 
महोप्रचि है। अर्ण, रक्त प्रदर, रक्तपित्त या नाक 
खून जाता हो तो इसकी ३-४ मात्रा के सेवन 
ही रुक जाता हैं | बहुत वार एलोपैथी के इब्जेक्शनों 
मिप्फल हो जाने पर इसने तत्काल कार्य किया है। 
है माक्षा चूर्ण और ५ काली मिर्च लेकर सिल 
पर पानी से पीमकर ६ माणथा मिश्री मिलाकर सुबह शाम 
पिलाना चाहिये । शुद्धतापूर्वक सगाकर, छाया से सुखा 
कर चूर्ण बनाया गया है । मू ? किलो 5०० और ५० 
प्राम का डिब्वा ६० पैसा । व्थिप विवरण इसी अक के 
पेज १३६४ पर देखे । 

(२) रास्ता चूर्ण--जभी हाल से हुये विद्वानों के 
परीक्षण से यह मिद्ध हो गया है कि यह सभी वात रोगो 
की अव्यर्थ महोपत्रि है । कुछ चिकित्सको का तो कहना हे 
कि उससे उत्तम दुसरी दवा नहीं है। विशेषत पक्षाघात पर 
और अस्य समस्त वात रोगो पर इसके १ तोले चूर्ण का 
कुवाथ बनाकर दिन में दो वार पिलाना चाहिये। म ३ 
किलो चर्ण ७ ०० और ५४० ग्राम का डिब्बा ५० पंसा । 

(३) उदस्वर चूण-नयह मधुमेह की अव्यर्थ मही- 
पथि है। इनके चिरस्तर सेवन से पुरान मधुभह और बहु- 
मन्र में जीत लास होता हैं । एक तोले चूर्ण को पावर 
पानी में औदाकर चौथाई शेप रहने पर पिलाया जोये। 


री हा ध्पः ही 


#/भ३ 


कुद चमत्कारी बनस्पतियां 


यदि इसमे १ माशा छझुद्ध शिलाजीत भी घोलकर पिलाया 
जाय तो और भी उत्तम हे । मधुमेह की यह अल्प भ्‌ की 
ओऔपधि मूल्यवान औपधियों से अधिक गुणकारी है । आप 
मबुभेह रोगी को कोई भी औषधि सेवन करायें साथ में 
इसे भी अवश्य सेवन करायें। भू १ किलो चूर्ण ७ ०० 
और ५० ग्राम का डिब्बा ५० पैसा | 


पलास पत्र चूण-बार- रर हो जाने वाले गर्भ- 
खाब बौर गर्भ पात की अव्यर्थ महीपधि हे । जिन स्त्रियों 
का १०-१० वार गर्भ गिर चुका था वह इसके व्यवहार 
से सनन्‍्तानवती हुई है । यदि गर्भ स्थिति का पता लगते 
ही इसका व्यवहार प्रारम्भ करा दिया ,जाय और जब तक 
बच्चा न हो प्रतिद्विन व्यवहार कराया जायतो हम गारटी 
से कह सकते हैं कि गर्भ मे किसी प्रकार की गड़बड़ी 
नहीं होगी, स्वस्थ और सबल बच्चा उत्पन्न 'होगा। 
गर्भावस्‍था में होने वाले प्रदर के लिये भी यह बहुत ही 
लाभकारी है। इससे प्रदर भी ठीक हो जांता है और 
गर्भ सुरक्षित रहता है। ४ माणे की मात्रा कौ प्रात काल 
१ पाव पानी औ राय के पाव भर दूध मे डालकर 
ओटदाना चाहिये। जब दूध मात्र शेप रह जाय तब मिश्री 


मिला कर पिलाना चाहिए । मूल्य १ किच्ो ७ ०० और 
४० ग्राम ५० पसा। | 


गर्ग बनीषधि भंडार, विनगगढ़ (ल्लीगढ़) 


.. बनोषधियों के इण | प्र 


वरनौपधियाों और अन्य औपधि द्वव्यो के चूर्ण कराकर 
तैयार रखने मे औपधि बन,ने में वडी सुविधा रहती है, 
समय कम लगता है और जितनी मात्रा में चाहे तत्काल 
प्रयोग तैयार किया जा सकता है । चिकित्सकों को यह 
सुबिधा प्रदान करने के लिये हमने मशीन द्वारा चूर्ण 
कराने की व्यवस्था की हैं। आपको यदि किसी वस्तु का 
'चर्ण कराना हो तो हमे सूचित कीजिये। हम उनके कम 
से कम भल्य आपको सूचित कर दंगे । 
गर्ग वनोषधि भंडार बिजयगढ़ (अलीगढ़) 





प्रयोग बनाने की सुविधा 


यदि आपको कोई अयोग तैयार करवा है और 
उसकी ओऔपधिया आपको प्राप्त नही होती या आपके 
पास आवश्यक उपकरण नही है तो उसका विवरण हमे 
लिखिये हम पूर्ण सावधानी से आपका प्रयोग तैयार करके 
भेज देंगे । 


गे बनोषधि भंडार, विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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बी जीजीजीधी सीजन: 


३४२ १७४०६ 


रुदंती फृ्ठ 

प्राय सभी ग्राहकों ने इसके गुणो की प्रशसा की है तथा बार-बार रुदन्ती फल मगाये 
है । माग इतनी अधिक है कि हम उसकी पूर्ति कठिनता से कर पाते हैं । एक प्रतिनिधि मैसूर 
के जगलो से इन फलो को एकत्रित कर यहा भेजने के लिये गया हुआ है । 

ये फल क्षय रोग तथा पुरानी खासी के लिये अत्युपयोगी प्रमाणित हुये है । ऐसे रोगी 
जो वर्षो एलोपैयिक दवाये तथा इज्जेक्शन लेकर भी निराम थे इन फलो के व्यवहार से 
स्वास्थ्य लाभ की भोर प्रगति कर रहे है। अस्तु सभी ग्राहको से आग्रह है वे फल या चूर्ण 
या टेबलेट मगाकर अपने रोगियो को निम्त प्रकार व्यवहार करावे-- 


प्रथम सप्ताह मे २-२ रत्ती की ४ मात्रा प्रतिदिन 
द्वितीय सप्ताह मे २-३ रत्ती की ,, े 
तृतीय सप्ताह मे ४-४ रत्ती की. ,, ] 
चतुर्थ सप्ताह में ६-६ रत्ती की ,, | 
पचम सप्ताह में ८-८ रत्ती की के के 
इसी क्रम से प्रति सप्ताह मात्रा कम करें। इस प्रकार १० सप्ताह सेवन करावें। 
यदि रोग शेष रहे तो पुन इसी क्रम से १० सप्ताह सेवत करावे । यह फल रोगानुसार कम 


अधिक दिनो तक सेवन करने होगे ' किसी-किसी रोगी को १॥-१॥ साल तक व्यवहार करने 
होते हैं । 


यदि स्वर्ण बसन्तमालती न. १ आधी रत्ती प्रति मान्ना मे मिलावे तो लाभ जल्‍दी होगा । 
अनुपान एवं पश्य 


अनुपान एवं पथ्य--गाय या बकरी का दूध । दूध गरम करे, उसमे थोडी मिश्री मिलाव । 
ठण्डा पीने योग्य होने पर दवा मु हू में डाल दूध पीजाव । भोजन हल्का सुपाच्य ले । फलो का 
प्रयोग अधिक करें । प्रात सामर्थ्यानू सार खुली हवा मे टहलें। समागम न करे | 


मूल्य 
म ल्य--रुदन्ती फल १ किलो ३००० 
रुदन्ती चूर्ण १ किलो ४० ००, १०० ग्राम ४२५ 
रुदन्ती टेबलेट (२-२ रत्ती की) १०० ग्राम ४ ४० 
स्वर्णबसन्तमालती न० १ १० भ्राम ४२ ०० 


मंगराने का पता- 


पत्वतार कायहिय, विजयगढ़ [क्री (हर ] 
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